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你知道吗你知道吗你知道吗你知道吗？？？？…采取行动应对气候变化采取行动应对气候变化采取行动应对气候变化采取行动应对气候变化，，，，就是在保护人类健康就是在保护人类健康就是在保护人类健康就是在保护人类健康。。。。 为什么需要你的关注为什么需要你的关注为什么需要你的关注为什么需要你的关注？？？？你能做什么你能做什么你能做什么你能做什么？？？？ 针对不提群体和部门的主题内容 

地方当局地方当局地方当局地方当局 

 主题内容主题内容主题内容主题内容:  健康应成为所有气候变化政策的中心内容健康应成为所有气候变化政策的中心内容健康应成为所有气候变化政策的中心内容健康应成为所有气候变化政策的中心内容。。。。 

 应对气候变化应对气候变化应对气候变化应对气候变化，，，，营造更健康营造更健康营造更健康营造更健康、、、、更安全和更公平的社会更安全和更公平的社会更安全和更公平的社会更安全和更公平的社会。。。。 

 为什么地方当局要关注气候变化的健康影响为什么地方当局要关注气候变化的健康影响为什么地方当局要关注气候变化的健康影响为什么地方当局要关注气候变化的健康影响？？？？ 

1. 城市和居住区人民的健康非常容易受气候变化负面影响城市和居住区人民的健康非常容易受气候变化负面影响城市和居住区人民的健康非常容易受气候变化负面影响城市和居住区人民的健康非常容易受气候变化负面影响。。。。气候变化对城市和居住区人民健康所造成的影响是一个复杂的机制性问题，涉及到城市和居住区各物理特性和前兆因素（如社会决定因素）的互相作用，使过高温度、疟疾等虫媒疾病和霍乱等肠道疾病得以发生直接影响。生活在小岛屿发展中国家、发展中国家的山区、缺水地区、特大城市和沿海地区（特别是亚洲三角洲地区大型城市密集地带）的人群，以及穷人和卫生服务尚未覆盖的人群被认为将面临最大的风险。人类面临着种种气候相关健康威胁，比如，更多的极端天气状况和上升的海平面，以及热浪、暴风雨、山林野火、洪涝、干旱，以及由此引发的水源、空气和供水破坏问题。对于这些基本的健康决定因素的影响会更加难以保障人类健康，产生更多的卫生不公平现象，造成更严重的营养不足、缺水，人们会失去家园和生计，出现大规模的人员迁徙，可能引发更多的冲突。传染病流行模式的改变会造成人类更多地罹患和死于疟疾、登革热、腹泻性疾病和其它主要病因，在发展中国家尤为如此。较发达的城市地区则会更多地受到温度过高的影响。 

2. 气候变化造成的负面健康影响已经在城市中出现气候变化造成的负面健康影响已经在城市中出现气候变化造成的负面健康影响已经在城市中出现气候变化造成的负面健康影响已经在城市中出现。。。。与气候变化有关的热浪已经在城市中初步显露出负面影响，如 2003 年的欧洲热浪，致使 7 万多人丧生。城市的热岛效应可能使这一威胁更加严重。1 
 

3. 现在现在现在现在采取采取采取采取行动行动行动行动，，，，将来就会有不同的结果将来就会有不同的结果将来就会有不同的结果将来就会有不同的结果。。。。有证据表明，通过加强和实施早期预警制度，增强卫生系统的准备和应对能力，改善城市和建筑物规划，可以降低气候变化造成的死亡，减少人们受到的负面影响。 

4. 减少温室气体排放减少温室气体排放减少温室气体排放减少温室气体排放（（（（减缓性措施减缓性措施减缓性措施减缓性措施））））有利于健康有利于健康有利于健康有利于健康、、、、环境和经济环境和经济环境和经济环境和经济。。。。尽管采取的具体行动将取决于你所生活的地区，减少二氧化碳（CO2）等温室气体的产生会大大有利于城市和居住区的健康、环境和经济。一些国家以汽车为主要的交通工具，如果转而进行更多的步行和骑车，会减少碳的排放，增加身体活动（这会减少肥胖、心脏病和癌症的发病率），降低交通伤害和死亡，并减少污染和噪音。一些国家以固体燃料为主要的家庭取暖和炊事能源，如果转而使用更清洁的燃料和节能炉灶，将会使空气更清洁，并减少室内污染造成的疾病和死亡。此外，由于不再需要为气候变化相关疾病（如空气污染引起的呼吸道疾病）支付医疗费用和损失工作时间，所节省的资金常常等于或超过应对有害排放的费用本身！2 



地方当局可以做什么地方当局可以做什么地方当局可以做什么地方当局可以做什么？？？？ 

5. 打破障碍打破障碍打破障碍打破障碍－－－－ 建立跨行业建立跨行业建立跨行业建立跨行业、、、、跨部门的联系跨部门的联系跨部门的联系跨部门的联系。。。。应对气候变化造成的健康影响带来了一个好机会，使公共卫生和气候变化知识得以融合。这样的融合要求大家互相理解对方的工作用语、目标和方法。此外，也要求大家共同合作，实现减少死亡、疾病和残疾的目标。 

6. 制定以城市为基础的气候变化适应性计划制定以城市为基础的气候变化适应性计划制定以城市为基础的气候变化适应性计划制定以城市为基础的气候变化适应性计划。。。。无论是在发达或是发展中的城市和居住区，各项政策选择均包括早期预警制度、卫生系统的准备和应对、城市/居住区的规划和住房改善工作。完善的早期预警制度应包括各个机构，如城市管理、公共卫生和社会服务、以及紧急医疗服务（或农村地区的类似工作）。如果是热浪造成的威胁，医院、学校、初级保健诊所和护理机构都应做好准备。所采取的行动可包括教会医生、护士和其他工作人员识别和治疗温度过高引发的疾病，制定人员计划确保在需要的时候能抽派更多的人手。编制通讯稿建议大家在天气炎热时采取适当的行为。热浪持续期间可能还需要采取减少空气污染的措施。如果是洪灾后水污染造成的威胁，可采取类似的一整套步骤向政府官员、从业人员和公众发出警报，让他们了解气候变化相关危险和应对方法，帮助他们做好准备。 

7. 将健康与减碳计将健康与减碳计将健康与减碳计将健康与减碳计划联系起来划联系起来划联系起来划联系起来。。。。在碳排放量高的城市和居住区，编制健康与排放基线清单，确定减排目标，制定和实施本地行动计划。这样的计划可包括提高市政建筑和水处理设施的能源效率，改造道路街灯，完善公共交通通行体系，安装可再生能源设施，以及从废物管理中回收甲烷（见附录一和附录二）。在建造新的房屋建筑和规划新城区时，应考虑未来的气候预测，尽可能创造舒适的温度环境，防止极端事件造成的负面影响。其中一项重要工作内容是采用最适宜的方法和材料进行空间降温。依赖空调等能源密集型技术是不可持续的，被认为是没有很好地适应气候变化。监督和了解工作进展，并报告结果。比如，在路边安装污染表，每天向公众报告污染表读数。在碳排放量少的环境中，要适当调整这些推荐的做法。工作的重点可以是学习其它地方的教训，找到零排放的发展方式。 

8. 利用你的法律利用你的法律利用你的法律利用你的法律权权权权力力力力。。。。作为政策制定者，你可以使用手中的权力，将上述变化予以制度化。你可以坚持要求所有的新建建筑达到最低的环境标准，所有的交通工具达到一定要求，保护人类健康和环境。你可以采取收取拥挤费（对于进入城市中心地区的车辆收费）、划出自行车专用道和停车换乘等减少交通流量的措施，限制二氧化碳的排放。你也可以确保人们工作、购物和获得其它服务的地点离住所很近，这样大家就不用开车出行。你可以创建和维护城市绿地。 

9. 加强地方当局的宣传领导作用加强地方当局的宣传领导作用加强地方当局的宣传领导作用加强地方当局的宣传领导作用。。。。各国和国际社会都有一些重要的进程，引导政策和资源更有利于开展气候变化应对工作，地方当局可利用自己的知识和经验，为这些进程提供信息并影响行动。 
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 请访问 www.who.int/world-health-day 

 我们提供的主题内容综合了全球情况，有些适用于发达国家，有些则更适用于发展中国家。世界卫生组织（WHO）积极鼓励调整有关主题内容，更好地适用于本地条件，影响本地受众。  


