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  :داخل الغلاف الأمامي
  

  2010منظمة الصحة العالمية © 
  .جميع الحقوق محفوظة

 احتفѧالاً  ،إقامتهѧا و وفѧي تخطѧيط الفعاليѧات        ، المѧواد المطلوبѧة    إعداد توفير الدعم اللازم في      القصد من هذا الملف الإعلامي هو     
  .2010بيوم الصحة العالمي 

 ونѧشرها بتѧصرف وترجمتهѧا واسѧتخدامها بѧأي شѧكل آخѧر فيمѧا يتعلѧق بالنѧشريات                  ،الملѧف  نسخ المواد الواردة في هذا       ويمكن
فѧي نѧشرياتكم وفيمѧا    " 2010يѧوم الѧصحة العѧالمي      "عبѧارة يجѧوز اسѧتخدام     : 2010والفعاليات المتصلة بيوم الصحة العѧالمي       

، بѧالتلازم   " سيرة حياة  1000 مدينة و  1000: "وينبغي استخدام التسمية التالية    .بيوم الصحة العالمي  فعالياتكم الخاصة   ب علقيت
 هذا الملف الإعلامي والمواد التѧي يحتѧوي عليهѧا فيمѧا يتعلѧق             لا يجوز استخدام    و .مع الشعار الرسمي لمنظمة الصحة العالمية     

  .عينةبترويج شرآات أو منتجات تجارية م

 وينبغي أن الواردة فيه ملكية فكرية لمنظمة الصحة العالمية،       والمادة   الملف الإعلامي  تصميم هذا    ويجب تذآير المنظمين بأن   
  والمѧواد ولا يجوز نѧسخ هѧذا التѧصميم      . 2010هما على تمييز الفعاليات والمواد المتعلقة بيوم الصحة العالمي          يقتصر استخدام 

، ولا يجѧوز اسѧتغلاله بѧأي شѧكل يѧشير ضѧمنا              لحصول على أي مكاسب مالية تجاريѧة أو شخѧصية         بغرض الترويج الذاتي أو ا    
  . لأنشطة منشأة تجارية ما أو منتجاتهامنظمة الصحة العالميةإقرار إلى 

 آѧان مѧن جانѧب    أيѧاً  عѧن أي رأي  ضѧمناً  ولا عرض المادة الѧواردة بهѧا      هذا الملف الإعلامي  لا تعبر المسميات المستخدمة في      
أو عѧѧن تعيѧѧين حѧѧدودها أو  ها  الوضѧѧع القѧѧانوني لأي بلѧѧد أو إقلѧѧيم أو مدينѧѧة أو منطقѧѧة أو سѧѧلطات  بѧѧشأنظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة  من

  .تخومها

هѧذا الملѧف    وقد اتخذت منظمة الصحة العالمية جميع الاحتياطات المعقولة من أجل التحقق من صحة المعلومات الѧواردة فѧي                   
 المѧسؤولية وتقѧع  .  أو صراحةً ضمناًالمادة المنشورة دون ضمان من أي نوع سواء         تصميم و ، علماً بأنه يتم توزيع ال     الإعلامي

مѧѧن الأحѧѧوال بѧѧأي حѧѧال ولا تتحمѧѧل منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة  .  واسѧѧتخدامها علѧѧى عѧѧاتق القѧѧارئ التѧѧصميم والمѧѧوادعѧѧن تفѧѧسير 
  . عن أي أضرار متكبدة نتيجة استخدام هذه النشريةالمسؤولية

  int.who.wkc@2010whd:  إلىالملف الإعلاميارات المتعلقة بهذا يمكن توجيه الاستفس

  2010whd/int.who.www من الموقع التالي وهذا الملف الإعلامي متاح في شكل إلكتروني ويمكن الحصول عليه
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  ي؟ا الملف الإعلاملماذا هذ

ѧѧذاستهدفيѧѧي " هѧѧي لمنظمѧѧف الإعلامѧѧاتالملѧѧيط "  الفعاليѧѧة التخطѧѧي عمليѧѧة فѧѧساعدة اللازمѧѧديم المѧѧالتقѧѧوم  للاحتفѧѧبي
 معلومѧات عѧن آيѧف       ملѧف  ال  ويѧوفر هѧذا    .سيرة حيѧاة  الألف   و الألف مدينة حملة  ، بما في ذلك     2010الصحة العالمي   

معنيѧة بالѧصحة    ؤسѧسات، أو منظمѧات، أو وآѧالات حكوميѧة           م، أو   أفѧراد مѧن   يتسنى لѧشتى القطاعѧات القيѧام بѧدورها          
  . إلى المستوى العالميمحلي ووصولاً من المستوى ال بدءاً أن تقوم بدور في هذا المجال–العمومية 

. في أي وقѧت مѧن الأوقѧات        ومن الممكن مطالعة هذا الدليل بأآمله أو استخدامه آمرجع سريع، حسب حاجة القارئ            
 الإجѧѧراءات  بعѧѧض عѧѧنفѧѧضلاً ، والѧѧصحةالتحѧѧضُّر حѧѧول راهنѧѧة التوجهѧѧات والحقѧѧائق الالملѧѧف بإيجѧѧازهѧѧذا  ويѧѧصف
ستعرض ليѧوم الѧصحة العѧالمي، ويѧ     الرسائل الأساسية    أيضاً لفبرز الم وي. لة بذلك معالجة التحديات المتص   ل المتَّخذة
تنفيѧذ الأنѧشطة    من أجل الفعاليات المحليѧة والوطنيѧة إلѧى جانѧب بعѧض الѧدلائل الإرشѧادية للتخطѧيط مѧن أجѧل               أفكاراً

  . مدينة من المدنلأيِّالمعنية المناسبة 

  :من يستخدم هذا الدليل

، على  2010العالمي  الصحة  المعنية بتنظيم أحد فعاليات يوم      منظمات والوآالات الحكومية    الأفراد والمؤسسات وال  
  .أو الوطني أو العالميالمستوى المحلي 

 التحضُّرلما فيه من رسائل أساسية حول موضوع         ،راسمو السياسات على آافة المستويات     يستفيد من هنا دليل    وقد
  .والصحة
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 القسم الأول

   صحة الحضرتعزيز
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   والصحة؟الحديث عن التحضُّرلماذا 

أآثѧر   تَبѧَيَّن أن ، ولأول مѧرة فѧي تѧاريخ البѧشرية،           2007في عѧام    . أآثر من ثلاثة مليارات نسمة يعيشون في المدن       
 سѧتة مѧن آѧل عѧشرة     سيكون 2030بحلول عام ف. وهي نسبة آخذة في التزايدمن نصف سكان العالم يقطنون المدن،      

فالتوسع الحضري ماض إلى . 2050 المدن، ليرتفع عددهم إلى سبعة من آل عشرة بحلول عام         أشخاص من سكان  
  .العالم الذي نعيش فيهمقوِّمات  أصبح من ب تغيير اتجاهه إذْ يصعوهو توسُّعٌ .ما شاء االله

 علѧى صѧحة البѧشرية        أثѧر  بمѧا للتحѧضُّر مѧن     ليوم الѧصحة العѧالمي اعترافѧًا        "  والصحة التحضُّر" موضوع   اختيروقد  
الميѧاه والبيئѧة    ب المتѧَّصلة  بالعديѧد مѧن التحѧديات الѧصحية          ويترافѧق التحѧضُّر   .  علѧى حѧدة     منѧا  جمعاء وعلى صѧحة آѧلٍّ     

 ، مثѧل تعѧاطي التبѧغ   ما له علاقة بها مѧن عوامѧل الاختطѧار،   والعنف والإصابة والأمراض غير السارية علاوة على        
  . وتعاطي الكحول فضلاً عن المخاطر المرتبطة بفاشيات الأمراض،البدني وقلة النشاط ،والأطعمة غير الصحية

ونحن نمرُّ الآن بنقطة تحوُّل، تتَّجه بنا إلى مزيد مѧن التحѧضُّر، مѧع مѧا يواآѧب ذلѧك مѧن عواقѧب صѧحية، مѧن منѧافع             
مْ بعملѧه، فѧإن علينѧا أن     وبدلاً من أن نلتفت خمسين عاماً إلى الوراء لنتحسَّر علѧى مѧا لѧم نَقѧُ           .وتحدّيات على حدٍّ سواء   

  .نبادر من فورنا بالعمل على ضمان أن تكون المدن التي تنمو باستمرار مدناً صحية

  ؟ يوم الصحة العالميما هي أغراض

شѧراك الحكومѧات    والصحة، ويستهدف إالتحضُّر يرمي يوم الصحة العالمي إلى جذب انتباه العالم إلى موضوع      
 نحѧو وضѧع قѧضية الѧصحة         اًتجارية والمجتمع المدني في إطار جهد مشترك سѧعي        والمنظمات الدولية والمؤسسات ال   

  :وتتلخص أغراض يوم الصحة العالمي في ما يلي. سياسة التحضُّرفي صميم 

  صحية   الوعيالارتقاء بمستوىѧضُّر   بشأن التحديات الѧصاحبة للتحѧالم  ѧّة الملحѧع     والحاجѧاطي مѧى التعѧة إل
 .مراني والعمل المشترك بين القطاعاتتلك التحديات من خلال التخطيط الع

  ى           تعزيز العملѧضُّر  المعني بالمخاطر الصحية التي لها أعظم الأثر علѧل      ) 1: (التحѧرض للعوامѧادة التعѧزي
 اختطѧار زيѧادة التعѧرض لعوامѧل       ) 2(، و )إلخ...  والإصحاح والنفايات    ،تلوث الهواء والمياه  : مثال(البيئية  

 ، وتعѧاطي الكحѧول  ، وقلѧة النѧشاط البѧدني   ، والأطعمѧة غيѧر الѧصحية   ،بѧغ تعاطي الت(الأمراض غير السارية    
 أو الأيѧѧدزمѧѧرض مثѧѧل (زيѧѧادة التعѧѧرض للأمѧѧراض الѧѧسارية   ) 3(، و)وتعѧѧاطي العقѧѧاقير غيѧѧر المѧѧشروعة  

زيѧادة  ) 5(زيѧادة التعѧرض للعنѧف، و      ) 4(، و ))H1N1(نفلѧونزا   الأو ، والѧسل  ، والملاريѧا  ،العدوى بفيروسѧه  
مثѧل الأوبئѧة   (حѧالات الطѧوارئ الѧصحية العامѧة     ) 6(الطѧرق، و  حѧوادث   مѧة عѧن     التعرض للإصѧابات الناج   

 ).والكوارث الطبيعية والأزمات الإنسانية

   ة التوضيحѧل       حاجѧى أن تتحمѧة       إلѧدن المحليѧات المѧذ         حكومѧصدد، وتتخѧذا الѧي هѧسؤولياتها فѧراءات   مѧالإج 
 وبيئѧة أفѧضل   ،لمѧواطنين ة ا لحيѧا  جѧودة أفѧضل  بمѧا يѧضمن  اللازمة لتعزيز الصحة فѧي الأجѧواء الحѧضرية،         

  .ة الاستمرارمتكاملة من شأنها أن تقود إلى تنمية مضمون عمومية وسياسات ،لاجتذاب الاستثمارات

   ليوم الصحة العالميالبعيدالمرمى 

تجلѧَّى  بحيѧث ي   العموميѧة راتيجية الѧصحة    ـاستѧ إدمѧاج هѧذا اليѧوم ضѧمن          ليوم الصحة العѧالمي      البعيدةمن بين المرامي    
الشوارع أو الأحياء أو علѧى المѧستوى المحلѧي أو الѧوطني             مستوى  لسلة من الأنشطة المنتظمة، سواء في        س ذلك في 

اج قѧضية الѧصحة علѧى        بѧإدر  مѧضمون الاسѧتمرار    لالتѧزام    بدايѧةً أو رمѧزاً     ذلѧك اليѧوم      يؤلѧف وينبغѧي أن    . أو الإقليمي 
 قضية مقاربةنفر الالتزام طويل الأمد نحو ومن شأن ذلك اليوم أن يست. الحَضَرية العموميةنطاق أوسع في السياسة 

 الحѧѧصائل العوامѧѧل والأوضѧѧاع التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها تحديѧѧد   متعاطيѧѧاً مѧѧع –الѧѧصحة مѧѧن منظѧѧور المحѧѧددات الاجتماعيѧѧة  
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 قطاعات متعددة تشتمل على مجموعة واسعة من الѧشرآاء مѧنهم المجتمѧع المѧدني والمنظمѧات           من خلال  –الصحية  
  .المجتمعية والمواطنين

  الاحتفال بالفعالياتب حافل عام – 2010

 الأساسѧية  الملامѧح البѧارزة  فسوف تبرهن سلسلة مѧن  ، 2010 على امتداد عام   ضمون الاستمرار ولضمان العمل الم  
  .بهذه الملامحهدون تيسس فضلا عن أن راسمي السياسات ، وأثره على الصحةالتحضُّرعلى أهمية 

حملة المدن والأفراد على التعاون عبر وآالات متعددة مع مجموعة  تشجع هذه ال– سيرة حياةالألف مدينة والألف 
ويتمثѧل الهѧدف العѧالمي مѧن ذلѧك فѧي أن تѧشارك ألѧف         . من الشرآاء من أجل تحقيق أثر ممتد المفعول علѧى الѧصحة         

ويتمثѧل الѧشكل الأمثѧѧل للحملѧة فѧي توجيѧه الѧدعوة للمѧدن لإغѧلاق أجѧزاء مѧѧن          . مدينѧة فѧي حملѧة يѧوم الѧصحة العѧالمي      
 7 في الأسѧبوع خѧلال الفتѧرة مѧن      وفتحها لممارسة أنشطة صحية لمدة يوم واحدالمرآبات الآلية،شوارع في وجه  ال
ومن الأنشطة التي تُعتبر محل ترحيب في هذا المضمار عقѧد اجتماعѧات فѧي مجѧالس المѧدن                   . أبريل /نيسان 11لى  إ

تѧضامن الاجتمѧاعي عѧن طريѧق حѧث المѧواطنين       حملات النظافة العامة، والترويج لفكѧرة ال    إجراء  ، و المحافظينمع  
ولكѧي يѧتم    . على زيارة الجيران والأيتام والمرضى بالمستشفيات والمجتمعѧات المحرومѧة مѧن أجѧل تقѧديم يѧد العѧون                   

 فѧسوف يѧُدعى المواطنѧون لتقѧديم أمثلѧة مѧن الѧدعاة المنѧافحين عѧن صѧحة                     سيرة حيѧاة  تحقيق المرمى الخاص بالألف     
 المѧصورة التѧي يѧتم       الأفلام على الصحة في مدنهم، وذلك من خلال مجموعة من            آبيراً راًالحضر والذين حققوا تأثي   

  .تحميلها على الموقع

أآتѧوبر   /تѧشرين الأول  إلѧى  مѧايو  /أيѧار  سѧوف تتجѧه آافѧة الأنظѧار خѧلال الفتѧرة مѧن               – المعرض العѧالمي بѧشنغهاي    
مѧدن أفѧضل وحيѧاة      المخططѧة حѧول موضѧوع        تلقاء المعرض العالمي بشنغهاي الحافل بالعديد مѧن الأنѧشطة            2010
  .أفضل

 سѧوف يلقѧي هѧذا التقريѧر     – التقرير المشترك بين منظمة الموئѧل التابعѧة للأمѧم المتحѧدة ومنظمѧة الѧصحة العالميѧة             
 والѧصحة علѧى المѧستوى       للتحѧضُّر  الضوء علѧى التوجهѧات المѧصاحبة         2010 يوليو /تموزالمزمع إطلاقه في شهر     
وسѧوف تمѧيط البيانѧات المѧستحدثة اللثѧام عѧن            . انب مجموعѧة مѧن الملفѧات القطريѧة المنتقѧاة          العالمي والإقليمي إلى ج   

وسѧوف يتѧضمن    . عѧدد آبيѧر مѧن الأمѧراض والمѧشكلات الѧصحية           وتѧة مѧن     مدى معاناة فقراء الحѧضر بѧدرجات متفا       
ض المѧدن بهѧدف    وأمثلة للإجراءات التي تعكѧف عليهѧا بعѧ   ، بالأنشطة المشترآة بين القطاعات  حصراً التقرير أيضاً 
ويتمثѧل أحѧد الموضѧوعات الخاصѧة التѧي سѧيتناولها التقريѧر فѧي تقليѧل حѧالات انعѧدام                      . الѧسلبية  التحضُّرتخفيف آثار   

  إلѧى وهي ترمز HEARTوسوف يحتوي التقرير على أداة مقترحة يُطلق عليها       . العدالة الصحية في أجواء الحضر    
موجهѧة للقѧادة علѧى المѧستوى الѧوطني ومѧستوى المحليѧات مѧن أجѧل            وهي)أداة تقييم المساواة والاستجابة الصحية   (

  . الحضر واتخاذ الاستجابة اللازمة بشأنهابيئاتتقييم حالات انعدام العدالة الصحية في 

 نѧوفمبر  /تѧشرين الثѧاني    17 إلѧى  15 من المزمع أن تنعقد فعالية عالية المستوى خلال الفترة من            – المنتدى العالمي 
ويѧُذآر أن  .  والѧصحة التحѧضُّر ليابان لاستعراض النتائج وقصص النجاح خلال العѧام فѧي ميѧدان           في آوبي با   2010

إعلان العمل الصادر عن المنتدى من جانѧب راسѧمي الѧسياسات المناصѧرين لهѧذه القѧضية حѧول العѧالم والمكرسѧين                
  .دمةجهودهم لقضية صحة الحضر سوف يكفل استدامة العمل واستمراره على مدار السنوات القا

  يآيفية المشارآة في يوم الصحة العالم

ويُشجع القادة الوطنيون على أن يدلوا بѧدلوهم فѧي يѧوم    . تلقى مشارآة أي مدينة أو بلدة أو سلطة محلية آل الترحيب        
ويتعѧين اسѧتيفاء نمѧوذج التѧسجيل الموجѧود علѧى موقѧع        . الصحة العالمي عن طريق ترويج الأنشطة والمساهمة فيها     

 وتتأهل المدينѧة للتمتѧع بѧبعض الفѧرص     تسجيل مشارآة المدينة رسمياً عالمي بشبكة الإنترنت حتى يتم      ليوم الصحة ا  
وللمزيѧѧد مѧѧن ). إلѧѧخ... مثѧѧل الدعايѧѧة والإعѧѧلان، والѧѧذآر بالاسѧѧم آمدينѧѧة مѧѧن الألѧѧف مدينѧѧة    (التѧѧي قѧѧد تتيحهѧѧا الحملѧѧة  
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ويتѧسنى للأفѧراد المѧشارآة فѧي الفعاليѧات      . www.who.int/whd2010المعلومات، يُرجى الولوج إلѧى الموقѧع التѧالي        
وفيمѧا يلѧي قائمѧة    .  تقديم قصص مختلفة عن الدعاة المنافحين عن صحة الحѧضر         أالتي تقودها المدن، وبوسعهم أيض    

  :الخيارات الخاصة بالمشارآة

  فتح شوارع المدينة أمام المواطنين: الألف مدينة  -1

 لأيѧѧام الѧѧصحة العالميѧѧة مѧѧع القطاعѧѧات  اسѧѧتعداداً) وزارة الѧѧصحة(دة مѧѧا تتѧѧضافر جهѧѧود القطѧѧاع الѧѧصحي المعنѧѧي  عѧѧا
مѧѧن أجѧѧل اسѧѧتخدام الملѧѧف   ) وهѧѧي فѧѧي هѧѧذه الحالѧѧة قطاعѧѧات التخطѧѧيط العمرانѧѧي والنقѧѧل والبيئѧѧة     (الأخѧѧرى المعنيѧѧة  

هѧدف وطنѧي أو مجموعѧة    (ادرات جديدة الإعلامي ليُهتدى به في تخطيط حملات التوعية والتثقيف أو في تدشين مب   
يشمل "وتتمثل الفكرة هنا في ضمان انتهاج أسلوب . ، وذلك على جميع المستويات الحكومية)تشريعات أو سياسات

، علاوة على إشراك راسمي السياسات في التخطѧيط         "يراعي الصحة في جميع السياسات    "وآذلك  " الحكومة قاطبة 
ن الخبرات الإيجابية أن تقود بشكل جيد إلى تطبيق المزيد من السياسات الهيكلية             ولعل من شأ  . ليوم الصحة العالمي  

ولا يتѧأتى المزيѧد مѧن الѧوعي الѧصحي علѧى الѧدوام مѧن            .  مكانѧة أعلѧى    العموميѧة طويلة الأمѧد بهѧدف إعطѧاء الѧصحة          
 والقيѧادة   ةوالمѧسؤولي بل نرى أن القطاعات الأخرى تظهѧر بѧصورة مطѧردة الرغبѧة              . القطاع الصحي بصفة أساسية   

  .اللازمة لإدماج الصحة في منظومة السياسات

  .أبريل /نيسان 11 إلى الأحد الموافق أبريل /نيسان 7يوم واحد في الأسبوع خلال الفترة من  :متى

، لإتاحѧة الفرصѧة     المرآبѧات الآليѧة    المدن مدعوة لفتح جزء من شوارعها أمام المواطنين وإغلاقها أمام حرآة             :ماذا
 ،لتمتع بمساحة عامة جديدة لممارسة التمرينات الرياضية أو الالتقاء بأفراد العائلة والأصدقاء والمجتمعللمواطنين ل

  . أو زيارة أماآن الجذب المحلية، أطعمة محلية صحيةتناول أو ،أو إجراء الفحوص الصحية

ل العѧالم، أن تقلѧل بѧشكل         حѧو  ومن شأن هذه المبادرات القائمة على فكرة الشوارع المفتوحѧة، والتѧي تتزايѧد شѧعبيتها               
 وتتѧيح للمѧواطنين الفرصѧة فѧي         ، وتѧدعم المѧشروعات الѧصغيرة      ، وتحѧسن جѧودة الهѧواء      ،نبعاثات الكربون اآبير من   

ويتمثل الهدف من هѧذا فѧي إتاحѧة مجموعѧة مѧن الأنѧشطة               . ممارسة النشاط البدني والاستجمام المفيد للصحة النفسية      
.  أو الثقافѧѧة أو فئѧѧة الѧѧدخلالجنѧѧدرعѧѧضهم الѧѧبعض بغѧѧض النظѧѧر عѧѧن الѧѧسن أو  لكافѧѧة المѧѧواطنين لكѧѧي يѧѧستمتعوا مѧѧع ب 

ويѧسعى المرمѧى المنѧشود      "). الخاليѧة مѧن الѧسيارات     "أو  (ويتوافر لدى مدن آثيرة بالفعل برامج الشوارع المفتوحѧة          
مѧѧا أ. أبريѧѧل /نيѧѧسان 11 مدينѧѧة للمѧѧشارآة، مѧѧع تحديѧѧد موعѧѧد أمثѧѧل مѧѧستهدف يوافѧѧق 1000إلѧѧى اسѧѧتنهاض أآثѧѧر مѧѧن 

  . آبديلأبريل /نيسانبالنسبة للمدن التي يُعتبر فيها يوم الأحد يوم عمل، فيحبذ اختيار التاسع من 

ѧѧَات:نْمѧѧادات المحليѧѧة، قيѧѧر الحكوميѧѧات غيѧѧة، والمنظمѧѧادرات المجتمعيѧѧراد، والمبѧѧدعوة .  والأفѧѧذآر أن الѧѧدير بالѧѧوج
تنزهات لكي يقودوا مبادرة الشوارع المفتوحѧة،        والم ، والحدائق ، والنقل ، ووزارات الصحة  المحافظين،موجهة إلى   

وآمسار بديل، يمكن لحرآات المجتمع المѧدني       .  والتجارية اللازمة  ، والمنظمات المدنية  ،بما يضم الإدارات المحلية   
 الѧѧسلطات البلديѧѧة اللازمѧѧة لاعتمѧѧاد المبѧѧادرة   يجѧѧب أن تѧѧشركأن تѧѧستحث مѧѧشارآة المدينѧѧة، غيѧѧر أن هѧѧذه الحرآѧѧات 

مثل مفتاح النجاح في التعاون مع شتى الفئات والجماعات، ومن بينها الجماعات التѧي ينѧصب ترآيزهѧا                  ويت. المعنية
وينبغѧѧي أن يѧѧتم . علѧѧى الجوانѧѧب الѧѧصحية والبيئيѧѧة والجوانѧѧب المتعلقѧѧة بالنقѧѧل وآѧѧذلك الجماعѧѧات التجاريѧѧة والدينيѧѧة     

  .الترويج لهذه الفعالية على نطاق واسع بين آافة المواطنين

 ووصѧف   العѧالمي بѧشبكة الإنترنѧت وتѧسجيل مѧشارآة المدينѧة رسѧمياً             يتم الدخول على موقع يѧوم الѧصحة          :للتسجيل
ولا يجѧوز تѧسجيل المدينѧة إلا بمعرفѧة الأفѧراد            . الأنشطة المزمع القيام بها في الشوارع المغلقѧة أمѧام حرآѧة المѧرور             

               ѧرق مѧن الطѧسام مѧلاق أقѧصحية      المفوضين والمتمتعين بكامل دعم المحليات في إغѧشطة الѧل الأنѧتم    . ن أجѧوف يѧوس
  .طلب إعلان المشارآة من السلطات المحلية عند استلام التسجيل

  . من الدليل23 صفحةالللمزيد من المعلومات حول تخطيط فعاليات الشوارع المفتوحة، يُرجى الاطلاع على 
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  د ملامحهاتسجيل قصص الدعاة المحليين المنافحين عن الصحة وتحدي: سيرة حياة الألف   -2

  .2010 أآتوبر /تشرين الأول 1 وانتهاء في 2009 نوفمبر /تشرين الثاني 1 من  بدءاً:أين

لم مѧصور قѧصير يѧستعرض لمحѧات عѧن أحѧد الѧدعاة المنѧافحين عѧن صѧحة الحѧضر، حيѧث يجѧب                ي يتم عمل فѧ    :ماذا
فح عن هѧذه القѧضية نجѧح       فهل يوجد داعية محلي منا    .  لتحسين الصحة في مجتمعه     حقيقياً اختيار شخص أحدث فرقاً   

في الضغط من أجل تغيير السياسات المعنية؟ أم هل يوجѧد شѧخص عمѧل علѧى تѧوفير الخѧدمات الѧصحية لمجتمعѧه؟                         
شخص من قطاع النقل أو التخطѧيط العمرانѧي تمكѧن مѧن تحѧسين البيئѧة المعيѧشية أو رفѧع الѧوعي مѧن                  : وبمعنى آخر 

  . قصة ونشرها1000أجل تعزيز الصحة؟ ويتمثل الهدف هنا في تجميع 

ن بتصوير الفيلم ويرشح الأفراد أنفسهم أو يقوم آخرومن الممكن أن .  في الصحة بمدينته أي شخص حقق فرقاً:من
. وجميѧѧع المѧواطنين مѧѧدعوين للمѧساعدة فѧѧي تحديѧد هويѧѧة الداعيѧة المحلѧѧي المنѧافح عѧѧن قѧضية الѧѧصحة      . معهѧم أو لهѧم  

فيديو الخاص بقصصهم بطريقة جذابة، وذلѧك باسѧتخدام مѧواد           ويجب دعم جهود هؤلاء الأفراد في تصوير شريط ال        
ومѧѧن الممكѧѧن النظѧѧر فѧѧي توثيѧѧق الѧѧدروس   . مرئيѧѧة تظهѧѧر آيѧѧف قѧѧام هѧѧؤلاء الأفѧѧراد بالعمѧѧل مѧѧع مѧѧدينتهم ومجѧѧتمعهم   

المستفادة من تلك الجهود والتأثير الناتج بالنسبة للصحة فѧي المجتمѧع، مѧع مѧشارآة هѧذه المѧواد الفيلميѧة مѧع منظمѧة                   
  . العالميةالصحة

  .2010whd/com.youtube.www: لم مصور حتى أربع دقائق على الموقع التاليي يتم تسليم ف:للتسجيل

   الأسبوعطيلةتنظيم الأنشطة الأخرى   -3

  .2010أبريل  /نيسان 11-7 أي يوم أو أيام بين :متى

شطة والفعاليѧѧات والѧѧسياسات الأخѧѧرى التѧѧي مѧѧن شѧѧأنها أن توضѧѧح الإجѧѧراءات والحلѧѧول  توجѧѧد العديѧѧد مѧѧن الأنѧѧ:مѧѧاذا
: وليس ما يلي إلا مجرد أمثلة قليلة للمبادرات الأخرى الكبرى الخاصة بالمѧدن            . الخاصة بحملة يوم الصحة العالمي    

 منتظمѧة خاليѧة مѧن الѧسيارات     إعلان اللوائح والتنظيمات المعنية بالتبغ والطعام ومعالجѧة النفايѧات، أو عقѧد فعاليѧات         
 أن المثلѧى وحѧري بالأنѧشطة والمبѧادرات المعنيѧة فѧي صѧورتها             . في يوم معين من أيام الأسبوع خلال فترة الѧصيف         

لوآѧѧالات أو الجماعѧѧات؛ حيѧѧث يѧѧشكل هѧѧذا أحѧѧد الرسѧѧائل الأساسѧѧية لحملѧѧة يѧѧوم الѧѧصحة ا شѧѧتى أنѧѧواعتѧѧشجع مѧѧشارآة 
ومѧن بѧين   . صحي ليѧضمن امتѧداد المكاسѧب الѧصحية للمѧدن والمѧواطنين       وهو ما يتجاوز حѧدود القطѧاع الѧ     –العالمي  

الاجتماعات المدرسية، والأنشطة التي تتم مѧع الأطفѧال، وحمѧلات الملѧصقات     :  ما يلي  اًالأنشطة محل الاعتبار أيض   
                ѧة العامѧلات النظافѧسات، وحمѧشرآات والمؤسѧة بالѧابع الخاصѧباقات التتѧة، وسѧديات الجامعيѧة، مع المدارس، والمنت

 بخѧѧصوص الولايѧѧاتين ورؤسѧѧاء ي والقѧѧادة الѧѧوطنالمحѧѧافظينوالمعѧѧارض الѧѧصحية، واجتماعѧѧات مجѧѧالس المѧѧدن مѧѧع 
  . بشأن المزيد من هذه الأنشطة أفكارا21ًصفحة الوتستعرض . المخاوف الصحية المحلية

  . المكاتب وأماآن العمل والمدارس والجامعات والمرافق الصحية الوطنية أو المحلية:نْمَ

العѧالمي بѧشبكة الإنترنѧت وتѧسجيل الأنѧشطة التѧي تѧودون القيѧام بهѧا                  يتم الѧدخول علѧى موقѧع يѧوم الѧصحة             :تسجيللل
  .والخاصة بمنظمتكم أو جماعتكم 

  2010مشارآة أنشطة يوم الصحة العالمي   -4

  .2010 أبريل /نيسان 7 :متى
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افق ليوم الصحة العѧالمي، علѧى تѧرويج    ، المو2010 أبريل /نيسان 7 سوف تعكف منظمة الصحة العالمية في    :ماذا
 /نيѧسان  11فعاليات الشوارع المفتوحة وغيرها من أنشطة صѧحة الحѧضر المزمѧع أن تѧتم علѧى مѧدار أسѧبوع حتѧى                        

  . 2010 أبريل

 يѧѧتم مѧѧن خѧѧلال موقѧѧع الإنترنѧѧت تحديѧѧد نقطѧѧة اتѧѧصال مرآزيѧѧة لموافѧѧاة منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة بوصѧѧف فعاليѧѧة  :مѧѧن
.  عѧن الأنѧشطة المخططѧة الأخѧرى    لاًأو الخطط المتعلقة بهѧا، فѧض   /أو التعليقات و / الصور و  أو /الشارع المفتوح و  

ويتم بعد انتهاء الفعالية المعنيѧة إرسѧال الѧصور الفوتوغرافيѧة والمѧواد الفيلميѧة المѧصورة وأيѧة بيانѧات تعريفيѧة عѧن                          
ية المرتجعة الصادرة عن المѧشارآين؟ مѧا         التغذ  هي ما هي الفعالية؟ آم عدد المشارآين؟ ما      . فعالية الشارع المفتوح  

 مѧا هѧي الѧدروس المѧستفادة؟ مѧن الممكѧن اسѧتخدام هѧذه                 ؟مقدار التحسن الذي طرأ على جѧودة الهѧواء فѧي ذلѧك اليѧوم              
 هل يمكن أن تعقد المدينة مثل هذه الفعاليات فѧي مواعيѧد أآثѧر      –المعلومات في بحث توسيع فعالية الشارع المفتوح        

  ؟ أم آل أسبوع؟اً؟ مرة شهريتقارباً
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  القسم الثاني

 ائل والحقائق والتوجهاتالرس
  الأساسية
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  الرسائل الأساسية

  . يترآز آل النمو السكاني على مدار السنوات الثلاثين المقبلة في المناطق الحضريةنظرياً

ى مستوى العالم في القѧرن  ستتحول الزيادة المتسارعة في تعداد سكان المدن إلى واحدة من أهم القضايا الصحية عل  
 سيعيش ستة 2030 وبحلول عام .فأآثر من نصف سكان العالم يقطنون المدن في الوقت الحالي  . الحادي والعشرين 

 وجѧدير بالѧذآر أن حѧالات     .2050من آل عشرة فѧي المѧدن، ليرتفѧع عѧددهم إلѧى سѧبعة مѧن آѧل عѧشرة بحلѧول عѧام                          
ومѧن الممكѧن أن يѧؤدي      . الحكومات علѧى تѧشييد البنيѧة التحتيѧة الأساسѧية          آثيرة، لاسيما في العالم النامي، فاقت قدرة        

التوسع الحضري غير المخطط إلى تفاقم الأزمة الإنسانية القائمة، عѧلاوة علѧى عواقبѧه فѧي ميѧدان الأمѧن والѧسلامة                      
  .الصحيين لجميع مواطني المدن

  .لات الصحيةعدد آبير من الأمراض والمشكناة فقراء الحضر بدرجات متفاوتة من معا

 وهѧو الأمѧر الѧذي يطمѧس الفѧوارق القائمѧة             – لجميع سكان الحضر     عادة ما تتجمع البيانات الصحية لتعطي متوسطاً      
 ثلѧث   –ويѧُذآر أن أآثѧر مѧن مليѧار نѧسمة            . ومن ثم تحجب الأوضاع الѧصحية لفقѧراء الحѧضر         . بين الأغنياء والفقراء  

تѧشير تقѧديرات البنѧك الѧدولي إلѧى أن المѧدن ستѧصير أبѧرز               و.  يعيشون في أحياء عشوائية بالحضر     –سكان الحضر   
وتѧѧشمل المѧѧشكلات الѧѧصحية لفقѧѧراء الحѧѧضر زيѧѧادة مخѧѧاطر التعѧѧرض للعنѧѧف       . 2035مѧѧواطن الفقѧѧر بحلѧѧول عѧѧام   

  .والعدوى بفيروسه الأيدزمرض والإصابة بأمراض مزمنة وآذلك ببعض الأمراض السارية مثل السل و

  .ت الحضرية تقع خارج القطاع الصحياالبواعث الرئيسية للصحة في البيئ

 والتي يُشار إليها    –وتتقارب البواعث الكامنة    . بالتحضُّربية في حد ذاتهما صفتين لصيقتين       ليست الإيجابية ولا السل   
 والحѧصائل  على الحالة الѧصحية       قوياً  في البيئات الحضرية، حيث تؤثر تأثيراً      – بعبارة المحددات الاجتماعية     اًأيض

، وإمكانيѧة الوصѧول إلѧى الخѧدمات الاجتماعيѧة           الأساسѧية وتتѧضمن هѧذه المحѧددات البنيѧة التحتيѧة           . لأخرىالصحية ا 
وتتحكم هذه المحددات الاجتماعية الأساسية في آل من . والصحية، والحكم المحلي، وتوزيع الدخل، وفرص التعليم   

لمزمنѧѧة مثѧѧل أمѧѧراض القلѧѧب وداء  والѧѧسل، والأمѧѧراض اوالعѧѧدوى بفيروسѧѧه الأيѧѧدزمѧѧرض الأمѧѧراض الѧѧسارية مثѧѧل 
  . على الطرقوالإصابات النفسية، وحالات الوفاة الناجمة عن العنف تالسكري، والاضطرابا

  .لجذرية للتحديات الصحية في الحضرتوجد إجراءات وحلول لمعالجة الأسباب ا

مѧن  و النقѧل الفعѧال،   من شأن التخطيط العمراني أن يعزز الѧسلوآيات الѧصحية والѧسلامة عѧن طريѧق الاسѧتثمار فѧي               
 المعنيѧة بѧالتبغ   التѧشريعية  الأنѧشطة البدنيѧة ومѧن خѧلال سѧن الѧضوابط             بتعزيѧز  يسمح   خلال تصميم المناطق تصميماً   

 نحو التخفيف من المخاطر الصحية عن طريѧق تحѧسين الأوضѧاع     طويلاًوبوسعنا أن نقطع شوطاً . وسلامة الأغذية 
وسѧوف يѧستفيد سѧكان الحѧضر قاطبѧة مѧن تѧشييد مѧدن           . ه والإصѧحاح  المعيشية بالحضر في مجالات الإسѧكان والميѧا       

ولا تقتضي هذه الإجراءات بالضرورة تѧوفير تمويѧل         . آاملة متكاملة يسهل الوصول إليها وتراعي مختلف الأعمار       
 أآبѧѧر مѧѧن إضѧѧافي، وإنمѧѧا تѧѧستدعي الالتѧѧزام بإعѧѧادة توجيѧѧه المѧѧوارد نحѧѧو التѧѧدخلات ذات الأولويѧѧة، ممѧѧا يحقѧѧق قѧѧدراً  

  .عاليةالف

  .تكوين شراآات مع قطاعات متعددة بالمجتمع لجعل المدن أفضل من الناحية الصحية

 يѧضطلع بهمѧا الأفѧراد والمجتمѧع المѧدني      ومѧسؤولية  وهي تمثل دوراً.  المواطنينمكفول لكلإن الصحة حق إنساني    
لمحليѧѧات والمجتمѧѧع المѧѧدني وينبغѧѧي أن نѧѧستحث المنѧѧابر التѧѧي تلتقѧѧي فيهѧѧا ا. والحكومѧѧات مѧѧن أجѧѧل توطيѧѧد هѧѧذا المبѧѧدأ

 الحѧصائل وسوف يتحقѧق قѧدر أآبѧر مѧن          .  من سكان الحضر   المتعاقبةوالمواطنون لحماية الحق في الصحة للأجيال       
قطاعѧات المجتمѧع للمѧشارآة بفعاليѧة فѧي تطѧوير الѧسياسات              مختلف   عن طريق حشد     المضمونة الاستمرار الصحية  
 .المعنية
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  بعض الحقائق والتوجهات في مجال التحضُّر والصحة

المعلومات التالية مستقاة من تقرير الشبكة المعرفية للبيئات الحضرية، ولجنة منظمѧة الѧصحة العالميѧة المعنيѧة                  
      ѧرى          لبالمحددات الاجتماعية للصحة، وتقارير منظمة الموئѧة الأخѧات العالميѧن الدراسѧدد مѧى    . ، وعѧب علѧوتغل

 في شقها الأآبر الصبغة العالمية والإقليمية، ويُقصد بها رسم ملامح التوجهات الѧشائعة المتعلقѧة                هذه الدراسات 
وبديهي أن تتباين الفروق القائمة في الحصائل الصحية والعوامل المحددة لهذه الفروق فѧي    . بالتحضُّر والصحة 

ساعية لوضѧѧع مѧѧواد الحѧѧشد والتأييѧѧد وقѧѧد تكѧѧون هѧѧذه المعلومѧѧات ذات نفѧѧع للجماعѧѧات الѧѧ . أي مدينѧѧة وفقѧѧاً للѧѧسياق
  . الخاصة بها فيما يتصل بيوم الصحة العالمي

  
   مستمر في جميع أنحاء العالمالتحضُّر

  
                   يѧدة التѧى المѧرة علѧيتضح جلياً المعدل الذي سار به التحضُّر على مدار العقود القليلة المنصرمة بنظ 

              ѧون نѧن مليѧكانها مѧدد سѧسمة        آانت تستغرقها أي مدينة ليزداد عѧين نѧة ملايѧى ثمانيѧذنا    . سمة إلѧإذا أخѧف
 عامѧاً،   45أما بانكوك فقد اسѧتغرق نفѧس النمѧو          .  عاماً 130لندن مثالاً وجدنا أن ذلك التحول استغرق        

 . عاماً فحسب في سول25في حين اقتصرت المدة على 

      ة    فقط سجل متوسط معدل النمو السكاني في الحضر بالبلدان النا          2005 وعام   1995بين عامѧ1.2مي 
 . شخص يوميا165000ً حوالىمليون نسمة أسبوعياً، أي 

                     ون وѧين مليѧا بѧكانها مѧداد سѧراوح تعѧين  10سوف يطرأ غالبية النمو المتسارع في المدن التي يتѧملاي 
 .وهكذا لا تقتصر المشكلة على المدن الضخمة فحسب. نسمة

               ѧة التحتيѧشييد البنيѧى تѧي           فاقت سرعة التحضُّر قدرة الحكومات علѧاة فѧل الحيѧة لجعѧية اللازمѧة الأساس
  .المدن آمنة ومجزية وصحية، وخصوصاً في البلدان المنخفضة الدخل

  
  تنامي حالات انعدام العدالة الصحية في آافة المدن

             دىѧى أي مѧدن وإلѧة المѧي آافѧة فѧدام العدالѧالات انعѧمن المخاوف التي تحظى باهتمام خاص وجود ح
 .توجد هذه الحالات

   أمѧѧشهد مѧѧدخل،   يѧѧة الѧѧدان المرتفعѧѧي البلѧѧدن فѧѧس المѧѧي نفѧѧضر فѧѧكان الحѧѧين سѧѧرة بѧѧاً آبيѧѧر فروقѧѧول العم
 .والبلدان المنخفضة الدخل والمتوسطة الدخل على حد سواء

        نѧأخوذة مѧات المѧѧن البينѧر مѧة     47يظهѧѧدام العدالѧالات انعѧѧال، حѧصحية للأطفѧصلات الѧѧن المحѧداً عѧѧبل 
 .ية بشكل يفوق المناطق الريفيةالاجتماعية والاقتصادية في المناطق الحضر

  
  البيئات الحضرية آمحدد صحي

         صحيةѧصائل الѧدد   تتحدد الحѧة لعѧة               نتيجѧة بالبنيѧة والمتعلقѧة والاجتماعيѧل البيئيѧاع والعوامѧن الأوضѧم 
 .التحتية الأساسية المادية، والتي يتسنى التأثير عليها تأثيراً إيجابياً

         ه، والإصحاح، وجودة الهواء، وأوضاع العمل والمعيشة،       تشمل أمثلة المحددات ضمن ما تشمل الميا
 .وإمكانية الوصول إلى الخدمات والموارد

    للأحياء الفقيرة ومدن الصفيحولاسيما في العالم النامي، بالتنامي المطرد العشوائي، اقترن التحضُّر. 

    لعالم قاطبةمليار نسمة من سكان اما يعادل يعيش ثلث سكان الحضر في أحياء عشوائية، أي. 

                 صحيةѧصائل الѧدد الحѧي تحѧوال التѧروف والأحѧبحت الظѧالم، أصѧي العѧدن فѧاآنى المѧفي ظل تزايد س
 .تمثل تحدياً ملحاً يستعصي علاجه أآثر من أي وقت مضى
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                     يѧشكل فѧتجعل العوامل والأوضاع التي لا حصر لها في البيئات الحضرية من التحضُّر قوة هائلة، ت
 . خلال القرن الحادي والعشرينالعموميةسياً للصحة حد ذاتها محدداً رئي

        ًضلاѧѧصحية، فѧѧاليف الѧѧصاعد التكѧѧن تѧѧية عѧѧل الأساسѧѧع العوامѧѧاطي مѧѧدم التعѧѧسفر عѧѧن أن يѧѧن الممكѧѧم
 .عدد من القضايا الأمنية المحتملة بشأن السكان الذين يعانون ضعفاً في الخدمات في جميع المدن عن

  
  صحة البيئة في المدن

      سنة               ٪32يعاني نحوѧحاح المحѧائل الإصѧة وسѧن قلѧة مѧاطق الناميѧي المنѧشير  .  من سكان الحضر فѧوت
 من جميع الوفيات التي تحدث، على الصعيد العѧالمي، بمѧا فيهѧا معظѧم الوفيѧات                  ٪3التقديرات إلى أن    

الناجمѧѧة عѧѧن أمѧѧراض الإسѧѧهال تُعѧѧزى إلѧѧى قلѧѧة المѧѧصادر المحѧѧسنة لميѧѧاه الѧѧشرب وانعѧѧدام وسѧѧائل            
 . حفظ النظافة الشخصية آما ينبغيالإصحاح ووسائل

                        ىѧشجع علѧضرية يѧاطق الحѧي المنѧير فѧة بالمواسѧآما أن عدم موثوقية إمدادات مياه المشرب المجلوب
وتكѧѧاثر نواقѧѧل المѧѧرض ) أمѧѧراض الإسѧѧهال(تخѧѧزين المѧѧاء فѧѧي البيѧѧوت ويقتѧѧرن ذلѧѧك بمخѧѧاطر التلѧѧوث 

الجة المياه المعدة للاستهلاك المنزلѧي      ، ويمكن التقليل من تلك المخاطر بفضل مع       )الضنك والملاريا (
 .وبفضل تخزينها بشكل مأمون

      مختلفة  ٪ منهم في أقل البلدان نمواً أنواعا70ً٪ من ساآني المدن في البلدان النامية و  25يستخدم نحو
شأنه أن يزيد    من من الوقود الصلب في أغراض التدفئة والطهي مما يسبب تلوثاً داخل المباني وذلك            

ء يѧر مѧن مخѧاطر الأمѧراض التنفѧسية ولاسѧيما لѧدى الأطفѧال، ويѧؤدي إلѧى تفѧاقم تلѧوث الهѧوا                         بشكل آب 
وعلѧى الѧصعيد العѧالمي، يُعѧزى حѧدوث حѧوالى مليѧوني حالѧة وفѧاة آѧل عѧام لحѧالات                . الخارجي أيضاً 

ويمكѧن أن يѧساعد التحѧول إلѧى اسѧتخدام المواقѧد المحѧسنة أو اسѧتخدام            . التعرض لذلك التلوث الداخلي   
علѧѧى معالجѧѧة هѧѧذه المѧѧشكلة الѧѧصحية   .) الغѧѧاز المѧѧسال، والطاقѧѧة الشمѧѧسية إلѧѧخ  ( الوقѧѧود البديلѧѧة أنѧѧواع

 .الخطيرة، آما يمكنه في بعض الحالات أن يقلل من انبعاثات غازات الدفيئة

           وتѧѧѧѧѧي البيѧѧѧѧѧاه فѧѧѧѧѧزين الميѧѧѧѧѧائل تخѧѧѧѧѧضرية ووسѧѧѧѧѧاطق الحѧѧѧѧѧي المنѧѧѧѧѧكان فѧѧѧѧѧل الإسѧѧѧѧѧإن رداءة هياآ
أيѧѧѧضاً مѧѧѧن العوامѧѧѧل التѧѧѧي تѧѧѧدخل فѧѧѧي سѧѧѧراية      هѧѧѧي ئة الѧѧѧتخلص مѧѧѧن الفѧѧѧضلات الѧѧѧسي    وممارسѧѧѧات
وبتحѧѧѧسين تѧѧѧصميم الوحѧѧѧدات الѧѧѧسكنية  . المحمولѧѧѧة بالنواقѧѧѧل ولاسѧѧѧيما الѧѧѧضنك والملاريѧѧѧا   الأمѧѧѧراض

الѧتخلص   ويمكن أن تنطوي عملية   . التصدي لهذه الأمراض ومعالجة مسألة الحفاظ على الطاقة        يمكن
مة أو على مواد تشكل مخاطر بيولوجية على من مخلفات الرعاية الصحية التي تحتوي على مواد سا

مخاطر صѧحية فѧي المنѧاطق الحѧضرية التѧي لا توجѧد فيهѧا مرافѧق لمعالجѧة المخلفѧات، تمامѧاً آمѧا قѧد                 
 .يحدث نتيجة للتعرض لأشكال أخرى من المخلفات والفضلات الصناعية والتجارية

   التي تُعزى إلى تغيّر المناخ آما إن المدن في البلدان النامية حساسة، بشكل خاص، للمخاطر الصحية 
أن وجود العديد من آبريات المدن على الساحل يجعل السكان أآثر عرضة للتقلبات المناخية القاسѧية                

" جيوب الحر " والمعلوم أن موجات الحر تعرض المدن أيضاً لمخاطر آثار        . ولارتفاع مستوى البحر  
الحѧرارة الѧسائدة فѧي       يوس درجѧات  رجѧة سيلѧس    د 11 إلѧى    5التي قد تفوق فيها درجات الحѧرارة بنحѧو          

 .المناطق الريفية المحيطة نظراً لكثافة الجغرافيا الحضرية ومصادر الطاقة
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   الحضري والصحةالنقل

               في العديد من مدن العالم النامي تطرح الزيادات الهائلة في مستويات حرآة العربات ذات المحرآات
على الطرق التي حدثت خلال العقود الماضية مشكلة متعاظمة في مجال الصحة العمومية الحضرية            

تѧراف علѧى نطѧاق واسѧع فѧي          آمѧا بѧدأ الاع    . وخاصة فيما يتعلق بالمجموعات السكانية السريعة التѧأثر       
مناطق العالم المتقدمة، آأوروبا، بأن أنماط النقل الحضري، إلى جانب التدخين والنظام الغذائي، من              

 .بين أهم محددات الصحة

         بابѧѧع الأسѧѧالم، تاسѧاء العѧѧع أنحѧѧي جميѧرق، فѧѧى الطѧѧسير علѧوادث الѧѧن حѧѧة عѧابات الناجمѧѧشكل الإصѧت
فيѧات الناجمѧة عѧن حѧوادث الѧسير تحѧدث فѧي البلѧدان المنخفѧضة          المؤدية إلى الوفاة، آما أن معظѧم الو      

ونѧѧصف أولئѧѧك الѧѧذين يتوفѧѧون فѧѧي حѧѧوادث الѧѧسير علѧѧى الطѧѧرق هѧѧم مѧѧن المѧѧشاة     . والمتوسѧѧطة الѧѧدخل
 .وراآبي الدراجات أو راآبي العربات ذات العجلتين وذات الدولابين

      الم   مل1.2تشير التقديرات إلى أن تلوث هواء المدن يودي بحياة حوالىѧيون نسمة في جميع أنحاء الع
وتُعѧزى نѧسبة هامѧة مѧن     . ومعظم الوفيات هو بسبب الإصابة بأمراض قلبية وعائية وأمѧراض تنفѧسية    

ولѧѧو أن التلѧѧوث الѧѧصناعي وتوليѧѧد . تلѧѧوث الهѧѧواء فѧѧي المѧѧدن إلѧѧى اسѧѧتعمال المرآبѧѧات ذات المحرآѧѧات
وامل تساهم هي الأخرى بقسط وافر فѧي        قل البلدان نمواً، ع   أالكهرباء، وحرق الوقود في المنازل في       

آمѧѧا أن مѧѧا تطلقѧѧه وسѧѧائل النقѧѧل مѧѧن دخѧѧان فѧѧي الهѧѧواء يُعѧѧد أيѧѧضاً مѧѧن العوامѧѧل الرئيѧѧسية   . هѧѧذا الѧѧصدد
 .المساهمة في تغيّر المناخ

        اثرѧفي العديد من المدن الواقعة في البلدان النامية يؤدي ترآز العربات الحضرية بنسب مرتفعة، وتك
، ورداءة البنى التحتية واخѧتلاط  )السيارات القديمة التي تسير بالديزل مثلاً(ة القديمة  المرآبات الملوث 

حرآѧѧة سѧѧير المѧѧشاة والѧѧدراجات وحرآѧѧة الѧѧسيارات إلѧѧى نѧѧشوء مخѧѧاطر أآبѧѧر نتيجѧѧة لتلѧѧوث الهѧѧواء         
 .وحوادث الإصابة وخاصة بالنسبة إلى الفئات السريعة التأثر

         جع على الخمول البدني وذلك بإيجادها عقبات تحول دون         إن وسائل النقل الحضري غير المنظمة تش
وهѧذا الخمѧول هѧو    . ممارسة رياضة المشي ورآوب الدراجات وما إلى ذلك من أشكال النشاط البدني          

. أيضاً من العوامل التي تسهم في نشوء البدانѧة آمѧا تѧُسهم فѧي الإصѧابة بѧالأمراض المرتبطѧة بالبدانѧة               
 . النقل عاملاً من عوامل الإصابة بالأمراض المرتبطة بالكربويشكل الضجيج المنبعث عن وسائل

               شوارعѧي      . إن صحة سكان الحضر برمتهم تتأثر بظاهرة التلوث وبعدم الأمان في الѧات التѧإلا أن الفئ
تتعرض لأعظم المخاطر تشمل، في العادة، الأطفال والمسنين وذوي الاحتياجات الخاصة والفقѧراء،             

ى التعويل على المشي ورآوب الدراجات واللجوء إلى وسائل النقѧل العѧام فѧي               لأنهم يميلون، عادة، إل   
 .تحرآاتهم اليومية

               عهاѧدة وتموضѧن   إن التمدد الحضري آثيراً ما يعني نشوء أحياء سكنية ومحلات تجارية جديѧداً عѧبعي 
يѧؤدي،  ممѧا  . مراآز النقل العام مع عدم وجود شبكات تتيح إمكانية المѧشي ورآѧوب الѧدراجات بأمѧان               

بدوره، إلѧى نѧشوء حلقѧة مفرغѧة تقѧوم علѧى الاعتمѧاد بѧشكل أآبѧر علѧى وسѧائل النقѧل ذات المحرآѧات                   
آمѧѧا أن تمѧѧدد المѧѧدن يمكѧѧن أن يعѧѧسّر عمليѧѧة تنظѧѧيم مѧѧد شѧѧبكات الكهربѧѧاء    . وعلѧѧى التعѧѧرض للمخѧѧاطر 

 .والمجاري وشبكات المياه ويجعلها أقل آفاءة
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  العبء المتزايد للأمراض غير السارية

           ذاѧا هѧي يومنѧدخل                     ٪80يترآز فѧضة الѧدان المنخفѧي البلѧالم فѧول العѧة حѧراض المزمنѧبء الأمѧن عѧم 
والمتوسѧѧطة الѧѧدخل، وتѧѧصحبه تѧѧداعيات هائلѧѧة مѧѧن حيѧѧث إمكانيѧѧة الوصѧѧول للرعايѧѧة طويلѧѧة الأمѧѧد،         

 .وجودتها، وتكلفتها

     ة   إضافة إلى مѧضع البدانѧبق، تѧصادياً           /ا سѧاً اقتѧا عبئѧة بهѧالات المرتبطѧن الحѧا مѧوزن وغيرهѧادة الѧزي
 .آبيراً على البلدان من حيث نفقات الرعاية الصحية الباهظة والإنتاجية الضائعة

          نѧѧالكثير مѧѧابة بѧѧر الإصѧѧادة خطѧѧي زيѧѧدني فѧѧشاط البѧѧدام النѧѧصحية، وانعѧѧر الѧѧة غيѧѧنظم الغذائيѧѧسهم الѧѧت
ارية فѧضلاً عѧن الحѧالات المرضѧية المزمنѧة مثѧل البدانѧة، وضѧغط الѧدم المرتفѧع،                    الأمراض غيѧر الѧس    

والأمѧѧѧراض القلبيѧѧѧة الوعائيѧѧѧة، وتخلخѧѧѧل العظѧѧѧام، وداء الѧѧѧسكري مѧѧѧن الѧѧѧنمط الثѧѧѧاني، وبعѧѧѧض أنѧѧѧواع  
  .السرطان

  
  النظام الغذائي والنشاط البدني في البيئات الحضرية

     ѧѧى النѧѧشجيع علѧѧدم التѧѧضرية عѧѧات الحѧѧى البيئѧѧب علѧѧر  يغلѧѧة غيѧѧتهلاك الأغذيѧѧز اسѧѧدني، وتعزيѧѧشاط الب
 .الصحية

                ةѧاظ، وآثافѧا الاآتظѧضرية منهѧل الحѧن العوامѧدد مѧسبب عѧدني بѧشاط بѧتزداد صعوبة الاشتراك في ن
المرور العالية، واستخدام السيارات ذات المحرآات الآلية فѧي الانتقѧال وتѧردي جѧودة الهѧواء، وعѧدم                   

 .الرياضية /رفيهيةتوافر المساحات العامة والمنشآت الت

                 عѧة مѧة الغذائيѧضعف القيمѧسم بѧي تتѧة والتѧشبعة بالطاقѧة المѧغالبا ما يزداد معروض المدن من الأغذي
تماشياً مع " الأغذية السريعة"ارتفاع مستويات الدهون والسكر والملح، إلى جانب زيادة الطلب على  

 .أسلوب الحياة سريع الإيقاع

      نة    تبين من المسح الصحي العالمي اѧرة سѧر مѧر  2003لذي أجرته منظمة الصحة العالمية آخѧأن أآث ،
 أو ٪70من نصف بلدان العالم على الأقل يغلب عليه عدم آفاية تناول الفواآه والخضروات بحѧوالي                

  .أآثر في المناطق الحضرية
  

   في المناطق الحضريةوالدخان السلبيالتدخين 

          ات          قد تكون معدلات التدخين في بعض المناطق الحضѧوافر منتجѧرية أعلى من غيرها نتيجة لزيادة ت
 .التبغ والتسويق المستهدف، وبخاصة في البلدان النامية

                        لѧدخين أقѧشار التѧان انتѧقد يمثل عدد المدخنين المطلق في المناطق الحضرية أمراً ذا بال حتى ولو آ
 .من المناطق الحضرية

      الميѧѧصحي العѧѧسح الѧѧن المѧѧستقاة مѧѧات المѧѧاً للبيانѧѧسنة وفقѧѧي  2003لѧѧدخين فѧѧشار التѧѧط انتѧѧزاد متوس ،
 . في جميع أقاليم منظمة الصحة العالمية عدا أفريقيا٪20المناطق الحضرية بنسبة 

         دخنين             . لا يوجد مستوى آمن للتعرض للدخان السلبيѧر المѧدخنين ولغيѧسام للمѧصيص أقѧل تخѧولا يكف
 .بالمطاعم والحانات، وجود حدود آافية للدخان السلبي
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  العنف في المناطق الحضرية

            صاديةѧѧة الاقتѧѧدام العدالѧѧالات انعѧѧاً بحѧѧاً وثيقѧѧا ارتباطѧѧف وآثافتهѧѧوادث العنѧѧوع حѧѧدلات وقѧѧرتبط معѧѧت
فيما بين المѧدن، مѧع وجѧود تفاوتѧات ضѧخمة فѧي معѧدلات جѧرائم           والاجتماعية داخل المدينة الواحدة و    

القتل، والعنف بين الشباب، والاعتداءات الجنسية، وسوء معاملة الأطفال، مع اقتѧران هѧذه التفاوتѧات                
 .بحالات انعدام العدالة في توفير السكن والتعليم والتوظيف والنفقات الصحية

         راد           ترتفع معدلات العنف بين الشباب من الذآوѧن أفѧشباب مѧصوصاً الѧضرية، وخѧاطق الحѧر في المن
ويشكل عنف العصابات في الغالب الشق الأعظم من الاعتداءات العنيفة التي يتم الإبѧلاغ             . العصابات

وتفكك النُظم الاجتماعيѧة     الهجرة من المناطق الريفية إلى المدن،        وتؤدي عوامل مثل  . عنها في المدن  
ѧѧرات الديمغرافيѧѧة والتغيѧѧى ،ةالقائمѧѧاً إلѧѧدخل، جميعѧѧي الѧѧات فѧѧاقم والتفاوتѧѧباب تفѧѧين شѧѧف بѧѧاهرة العنѧѧظ 

  .المدن
  

  الصحة النفسية

                    الاتѧك الحѧن تلѧسية ومѧصحة النفѧدد الѧن أن تهѧيؤدي التوسع الحضري السريع إلى نشوء حالات يمك
 .التكدس والبطالة وتفكك القيم الثقافية والعُزلة وتردي الأحوال السكنية

      سية                   يمكن أن يؤدي التوѧطرابات النفѧن الاضѧاجم عѧبء النѧستوى العѧي مѧادات فѧسع الحضري إلى زي
 .وإلى تردي عملية علاجها ويكون ذلك التردي على أشده في المراآز الحضرية في البلدان النامية

                         يѧال فѧى أن الأطفѧسواء إلѧى الѧة علѧدان الناميѧوتشير الدراسات التي أجريت في البلدان المتقدمة والبل
يعانون من ارتفѧاع معѧدلات المعانѧاة مѧن          ) وخاصة في البلدان المنخفضة الدخل    (حضرية  الأوضاع ال 

المشكلات النفѧسية والѧسلوآية آمѧا يعѧانون أآثѧر مѧن غيѧرهم مѧن الأطفѧال الѧذين يعيѧشون فѧي منѧاطق                         
 .ريفية من انسداد الآفاق التعليمية والمهنية

             الأحياء الحضرية مثل مستويات الضجيج لقد تبين من عدة دراسات جرى فيها استقراء عوامل تسود
) مثѧل المنѧافع المحليѧة وسѧمعة المكѧان والخѧوف مѧن الجريمѧة               (والاعتبارات المرتبطة بالبيئة المحليѧة      

واللحمة الاجتماعية في مختلف الأحيѧاء ورأس المѧال الاجتمѧاعي أن تلѧك العوامѧل تѧؤثر فѧي الѧصحة                      
 .النفسية

        ن إدراج        ولتحسين فرص التوصل إلى الخدمات وتحسѧين الحصائل فيما يتعلق بالصحة النفسية لابد م
ويجѧب تѧوفير    . تدخلات الصحة النفسية فѧي سѧياق الرعايѧة الѧصحية العامѧة وخاصѧة الرعايѧة الأوليѧة                  

الخدمات الاجتماعية بطرق تلبي الاحتياجات الخاصѧة للѧشرائح الѧسكانية الحѧضرية بمѧا فيهѧا الأعѧداد          
 .صحة النفسيةالغفيرة من المهاجرين في مجال ال

  
  تعاطي الكحول والمواد المخدرة

                   واѧول والمѧاطي الكحѧشكلات تعѧاقم مѧى تفѧضري إلѧى         دقد يؤدي التوسع الحѧالنظر إلѧك بѧدرة وذلѧالمخ 
 .وجود الكحول والمخدرات غير المشروعة بكميات آبيرة في المناطق الحضرية

       اѧѧين الاعتبѧѧرات بعѧѧاقي المتغيѧѧذ بѧѧع أخѧѧى مѧѧضري، حتѧѧع الحѧѧرتبط التوسѧѧول  يѧѧدلات قبѧѧاع معѧѧر، بارتف
المرضѧѧѧى بالمستѧѧѧشفيات نتيجѧѧѧة الإصѧѧѧابة بالاضѧѧѧطرابات الناجمѧѧѧة عѧѧѧن تعѧѧѧاطي الكحѧѧѧول أو تعѧѧѧاطي   

 .المخدرات بنسبة الضعف
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                  صحي   إن مستوى الامتناع عن التعاطي يُعد عاملاً توسطياً هاماً من العوامل التي تدخل في العبءѧال
وراً هاماً فѧي حمايѧة المجتمعѧات الأفقѧر غيѧر أن معѧدلات               الذي يُعزى للكحول والذي آثيراً ما يلعب د       

 .الامتناع هذه تميل إلى الانخفاض في المناطق الحضرية عنها في المناطق الريفية

                  يѧرى فѧادات آبѧان، زيѧب الأحيѧي أغلѧسجل، فѧة تѧدان الناميѧومع تنامي الوفرة في الكثير من مدن البل
ها من زيادة فѧي عѧدد المѧشكلات الѧصحية العموميѧة             معدلات تعاطي الكحول والمخدرات مع ما يواآب      

 .التي تؤثر في الفقراء بشكل غير عادل
  

  السل

                         راضѧال الأمѧة بانتقѧرة ذات العلاقѧار المباشѧل الاختطѧن عوامѧسكانية مѧة الѧإن التكدس وارتفاع الكثاف
 .السارية وخاصة الأمراض التي يحملها الهواء مثل السل

         ي             لقد أدت الزيادة السريعة فيѧيما فѧالم ولاسѧاء العѧأعداد السكان في المناطق الحضرية في جميع أنح
البلدان المنخفضة الدخل إلى تمدد مساحة المستقطنات البشرية الفقيرة التي يعيش فيها الناس فѧي فقѧر             
. مدقع ويواجهون فيها مشكلات تتعلق بالفقر والإصحاح وحفظ النظافة الشخصية والإسكان والتكدس

 .ازدحام المستقطنات الحضرية يُسهل انتقال معظم الأمراض السارية وخاصة السلوالمعلوم أن 

           ورك     . إن معدل حدوث السل شديد الارتفاع في المدن الكبرىѧة  فهو يبلغ في مدينة نيويѧعاف    أربعѧأض
المعѧدل الѧذي يѧسود       ارتفاعѧه  أما في بعض أنحاء لندن فإن ذلك المعدل يѧساوي فѧي           . المتوسط الوطني 

 ٪45إذ إن : تشح فيهѧا المѧوارد   التي والوضع لا يختلف آثيراً في البلدان     . إن لم يكن يفوقه   في الصين   
 مѧن مرضѧى الѧسل فѧي        ٪83حين يعيش    آوناآري، في  من مرضى السل في غينيا يعيشون في مدينة       

 .جمهورية الكونغو الديمقراطية في المدن

       صحية      ) 1: (أما التحديات التي تواجه عملية مكافحة السل فتتمثل فيѧة الѧدمات الرعايѧدمي خѧدد مقѧتع
سѧكان الأحيѧاء الفقيѧرة، المهѧاجرون،        (تعѧدد المنتفعѧين بخѧدمات مكافحѧة الѧسل           ) 2(من أصناف عѧدة،     

الجهويѧѧة والوطنيѧѧة، المѧѧسؤولة عѧѧن   ووتعѧѧدد الѧѧسلطات، البلديѧѧة منهѧѧا ) مѧѧدمنو المخѧѧدرات، المѧѧشردون
قتضي الرعاية الجيدة لمرضѧى الѧسل وجѧود       وت. الاضطلاع بمهام مشابهة خدمة لفئات سكانية مختلفة      

أآثѧѧر مѧѧن خѧѧدمات سѧѧريرية جيѧѧدة وإيجѧѧاد روابѧѧط قويѧѧة بѧѧشكل خѧѧاص مѧѧع سѧѧائر الخѧѧدمات الاجتماعيѧѧة  
 .للتمكين من تقديم الدعم القوي للمرضى

  
   والعدوى بفيروسهالأيدز

     ѧѧام، أعلѧѧشكل عѧѧو، بѧѧة هѧѧة المعممѧѧي الأوبئѧѧشري فѧѧاعي البѧѧوز المنѧѧروس العѧѧشار فيѧѧدل انتѧѧي إن معѧѧى ف
المناطق الحضرية؛ وتѧشير الاستقѧصاءات المنزليѧة القائمѧة علѧى الѧسكان إلѧى أن معѧدل الانتѧشار فѧي                 

 . ذلك المعدل في المناطق الريفية1.7المناطق الحضرية يفوق بنسبة 

                           وزѧروس العѧابة بفيѧق بالإصѧا يتعلѧى فيمѧاطر أعلѧة لمخѧات المعرضѧل الفئѧزة تميѧخلال الأوبئة المرآ
بѧѧسبب سѧѧلوآيات معينѧѧة مثѧѧل تعѧѧاطي المخѧѧدرات حقنѧѧاً فѧѧي الوريѧѧد أو اللѧѧواطيين أو    المنѧѧاعي البѧѧشري 

العاملين في تجارة الجنس وقرنائهم إلى التجمع في مناطق حضرية مما يزيد من احتمالات التعѧرض    
 .في تلك المناطق
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                  روسѧابة بفيѧدز رغم أن المناطق الحضرية قد تنطوي على مخاطر أعلى فيما يتعلق بالإصѧا   الأيѧفإنه
أيضاً أميل إلى الإفادة من المزيѧد مѧن فѧرص التوصѧل إلѧى الخѧدمات الѧصحية، ويؤآѧد ترآѧز الѧسكان                         
حول الخدمات الصحية على إمكانات توسيع وتحѧسين الخѧدمات الѧصحية الحѧضرية وترآيزهѧا علѧى                   

 .علاج المرضى المصابين بالفيروس والوقاية منه

  التوسع الحضري وصحة الأم والطفل

   د أدى نѧѧة لقѧѧدمات الرعايѧѧى خѧѧل إلѧѧق بالتوصѧѧا يتعلѧѧساواة فيمѧѧراز اللامѧѧادة إبѧѧى زيѧѧسريع إلѧѧدن الѧѧو المѧѧم
 .الحاذقة فيما يخص عملية الولادة واستفادة النساء الحضريات من خدمات الرعاية الطارئة

                         صحيةѧة الѧدمات الرعايѧسط خѧى أبѧصول علѧرة الحѧاء الفقيѧي الأحيѧشن فѧلا تستطيع النساء اللائي يع .
النسوة محرومѧات هѧُن وأطفѧالهن الرضѧّع، بѧشكل خѧاص، لأنهѧن لا يتلقѧين الرعايѧة المناسѧبة            وهؤلاء  

 .خلال فترتي الحمل والولادة

      نѧѧاً مѧѧر حظѧѧساء الأآثѧѧة وللنѧѧاط الغنيѧѧي الأوسѧѧرى فѧѧة تُجѧѧدان الناميѧѧي البلѧѧصرية فѧѧات القيѧѧم العمليѧѧمعظ
ويمكѧن  . هѧذا الإجѧراء المنقѧذ للحيѧاة    في حين لا تستفيد أي من النساء الحضريات، تقريباً، مѧن     . الثروة

وهنѧاك القليѧل مѧن النѧساء        . ملاحظة الاتجاه ذاتѧه فيمѧا يتعلѧق بالاسѧتفادة مѧن خѧدمات المولѧدين المهѧرة                 
أو الممرضات الحاذقات أو القѧابلات  / المعوزات ممن يمتلكن إمكانية الاستفادة من خدمات الأطباء و 

 .عندما يضعن حملهن
  

  ة والأزمات الإنسانية في الحضرالطوارئ الصحية العمومي

           ةѧѧار الطبيعيѧѧن الأخطѧѧة عѧѧوارئ الناجمѧѧالات الطѧѧاطر حѧѧأة مخѧѧن وطѧѧد مѧѧا يزيѧѧضانات  (ممѧѧل الفيѧѧمث
، والأخطѧار الكيميائيѧة والإشѧعاعية،       )وموجات الحر والبرد الشديدة، والانزلاقѧات الطينيѧة والѧزلازل         

 ѧѧسية والأمѧѧراض التنفѧѧيات الأمѧѧصادم وفاشѧѧوادث التѧѧق وحѧѧراض والحرائѧѧاه والأمѧѧة بالميѧѧراض المنقول
 .المحمولة بالنواقل، ترآز السكان في المناطق الحضرية وسوء ظروف عيشهم فيها

     تطرح النزاعات والشعور بعدم الأمان في المدن ونزوح الناس من الريف إلى الحضر نتيجة لاندلاع
 غفيѧرة مѧن النѧاس إلѧى أطѧرف           فالأحياء الفقيѧرة تتكѧاثر بلجѧوء أعѧداد        . الأزمات تحديات إنسانية آبيرة   

 .المناطق الحضرية

     أثرѧѧرعة تѧѧساآن سѧѧاب المѧѧرعة التهѧѧدس وسѧѧحاح والتكѧѧائل الإصѧѧاه ووسѧѧدادات الميѧѧوء إمѧѧائج سѧѧن نتѧѧم
المجتمعѧات بѧالطوارئ وخاصѧة المجتمعѧات التѧي تѧضم فقѧراء المѧدن وغيѧرهم مѧن الفئѧات المعرضѧة             

 .لأآبر المخاطر

        يح             تعد المدن وسائل فعالة لانتقال الأمѧا تتѧك لأنهѧدولي وذلѧوطني والѧصعيدين الѧراض بسرعة على ال
بيئѧѧѧة فريѧѧѧدة لاسѧѧѧتفحال الأمѧѧѧراض وحѧѧѧراك المѧѧѧصابين الѧѧѧذين يتѧѧѧرددون علѧѧѧى محطѧѧѧات الأوتѧѧѧوبيس     

 .والقطارات والمطارات الدولية الكبيرة والموانئ البحرية

                صحية أو تلѧق الѧلامة المرافѧهناك الكثير من الأخطار التي تهدد س ѧضر  حѧا الѧون    ق بهѧا تكѧراً مѧر وآثي
السلطات المحلية غير مستعدة آما ينبغي أو تعوزها الموارد اللازمة للتصدي لهذه الطوارئ الѧشديدة               
الوطأة مما يحرم الناس من فرصѧة التوصѧل إلѧى الخѧدمات الѧصحية وخѧدمات الطѧوارئ وهѧم عنѧدها                       

 .أحوج ما يكونون إليها

   ا مѧѧѧز فيهѧѧѧي تترآѧѧѧضرية التѧѧѧاطق الحѧѧѧع المنѧѧѧدما تقѧѧѧائل عنѧѧѧصحة والوسѧѧѧصة للѧѧѧوارد المخصѧѧѧم المѧѧѧعظ
اللوجيستية وما إلى ذلك من الموارد تحت ضѧغط الطѧوارئ فѧإن المѧساعدة التѧي تقѧدم إلѧى بقيѧة أنحѧاء              

 .البلد تقل
  

   والاتجاهات السائدة فييمكن الاطلاع على أحدث المعلومات بشأن الحقائق الأساسية
 ة على الموقع الإلكترونيالمنشور هذا المجال في صيغة هذا الملف الإعلامي
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  التحديات المطروحة وآيفية مواجهتها

   بيئة حضرية مزدهرةلإيجادالإجراءات اللازمة 

 في مساره الحالي فسوف يسفر عن تحديات إنسانية واجتماعية وبيئية بحجم غير مسبوق في التحضُّرإذا استمر 
إطار مفѧاهيمي   وتطبيق التحضُّرونحن في حاجة ملحة لانتهاج أسلوب جديد في التعامل مع قضية          . تاريخ الإنسانية 

  :الخمسةوفيما يلي مجالات العمل الرئيسية . العموميةلصحة ل جديد

       سلامةѧع         .التخطيط العمراني المعزز للسلوآيات الصحية والѧة والمجتمѧات المحليѧى الحكومѧي علѧينبغ 
 المدني تصميم مناطق حضرية تعزز النشاط البدني عن طريق الاستثمار في النقل الفعѧال، والتѧشجيع               

الوصѧول إليهѧا، وتقليѧل      تيѧسير   على تناول الطعام الصحي مѧن خѧلال إدارة تѧوفير الأغذيѧة الطازجѧة و               
معدلات العنف والجريمة عن طريق التѧصميم البيئѧي الجيѧد والѧضوابط الرقابيѧة ومѧن بينهѧا الѧضوابط                  

 .المسكراتبيع المنظمة لمنافذ 

     تحسين الأوضاع المعيشية في الحضر .       ѧادئ التѧق مبѧب تطبيѧسم         يجѧي تتѧصحي التѧضري الѧصميم الح
بسهولة الوصول لأسѧباب الراحѧة والخѧدمات الأساسѧية، وتحديѧد الاسѧتخدام التجѧاري وغيѧر التجѧاري                    

. ضѧѧي لحمايѧѧة المѧѧوارد الطبيعيѧѧة ولأغѧѧراض الترفيѧѧه    اللأراضѧѧي، مѧѧع تخѧѧصيص مѧѧساحات مѧѧن الأر   
 ومѧن العوامѧل الحيويѧة       .وبطبيعة الحال فإن من أآبر التحديات حصول الجميع على المѧأوى المناسѧب            

 .الخدمات مثل المياه والإصحاحوالمسهمة في الصحة جودة المأوى 

 ةѧѧشارآية الحوآمѧѧضرية التѧѧات  .  الحѧѧتحداث آليѧѧين اسѧѧةيتعѧѧات   حوآمѧѧن المجتمعѧѧة تمكѧѧشارآية محليѧѧت 
 .والحكومات المحلية من الدخول في شراآات من أجل بناء مدن أفضل صحة وأآثر أماناً

    العجز      .  يسهل الوصول إليها والمراعية للسن     لتياالمدن المتكاملةѧصابون بѧدد     ٪10يمثل المѧن عѧم 
وعلى المستوى . السكان، وتمنعهم عوائق الوصول من المشارآة في التعليم والتوظيف والحياة العامة     

 يعѧاني الكثيѧرون مѧنهم       ، مما يؤدي إلى وجѧود مѧواطنين أآبѧر سѧناً            متزايداً العالمي يشهد السكان تشيخاً   
 والمѧسنين ومن بين مѧا يحѧسن الѧسلامة ويعѧزز مѧشارآة المѧصابين بѧالعجز                 .  حرآية وحسية  لالاتاخت

عѧѧدد مѧѧن التѧѧدابير مثѧѧل تѧѧوفير أمѧѧاآن انتظѧѧار عامѧѧة يتيѧѧسر الوصѧѧول إليهѧѧا وفواصѧѧل ممهѧѧدة بالأرصѧѧفة  
 بѧѧاللمس، أمѧѧاآن عبѧѧور مѧѧشاة منظمѧѧة  ا الممكѧѧن تمييزهѧѧالعلامѧѧات: مثѧѧال(وأمѧѧاآن آمنѧѧة لعبѧѧور المѧѧشاة  

 ).شاراتبالإ

            وارئѧالات الطѧة حѧى مواجهѧدرة علѧر قѧضرية أآثѧوارث العمل على أن تصبح المناطق الحѧن  .  والكѧم
شأن تحسين قدرة المجتمع المحلي على حماية نفسه من آل أنواع الأخطار وإشراك قطاع الصحة في 

ل عمليات وضع الخطط الخاصة بالتصدي على الصعيد المحلي للطوارئ بزعامة مجتمعية وفي مجѧا       
ومѧѧن نتѧѧائج . التѧѧدريب، أن يѧѧساعد فѧѧي الحѧѧد مѧѧن المخѧѧاطر ومواجهѧѧة الطѧѧوارئ علѧѧى نحѧѧو أآثѧѧر فعاليѧѧة 

تطѧѧѧوير أمѧѧѧاآن التجمѧѧѧع الѧѧѧسكاني والبُنѧѧѧى التحتيѧѧѧة بعيѧѧѧداً عѧѧѧن المنѧѧѧاطق المهѧѧѧددة بالأخطѧѧѧار الطبيعيѧѧѧة   
والتكنولوجية وإقامѧة مرافѧق صѧحية مأمونѧة تكѧون مѧستعدة للتѧصدي للطѧوارئ أن تعѧيش المجتمعѧات                      

وهنѧاك حاجѧة إلѧى وجѧود نُظѧم صѧحية قѧادرة علѧى مواجهѧة الطѧوارئ الناجمѧة عѧن                . ظروفاً أآثѧر أمنѧاً    
جميع الأخطار وعلى تقديم خѧدمات صѧحية مأمونѧة ومѧضمونة وعلѧى تѧوفير الغѧذاء والمѧاء والحمايѧة                      
 والمأوى في التجمعات البشرية وذلك للتقليل، إلى أقصى حد، من الضحايا وعدد حالات العجز بسبب              

  .الطوارئ والكوارث وما إلى ذلك من الأزمات
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 القسم الثالث

  تخطيط الأنشطة المناسبة
 لمدينتك
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  :يشتمل هذا القسم على ثلاثة أجزاء رئيسية

 نصائح عامة عن آيفية البدء  
  سيرة حياةالمشارآة في حملة الألف مدينة والألف 
  يوم الصحة العالميأخرى لتخطيط أنشطة 

  
  
 

  :2010ي عملية تخطيط أنشطتكم الخاصة بيوم الصحة العالمي فيما يلي الخطوات الرئيسية ف

  صياغة الرسائل الرئيسية وتجميعها )1(
 تعبئة القطاعات الأخرى )2(
 !وفي الفترات التي تليه –تخطيط فعاليات اليوم  )3(

  صياغة الرسائل الرئيسية وتجميعها

  . تنطبق على مدينتك أن نضع النقاط التالية في الحسبان عند صياغة الرسالة التيسوف يكون مفيداً

o    ضريةѧѧك الحѧѧي منطقتѧѧصحية فѧѧضايا الѧѧم القѧѧف أهѧѧة أو  . وصѧѧصحية الحاليѧѧشكلات الѧѧر المѧѧي أآبѧѧا هѧѧم
مѧѧا مقѧѧدار المعلومѧѧات الأساسѧѧية التѧѧي سѧѧبق تجميعهѧѧا حѧѧول هѧѧذه . بلѧѧدك /إقليمѧѧك /المحتملѧѧة فѧѧي مѧѧدينتك

  القضايا؟
o       ى   آدليل لتجميع نفس ) 11-10(استخدام صفحتي الحقائق والتوجهاتѧة علѧنوعية المعلومات المنطبق

 .مدينتك
o    واتѧѧد الفجѧѧشكلات(تحديѧѧى     ) المѧѧافة إلѧѧة، بالإضѧѧرامج الحاليѧѧة والبѧѧات المحليѧѧي المعلومѧѧودة فѧѧالموج

 .الخطوات التي يمكن اتخاذها من أجل رفع الوعي واستنهاض العمل
o             سين      الترويج والنشر فيما يخص الأعمال المنجزة أو البرامج المقترحة من جانب منѧدف تحѧك بهѧظمت

 .الوضع
o                        اليبѧع أسѧق وضѧن طريѧل عѧي العمѧشترك فѧي تѧي لكѧتمكين الأفراد والمنظمات على المستوى المحل

 . للفعالية المعنية في يوم الصحة العالميعملية مرتبطة بالواقع المحلي استعداداً
o  إلقاء الضوء على قصص النجاح. 

  تعبئة الآخرين وتخطيط الفعاليات

 2010لشرآاء المحليين من خلال مخطط عѧام للأنѧشطة والفعاليѧات الخاصѧة بيѧوم الѧصحة العѧالمي                    يجب مخاطبة ا  
آѧذلك  :  مѧستنيراً   ذاتياً مع طلب مشارآتهم والحصول على دعمهم، حيث يتم شرح آيف أن اشتراآهم يعكس اهتماماً             

ومѧن الممكѧن أن     . فѧي المجتمѧع   فإن دعمهم لقضية وجيهة سوف يزيد من إمكانية الالتفات إليهم ويعزز مѧن مكѧانتهم                
وبوسѧع  . تروج المطاعم المحلية أنشطتها عن طريق تقديم دروس في الطهي أو بيع وجبات خاصѧة مغذيѧة وصѧحية        

 مѧѧع تѧѧشجيع  – الرياضѧѧية لبѧѧضائعهاالѧѧشرآات الرياضѧѧية المحليѧѧة أن تѧѧستخدم أجنحѧѧة عѧѧرض أو مѧѧواد توضѧѧيحية       
تراك في النوادي لممارسة رياضة المشي أو رآوب الدراجات         المواطنين على بدء رياضة جديدة، أو فتح باب الاش        

وتُعѧѧد المناقѧѧشات والنѧѧدوات والمنتѧѧديات والѧѧدورات مفيѧѧدة لتبѧѧادل     . إلѧѧخ... أو رآѧѧوب الѧѧزوارق أو لعѧѧب آѧѧرة القѧѧدم    
المعلومѧѧات مѧѧع المنظمѧѧات العامѧѧة والمنظمѧѧات اللاحكوميѧѧة وراسѧѧمي الѧѧسياسات وصѧѧناع القѧѧرار واتحѧѧادات مقѧѧدمي    

 والقѧادة الѧوطنيين     المحѧافظين ومن الممكن عقѧد اجتماعѧات مجلѧس المدينѧة مѧع             . عاية الصحية والمعلمين  خدمات الر 
  .بغرض مناقشة القضايا الصحية في المدينة

  .   الصفحةبالنسبة لتخطيط فعاليات الشوارع المفتوحة، انظر 

  .    صفحةالبالنسبة للأفكار المعنية بطرق أخرى للاحتفال بيوم الصحة العالمي، انظر 

 البدء
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  غرض الحملة العالمية وأهدافها
  سيرة حياةالألف مدينة والألف 

بوسع راسѧمي الѧسياسات والمجتمعѧات والأفѧراد، آѧي يقѧدموا يѧد العѧون فѧي تحقيѧق هѧدف يѧوم الѧصحة العѧالمي، أن                           
  .سيرة حياةالألف مدينة والألف يشارآوا في الحملة العالمية 

ير منبѧѧر عѧѧام دينѧѧاميكي لتوضѧѧيح قѧѧوة الجهѧѧود التعاونيѧѧة بѧѧين القطѧѧاع الѧѧصحي    ويتمثѧѧل غѧѧرض هѧѧذه الحملѧѧة فѧѧي تѧѧوف 
والقطاعات الرئيسية الأخرى إلى جانب المجتمع المدني في تحسين صحة المدينة ومواطنيهѧا مѧن خѧلال الѧسياسات                   

  .والإجراءات العمرانية

قѧشات ومنѧاظرات فيمѧا بѧين القѧادة      ، أن نخلѧق منا  سѧيرة حيѧاة   الألف مدينة والألѧف     ومن المأمول، من خلال فعاليات      
تحسين السياسات والمواقѧف والѧسلوآيات التѧي تقѧف     لوالأفراد من أجل اتخاذ الإجراءات اللازمة في الوقت الراهن       

  .صحتنا والتي لها تأثير على بالتحضُّرفي مواجهة بعض الجوانب الأآثر سلبية المقترنة 

.  توجد عوامل إيجابية آثيرة    التحضُّرومع هذا   .  آخذ في النمو   ضُّرفالتح –لا يوجد أي لبس بشأن التوجهات الراهنة        
 العوامل البيئية والاجتماعية والѧسياسية التѧي مѧن    ، في هذا المنعطف الخطير من التاريخ     اًومن المهم أن ندرك جميع    

العمѧѧل الميѧѧاه والإصѧѧحاح وجѧودة الهѧѧواء وأوضѧѧاع  وتѧѧشتمل هѧѧذه العوامѧѧل علѧى  .  الѧصحية حѧѧصائلالشѧأنها أن تحѧѧدد  
 وتѧوافر خيѧارات    ،ولكѧل مѧن ضѧغوط التѧسويق الكبيѧر         . والمعيشة وإمكانية الوصول إلى الخدمات والموارد وغيرها      

 ووسѧائل النقѧل أثѧر فѧي اختياراتنѧا فѧي آيفيѧة الأآѧل         الآليѧة  وإمكانيѧة الوصѧول إلѧى المعѧدات          ،الأطعمة غيѧر الѧصحية    
  . على صحتنا مباشراًوالشرب والعيش والتي تؤثر تأثيراً

 للعمل، دعѧوة عالميѧة تѧدرك أننѧا آراسѧمي سياسѧات ومѧواطنين علѧى حѧد                    ، بوصفها منبراً  الألف مدينة وتشكل حملة   
 مѧن خѧلال عѧرض    جميعѧاً  لنѧا  فإنهѧا تمثѧل إلهامѧاً    سيرة حيѧاة  الألف  أما حملة   .  في تبني قضية الصحة    سواء لنا خياراً  

سѧيرة  الألѧف مدينѧة والألѧف    وتجѧسد آѧل مѧن      . عѧل  بالف أمثلة ونماذج من الحياة وقصص خاصة بأناس يصنعون فرقاً        
المبتكرة  من خلال مجموعة من الآليات التعاونية         صحياً  للملايين الذين يهيئون مستقبلاً     وواعياً  واضحاً  إعلاناً حياة
  . صحيةالكفيلة بأن تجعل المدن الآخذة في النمو مدناًو

وتѧѧدعو . ولويѧѧات والѧѧسياقات الخاصѧѧة بكѧѧل مدينѧѧةومѧѧن الممكѧѧن تنفيѧѧذ الحملѧѧة بطѧѧرق عديѧѧدة مختلفѧѧة، علѧѧى أسѧѧاس الأ 
الحملة في صورتها المثلى المدن للالتѧزام بѧإغلاق شѧارع أو أآثѧر أمѧام الѧسيارات وتѧرويج أنѧشطة صѧحية بدنيѧة أو                   

 آم، أو توفير أماآن مفتوحة للمشي، أو الفعاليات الرياضية، 10ومن الممكن أن يتضمن ذلك المشي لمسافة       . ذهنية
لتمرينѧѧات الرياضѧѧية فѧѧي الحѧѧدائق والمتنزهѧѧات، أو الحفѧѧلات الموسѧѧيقية الكلاسѧѧيكية أو التقليديѧѧة، أو         أو ممارسѧѧة ا

وما يѧتم فѧي المنطقѧة الخاليѧة         . المناطق الصحية التي يتم إجراء فحوصات طبية بها، أو بيع محاصيل محلية طازجة            
. ذلѧك اليѧوم نѧشاط واحѧد أو أنѧشطة متعѧددة      وقѧد يѧتم فѧي    . من السيارات متѧروك لإبѧداع المدينѧة ورغباتهѧا وأولوياتهѧا       

فربمѧѧا يجѧѧد مواطنѧѧو أمريكѧѧا اللاتينيѧѧة متعѧѧة فѧѧي رآѧѧوب الѧѧدراجات علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال، فѧѧي حѧѧين يناسѧѧب التѧѧاي تѧѧشي  
  .ومباريات آرة القدم بعض الأماآن الأخرى

آافѧѧة ويتمثѧѧل أحѧѧد المرامѧѧي المنѧѧشودة فѧѧي أن نوضѧѧح بأسѧѧلوب ذي مغѧѧزى المقѧѧصود مѧѧن تبنѧѧي قѧѧضية الѧѧصحة فѧѧي       
  .السياسات العمرانية ومدى الترابط الوثيق بين الإجراءات الخاصة بمختلف الأطراف الفاعلة في المدينة

  حياةسيرةالحملة العالمية الألف مدينة والألف 
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  الألف مدينة

 علѧى مѧستوى العѧالم فѧي أن تفѧتح تلѧك المѧدن شѧوارعها لممارسѧة نѧشاط صѧحي                        المرمى المنشود لألف مدينة   يتمثل  
  .رآة المروربدني أو ذهني عن طريق إغلاق أجزاء من الطريق أمام ح

  أبريل/  نيسان9أبريل أو يوم الجمعة الموافق  / نيسان11فتح الشوارع يوم الأحد الموافق   :1الخطوة 

  الترويج للنشاط الصحي البدني أو الذهني في الشوارع المفتوحة:  2الخطوة 

لѧك اليѧوم نѧشاط واحѧد أو         وقѧد يѧتم فѧي ذ      . ما يتم في الѧشوارع المفتوحѧة متѧروك لإبѧداع المدينѧة ورغباتهѧا وأولوياتهѧا                
  :وفيما يلي أمثلة لبعض الأنشطة المقترحة لبدء الفعاليات. أنشطة متعددة

   يس   10 اختراق ضاحية أو مسابقة مشي لمسافة        سباقتنظيمѧة رئѧة  آم تحت رعايѧل أو   الولايѧر النقѧأو وزي 
  ؛ المدينةمحافظوزير الصحة أو 

         ة        تخطيط رحلة لرآوب الدراجات أو المشي إلى أحد المѧي المدينѧال (عالم الثقافية أو الأماآن الطبيعية فѧمث :
  ؛)أجرا، أو إلى برج إيفل في باريسعلى امتداد ممشى بجوار حدائق الكرز باليابان، أو إلى تاج محل في 

      ة  العمل على أن تكون السباقاتѧسنى        المقترحѧة، وأن يتѧي متحرآѧى آراسѧاقين علѧسابقين المعѧة للمتѧمفتوح
 ؛صول إلى جميع الأنشطة الوالإعاقةب لأصحا

 ؛بارات آتلة الجسمإنشاء جناح صحي يوفر اخت 

 اآن مفتѧѧي أمѧѧتمتاع فѧѧبيل الاسѧѧى سѧѧية علѧѧشطة رياضѧѧرويج لأنѧѧة تѧѧول المدينѧѧة حѧѧفوف–وحѧѧي صѧѧرقص فѧѧال  
 ؛لتايكوندو، الملاآمة التايلانديةرقصة الصلصة، الكاراتيه، ا

 ؛دية للجميعمة حفلات موسيقية تقليالاستمتاع بالموسيقى عن طريق إقا 

 ؛ت لإحياء ذآرى يوم الصحة العالميإقامة مباراة آرة قدم خاصة أو سلسلة بطولا 

   صحة        "إنشاءѧل الѧن أجѧة مѧة                   –" مناطق الحرآѧر آتلѧص مؤشѧذ لفحѧه منافѧشوارع بѧي الѧحي فѧرض صѧمع 
ية المѧصنوعة مѧن     الجسم، ومعارض للمنتجات الصحية، وعينات من مختلف المشروبات والأغذية الѧصح          

 ؛يل المحليةالمحاص

    اً               للمزارعينإقامة سوقѧين عروضѧاة المحليѧديم الطهѧع تقѧة، مѧضروات الطازجѧه والخѧة   لبيع الفواآѧتعليمي 
 ؛لترويج الأغذية الصحية

  ةѧѧرضإقامѧѧي       معѧѧتراك فѧѧى الاشѧѧواطنين علѧѧشجيع المѧѧية، وتѧѧس الرياضѧѧسلع والأدوات والملابѧѧاري للѧѧتج 
 ؛جديدة أو الانضمام إلى أحد الفرقرياضة 

  أو حلقة عمل أو منتدى مع الخبراء المحليين حول التوسع العمراني والصحةمؤتمررعاية . 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 دليل التخطيط لفعاليات الشوارع المفتوحة للألف مدينة
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  بدء التخطيط قبل الفعاليات بفترة آبيرة

 ؛ة في إدارة التنسيق الرسمي لليومتحديد الأطراف المطلوب إشراآها من المدينة للمساعد  

 ن    بѧѧين مѧѧع ممثلѧѧل مѧѧة عمѧѧشكيل مجموعѧѧث تѧѧالاتحѧѧام  الوآѧѧع للقيѧѧادة المجتمѧѧشقيقة وقѧѧيط  الѧѧال التخطѧѧبأعم
  ؛والتنسيق اللازمة

         رئتين، أو      ،تحديد الجماعات المدنية والمنظمات اللاحكومية، مثل اتحاد القلب العالميѧوالرابطة العالمية لل 
المعنيѧة وتثقيѧف أعѧضائها       رعايѧة الأنѧشطة      جماعات المشي وقيѧادة الѧدراجات التѧي بوسѧعها المѧساعدة فѧي             

 ؛وتعبئتهم

 ؛موازنة التشغيلية والاتفاق عليهاتحديد ال 

                 ستفيدѧي ستѧبحث احتواء التكاليف عن طريق تحديد متطوعين وإشراك شتى أنواع المؤسسات التجارية الت
 ؛فعاليات من خلال رعايتها للأنشطةمن ال

  ًصاعداً    (حجماً  لأآبر   أثبتت التجارب أن المدن ا     – البدء مبكراѧسمة فѧى        ) مليون نѧهر علѧة أشѧستغرق أربعѧت
 وقتѧا أقѧѧل، إلا أن  وتѧستغرق المѧѧدن الأصѧغر حجمѧѧاً  . الأقѧل فѧي تخطѧѧيط فعاليѧات إغѧѧلاق الѧشوارع وتنѧѧسيقها    

 .الوقت الكافي مطلوب لضمان النجاح

  اختيار الشوارع المناسبة

  ؛في التوجه إليهاويرغب المواطنون ينبغي أن تكون المنطقة المختارة جذابة  

 ؛وارع تربط بينها نقاط محل اهتمامينبغي أن يكون الشارع من الشوارع الرئيسية، أو عدة ش  

  ؛إشارة قوية لبقية المدينة والبلداختيار شارع شهير أو معلم يوجه 

                           يѧسهم فѧة أن يѧستهدفة المقترحѧاطق المѧي المنѧة فѧات الواقعѧة والمنظمѧسات التجاريѧد المؤسѧأن تحديѧمن ش
المؤسسات التجارية المحليѧة، الاتحѧادات الرياضѧية، المطѧاعم التѧي تقѧدم       : مثال(ح يوم الصحة العالمي     نجا

 ). صحياًطعاماً

   حرآة المرورتنظيم

 ؛ إعادة توجيهها على النحو اللازمتحديد مسارات النقل العام التي ستتأثر، حتى يتم  

 ؛طنين إلى منطقة الشوارع المفتوحةوادراسة زيادة معدلات تقاطر وسائل النقل العام لتوصيل الم  

 ؛ لحرآة المروررع الكبيرة، تيسيراًالشوا/بحث ترك حارة واحدة مفتوحة للمرور في المدن 

 ؛ نتيجة لإغلاق الشوارع المستهدفةدراسة عدد أماآن انتظار السيارات المطلوبة في المناطق المحيطة 

       ة             التعاون مع المؤسسات التجارية والأطراف الأخرى الذѧى منطقѧسليم إلѧحنات تѧيل شѧيحتاجون توصѧين س
خدام مرآبѧѧات الѧѧشوارع المفتوحѧѧة، وتѧѧوفير أمѧѧاآن تحميѧѧل خѧѧارج المنطقѧѧة المعنيѧѧة لخѧѧدمات التوصѧѧيل باسѧѧت

 ؛حاصلة على ترخيص خاص

             ة،       المسؤولينإشراك قسم الشرطة أو غيره من الهيئات، مثل إدارة المرور أوѧسريعة المحليѧعن الطرق ال 
 ؛ع حواجز ونقاط تفتيش عن منطقة الشوارع المفتوحة، حيث ينبغي وضوجيه المرور بعيداًللمساعدة في ت

                  ،صةѧاطق المخصѧة للمنѧول خاصѧصاريح دخѧاجون تѧذين يحتѧن الѧوضع قائمة بالحالات المعفاة الخاصة م
 المعاقين؛مثل سيارات الطوارئ وعمال الإصلاحات العاجلة وآذلك 

  أѧѧواطنين المتѧѧير المѧѧوط سѧѧة لخطѧѧع خطѧѧي و وضѧѧوم المعنѧѧاء اليѧѧة أثنѧѧشوارع المفتوحѧѧة الѧѧي منطقѧѧأو /ثرين ف
 . بالإجراءات المزمع تنفيذهاإخطارهم مسبقاً

  الشمول في اختيار الفعاليات



 
23 

  :أنشطة المواطنين من جميع الأعمار والأحجام والثقافات وشرائح الدخل تخطيط

 ًللأطفال الصغار والبالغين الأآبر سنا.  

 للرجال والنساء.  

 ء والفقراءللأغنيا. 

  اتѧѧى الفعاليѧѧول إلѧѧن الوصѧѧاقين مѧѧين المعѧѧا تمكѧѧة بهѧѧة المرتبطѧѧشطة الدعائيѧѧة –  والأنѧѧق الماديѧѧة العوائѧѧإزال 
 .والمعلوماتية

  العمل على تعاون الأفراد المناسبين مع بعضهم البعض

  المدينة–الإرادة السياسية .  

 الإصحاح الصحة، النقل، الترفيه، التعليم، الشرطة، – الشقيقة الوآالات.  

 المبادرون–ن عن القضية والدعاة المنافح . 

  المؤسسات التجارية والمدنية والدينية–المجتمع . 

وليست . فلن يتسنى للفعالية أن تتم دون الإرادة السياسية لقادة المدينة. المدينة يتعين عليها أن تقف وراء ذلك اليوم
اسѧѧتخدام الطѧѧرق الموجѧѧودة، وإنمѧѧا المطلѧѧوب هѧѧو بعѧѧض   رأسѧѧمالية حيѧѧث إننѧѧا بѧѧصدد أساسѧѧيةهنѧѧاك حاجѧѧة لأي بنيѧѧة 
  .الأموال اللازمة للتشغيل

فالѧشرطة لهѧا دورهѧا المѧساعد فѧي حفѧظ الأمѧن العѧام وتيѧسير حرآѧة                    .  الѧشقيقة أمѧر جѧوهري      وآالاتالتنسيق مع ال  
 النقѧѧل ؤولوومѧѧس. المرآبѧѧات الآليѧѧة عѧѧن الѧѧشوارع المغلقѧѧة أمѧѧام المѧѧرور والمѧѧساعدة فѧѧي إعѧѧادة توجيѧѧه المѧѧرور بعيѧѧداً 

 إلѧى منطقѧة الѧشوارع        وإيابѧاً  يساعدون في إعادة تحديد مѧسارات وسѧائل النقѧل العѧام وإدارة حرآѧة المѧواطنين ذهابѧاً                  
 الѧصحة أن يѧشيدوا أجنحѧة للفحѧص     مسؤوليوبمقدور . المفتوحة ومنها لحضور الفعاليات أو القيام بأنشطة اعتيادية       

 عن المتنزهات والجوانب الترفيهيѧة أن       المسؤولينوبوسع  . ة عند الحاجة  ويتواجدوا بالموقع لتقديم الإسعافات الأولي    
أما تنظيف المكان بعѧد انتهѧاء الفعاليѧات فيحتѧاج إلѧى عمѧال الإصѧحاح                 . يقدموا يد العون في تنظيم الأنشطة الصحية      

  . إلى جنب مع المتطوعينجنباً

، أهميѧة هѧذا     ى الأنѧشطة  ن علѧ  واليѧوم والقѧائم   ن لأنѧشطة ذلѧك      ويجѧب أن يستѧشعر الأفѧراد المنظمѧ        : نوالدعاة المنѧافح  
ويلѧزم  . ولا شك أن هذا الأمر يتطلب الصبر والمثابرة والتعاون الفعѧال مѧع الغيѧر          . الحدث ويؤمنوا بأهمية الفعاليات   

  .أن يتسنى للدعاة المنافحين بدورهم الاعتماد على الدعم المقدم من السلطات المحلية والجهات الأخرى

  :من أمثلة ذلك ما يلي. ختيار جماعات تساعد على إنجاح اليوما: المجتمع المدني

         ًاѧѧيم عروضѧѧحية أو تقѧѧة صѧѧدم أطعمѧѧستطيع أن تقѧѧة، وتѧѧات فرصѧѧي الفعاليѧѧرى فѧѧي تѧѧة التѧѧاعم المحليѧѧالمط 
  ؛قوائم طعام صحية خاصة لذلك اليومتوضيحية لطهي وجبات صحية أو تطرح 

 ؛استخدام السلع والأجهزة الرياضيةفعاليات وترويج المؤسسات التجارية التي لديها القدرة على رعاية ال  

          يحيةѧروض توضѧديم عѧمراآز اللياقة البدنية التي تستطيع ترويج دروس ممارسة التمرينات الرياضية وتق
الزوارق، رياضѧة   التايكوندو، رآوب(عن بعض الرياضات التي يمكن أن يفكر المواطنون في ممارستها        

 ؛)إلخ... ة، الكرة الطائرة، آرة السلة، التسلق بالحبال، الهوآي الكيندو اليابانية، آرة الريش

  يѧѧشي، أو التѧѧدراجات أو المѧѧوب الѧѧارات لرآѧѧيم حѧѧي تنظѧѧساعدة فѧѧشي للمѧѧدراجات والمѧѧوب الѧѧات رآѧѧجماع
 ؛ في ذلك اليوميمكنها المساعدة في توفير دراجات مؤجرة مجاناً

          يمѧي تنظѧل فѧاع طويѧا بѧام الأ"المنظمات اللاحكومية التي لهѧات       " يѧة فعاليѧي رعايѧالخبرة فѧع بѧي تتمتѧأو الت
أو تѧرويج الفعاليѧات المرتبطѧة بالѧصحة مثѧل الاتحѧاد الѧدولي لѧداء الѧسكري أو جمعيѧات مرضѧى                    /المشي و 

 ).حملة بينك ريبون لسرطان الثدي: مثال(السرطان 
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  التواصل

  :تحديد الرسائل والجمهور المستهدف، وتوصيل المعنى

 ؛وضع خطة تواصل فعالة  

  ؛الرسائل بأآبر عدد ممكن من الطرقتوجيه  

            ازѧѧة والتلفѧѧي الإذاعѧѧات فѧѧة للفعاليѧѧى الدعايѧѧساعدة علѧѧل المѧѧن أجѧѧة مѧѧلام المحليѧѧائل الإعѧѧع وسѧѧاون مѧѧالتع
 والصحف؛

 ؛ والمنشورات الدعائية في المحلاتالتعاون مع المؤسسات التجارية المحلية، وتوزيع الإعلانات 

      ة لف               الم محافظبحث توجيه معلومات منѧبيل الدعايѧى سѧاة، علѧات منتقѧى جماعѧة إلѧصحة     دينѧوم الѧات يѧعالي
 ؛العالمي

   اѧѧن غيرهѧѧر مѧѧرة أآثѧѧصورة مباشѧѧة بѧѧتتأثر بالفعاليѧѧي سѧѧات التѧѧى الجماعѧѧة إلѧѧات خاصѧѧه معلومѧѧال(توجيѧѧمث :
، وذلك لتوجيه الدعوة  ) والمؤسسات الدينية في مناطق معينة     ، وسكان المدينة  ،المؤسسات التجارية المحلية  

اري اتخاذهѧا والتѧي تѧصب فѧѧي     علѧى التѧدابير الخاصѧة الجѧ    هѧا للمѧشارآة فѧي الفعاليѧات وإطلاعهѧا مѧسبقاً      إلي
 ا؛مصلحته

                         تѧع الإنترنѧع مواقѧي جميѧة فѧارة للفعاليѧت، والإشѧى الإنترنѧة علѧة خاصѧرف دردشѧإنشاء موقع خاص وغ
 ؛المجتمع المدنيالمشارآة ومنظمات الخاصة بإدارات البلدية ومواقع الإنترنت الخاصة بالهيئات 

 الانتباه لضمان إمكانية وصول رسائل التواصل لضعاف النظر وضعاف السمع. 

  .    الصفحةللمزيد من المعلومات حول إشراك وسائل الإعلام، انظر 
  

   النجاحلتحقيقنصائح إضافية 

 ؛ المجتمع من خلال الجهود الطوعيةبحث إشراك  

       راѧدث                    دراسة إدارة فعاليات الشوارع المفتوحة لمѧد تحѧشكلات قѧة مѧى أيѧف علѧي نقѧل لكѧى الأقѧة علѧت قليل 
  ؛ونصححها

                مѧى المراسѧالعمل مع المنشآت الدينية التي قد تتأثر بإغلاق الشوارع، بهدف ضمان تقليص الأثر الناتج عل
 .الدينية بأقصى درجة ممكنة

  قياس الأثر

 يمكن وضع ما يلي في الاعتبار:  

o آم عدد المشارآين؟  

o طة الصحية؟ما مدى شعبية الأنش 

o هل طرأ تغير على جودة الهواء؟ 

o آيف بدا النشاط التجاري المحلي؟ 

   الميѧѧصحة العѧѧوم الѧѧاهير إزاء يѧѧل الجمѧѧيم رد فعѧѧستهدفة لتقيѧѧسوحات مѧѧراء مѧѧي (إجѧѧشارآون فѧѧسكان، المѧѧال
  ؛)تجارية المحلية، المجتمع الدينيالأنشطة الصحية، أصحاب المشاريع ال

       دة           الخالية من   مناطق  الترآيب مجسات لجودة الهواء داخلѧدار عѧى مѧات علѧالمرور وخارجها، وأخذ قياس
 أخذ قياسات خلال يوم معين في الأسبوع الذي تѧتم فيѧه الفعاليѧة وفѧي                 ويتم أيضاً . أيام لإجراء تحليل مقارن   

  ؛لة، بما يسمح بأخذ قياسات مقارنة قبل بدء الفعاليات بأسابيع قليلة وبعدها بأسابيع قلي،نفس اليوم
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   وم                      طلبѧام بيѧات والاهتمѧلاء والمبيعѧن العمѧة عѧة المحليѧسات التجاريѧن المؤسѧات مѧى معلومѧصول علѧالح
 .الصحة العالمي المحدد بالاسم

  مشارآة النتائج

               ةѧدى منظمѧتجميع القصص والصور الفوتوغرافية والأفلام المصورة والدروس المستفادة لدى المجتمع ول
  .الصحة العالمية

، سѧيرة حيѧاة    آيفية استغلال المواقع الإعلامية الاجتماعيѧة بالنѧسبة للألѧف مدينѧة والألѧف                لمزيد من المعلومات حول   
  ."الدليل الإعلامي الاجتماعي"المسمى المنفصل انظر إصدارنا 

  ع نطاق الفعالياتيالنظر في توس

   ةѧѧصفة منتظمѧѧة بѧѧشوارع المفتوحѧѧات الѧѧالم فعاليѧѧول العѧѧدن حѧѧف المѧѧد مختلѧѧث. تعقѧѧتم بحѧѧن أن يѧѧن الممكѧѧوم 
 . للمدينةإمكانية تحويل هذه الفعاليات إلى مبادرة أطول أمداً

        سيقѧة بالتنѧة القائمѧات البلديѧن هيئѧضاء مѧع  ،استغلال الخبرات المتاحة لتشكيل جماعة دائمة بها أعѧومجتم 
 التѧي بوسѧعها تحديѧد المجѧالات الأخѧرى           المعنيѧـة الجماعѧات   سѧائر    و ،غير الحكوميѧة   والمنظمات   ،الأعمال

يراعѧي الѧصحة فѧي      "ستفيد مѧن انتهѧاج أسѧلوب        تѧ ي يمكѧن أن     تѧ  بѧين القطاعѧات وال     التعѧاون ج إلى   ي تحتا ـالت
  :ومن أمثلة ذلك ما يلي". جميع السياسات

o العمل بشأن مبادرات خلو المدن من التبغ. 

o                     ةѧع القمامѧد جمѧدول مواعيѧام جѧمان انتظѧحملات النظافة العامة في المناطق المنخفضة الدخل، مع ض
 .ية البلدقبلمن 

o المبادرات المراعية لمختلف الأعمار في المدينة. 

o خلق المزيد من المساحات الخضراء في أماآن معينة. 

o تخفيض حد السرعة في مناطق معينة. 

o تطبيق القوانين الملزمة بارتداء قائدي الدراجات والموتوسيكلات للخوذة. 

o  المضمون الاستمرارتعزيز النقل. 

  سيرة حياةالألف 

ون قوة هائلѧة فѧي إطѧار الأجѧواء الحѧضرية، حيѧث يقومѧون بѧالتغييرات التѧي تحقѧق أعظѧم الفوائѧد                 يشكل المواطن 
  ؟اً ما أحدث فرقعرف شخصاًت فهل .اًالصحية لنا جميع

  وѧѧن الربѧѧشكو مѧѧاني يѧѧبي يابѧѧشي صѧѧا أوهيѧѧن   ،يوهتѧѧد مѧѧل الحѧѧن أجѧѧامين مѧѧت عѧѧغوط دامѧѧة ضѧѧاد حملѧѧد قѧѧوق 
  . في مدينته شيزوواآاالسلبيالتعرض للتدخين 

                     اѧن أزقتهѧة مѧة القمامѧد إزالѧي الهنѧشوائيات فѧدى العѧكان إحѧصيص      اقترح سѧة بتخѧاع البلديѧي إقنѧوا فѧونجح
  . في مواعيد منتظمةشاحنة لهم

مѧѧن الممكѧѧن أن تمثѧѧل المواقѧѧع الإعلاميѧѧة الاجتماعيѧѧة وسѧѧيلة عظيمѧѧة لمѧѧشارآة الخبѧѧرات والѧѧتعلم مѧѧن الغيѧѧر وتطبيѧѧق 
 مѧصممة لجمѧع قѧصص الѧدعاة المنѧافحين عѧن قѧضية               سѧيرة حيѧاة   وحملѧة الألѧف     . ابتكاراتهم على المواقѧف المختلفѧة     

  :وفيما يلي بيان بكيفية القيام بذلك. صحة الحضر من حول العالم

  شيح داعية منافح عن قضية صحة الحضرتر

 ًيعرفه أو يُعجب بهيجوز أن يرشح المرء نفسه أو شخصا .  
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             ل    " الداعية المنافح عن قضية الصحة    "يتم تصوير فيلم فيديو قصير يسرد لمحات عما يقوم به ذلكѧن أجѧم
  .تحسين الصحة في المدينة، على ألا تزيد مدة الشريط عن أربع دقائق

  الفيديو على موقع منظمة الصحة العالمية على اليوتيوبيتم تحميل فيلم: 
www.youtube.com/whd2010 

                 ستѧدة الѧم المتحѧات الأمѧن لغѧة مѧصينية والإن    (يجوز قبول أي لغѧة والѧية      كالعربيѧسية والروسѧة والفرنѧليزي
 ).والأسبانية

  لكي ننظر جميعاً    لنا جميعاً   إلى قصص ملهمة   سيرة حياة سوف نستمع من خلال أفلام الفيديو الخاصة بحملة الألف          
  . ونؤثر في عملية التغييرآيف أنه بمقدورنا آمواطنين أن نعمل معاً

الѧѧدليل الإعلامѧѧي "فѧѧصل للمزيѧѧد مѧѧن المعلومѧѧات عѧѧن تحميѧѧل أفѧѧلام الفيѧѧديو علѧѧى موقѧѧع يوتيѧѧوب، انظѧѧر الكتيѧѧب المن   
  ."الاجتماعي
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اط المقترح مناقشتها والإجراءات التѧي ربمѧا يقѧع الاختيѧار عليهѧا لُتتخѧذ،                 الأسطر التالية قائمة تفقدية بالنق     تستعرض
وسѧѧوف تتѧѧراءى خيѧѧارات إضѧѧافية للعمѧѧل  . وذلѧѧك حѧѧسب الأفѧѧراد والمنظمѧѧات التѧѧي قѧѧد تتѧѧوافر الرغبѧѧة فѧѧي إشѧѧراآها   

  .والتعاون عند الدخول في مناقشات مع الشرآاء المحليين

 والسياسيون والمحافظونراسمو السياسات والسلطات المحلية 

            عѧة مѧسياسات المعنيѧافظين عقد مناقشة عالية المستوى للѧة             المحѧسام البلديѧاء أقѧوطنيين أو رؤسѧادة الѧأو الق 
  ى؛الأخر

  ؛الألف مدينةتوقيع البلدية للانضمام إلى مبادرة 

 لية رياضية في يوم الصحة العالمي؛ آم أو فعا10 أو مسيرة دراجات لمسافة رعاية سباق مشي 

  ينة من أجل الصحة فعالية أسبوعية؛شوارع المدجعل إغلاق 

             ѧون وجهѧا المواطنѧدث فيهѧمي ا       اًعقد فعاليات في مجلس البلدة يتحѧع راسѧه مѧستوى       لوجѧى المѧسياسات علѧل
 لقضايا الصحية المهمة في المدينة؛ المستوى الوطني حول االمحلي أو على

  قضية أخرى مرتبطة بالصحة؛ق أو أي بشأن النقل أو التبغ أو سلامة الطرجديدةسن تشريعات  

  نѧѧة مѧѧر مجموعѧѧصحة عبѧѧز الѧѧس لتعزيѧѧشكيل مجلѧѧصحية، أو تѧѧادرة الѧѧصص للمبѧѧد مخѧѧندوق جديѧѧشاء صѧѧإن
 ؛المعنيةالوآالات 

              ينѧتنظيم مائدة مستديرة أو أي منتدى آخر للمناقشة بالتعاون مع البلدية التي تنتمي إليها والمواطنين المحلي
 بالصحة العمومية في مدينتك والتعرف على سѧبل رفѧع مѧستوى             المحدقة لمناقشة ماهية التهديدات الخاصة   

 التأهب فيها؛

 محاولة اختبار خطط الطوارئ في المرفق الصحي المحلي، والمطار، ومحطة القطار، إلخ.  

  العمومية الصحة العاملون في مجالالأطباء والممرضات والممارسون الآخرون والمديرون و: القطاع الصحي

 ت لإجراء الفحوص الصحية؛قد فعالياع  

   ىѧѧد علѧѧسؤولالتأآيѧѧع        مѧѧن التوسѧѧة عѧѧصحة الناجمѧѧددات الѧѧتجابة لمهѧѧن الاسѧѧرة عѧѧصحة المباشѧѧاع الѧѧية قط
 لحضري؛ا

                يما  توضيح ما يمكن للقطاع الصحي القيام به من أجل تحسين الوصول للخدمات الصحية في المدن، ولاѧس
 بالنسبة للفئات الأقل حظاً؛

 ؛2010 أبريل /نيساني الشوارع المفتوحة في التاسع أو الحادي عشر من رعاية المعارض الصحية ف 

 تقييم مدى مأمونية المرافق الصحية في المنطقة الحضرية التي تقطنها.  

  المدرسون والطلاب والأطفال: التعليم

 غرض ترويج النظم الغذائية الصحية؛تنفيذ مبادرات مرتكزة على المدارس ب  

 مية إلى تعزيز النشاط البدني؛ج راالشروع في تنفيذ برام 

          2010الترتيب لتشكيل مجلس مدرسي معني بيوم الصحة العالمي       ѧيف متحѧود ضѧضية     ، مع وجѧن قѧدث ع
  والصحة؛التحضُّر

                      ع أوѧي التاسѧا فѧي قطعوهѧسافة التѧوا المѧي يعرفѧسير لكѧسافة الѧن    تزويد الأطفال بمقياس مѧشر مѧادي عѧالح 
 ؛2010نيسان  /أبريل

 

  طرق أخرى للاحتفال بيوم الصحة العالمي
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   زءاً          " مناقشة مفتوحة "عقدѧصبحوا جѧف       بالفصول المدرسية لمناقشة ما سيقوم به الطلاب ليѧة الألѧن حملѧم 
  أو أي أنشطة أخرى مخططة؛سيرة حياةمدينة والألف 

          فѧѧادرة الألѧѧي مبѧѧصحة فѧѧن الѧѧافحين عѧѧدعاة المنѧѧوال الѧѧات لأقѧѧرض مقتطفѧѧاة عѧѧيرة حيѧѧلاب  سѧѧى الطѧѧعل 
 والأطفال؛

 والتحدث معهم؛ه إلى الطلاب دعوة طبيب أو ممرضة أو عامل صحي مجتمعي للتوج 

 المدينة وآيف قد تؤثر على الصحة؛تصميم لعبة على لوحة أو اختبار سريع عن الحياة في  

 لمدرسية عن تحسين الصحة في المدن؛آتابة خطاب أو مقال للصحيفة ا 

  ًيراѧѧة سѧѧذهبون للمدرسѧѧذين يѧѧال الѧѧأة الأطفѧѧصرفهم مكافѧѧام بѧѧل عѧѧيلة نقѧѧة أو بوسѧѧدام أو بدراجѧѧى الأقѧѧن  علѧѧم 
  بعد انتهاء الحصص؛المدرسة مبكراً

 ؛زراعة حدائق في الأفنية الخلفية بالمدارس لزراعة الفواآه والخضروات الطازجة 

 تنظيم فعاليات ثقافية أو رياضية في سياق الأنشطة الإنسانية. 

  أصحاب المشروعات التجارية والقطاع الخاص

  للأغذية الصحية أو آليهما؛ومعارض إشراك المطاعم المحلية لعقد دروس في الطهي  

 أبريل؛/نيسانفز اشتراك مجانية خلال شهر تشجيع المنشآت الرياضية على رعاية حوا 

             دراجات    الالعمل على أن ترعى شرآات السلع والملابس الرياضية المحلية مباريات آرةѧوب الѧدم أو رآѧق
 ينة؛ لكل مدفي المدينة أو غير ذلك من الأنشطة الملائمة ثقافياً

 شجيع                البѧحث عن أفكار تحقق مصالح جميع الأطراف والتي من شأنها تحفيز الاقتصاد وخلق الوظائف وت
  .السلوك الصحي

  في مكان العمل

 ؛2010 أبريل /نيسان الحادي عشر من رعاية سباق تتابع في الشرآة أو المؤسسة المعنية في التاسع أو 

 ات بخصوص يوم ممتص الصدمات بالسيارتي شيرت أو ملصقات على  رعاية مسابقة لتصميم ملصق أو
 ؛2010الصحة العالمي 

 ًأو بالدراجة؛رعاية يوم للذهاب إلى العمل سيرا  

 مكافأة المجموعات المشترآة في استخدام نفس السيارة بتخصيص أفضل أماآن لانتظار السيارات لها.  

  في وسائل الإعلام
      راءѧѧن القѧѧرر أو رآѧѧى المحѧѧات إلѧѧة خطابѧѧر (آتابѧѧصفحةانظѧѧصحف  "    الѧѧهامات الѧѧة  ") إسѧѧول الفعاليѧѧح

  التي سُتعقد بالمدينة؛) الفعاليات(

 ؛إنتاج إعلان خدمة عامة بالتلفاز أو الإذاعة لترويج أنشطة المدينة آجزء من حملة الألف مدينة 

 إصدار تصريح إعلامي عن الفعالية؛ 

 ميينولين الحكوؤالحصول على تصريحات ومشارآات من الرياضيين والمشاهير والمس. 

 الأخرى في إبراز الرسائل الصحية؛استخدام لوحات الإعلانات وجوانب الحافلات والمواقع العامة  

 قضية الصحة في السياسة العمرانية؛ولين المنتخبين بوضع خطة عمل لتعزيز ؤمطالبة المس 

 آتابة مقال لمجلة محلية.  
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 القسم الرابع

 إشراك وسائل الإعلام



 
30 

  يوم الصحة العالميآيفية جذب اهتمام وسائل الإعلام ل

 مѧѧن المعلومѧѧات التقنيѧѧة المعنيѧѧة بالوصѧѧول إلѧѧى القنѧѧوات الѧѧثلاث الرئيѧѧسية لوسѧѧائل الإعѧѧلام         هѧѧذا القѧѧسم جانبѧѧاً  يقѧѧدم
 المرامѧي الملائمѧة للجهѧود الѧساعية لبلѧوغ      ،ويѧستعرض النقѧاش التѧالي   .  التلفاز والإذاعة والمطبوعات  –واستغلالها  

بعѧض المعلومѧات عѧن آيفيѧة فهѧم وسѧائل الإعѧلام والتعامѧل معهѧا مباشѧرة،                ويѧستعرض هѧذا القѧسم       . وسائل الإعѧلام  
  .ويقترح بعض الموارد اللازمة للأسواق الإعلامية المتخصصة

  تنظيم الفعاليات

من شأن آل من مѧسيرات العѧرض والمنافѧسات وفعاليѧات الѧشوارع والاختبѧارات الѧسريعة التѧي تѧستخدم موضѧوع                         
 وأن تصل بالرسائل إلى أعداد آبيѧرة   إعلامياًصحة العالمي أن تخلق اهتماماًالخاص بيوم ال" صحة الحضر مهمة "

وهذه طريقة جيدة للوصول إلى الأفراد الذين ربما لا ينجذبون إلى الفعاليات . من المواطنين بطريقة ممتعة ومحفزة    
  .الأقرب إلى الصبغة التقليدية مثل الندوات أو الاجتماعات

  إشراك المشاهير

 واسѧتعدادات لѧضمان فعاليѧة تѧضافر         ويجب أن نتذآر أننا ننفѧق وقتѧاً       . حدثينت الجيدة إشراك المشاهير آم    من الأفكار 
 وآلائهѧѧم أو مѧѧديري أعمѧѧالهم بѧѧصورة آاملѧѧة علѧѧى دواعѧѧي   هѧѧم واطѧѧلاعالجهѧѧود بѧѧين المѧѧشاهير، حيѧѧث يتحѧѧتم إطلاع 

  .ي الفعالياتالموضوع الأساسي وعواقبه وأن نشرح لهم الكيفية التي نريد أن يسهموا بها ف

  المشاهير

            ذبѧدورهم جѧذين بمقѧع، والѧد أو المجتمѧستوى البلѧى مѧرام علѧشهرة والاحتѧاختيار الأشخاص المتمتعين بال
  ل إيجابي تجاه يوم الصحة العالمي؛الانتباه بشك

 سياسة للحديث عن القضايا المعنية؛دعوة رموز الموسيقى والأفلام والرياضة وال 

     شخ    ف –ب من المنطقة المعنية أو ينتمي إليها    إشراك شخص شهير يعيش بالقرѧذا الѧل هѧع مثѧوفير  بوسѧص ت
 للفعالية؛" الدعم المحلي"

 ًبإيجاز بالتفاصيل مسبقاًالتأآد من إحاطة المشاهير علما . 

  التواصل الفعال

عاليѧة فѧي     مصطلح العلاقات العامة، السعي نحو أآثر الطѧرق ف         اًيُقصد بالعلاقات الإعلامية، والتي يُطلق عليها أيض      
ون العامѧة فѧي    ؤفمѧن الممكѧن علѧى سѧبيل المثѧال اسѧتخدام بѧرامج الأخبѧار والѧش                 . الوصول إلѧى الجمهѧور المѧستهدف      

ويجب قبل تنسيق جهود العلاقات الإعلامية أن نراجع ما نريد . المنطقة المعنية لإلقاء الضوء على القضايا الصحية
ى اسѧتحداث الأنѧشطة والرسѧائل الإعلاميѧة المناسѧبة التѧي تتفѧق               ومن شأن القيام بѧذلك أن يѧساعد علѧ         . إنجازه وندونه 

  .والمرامي المبينة فيما تقدم

  : مراجعة خطة الاتصالاتديتعين أن نطرح على أنفسنا الأسئلة التالية عن

 من هو الجمهور المستهدف، ما الذي نود منهم القيام به؟  

 لمستهدف؟ما الرسائل التي ينبغي استخدامها للتأثير على الجمهور ا 

 ما أنواع الوسائل الإعلامية ذات الكفاءة والفعالية لقاء التكاليف بالنسبة لهذا الغرض؟ 
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  فهم وسائل الإعلام

إن رجال الإعلام هم أفراد في المجتمع في نفس الوقѧت، وهѧم يهتمѧون بѧشتى الرسѧائل بѧصفتهم مѧواطنين وبѧصفتهم              
فهѧم مѧراد وسѧائل الإعѧلام مѧن أي      ) 1: (ادة التغطيѧة الإعلاميѧة    ولكننا بحاجة إلى أمرين من أجل زي      . محترفين أيضاً 

  .التأآد من تقديم المعلومات لوسائل الإعلام بشكل واضح وفي الوقت المناسب) 2(قصة و

  .إن تكوين علاقات إعلامية فعالة أمر بسيط طالما وضعنا الجزئيات المذآورة نصب أعيننا

فهѧم يبحثѧون عѧن    . والمنتجين يѧسعون وراء نفѧس العناصѧر مѧن القѧصة       وبالإضافة إلى ما سبق فإن جميع المراسلين        
القراء، والمحافظѧة علѧى زيѧادة       من   عدد   تجذب أآبر قبول الجمهور، والموضوعات المثيرة للجدل، والقصص التي        

وتتجنب وسائل الإعѧلام القѧصص غيѧر الدقيقѧة وغيѧر      . اهتمام الجماهير من خلال تناول الموضوع من زوايا جديدة      
  .تملة، وآذلك المنظمات التي تغالي في تحري قصة لاقت رفضاًالمك

   الصحفيةالنشرات

 بѧأن  علمѧاً ينبغي أن تصدر النѧشرة الѧصحفية فѧي صѧفحة واحѧدة، علѧى ألا تتجѧاوز صѧفحتين إن زادت عѧن صѧفحة،             
مѧѧن المعنѧѧي، ومѧѧاذا يحѧѧدث، ومتѧѧى يحѧѧدث، وأيѧѧن يحѧѧدث، ولمѧѧاذا هѧѧو مهѧѧم     : النѧѧشرة يجѧѧب أن توضѧѧح خمѧѧسة أمѧѧور 

  .جمهورلل

ويتخѧذ معظѧم المراسѧلين      . ويتعين أن تجيب الفقرة الافتتاحيѧة فѧي جملѧة أو اثنتѧين عѧن التѧساؤلات المطروحѧة أعѧلاه                    
قѧѧرارهم بالاسѧѧتمرار فѧѧي القѧѧراءة مѧѧن عدمѧѧه حѧѧسب الفقѧѧرة الأولѧѧى، ويميѧѧل محѧѧررو المطبوعѧѧات إلѧѧى تقطيѧѧع البيѧѧان    

 الثالثة علѧى مقولѧة يѧستطيع المراسѧلون اسѧتخدامها فѧي              ويجب أن تشتمل الفقرة الثانية أو     . الصحفي من أسفل لأعلى   
  .مقالهم

أما عرض التفاصيل الخبرية فمن الممكن أن يمتѧد إلѧى ثѧلاث صѧفحات أو أربѧع، علѧى أن يرصѧد قѧصة نرغѧب فѧي                       
وفيمѧѧا يلѧѧي بعѧѧض . ا أن نتجاهѧѧل العنѧѧاوين الجاذبѧѧة للانتبѧѧاه فهѧѧي مѧѧن الأمѧѧور المهمѧѧة أيѧѧضاً  نѧѧولا يمكن. التأآيѧѧد عليهѧѧا

  :قتراحات المتعلقة بالقصص المعنيةالا

  الذي قام به ودوافعه من وراء ذلك؛ ما –ملمح عن أحد قادة المجتمع النشطين في ميدان الصحة  

  المجتمع وأسباب وجود هذه الحواجز؛الحواجز القائمة أمام تحسين صحة 

  تغلبوا على مشكلات مرتبطة بالصحة؛قصص شخصية عن تجارب أناس 

 التمنيع أو نظافة إمدادات المياه؛مستهدفة، ربما بغرض برامج الوقاية ال 

 رؤية القضايا الدولية من زاوية محلية. 

  الملفات الإعلامية

 مѧا   وغالبѧاً .  للإعلام والصادر بها تصريحات في يѧوم الفعاليѧات         توفر الملفات الإعلامية المعلومات المعدة خصيصاً     
وينبغѧي عنѧد وجѧود أحѧداث     . لѧى المѧواد المعرفѧة بالمنظمѧة    يتوافر لѧدى المنظمѧات ملѧف إعلامѧي معيѧاري يحتѧوي ع          

وفيمѧا يلѧي أمثلѧة للمѧواد التѧي يمكѧن       . إخبارية آبرى أن يѧُستكمل ذلѧك الملѧف بالمعلومѧات الجاريѧة المتѧصلة بالحѧدث            
  :إدراجها ضمن الملف الإعلامي

 معينة مرتبطة بالصحة في المدينة؛إحصائيات حول مدى انتشار قضية   

 معنية وبرامج الوقاية الخاصة بها؛ظمة المعلومات عن المن 
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    وطنѧѧستوى الѧѧى المѧѧة علѧѧوارد المتاحѧѧساخنة أو المѧѧوط الѧѧصوص الخطѧѧات بخѧѧى معلومѧѧي أو علѧѧي أو المحل
 مستوى الدولة؛

 لاتصال بالشخص المعني أو بمنظمته؛بطاقة تعارف مهنية ل 

 ولين والمتحدثين في المنظمة المعنيةؤسير شخصية مختصرة عن أهم المس. 

  ى استمرارهق الاهتمام الإعلامي والحفاظ علخل

فمѧن شѧأن وجѧود    . ى هذا الاهتماموالحفاظ علبيوم الصحة العالمي خلق الاهتمام الإعلامي    توجد عدة طرق مختلفة ل    
محطة إذاعية أو تليفزيونية تشارك في رعاية الفعالية المعنية أن يبرز التزام تلك المحطѧة تجѧاه قѧضية الѧصحة وأن                      

ومن الممكѧن اسѧتخدام المѧادة المعѧدة ليѧوم الѧصحة العѧالمي فѧي جѧذب                   .  عن ذلك إمكانية الدعاية المجانية     يوفر فضلاً 
 الاهتمام الإعلامي والجماهيري على حد سواء؛ حيث تُستخدم هذه المادة في جميع المѧواد المرتبطѧة بالدعايѧة، بѧدءاً               

  .فتات الدعائية إلى الملفات الإعلامية وحتى الشارات واللالاًمن الدعوات ووصو

ويجب عند الإعداد للفعالية المعنية تѧوفير قѧدر آبيѧر مѧن الوقѧت للتخطѧيط واختيѧار التѧاريخ والتوقيѧت بعنايѧة؛ حيѧث                     
  .يتعين انتقاء توقيت يتواجد فيه أهم الجماهير مع عدم إقامة فعاليات متضاربة

والرسѧومات  )  الأبѧيض والأسѧود  معظѧم الѧصحف تفѧضل صѧور    (ويتحتم توفير عدد آبير مѧن الѧصور الفوتوغرافيѧة         
ولي ؤويمكѧѧن الحѧѧصول علѧѧى بعѧѧض المѧѧواد الجѧѧاهزة للطباعѧѧة مѧѧن مѧѧس. الجѧѧاهزة للطباعѧѧة  مثѧѧل المخططѧѧات البيانيѧѧة

ومѧن الممكѧن أن تتѧضمن       ).    -   الѧصفحتين انظر قائمة جهѧات الاتѧصال فѧي         (الاتصالات بمنظمة الصحة العالمية     
  :ي لفعالية خاصة ما يليالعناصر المكملة للملف الإعلامي الأساس

 تصريح صحفي أو أآثر عن الفعالية؛  

        ق المتحدثين، أعضاء   (سير شخصية موجزة  للشخصيات المعنيةѧخ  ... الفريѧة ال      ) إلѧق بالفعاليѧا يتعلѧي  فيمѧت
 نحاول خلق اهتمام المراسل بها؛

               صѧؤتمر الѧات   نسخ من المواد المكتوبة ذات الصلة، مثل التصريحات المزمع إصدارها في المѧحفي والكلم
 .إلخ... 

  إعلاميةما لديك من علاقات رصد 

يجب رصد جهات الاتصال الإعلامية عن طريق سؤال جميع الزملاء لتسجيل معلومات مختѧصرة عѧن محادثѧاتهم                  
ومѧن الممكѧن    . التليفونية في نموذج مبسط يوضح الاسم والمنظمة والتاريخ والتوقيت والموضوعات محل المناقѧشة            

ماذج جهات الاتصال الإعلامية معلومѧات مثѧل عѧدد الاستفѧسارات الإعلاميѧة التѧي تѧم تلقيهѧا علѧى                      أن يوفر فحص ن   
  .مدار فترة زمنية معينة وما هي الموضوعات التي تناولتها وما إذا آانت هذه الاستفسارات في تزايد أو تناقص

  مساهمات الصحف

وجهѧات نظѧرهم فѧي الѧصحف، وهاتѧان الأداتѧان همѧا              تتوافر أداتان للأفراد من خارج الحقل الإعلامѧي للتعبيѧر عѧن             
في الإخѧراج   " رآن القراء "والمعروفة باسم   (الرسائل الموجهة للمحرر والمقتطفات التي تظهر قبالة صفحة الرأي          

ويجѧب أن تكѧون الفقѧرة    .  مѧن المѧصدر الواحѧد   وعادة تأخذ غالبية الصحف ما بين رأيين إلى ثلاثة سنوياً        ). الصحفي
 وينبغѧي  ؛وجيدة العرض وواضحة الѧصياغة ومقنعѧة  )  آلمة 400 إلى   300الشكل الأمثل من     (رة جداً المكتوبة قصي 

  .أن يقوم بإرسالها رئيس المنظمة أو من يضاهيه مكانة

.  هѧذه الخطابѧات إلѧى المطبعѧة إذا آانѧت آثيѧرة      ترسللن :  الموجهة للمحررالرسائلويتعين أن نكون انتقائيين حيال  
وينبغѧѧي أن تكتمѧѧل الفكѧѧرة الرئيѧѧسية فѧѧي أول .  آلمѧѧة400 الخطѧѧاب إذا احتѧѧوى علѧѧى أقѧѧل مѧѧن وتزيѧѧد احتمѧѧالات نѧѧشر

  .ويلزم إذا آان يتم الرد على مقال معين ذآر عنوانه وآاتبه وتاريخ نشره في أول جملة. فقرتين
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  إجراءات أخرى

وإضافة لذلك يѧتم الترتيѧب لإدراج      . لإقناعهم بالدعاية للفعالية  سلين العاملين في الصحف المحلية      يتم الاتصال بالمرا  
ويجѧѧب توجيѧѧه  . فزيونيѧѧة والإذاعيѧѧة يالفعاليѧѧة ضѧѧمن رزنامѧѧة الѧѧصحف المحليѧѧة والإعѧѧلان عنهѧѧا فѧѧي المحطѧѧات التل      

الدعوات قبل الفعالية المعنية بأسبوعين، باليد أو بالبريد، في حين يتعين الاتصال بالمحررين والمراسلين وسѧؤالهم                 
ويتم في اليوم الѧسابق للفعاليѧة الاتѧصال بالوسѧائل الإعلاميѧة المنتقѧاة مѧرة        . ور الفعالية عما إذا آانوا يخططون لحض    

  .أخرى لتذآيرهم بالفعالية بأسلوب مهذب

ويجѧѧب . وسѧѧائل الإعѧѧلام مѧѧع توزيѧѧع الملفѧѧات الإعلاميѧѧةلأمѧѧا فѧѧي أثنѧѧاء الفعاليѧѧة فيѧѧتم تخѧѧصيص منѧѧضدة للاشѧѧتراآات 
ومѧѧن الأفكѧѧار . ن وتقѧѧديم الممثلѧѧين الإعلاميѧѧين للمتحѧѧدثين المناسѧѧبينمحاولѧѧة إجѧѧراء مقѧѧابلات شخѧѧصية مѧѧع المѧѧشارآي

ويجѧب تكليѧف    ).  وبخѧط سѧميك    على أن يكون الاسѧم آبيѧراً      (الجيدة تزويد جميع الحاضرين بشارات تحمل أسماءهم        
قبلية  إيѧضاحية فѧي المقѧالات المѧست    لأحد العاملين في المنظمة المعنية بالتقاط صور فوتوغرافية لاسѧتخدامها آوسѧائ   

  .المعنية بالفعالية، علاوة على إمكانية الاستفادة من هذه الصور في ملفات المنظمة نفسها

وينبغي فور انتهاء الفعالية إرسال بيان إخبѧاري لجميѧع المراسѧلين الѧذين تعѧذر علѧيهم حѧضور الفعاليѧة، مѧع إرسѧال            
ال متابعѧة لإدراجѧه ضѧمن النѧشريات          آتابѧة مقѧ    ومѧن الممكѧن أيѧضاً     . خطابات متابعة إلى محرري الѧصحف المحليѧة       

ولا يجѧوز أن ننѧسى توجيѧه الѧشكر للمجتمѧع والمѧشارآين، مѧع                .  بالѧصور  المجتمعية الملائمة، على أن يكون مѧزوداً      
  .إخبارهم بنجاح الفعالية

 لنظѧام لقيѧاس نجѧاح الفعاليѧة؛     ومن الممكن أن يتم التوسع في تغطية يوم الصحة العالمي عن طريق التخطѧيط مѧسبقاً            
 ومقѧدار  تѧرغيبهم فѧي المѧشارآة   حيث يتم تسجيل المعلومات الخاصѧة بعѧدد الحاضѧرين وعѧدد المتطѧوعين الѧذين تѧم                 

ولا تقتصر الفائدة من هذه المعلومات على التقيѧيم الѧداخلي فحѧسب، وإنمѧا تزودنѧا بمنѧاط       . التغطية الإعلامية المتلقاة  
  .اليةالترآيز فيما يتعلق بالبيانات الإخبارية فيما بعد الفع

  وسائل الإعلامالاستفادة من 

 مѧا توجѧد فѧي آѧل مجتمѧع عѧدة جماعѧات تعمѧل         وغالباً. تستتبع الاستفادة القصوى من وسائل الإعلام تضافر الجهود   
فإذا لم يتѧوفر التواصѧل المفتѧوح بѧين تلѧك الجماعѧات فقѧد تنѧشأ منافѧسة علѧى التغطيѧة                      . على ترويج فعالياتها الخاصة   

وتتجѧسد الطريقѧة المثلѧى    . ن حدوث توتر بين هѧذه الجماعѧات وارتبѧاك لѧدى وسѧائل الإعѧلام               الإعلامية، مما يسفر ع   
لتجنب هذا الوضع في تشجيع التعاون بين المنظمات المحلية، علѧى أن يѧتم إن أمكѧن تѧشكيل جماعѧة وسѧيطة تتѧولى                        

  .ظمةإلخ الخاصة بالفعاليات المزمع تغطيتها لكل من... تنسيق الأسماء والأماآن والتواريخ 

ورغم أننا قد ندعو أحد المراسلين في بعѧض الأحيѧان لإضѧفاء صѧبغة محليѧة علѧى قѧصة وطنيѧة، إلا أن جѧل الوقѧت                
وتتمثل أهم ثلاثة عناصѧر فѧي القѧصة الجيѧدة،           . الذي نحتاجه ننفقه في أن نضع بأنفسنا مادة جديرة بالنشر الإخباري          

من هنا يجب تحقيق المواءمة بين متطلبات وسѧائل الإعѧلام   و. من وجهة النظر الإعلامية، في الفعل والناس والمادة       
  .والرسالة الخاصة بنا

فربمѧا  .  لاستثمار الحراك المتولد عن احتفѧالات يѧوم الѧصحة العѧالمي         2010وقد تسنح فرص أخرى على مدار عام        
زنامѧѧة فѧѧي نبحѧѧث وضѧѧع رزنامѧѧة بالفعاليѧѧات والأنѧѧشطة والبѧѧرامج المهمѧѧة لمجتمعنѧѧا، حيѧѧث يمكѧѧن اسѧѧتخدام هѧѧذه الر    

ولكѧن لأن الإعѧلام الإخبѧاري يرآѧز علѧى آѧل مѧا هѧو جديѧد فѧلا                     . المحافظة على العلاقة القائمѧة مѧع وسѧائل الإعѧلام          
  . في العامتحقيق تغطية آبيرة مرتين أو ثلاث مراتيجوز أن تذهب توقعاتنا على أرض الواقع إلا ل
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  الدعم

لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة علѧى اسѧتعداد لتقѧديم المѧشورة والإرشѧادات للجماعѧات                  القطرية  وإن المكاتب الإقليمية    
ويمكѧن الاطѧلاع علѧى معلومѧات الاتѧصال          . هات واستѧضاف  2010 يѧوم الѧصحة العѧالمي        الراغبة فѧي تخطѧيط فعاليѧات      
  ".الاتصالجهات " في تلك المكاتب في الصفحات التالية تحت عنوان بضباط الاتصال الإقليميين

  ميالشعارات والتصم

 
 
 
 
 
 
  

والروسѧية  والفرنѧسية   ليزيѧة   ك باللغة العربية والصينية والإن    –ستتم إتاحة الشعارات والتصاميم ليوم الصحة العالمي        
دام هѧѧѧѧذه ويمكѧѧѧѧن اسѧѧѧѧتخ. 2010whd/int.who.www://http مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال الموقѧѧѧѧع العѧѧѧالمي الرسѧѧѧѧمي  –والأسѧѧѧبانية  
.  ليوم الصحة العالمي وترجمتها إلى لغات أخرى عند الحاجѧة  التصاميم عند إعداد المواد المعنية دعماً     و ،الشعارات

ونѧذآر الجهѧات    .  إلى جنب مع الشعار الرسѧمي لمنظمѧة الѧصحة العالميѧة             جنباً اًوينبغي استخدام هذه الشعارات أيض    
 ناشѧعار منظمѧة الѧصحة العالميѧة مملوآѧ     دة ليѧوم الѧصحة العѧالمي و    مѧن الѧشعارات والتѧصاميم المعѧ     آѧلاً المنظمة أن   

ا إلا لتمييز الفعاليات والمواد المتعلقة      مبموجب حقوق التأليف والنشر لمنظمة الصحة العالمية، ولا يجوز استخدامه         
ة ويُحظѧѧر نѧѧسخ الѧѧشعارات المѧѧصورة ليѧѧوم الѧѧصحة العѧѧالمي وشѧѧعار منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧ  . بيѧѧوم الѧѧصحة العѧѧالمي

ا بѧأي شѧكل يѧشير    م أو للحѧصول علѧى أيѧة مكاسѧب تجاريѧة أو شخѧصية، ويُحظѧر اسѧتخدامه                 الѧذاتي بغرض الترويج   
  . إلى إقرار منظمة الصحة العالمية لأنشطة أي منشأة تجارية أو منتجاتهاضمناً

  الموقع على شبكة الإنترنت

دن علѧѧѧѧѧѧѧѧى الإنترنѧѧѧѧѧѧѧѧت، وبѧѧѧѧѧѧѧѧدأ تѧѧѧѧѧѧѧѧسجيل المѧѧѧѧѧѧѧѧشѧѧѧѧѧѧѧѧبكة تѧѧѧѧѧѧѧѧم إطѧѧѧѧѧѧѧѧلاق الموقѧѧѧѧѧѧѧѧع العѧѧѧѧѧѧѧѧالمي الرسѧѧѧѧѧѧѧѧمي علѧѧѧѧѧѧѧѧى  
2010whd/int.who.www://http .          ،ةѧن الحملѧية عѧات الأساسѧضلاً ويستضيف هذا الموقع المعلومѧات   فѧن الكتيبѧع 

الدعائية بѧست لغѧات وفѧيلم فيѧديو ترويجѧي عѧن فعاليѧات الѧشوارع المفتوحѧة وفѧيلم فيѧديو للجهѧات المنظمѧة المهتمѧة                             
 بموقѧѧع الحملѧѧة  اًوالموقѧѧع مربѧѧوط أيѧѧض . اليѧѧات الѧѧصحية فѧѧي الѧѧشوارع المغلقѧѧة أمѧѧام حرآѧѧة الѧѧسيارات    بتخطѧѧيط الفع

  .الإعلامية الاجتماعية المبين أدناه

  وسائل الإعلام الاجتماعية للترويج للفعالياتما لديك من الاستفادة من 

فاعل مع الجمهور علѧى مѧستوى العѧالم          للت  منبراً int.who.cities1000://httpيوفر موقع حملة يوم الصحة العالمي       
ويتѧيح هѧذا الموقѧع للمѧدن أن تنѧشئ جماعاتهѧا الخاصѧة               . عن طريق استغلال الإعلام الاجتماعي فѧي الوقѧت الѧراهن          

ويمكѧن  . على موقع الفيس بѧوك تحѧت رعايѧة الحملѧة مѧن أجѧل تѧرويج أنѧشطتها والѧدخول فѧي حѧوار مѧع المѧواطنين                            
ظهار ما تعتزم المدينة القيام به ولعѧرض تقѧارير لاحقѧة عѧن أنѧشطة يѧوم الѧصحة         تحميل أفلام الفيديو على الموقع لإ     

ويُضاف إلى ذلك أنه تѧم إطѧلاق موقѧع لليوتيѧوب لتجميѧع القѧصص الخاصѧة بالѧدعاة المنѧافحين عѧن قѧضية                          . العالمي
عي علѧى موقѧع      عن آيفية استخدام الموقع الإعلامي الاجتمѧا       ويمكن الاطلاع على دليل أآثر اآتمالاً     . صحة الحضر 

  .الإنترنت العالمي
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  الاتصالجهات 

  مرآز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية

  :يجدر بالمنظمات الدولية الاتصال بمرآز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية

   جاآوب آمواريسانالدآتور
  المدير

  مرآز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية، آوبي، اليابان
  +81 78 230 3178: فاآس

  int.who.wkc@2010whd :بريد إليكتروني

   لوسي براونالسيدة
  2010منسق يوم الصحة العالمي 

   عن التوعية والشراآاتةالمسؤول
  مرآز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية، آوبي، اليابان

  + 81 78 230 3178: فاآس
  int.who.wkc@2010whd: يبريد إليكترون

ويجѧѧدر بالمنظمѧѧات الإقليميѧѧة الاتѧѧصال بمكتѧѧب منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة الإقليمѧѧي المعنѧѧي، فѧѧي حѧѧين ينبغѧѧي علѧѧى         
فѧѧي أمѧѧا . المنظمѧѧات القطريѧѧة والوطنيѧѧة والمحليѧѧة الاتѧѧصال بمكتѧѧب تمثيѧѧل منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة القطѧѧري المعنѧѧي 

منظمѧة الѧصحة   ل بالمكتѧب الإقليمѧي  البلدان التي لا يوجد بها مكتب قطري لمنظمة الѧصحة العالميѧة فيجѧب الاتѧصال         
  .العالمية

  www.who.int/country/en: هذه المعلومات متاحة على موقع منظمة الصحة العالمية الرئيسي

  موقعا منظمة الصحة العالمية على الإنترنت

  int.who.www: الصحة العالميةالمقر الرئيسي لمنظمة 
  

  2010whd/int.who.www: 2010يوم الصحة العالمي 
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  المكاتب الإقليمية لمنظمة الصحة العالمية

 أفريقيا

، برازافيѧل، جمهوريѧة   )AFRO(الصحة العالمية الإقليمي لأفريقيѧا   الاتصالات بمكتب منظمة مسؤولسام أجيبولا،  
  int.who.afro@ajibolas: ، بريد إليكتروني+1321 953 9378: رقم الهاتفالكونغو، 

  الأمريكتان

 الاتѧѧصالات بمكتѧѧب منظمѧѧة الѧѧصحة  مѧѧسؤول، )واشѧѧنطن دي سѧѧي، الولايѧѧات المتحѧѧدة الأمريكيѧѧة (دانيѧѧال إيبيѧѧستاين 
 ѧѧѧѧѧѧѧة الإقليمѧѧѧѧѧѧѧريكتين العالميѧѧѧѧѧѧѧي للأم)AMRO( ، اتفѧѧѧѧѧѧѧم الهѧѧѧѧѧѧѧي +1 202 974-3459: رقѧѧѧѧѧѧѧد إليكترونѧѧѧѧѧѧѧبري ، :

org.paho@epsteind  

  أوروبا

ي لأوروبѧا   ـѧ ـة الإقليم ـة العالميѧ  ـ العلاقѧات الѧصحفية والإعلاميѧة بمكتѧب منظمѧة الѧصح            مѧسؤول ليوبا نيجѧرو،     السيدة
)EURO(   آوبنهاجن   2100-، دي آيه  8، شيرفيجسفي Ø  دѧا   نمرك،  ا، الѧم الهѧاآس  +45 39 17 13 44: تفرقѧف ، :

  int.who.euro@LNE: ، بريد إليكتروني+45 39 17 18 80

  شرق المتوسط

، القѧاهرة،  )EMRO( الاتѧصالات بمكتѧب منظمѧة الѧصحة العالميѧة الإقليمѧي لѧشرق المتوسѧط          مѧسؤول أوميد محѧيط،    
: ، بريѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إليكترونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي +20 10 6019087: ، محمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول+202 27 65037: رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتف مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصر، 

int.who.emro@hitomo  

  جنوب شرق آسيا

 الاتѧѧصالات بمكتѧѧب منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة الإقليمѧѧي لجنѧѧوب شѧѧرق آسѧѧيا   مѧѧسؤولفيѧѧسميتا جوبتѧѧا سѧѧميث،  الѧѧسيدة
)SEARO(  ،دѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧودلهي، الهنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاتف، نيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم الهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي+91 11 23370971: رقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد إليكترونѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبري ، :

int.who.searo@guptasmithv  

  المحيط الهادئ غرب

 لغѧѧرب المحѧѧيط الهѧѧادئ  بمكتѧѧب منظمѧѧة الѧѧصحة العالميѧѧة الإقليمѧѧي    العامѧѧة  المعلومѧѧات مѧѧسؤول بيتѧѧر آѧѧوردينجلي، 
WPRO(  ،بريد إليكتروني+63 2 528 9992: رقم الهاتف، مانيلا، الفلبين ، :int.who.wpro@cordingleyp  

  ة الصحة العالميةمالمقر الرئيسي لمنظ

، بريѧد   +41 22 791 4030: رقѧم الهѧاتف   يѧف، سويѧسرا،     جايا جامهيواج، رئيس فريق الاتصالات المؤسѧسية، جن       
  in.who@gamhewageg: إليكتروني

 :كترونѧѧѧѧييلإسويѧѧѧѧسرا ، بريѧѧѧѧد  0041227912111 رقѧѧѧѧم بالهѧѧѧѧاتف الاتѧѧѧѧصال يرجѧѧѧѧىوللاستفѧѧѧѧسار الإعلامѧѧѧѧي 
int.who@mediainquiries  
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  2010 على موقع يوم الصحة العالمي نموذج الطلب المزمع إدراجه
  

  .يُرجى ذآر فعاليتكم المقترحة ليوم الصحة العالمي على موقع منظمة الصحة العالمية
  

  .......................................................................................................................: اسم المنظمة

  .....................................................................................................................: عنوان الفعالية

  ................................................: تاريخ الفعالية..........................................................  :الموقع
  

  ....................................................................: رابط موقع الإنترنت لمزيد من التفاصيل حول الفعالية
  

 تحديѧد مѧا إذا   ينيتعѧ يѧة علѧى موقѧع منظمѧة الѧصحة العالميѧة علѧى الإنترنѧت، ولكѧن قѧد                    لن تتم طباعة المعلومات التال    
  .وفي حالة وجود أي شك فلن يتم ذآر الفعالية على الموقع. آانت الفعالية تتوافق مع سياسة منظمة الصحة العالمية

  
  .........................................................: تليفون........................................: المسؤولاسم الشخص 

  
  ....................................................................................................................: وصف الفعالية

  .........................................................................................................................  
  .........................................................................................................................  
  .........................................................................................................................  
  
  
  
  

  :نموذج إلى هذا التقديميجب 

  مرآز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية
  +81 78 230 3178: فاآس

  int.who.wkc@2010whd: بريد إليكتروني
  2010whd/int.who.www: من خلال موقع

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


