
مدينة

لصحة المدن ألف وزن

ما هي المنافع؟

إن هذه التظاهرة العالمية غير المعهودة والتي تشمل ألف مدينة ستؤدي 

إلى جني منافع مادية ونفسية ومنافع تتعلق بصحة البيئة، كما ستتيح 

فرصاً هائلة أمام المشروعات التجارية الصغرى وتشكل عاملًا قوياً يعزز، 

بشكل عام، عافية المدن المشاركة وعافية من يسكنونها.

ولقد اتخذت مدن عديدة في جميع أنحاء العالم ولاتزال تتخذ، مبادرات 

هذا  في  تأكدت  التي  المنافع  ومن  أسبوع.  نهاية  عطلة  كل  في  مشابهة 
المضمار ما يلي:1

الآن  تكون  قد  كولومبيا  في  وسواتشا   وكالي  بوغوتا  مثل  مدناً  أن  	•

بصدد تزويد سكانها، بالفعل، بـ20٪ مما يحتاجونه من الأنشطة 

البدنية الأسبوعية الموصى بها بفضل هذة البرامج.

الباعة الجائلين في إحدى المدن المشاركة ينتمون إلى  أن 96٪ من  	 •

الطبقات الاجتماعية الاقتصادية الثلاث الأدنى وأن طريقة البيع هذه 

تشكل بالنسبة إلى ثلث هؤلاء مصدر الرزق الوحيد.

أن مثل هذه البرامج تتيح للمجتمع فرصة المشاركة بفضل التطوع  	•

الوطنية  الخدمة  يكملون  الذين  الطلاب  أمام  الفرصة  وإتاحة 

والسكان المتقاعدين لرد الجميل لمجتمعاتهم.

وسنستمع، عبر أشرطة الفيديو التي تسرد قصص حياة 1000 شخص، إلى 

حكايات مُلهمة لجميعنا تبصرنّا بكيفية العمل مع بعضنا البعض من أجل 

إحداث التغيير. ويوم الصحة العالمي هو بمثابة فرصة فريدة لتركيز الانتباه 

على  وحثهم  والأفراد  المدنية  والمجتمعات  الحكومات  همم  واستنهاض 

العمل. وهو اليوم الذي يمكننا فيه جميعاً أن نسعى جاهدين إلى تحقيق 

مرمى من مرامي الصحة العالمية وأن نضفي بعض المغزى على مشاركتنا 

الصحة  بيوم  للاحتفال  فعلينا،  الأبعاد.  عالمية  بتظاهرة  الاحتفال  في 

العالمي لعام 2010، أن نساعد على الجهر برغبتنا المشتركة في 
أن تكون المدن أوفر صحة وعافية.

1  From Ciclovias Recreativas of the Americas Fact File, 2008. 
Prepared by Olga Sarmiento, Andrea Torres, Enrique Jacoby, Michael 
Pratt, Thomas Schmid, Gonzalo Stierling, Diana Fernandez, James Merrell 
and Jaime Parra.                                                                                 

هل ترغبون في الانضمام إلينا؟ إليكم تفاصيل ذلك:

بالنسبة إلى موضوع المدن: يمكنك الانخراط في هذا النشاط والالتزام بفتح 

الفضاءات العمومية أمام الصحة لمدة يوم واحد خلال الأسبوع الممتد من 

يوم 7 إلى يوم 11 نيسان / أبريل 2010 . وعليك بالتسجيل على العنوان 

الإلكتروني التالي:

http://www.who.int/whd2010 

وأن تخبرنا عما تعتزم فعله.

بالنسبة إلى موضوع المواطنين: عليك أن تعمل مع المسئولين في مدينتك 

على فتح الفضاءات العمومية أمام أنشطة الاحتفال بيوم الصحة العالمي 

لعام 2010. بادر إلى التعريف بالداعية المنافح عن الصحة والذي يعمل 

على تحسين الصحة الحضرية. أرسل شريط فيديو مدته أربع دقائق )أو 

أقل( إلى عنوان منظمة الصحة العالمية على موقع يوتيوب

 http://www.youtube.com/whd2010

 مركز منظمة الصحة العالمية للتنمية الصحية
)مركز منظمة الصحة العالمية في مدينة كوبي(

I.H.D. Centre Building 9F, 
1-5-1 Wakinohama-Kaigandori 

Chuo-Ku, Kobe 651-0073 Japan 
+81 78 230 3100 
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سيرة حياة
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المرمى العالمي المتوخى تحقيقه عام 2010

1000مدينة 1000سيرة حياة

المدن تنعّم  هدفها  عالمية  حركة  في  بمشاركتك  تبخل   لا 
وساكنيها بموفور الصحة والعافية

سيركز يوم الصحة العالمي لعام 2010 على موضوع التوسع 
 1000 و  مدينة   1000 حملة  إطار  وفي  والصحة.  العمراني 

سيرة حياة سيتم تنظيم التظاهرات على النحو التالي:

أنحاء  جميع  المدن في  شتى  من  سيطلب  مدينة:   1000 	•

العالم أن تفتح فضاءات عمومية لتناول موضوع الصحة 

مدة يوم كامل خلال الأسبوع الممتد من يوم 7 إلى يوم 

11 نيسان / أبريل 2010؛ سواء كان ذلك في شكل أنشطة 

أو  عامة  اجتماعات  عقد  أو  العامة  الحدائق  في  تمارس 

في  الشوارع  من  أجزاء  إقفال  أو  تنظيف  تنظيم حملات 

وجه العربات ذات المحركات.

1000 سيرة حياة: سيطلب من المواطنين الإدلاء بدلوهم  	•

الصحة  قضية  عن  المنافحون  الدعاة  به  قام  ما  برواية 

في  الصحة  تعزيز  على  عملوا  ممن  الحضرية  المناطق  في 

مدنهم زكان لهم أثر بالغ في هذا المجال. 

التوسع الحضري من أعظم التحديات الصحية 

في القرن الحادي والعشرين

التوسع الحضري من الاتجاهات التي تسود عصرنا وهو ماض 

إلى ما شاء الله. وفي عام 2007 ولأول مرة في تاريخ البشرية كان 

أكثر من نصف سكان العالم يقطنون المدن. وبحلول عام 2030 

سيعيش عُشر سكان العالم في مناطق حضرية.

يومنا  بالصحة في  أن نعمل الآن على ضمان تمتعنا  علينا 
هذا وتمتع أجيالنا القادمة بها كذلك.

الصحية  التحديات  من  بالعديد  يرتبط  الحضري  التوسع  إن 

غير  والأمراض  والإصابة  والعنف  والبيئة  المياه  عن  الناجمة 

والسكري  والسرطانات  الوعائية  القلبية  )الأمراض  السارية 

وقلة  الصحية  غير  والأطعمة  المزمنة(،  التنفسية  والأمراض 

عن  فضلًا  ضار  نحو  على  الكحول  وتعاطي  البدني،  النشاط 

المخاطر المحتملة المرتبطة بفاشيات الأمراض.

وعلى الرغم من عظمة الأخطار التي تحدق بالصحة الحضرية 

فإن الصورة العامة التي يخرج بها المرء في هذا الصدد أبعد ما 

للصحة  الإيجابي  بالجانب  الالتزام  أن  ذلك  القتامة.  عن  تكون 

بالحكومات  المنوطة  والمسؤوليات  الأدوار  يتجاوز  الحضرية 

والتجمعات  المدني  للمجتمع  يمكن  التي  الإسهامات  ليشمل 

المسؤولة  الأعمال  ودوائر  والمهندسين  والمعماريين  الأهلية 

تقديمها.

ماذا يمكننا أن نفعله في هذا الصدد؟

إن حملة الألف مدينة والألف سيرة حياة تتيح الفرصة أمام عدة جهات 

لتطمح إلى بلوغ هدف مشترك يتمحور حول موضوع الصحة - ومن هذه 

وهذه  الأفراد.  وكذلك  المدنية  والتجمعات  البلدية  السلطات  الدوائر، 

الرياضية  بالتمرينات  للتمتع  الناس  كل  أمام  فرصة  كذلك  تتيح  الحملة 

والاستماع إلى الموسيقى والاستمتاع بالهواء الطلق مع الأصدقاء والجيران. 

يستأنس  أن  الجميع  وبإمكان  مبيعاتهم  زيادة  المحليين  التجار  وبإمكان 

بعضهم ببعض ويغتنموا ما يتيحه هذا اليوم لهم من فرص.

فضاءات عمومية مفتوحة أمام الصحة.

مدينة  كل  لإبداع  أمر متروك  لهو  العالمي  الصحة  يوم  يحدث في  ما  إن 

مع  مجاناً  الدراجات  لامتطاء  الشوارع  واستخدام  وأولوياتها.  ولرغباتها 

لتحقيق السلامة والأمان قد يكون أمراً لا يخلو من  التزام الحذر توخياً 

للموسيقى  حفلات  إقامة  أو  التياتشي،  رياضة  ممارسة  أن  إلا  طرافة، 

لمسافة  المشي  رياضة  في  بالمشاركة  التمتع  أو  التقليدية  أو  الكلاسيكية 

خمسة أو عشرة كيلو مترات مع عمدة مدينتك أو مع نجوم الرياضة أو 

غيرهم من المشاهير قد يكون أنسب مع الوضع السائد في مدينتك.

بإمكانك أن تزكي أحد الدعاة المنافحين عن الصحة الذين تعرفهم

هناك بعض الأفراد ممن يشكلون قوة هائلة يحسب لها حساب داخل 

المناطق الحضرية وممن بإمكانهم أن يحدثوا تغييرات تعود بمنافع هائلة 

على صحتنا جميعاً. فهل تعرف منهم أحدا؟ً

أوهيشي صبي ياباني يشكو من الربو وقد قاد حملة ضغوط 	 	•
دامت عامين من أجل الحد من التعرض للتدخين اللاإرادي في 	 	

مدينته شيزوواكا. 	

اقترح سكان إحدى العشوائيات في الهند إزالة القمامة من 	 	•
أزقتها ولم يحتاجوا في ذلك إلا إلى شاحنة أعارتها لهم البلدية. 	

أن  يمكننا  فرد   1000 حياة  قصص  تروي  التي  الفيديو  أشرطة  وبفضل 

نشاهد بأم أعيننا ما يمكن فعله وما يتم إنجازه.

للاطلاع على المزيد من المعلومات عن أنواع الأنشطة التي يمكن لمدينتك أن ترعاها انظر 
 http://www.who.int/whd2010 العنوان  على  الإنترنت  شبكة  على  التالي  الموقع 
 ويمكن أيضاً الاطلاع على قصص حياة الأفراد الألف على برنامج youtube على العنوان التالي 

http://www.youtube.com/whd2010


