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Vorwort des Generaldirektors

it gemischten Geflihlen stelle
M ich den Weltgesundheitsbe-

richt 1995 zum weltweiten
Stand der Gesundheit vor, denn ich
glaube, dai3 kein Leser in den folgen-
den Seiten blattern kann, ohne von
dem Ausmal3 der globalen menschli-
chen Tragddie tief betroffen zu sein,
die aufihnen beschrieben wird. In die-
ser Hinsicht bin ich der Uberbringer
schlechter Nachrichten.

Aufgrund der Prioritat, die das leiten-
de Gremium der WHO der Arbeits-
gruppe ,Wie kann die WHQ auf die glo-
balen Verdnderungen reagieren?* zu-
gewiesen hat, stand die Erstellung die-
ses Berichtsbandes — des ersten in
einer jahrlich erscheinenden Folge —
unter meiner personlichen Verantwor-
tung. Es handelt sich nicht nur um ei-
nen rein statistischen Bericht, wenn
auch die Statistiken flr sich alleine
schon ihre beéngstigende Geschichte
erzahlen. Wichtiger als die Krankhei-
ten, an denen die Menschen leiden,
ist jedoch ihre Gesundheit und auf wel-
che Weise sie ihre Lebensqualitat be-
einflul3t.

In diesem Band wird ein schreckliches
Portrat unserer Zeit gezeichnet. Es ist
die Geschichte unserer Kinder, der Ju-
gendlichen, Erwachsenen und alten
Menschen auf unserer Erde und der
vielfaltigen Umstande, die ihre Ge-
sundheit beeinflussen. In jeder Alters-
gruppe und auch zwischen den Ge-
schlechtern gibt es, wie der Bericht zei-
gen wird, krasse und oft schockierende
Ungerechtigkeiten bezlglich der Ge-
sundheit und dem Zugang zu der
grundlegenden Gesundheitsférderung.

Der Weltgesundheitsbericht 1995 legt
diese Unterschiede offen — und setzt
sich flir MaBnahmen ein, die sie liber-
brlicken kénnen und die meiner An-
sicht nach in dieser Form bisher noch
nicht unternommen wurden. Vor allen
Dingen macht der Bericht die wach-
sende Kluft deutlich zwischen den
Menschen, die ihn lesen, und denen,
um die es darin hauptséchlich geht —
die mehr als eine Milliarde Menschen
auf diesem Planeten, die in extremer
Armut leben.

Viele von uns betrachten Verbesserun-
gen der Lebensqualitét als selbstver-
standlich. Zur gleichen Zeit leidet und
stirbt aber eine unermeflich groBe
Zahl von Menschen an Trinkwasser-
mangel, an unzureichenden sanitiren
Einrichtungen und an fehlender medi-
zinischer Grundversorgung. Das kann
am Ausgang des 20. Jahrhunderts ein-
fach nicht mehr hingenommen wer-
den.

Armut, so zeigt dieser Bericht, ist die
tédlichste Krankheit der Welt. Sie (bt
inren zerstorerischen EinfluB auf jedes
Stadium im menschlichen Leben aus,
und fir die meisten ihrer Opfer ist das
einzige Entkommen ein friher Tod.
Auch das bewirkt die Armut: Wahrend
die Lebenserwartung in den héchst-
entwickelten Industriestaaten wachst,
sinkt sie in einigen der &rmsten Lan-
der.Vielen Millionen Menschen, fiir die
das Uberleben ein taglicher Kampf ist,
dirfte die Aussicht auf ein langeres Le-
ben eher wie eine Strafe als wie ein
Gewinn vorkommen.

Die wachsende Kluft nicht nur zwi-
schen Arm und Reich, sondern auch
zwischen den Armen und den Armsten
der Armen sowie zwischen den Men-
schen, die Zugang zur Gesundheits-
versorgung haben und denjenigen,
denen dieser verwehrt ist, stellt ein Ri-
siko dar, das schnellstens erkannt und
dem dringend entgegengewirkt wer-
den mup.

Die Herausforderung liegt darin, die
Welt vor der Gesundheitskatastrophe
zu bewahren, auf die sie zusteuert und
bei der viele der groBen gesundheitli-
chen Errungenschaften der letzten De-
kaden in das Gegenteil umschlagen
werden. Auf besorgniserregende Wei-
se nehmen bereits Krankheiten wie
Cholera, Tuberkulose und Pest zu, al-
lesamt Krankheiten, die eng mit der Ar-
mut verkniipft sind. Zudem gehen die
Immunisierungsraten gegen potentiell
todliche Krankheiten in einigen Lan-
dern bereits verdachtig zuriick.

Ganz niichtern betrachtet stellt die
ansteigende Ungerechtigkeit fir viele
Millionen Menschen eine Frage auf Le-

Unsere Bemtihungen
Zielen auf eine bessere
und gestindere Zukunit
fiir die Menschheit;
eine Zukuntt, in der
weder Millionen von
Kindem dem Kindstod
entgegensehen noch
deren Mtitter bei der
Geburt sterben; eine
Zukunft, in der jeder die
gleiche Chance auf
Gesundheit hat.

" WHO Executive Board’s working group on the
WHOQ response to global change



ben und Tod dar, wobei die Armen den
Preis der sozialen Ungleichheit mit ih-
rem Leben bezahlen. Einige Industrie-
staaten zeigen, dal3 die gréBer wer-
dende Kluft zwischen dem Einkom-
men von Arm und Reich von wachsen-
den Unterschieden beziiglich der
Sterblichkeitsrate begleitet wird. An-
dererseits ist die Lebenserwartung in
den Industrieldandern, in denen die Ein-
kommensunterschiede verringert wur-
den, sehr schnell angestiegen. Mit an-
deren Worten: Diese ,Kluft innerhalb
der Gerechligkeit” ist es, die berlick-
sichtigt werden muB. Die Gesund-
heitsverbesserung der Vélker ist ab-
hangig von der Verminderung der Un-
gerechtigkeiten sowohl| zwischen den
Landern als auch zwischen Arm und
Reich innerhalb eines Landes.

Ein Ziel des Weltgesundheitsberichtes
1995 ist es, die Tatigkeiten der WHO
aufzuzeigen, die ,Briicken schlagen®.
Deswegen enthéalt dieser Bericht ein
Kapitel iber den Beitrag der WHO zur
Weltgesundheit — ein Beitrag, der
samtliche Mitarbeiter einschlie3t, un-
abhéngig davon, ob sie vor Ort oder
in den Regionalbiiros bzw. dem Gen-
fer Hauptsitz tatig sind. Der Bericht
vermittelt einen Eindruck tber die weit-
reichenden Aktivitaten, an denen die
WHO beteiligt ist, und Gber einige un-
serer jlingsten Errungenschaften. Na-
tlrlich kénnen diese Herausforderun-
gen an die Gesundheit, denen die Welt
gegeniibersteht, nicht nur von einer
einzigen Organisation erflllt werden,

Die Bemiihungen der WHO, die Ge-
sundheit und Lebensqualitat zu ver-
bessermn, basieren auf der festen Uber-
zeugung, daB die Gesundheitspolitik
tber den Gesundheitssektor hinaus-
reichen muB, wobei sie aber mit den
.Gesundheit-fir-Alle"-Prinzipien der
Hauptgesundheitsforderung verwur-
zelt bleibt, um die notwendigen Ande-
rungen herbeizufiihren. Die Gesund-
heit wird zu einem zeniralen politi-
schen, sozialen und wirtschaftlichen
Thema in allen Landern werden. Ge-
sundheitsbelange missen Eingang in
die hochste politische Ebene finden
sowie gebihrende Beachtung in allen

offentlichen Rechtsordnungen erhal-
ten.

Immer deutlicher wird der entschei-
dende Beitrag, den die Gesundheit fiir
die Wirtschatft leistet — durch sie wird
es den Menschen erméglicht, ein-
selbstverwirklichtes, sozial und wirt-
schaftlich produktives Leben zu fih-
ren. Vielleicht liegt die wichtigste Aut-
gabe der WHO darin, die internationa-
le Gesellschaft von der Notwendigkeit
der politischen Verpflichtung zu Gber-
zeugen, die Gesundheit und die Men-
schen in den Mittelpunkt der Ziele der
Entwicklungen zu stellen. So stellt die
Gesundheit keine Belastung der Geld-
mittel eines Landes dar, sondern ist
vielmehr eine lohnende Investition.
Mehr noch: Sie ist die Basis, auf die
sich alle menschlichen Bestrebungen
stitzen.

Unsere Bemihungen zielen auf eine
bessere und gestndere Zukunft fur die
Menschheit; eine Zukunft, in der we-
der Millionen von Kindern dem Kinds-
tod entgegensehen noch deren Miit-
ter bei der Geburt sterben; eine Zu-
kunft, in der jeder die gleiche Chance
auf Gesundheit hat. Die Mittel sind vor-
handen, es fehlen jedoch die F&hig-
keit und das Engagement, die Mittel
so anzuwenden, daB3 die gesetzten
Ziele erreicht werden kénnen. Im Weli-
gesundheitsbericht 1995 geht es um
viele Themen, aber vor allem geht es
um Menschen, besonders um die, de-
ren Not und Elend am gréBten sind.

Wie dieses Buch, so liegt auch das
Schicksal der Menschen in lhren Han-
den. Ich bitte Sie deshalb eindringlich:
Gehen Sie damit nicht leichtfertig um!

A k-

Hiroshi Nakajima, M.D., Ph.D.
Generaldirektor der
Weltgestindheitsorganisation



