
S e k s u a l n o  n a s i l s t v o

Seksualnoto nasilstvo e seriozen problem na
javnoto zdravstvo {to poga|a milioni lu|e sekoja
godina niz celiot svet. Toa se pokrenuva od mnogu
faktori koi funkcioniraat vo socijalen,
kulturen i ekonomski kontekst.

Prisilniot seksualen odnos mo`e da rezultira vo
seksualno zadovoluvawe na izvr{itelot, iako
negovata su{tinska cel ~estopati e izraz na mo} i
dominacija vrz napadnatata li~nost. Toj se
koristi i za kaznuvawe na lu|eto za
pre~ekoruvawe na vosprimeniot socijalen ili
moralen kodeks.

STEPEN NA PROBLEMOT

– Ne se znae vistinskiot stepen na seksualno
nasilstvo, iako raspolo`livite podatoci
sugeriraat deka re~isi edna od ~etiri `eni  vo
tekot na svojot `ivot mo`e da do`ivee
seksualno nasilstvo od intimniot partner.

– Za mnogu mladi `eni, seksualnoto nasilstvo
zapo~nuva vo detstvoto i vo adolescencijata.
Vo nekoi zemji, do edna tretina od
adolescentnite devojki prijavuvaat prinuden
prv seksualen odnos.

– Sekoja godina, stotici iljadi `eni i devojki se
kupeni ili prodadeni za prostitucija. Na mnogu
od niv im se vetuva rabota vo doma{nata ili
uslu`nata dejnost, no namesto toa, tie se nosat
vo bordeli, kade {to gi tepaat, zaklu~uvaat, im
gi odzemaat dokumentite za identifikacija i
gi prinuduvaat da si gi zarabotat svoite
kupovni ceni preku prostitucija.

– Desetici iljadi `eni sekoja godina se predmet
na seksualno nasilstvo vo zdravstveni
ustanovi, vklu~uvaj}i i seksualno
voznemiruvawe od davatelite na
zdravstvenite uslugi, osakatuvawe na
genitaliite, prisilni ginekolo{ki pregledi i
zadol`itelni inspekcii na devstvenosta.

– Siluvaweto se koristi kako voeno oru`je i e
dokumentirano vo mnogu konflikti, kako onie
vo Al`ir, Banglade{, Bosna i Hercegovina,
Indonezija, Liberija, Ruanda i Uganda. Samo vo
Bosna i Hercegovina se procenuva deka brojot
na siluvanite `eni se dvi`i od 10 000 do
60 000.

Koeficient na `eni koi prijavile obid ili pretrpele
nasilen seksualen odnos od intimniot partner vo
tekot na `ivotot, odbrani gradovi

Brazil (Sao Paolo) 2000 941 10,1

Kanada (Toronto) 1991-1992 420 15,3

Japonija (Jokohama) 2000 1 287 6,2

Meksiko (Gvadalahara) 1996 650 23,0

Nikaragva (Leon) 1993 360 21,7

Peru (Kusko) 2000 1 534 46,7

Tajland (Bankog) 2000 1 051 29,9

Britanija 1993 430 23,0
(Severen London)

Zimbabve 1996 966 25,0
(Provincija Midlands)
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POSLEDICI OD SEKSUALNOTO
NASILSTVO

Seksualnoto nasilstvo mo`e dlaboko da ja pogodi
fizi~kata, mentalnata i socijalnata
blagosostojba na `rtvite. Toa se povrzuva so
brojni zdravstveni posledici vo koi vleguvaat:

– nesakana bremenost,
– ginekolo{ki komplikacii kako vaginalno

krvavewe, fibroidi, hroni~na bolka vo
karlicata i infekcii na urinarniot trakt,

– seksualno prenoslivi bolesti vklu~uvaj}i
HIV/SIDA,

– depresija,
– post-travmatsko stresno naru{uvawe,
– suicidni misli i odnesuvawe.

@rtvite mo`e da se soo~at i so `igosuvawe od
semejstvoto, prijatelite i nivnite zednici.

KOI SE RIZIK-FAKTORITE ZA
SEKSUALNO  NASILSTVO?

Postojat mnogu faktori koi go zgolemuvaat
rizikot od seksualno nasilstvo. Ovie faktori ne
vlijaat samo vrz verojatnosta za siluvawe, tuku i
vrz reakcijata na nego.

Faktori {to go zgolemuvaat rizikot za
siluvawe kaj ma`ite

– koristewe alkohol ili drogi,
– nedostig na kontrola za potisnuvawe na

asocijaciite pome|u seksot i agresijata,
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– imawe stavovi i veruvawa koi go poddr`uvaat
seksualnoto nasilstvo, vklu~uvaj}i i nasilni
seksualni fantazii,

– model na odnesuvawe koj e impulsiven,
antisocijalen i neprijatelski sprema `enite,

– dru`ewe so seksualno agresivni vrsnici,
– seksualna zloupotreba vo detstvoto,
– rastewe vo semejna sredina {to se

karakterizira so fizi~ko nasilstvo, mala
emotivna poddr{ka i malku ekonomski resursi.

Faktori {to pridonesuvaat se i siroma{tijata,
kako i `iveeweto vo zaednica so op{ta
tolerancija na seksualnoto nasilstvo i slabi
sankcii protiv nego.

Poverojatno e da dojde do seksualno nasilstvo
onamu kade {to veruvawata vo ma{kite seksualni
prava se silni, ulogite na rodovite - rigidni,
kako i vo zemji so visoki stapki na drugi vidovi
nasilstvo.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I SEKSUALNOTO NASILSTVO?

Naporite za spre~uvawe seksualno nasilstvo
vo golema mera se fokusiraat na:
– poddr{ka za `rtvite,
– promeni vo zakonite i na~inite za spravuvawe,
– zdravstveni uslugi i obuka za davatelite,
– edukativni programi i kampawi za menuvawe na

stavovite i odnesuvaweto.

Se izgotvuvaat inicijativi za sovetuvawe,
terapija i grupi na poddr{ka za da se namali
traumata od seksualnoto nasilstvo i da se zabrza
zazdravuvaweto. Ovie vidovi uslugi se
poka`uvaat kako polezni po pretrpeniot napad.

Pravni i drugi na~ini za spravuavwe

Naporite za reformirawe na pravnata regulativa
vklu~uvaat:
– pro{iruvawe na definicijata za siluvawe,

taka {to vo nea da se vklu~i i siluvaweto vo
brak i drugi formi na seksualno nasilstvo,

– reformirawe na pravilata za izrekuvawe
kazna i za prifatlivost na dokazite,

– otstranuvawe na barawata iskazite na `rtvite
da bidat potkrepeni.

Op{to, pravnite odgovori se dvi`at kon
pottiknuvawe na lu|eto da prijavuvaat incidenti
na seksualno nasilstvo vo policija i kon
podobruvawe na brzinata i ~uvstvitelnosta na
procesuiraweto na predmetite od strana na
sudovite. Bea predlo`eni i pravni i ekonomski
reformi za borba protiv trgovijata so seks.

Zdravstveni uslugi i obuka

Zdravstveniot sektor ima osobeno va`na uloga vo
svojot odgovor za `rtvite na seksualnoto
nasilstvo preku:
– pribirawe medicinski i pravni dokazi,
– obu~uvawe na davatelite na zdravstveni

uslugi,
– nudewe drug vid uslugi.

Medicinsko-pravnata dokumentacija  za seksualen
napad mo`e zna~itelno da gi zgolemi izgledite za
pritvorawe na izvr{itelot, negovo obvinuvawe i
osuduvawe.
Za `al, medicinsko-pravnite uslugi vo mnogu
zemji ne se nudat rutinski.

Od su{tinska va`nost e i obukata za
zdravstvenite rabotnici. Takvata obuka treba nim
da im dade pogolemo znaewe i svest za
seksualnoto nasilstvo i podobro da gi osposobi
za efektivno otkrivawe i spravuvawe so
slu~aite na zloupotreba.

Edukativni programi i kampawi

Drugi pristapi za borba protiv seksualnoto
nasilstvo se koncentriraat na edukacija i
podigawe na svesta, kade {to vleguvaat i
edukativni programi vo u~ili{tata i drugite
sredini koi gi tretiraat rodovite odnosi,
seksualnata prinuda i ve{tinite za gradewe
zdravi odnosi.

Se koristat i mediumski kampawi i aktivnosti na
zaedinicata preku ma{ki i `enski grupi za da se
promenat destruktivnite modeli na odnesuvawe,
kako i javnite stavovi kon seksualnoto nasilstvo.


