Dhuna seksuale

Dhuna seksuale éshté problem serioz i
shéndétésis publike gé i prek miliona njeréz cdo
Vvité né té gjithé botén. Ajo inicohet nga shumé
faktoré té cilét funksionojné né kontekste sociale,

Koeficienti i grave té cilat kané paraqitur tentim ose
pérjetuar seks té dhunshém nga partneri intim gjaté jetés,
qytete té zgjedhura

. Tentim
kulturore dhe ekonomike. Madhésia |ose seks i
e ekzem- |dhunshémi

Seksi i detyrueshém mund té rezulton né kénagje | Ve L plarit kryer (%)

seksuale té kryersit, edhe pse géllimi i tij themelor Brazili (Sao Paolo) 2000 941 10,1

shpeshé heré éshté shprehje e dominimit dhe Kanadaja (Toronto) 1991-1992 | 420 15,3

fugis mbi personin e sulmuar. Ai pérdoret edhe Japonija (Jokohama) 2000 1287 6,2

pér dénimin e njerézve pér tejkalimin e kodeksit Meksiko (Gvadalahara) | 1996 650 23,0

social dhe moral. Nikaragua (Leon) 1993 360 21,7
Peruja (Kusko) 2000 1534 46,7
Tajllandi (Bankog) 2000 1051 29,9

SHKALLA E PROBLEMIT Britania 1993 430 23,0

— Nuk dihet shkalla e vértet e dhunés seksuale (Llondera Soe)

edhe pse té dhénat e disponueshme (ZF',%?,?:!; Midlands) 1248 o =0

sugjerojné se njé nga katér gra gjaté jetés sé
tyre mund té pérjeton dhuné seksuale nga
partneri i tyre intim.

— Pér shumé gra té reja, dhuna seksuale fillon
gysh né fémijéri dhe né adoleshencé. Né disa
vende, deri né njé té tretén e vajzave
adoleshente paragesin marrédhénie seksuale
té paré té detyruar.

— Cdo vité gindéra mijéra gra dhe vajza blihen
ose shiten pér prostituim. Shumicés sé tyre ju
premtohen puné shtépiake ose né veprimtarin
e dhénjes sé shérbimeve, por né vend té késaj
ata dérgohen népér shtépija publike, ku rrihen,
mbyllen dhe ju merren dokumentet pér
identifikim dhe i detyrojné gé ti pérfitojné parat
pér ¢cmimin e tyre blerés népérmijet prostituimit.

— Dhjetéra mijéra gra ¢do vité jané objekt i
dhunés seksuale né institucionet shéndetésore
pérfshiré edhe shgetésimin seksual nga ana e
dhénsve té shérbimeve shéndetésor,
sakatosjen e gjenitalieve, kotrolle
gjinekologjike té detyruara dhe inspektime té
domosdoshme pér virgjinitet.

— Pérdhunimi shfrytézohet si armé luftarake dhe
éshté e dokumentuar né shumé konflikte si ato né
Alzhir, Bangladesh, Bosnjé e Hercegoving,
Indonezi, Liberi, Ruandé dhe Ugandé. Vetém né
Bosnjé e Hercegoviné llogaritet se numri i grave
té pérdhunuara sillet nga 10 000 deri 60 000.

PASOJAT E DHUNES SEKSUALE

Dhuna seksuale mundet thellésisht t& prek
mirégenien fizike, mentale dhe sociale té
viktimave. Ajo lidhet me pasoja shéndetésore té
numérta ku hyjné:

— Shtatézani e padéshiruar,

— Komplikime gjinekologjike si gjakderdhje
vaginale, fibroide, dhimbje kronike né Karlicata
dhe infektime né traktin urinor,

— Sémundje seksualisht t& bartshme pérfshir
kétu edhe HIV/SIDA.

— depresion,

— crregullime stresore post-traumatike,

— mendime dhe sjellje vetévrasése.

Viktimat mund té ballafagohen edhe me
njollosjen nga ana e familjes, shokéve dhe
bashkésive té tyre.

CILET JANE FAKTORET-RREZIK PER DHUNE
SEKSUALE?

Egzistojén shumé faktor té cilét e rrisin rrezikun
pér dhuné seksuale. Kéto faktor nuk ndikojné
vetém né mundésin pér pérdhunim por edhe mbi
reakcionin mbi te.

Faktor té cilét e zmadhojné rrezikun pér
pérdhunime tek burrat

— pérdorimi i alkoolit dhe drogés,

— mungesa e inhibitoréve pér shtypjen e
asociacioneve ndérmjet seksit dhe agresionit,
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— té pasurit géndrime dhe besime té cilat e
pérkrahin dhunén seksuale pérfshiré edhe
fantazit seksuale t& dhunshme,

— model i sjelljes i cili Eshté impulsiv, antisocial
dhe armigésor kundrejt grave,

— shoqgérimi me moshataré seksualisht agresiv,

— kegpérdorim seksual né fémijéri,

— rritje né mjedis familjar e cila karakterizohet me
dhuné fizike, pérkrahje té vogél emocionale
dhe pak resurse ekonomike.

Faktoré gé kontribuojné jané edhe varféria, si dhe
banimi né bashkési me tolerim té pérgjithshém té
dhunés seksuale dhe sanksione té dobéta
kundér tij.

Eshté mé e besueshme gé té vihet deri tek dhuna
seksuale aty ku besimi né té drejtat seksuale té
meshkujve jané té forta, rolet gjinore—té ashpéra,
si dhe né vende me shkallé té larté té llojeve tjera
té dhunés.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET DHUNA SEKSUALE?

Pérpjekjet pér parandalimin e dhunés
seksuale né masé té madhe fokusohen né::

— pérkrahjen e viktimave,

— ndryshimin e ligjeve dhe politikave,

— shérbime shéndetésore dhe trajnim pér
dhénésit e tyre,

— programe edukative dhe fushata pér
ndryshimin e géndrimeve dhe sjelljeve.

Pregaditen iniciativa pér késhillime, terapi dhe
grupe pér pérkrahje me géllim gé té zvoglohet
trauma e dhunés seksuale dhe té pérshpejtohet
shérimi. Kéto lloj shérbime tregohen si shumé té
frytshme pas sulmit t&é mbijetuar.

Pérgjigje juridike né politiké

Pérpjekjet pér reformim té pérgjigjeve juridike

pérfshijné:

— zgjerimin e definicionit pér pérdhunim, késhtu
gé né té, té pérfshihet edhe pérdhunimi né
martesé si dhe forma tjera té dhunés seksuale,

— reformimi i rregullave pér dhénjen e dénimeve
si dhe pér pranimin e déshmive,

— Largimi i kérkesés gé déshmité e viktimés té
jené té mbéshtetura.

Né pérgjithési, pérgjigjet juridike sillen kah nxitja
e njerézve (e té paragesin incidente té dhunés
seksuale né polici dhe kah pé&rmirésimi i
shpejtésis dhe ndijshméris né procesimin e
léndéve nga ana e gjygeve. Ishin propozuar edhe
reforma juridike dhe ekonomike pér lufté kundér
tregétis me seks.

Shérbime shéndetsore dhe trajnime

Sektori shéndetsor ka njé rol té vecanté né
pérgjigjen e saj pér viktimat e dhunés seksuale,
népérmjet:

— grumbullimit t&¢ déshmive mjekésore dhe
juridike,

— trajnim té dhénésve té shérbimeve
shéndetésore,

— ofrimi i llojeve tjera té shérbimeve.

Dokumentacioni mjekésoro-juridik pér sulmet
seksuale mund né masé té madhe t'i rrisé gjasat
pér arrestim té kryerésit, akuzimin e tij si dhe
dénimin.

Pér fat té keq shérbimet mjekésoro-juridike né
shumé vende nuk jepen né ményre rutine.

Prej njé réndésie té vecanté éshté edhe trajnimi i
punétorve shéndetésor. Trajnim i till duhet t'u jep
atyre mé shumé njohuri dhe vetédije pér dhunén
seksuale dhe ti pérmirésoj gé né ményré mé
efektive ti zbulojné dhe té mund té ballafagohen
me rastet e keqpérdorimit.

Programe edukative dhe fushata

Qasje tjera pér lufté kundér dhunés seksuale
koncentrohen né edukimin dhe ngritjen e
vetédijes ku hyjné edhe programet edukative
népér shkolla dhe mjediset e tjera té cilét i
trajtojné marrédhéniet gjinore, detyrimet seksuale
dhe shkathtésit pér ndértimin e marrédhénieve té
shéndosha.

Shfrytézohen edhe fushata népér mediume dhe
aktivitetet e bashkésive népérmjet grupeve té
burrave dhe grave gé té ndryshohen modelet
destruktive té sjelljes si dhe géndrimet publike
kah dhuna seksuale.




