
N a s i l s t v o  n a s o ~ e n o  k o n  s e b e s i

Samoubistvoto e edna od vode~kite pri~ini za
smrt niz celiot svet i e va`en problem na javnoto
zdravstvo. Me|u licata na vozrast od 15 do 44
godini, samopredizvikanite povredi se ~etvrta
vode~ka pri~ina za smrt i {esta vode~ka pri~ina
za lo{o zdravje i invalidnost.

Vo pogolemiot del od svetot, samoubistvoto e
stigmatizirano i se osuduva poradi religiozni
ili kulturolo{ki pri~ini. Vo nekoi zemji,
samoubistveno odnesuvawe e krivi~en prekr{ok
kazniv so zakon. Zatoa, ~estopati, samoubistvoto
e tainstven akt opkru`en so tabua, mo`e da ne se
priznava, pogre{no da se klasificira, ili
namerno da se krie vo oficijalnite dokumenti za
smrtta.

STEPEN NA PROBLEMOT

– Se procenuva deka vo 2000 g., 815 000 lu|e se
samoubile - stapka od 14,5 na 100 000, ili
okolu edna smrt na sekoi 40 sekundi.

– Najvisokite stapki na samoubistvo  vo svetot
se utvrdeni vo isto~noevropskite zemji.
Najniski stapki ima glavno vo Latinska
Amerika i vo nekolku zemji vo Azija.

– Vo samite zemji,  stapkite na samoubistvo se,
~estopati, povisoki pome|u domorodnite grupi.
Zna~ajni primeri se Aborixinite i ostrovskoto
naselenie vo Avstralija i Inuitite vo
kanadskiot arkti~ki sever.

– Op{to, stapkite na samoubistvo rastat so
vozrasta. Stapkite me|u lu|eto na vozrast od 60
godini i nagore se tripati pogolemi od
stapkite me|u lica od 15 do 29 godini. Me|utoa,
apsolutnite brojki se povisoki kaj licata pod
45-godi{na vozrast.

– Iako `enite se popodlo`ni na samoubistveni
misli, stapkite na samoubistvo se povisoki
me|u ma`ite. Vo prosek, ima tri ma{ki
samoubistva na sekoe `ensko,  iako vo delovi
na Azija, soodnosot e mnogu potesen.

– Mislite i obidite za samoubistvo se
voobi~aeni me|u mladite lu|e. Soodnosot me|u
obidite i izvr{enite samoubistva me|u lu|eto
pod 25-godi{na vozrast mo`e da dostigne i do
100-200:1.

– Op{to, okolu 10% od licata koi se obiduvaat
da se samoubijat, na krajot  i uspevaat vo toa.

Globalni stapki na samoubistva po vozrast i pol, 2000

KOI SE RIZIK-FAKTORITE ZA
NASILSTVO NASO^ENO KON SEBESI?

Razni stresni nastani ili okolnosti mo`e da gi
stavat lu|eto na zgolemen rizik od
sebepovreduvawe, vklu~itelno i zaguba na
sakanite, interpersonalni konflikti so
semejstvoto ili prijatelite i problemi so
zakonot ili rabotata. No, za da dejstvuvaat kako
zabrzuva~ki faktori za samoubistvo, tie mora da
mu se slu~at nekomu koj e predisponiran ili na
drug na~in osobeno ranliv na samopovreduvawe.

Predisponira~ki faktori se:
– zloupotreba na alkohol i droga,
– istorijat na fizi~ko ili seksualno

maltretirawe vo detstvoto,
– socijalna izolacija,
– psihijatriski problemi kako naru{uvawa vo

raspolo`enieto, {izofrenija i op{to ~uvstvo
na beznade`nost.

Drugi zna~ajni faktori vklu~uvaat:
– imawe pristap kon sredstva za ubivawe

(naj~esto pi{toli, lekarstva i zemjodelski
otrovi),

– fizi~ki bolesti, osobeno onie {to se bolni
ili invalidizira~ki,

– prethoden obid za samoubistvo.
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Verojatnosta za samoubistvo ja zgolemuvaat i
odredeni socijalni i faktori na sredinata. Na
primer, stapkite na samoubistvo se povisoki vo
vreme na ekonomska recesija i vo periodi na
visoka bezrabotica. Tie se povisoki i vo periodi
na socijalna dezintegracija, politi~ka
nestabilnost i op{testven kolaps.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I SAMONASO^ENOTO
NASILSTVO?

Lekuvawe na mentalnite naru{uvawa

Va`na preventivna strategija e rano otkrivawe i
soodvetno lekuvawe na mentalnite naru{uvawa,
osobeno koga se ima naum relevantniot pridones
na depresijata i drugite psihijatriski problemi
kon samoubistvenoto odnesuvawe. Podednakvo
va`no e ranoto otkrivawe i lekuvawe na lica so
problemi okolu zloupotrebata na alkoholot i
psihotropnite supstancii.

Behavioristi~ki pristap

Lu|eto so suiciden nagon obi~no izrazuvaat
pote{kotii pri re{avaweto problemi. Metodite
na behavioristi~kata terapija se izgotveni da gi
ispituvaat su{tinskite faktori i da im pomagaat
na pacientite da razvivaat ve{tini za re{avawe
na problemite. I, iako se u{te ne se poznati
zaklu~ni odgovori, postojat nekoi dokazi koi
sugeriraat deka  behavioristi~kite metodi na
terapija se efektivni vo namaluvaweto na
suicidnite misli i odnesuvawe.

Napori bazirani vo zaednicata

Lokalnite zaednici se va`na sredina za
aktivnostite za prevenirawe na samoubistvoto.
Nekoi od povoobi~aenite merki se:
– centri za prevencija na samoubistva koi nudat

otvoreni telefonski linii, sovetuvawe i
rabota na teren,

– programi vo zaednicata vo mladinskite i
centrite za postari lica,

– grupi za poddr{ka za lica koi se obidele da se
samoubijat, kako i za semejstvata i prijatelite
koi izgubile nekogo pri samoubistvo,

– mediumski i drugi edukativni kampawi za da se
podigne svesta za problemot i da se namali
tabuto povrzano so suicidnoto odnesuvawe.

Intervenciite vo u~ili{tata se va`ni za
dopirawe do mladite. I, iako u~ili{niot kadar
ne mo`e da gi zameni profesionalcite po
mentalno zdravje, toj mo`e da se obu~i da gi
prepoznava znacite i simptomite na
samoubistveno odnesuvawe i da gi upati
rizi~nite lica na soodvetnite slu`bi za
mentalno zdravje. Mo`e da bidat korisni i
obrazovni programi za studenti.
Strategii na op{testvoto i sredinata

Krupen faktor koj{to odreduva dali suicidnoto
odnesuvawe }e bide fatalno ili ne, e izbraniot
metod. Pukaweto, skokaweto od viso~ina i
beseweto se me|u najsmrtonosnite metodi na
samoubistvo.

Taka, namaluvaweto na pristapot do sredstvata za
samopovreduvawe e va`na preventivna strategija
koja se poka`ala kako efektivna. Na primer,
dojde do zna~itelno namaluvawe na samoubistvata
vo zemjite koi go otstranija jaglen monoksidot od
gasot za doma}instvata i od izduvnite gasovi, ili
go ograni~ija pristapot do koncentrirani
zemjodelski otrovi me|u lu|eto. Ograni~uvawata
za sopstvenost na ogneno oru`je bea povrzani so
namaluvawe na negovata upotreba za samoubistvo.


