
N a s i l s t v o  o d  i n t i m n i o t  p a r t n e r

Edna od najvoobi~aenite formi na nasilstvo
protiv `enite e nasilstvoto izvr{eno od strana
na soprugot ili intimniot ma{ki partner. Iako i
`enite mo`e da bidat nasilni vo odnosite so
ma`ite, a nasilstvo e utvrdeno i kaj partnerite
od ist pol, preovladuva~kite zdravstveni
problemi od nasilstvoto na partnerot gi snosat
`enite.

Nasilstvoto od intimniot partner vklu~uva
~inovi na fizi~ki napad, psiholo{ko
maltretirawe, prisilen seksualen odnos i drugi
formi na seksualna prinuda, kako i raznovidno
kontrolira~ko odnesuvawe, kako na pr., izolacija
na li~nosta od nejzinoto semejstvo i prijatelite,
ili nejzin ograni~en pristap do informacii i
pomo{.

STEPEN NA PROBLEMOT

Na nasilstvoto od intimniot partner se pove}e se
gleda kako na va`en problem na javnoto
zdravstvo.
– Vo 48 istra`uvawa na populacijata od celiot

svet, 10-69% od `enite prijavile deka bile
fizi~ki napadnati od strana na intimniot
ma{ki partner vo nekoj moment od nivniot
`ivot. Vo golemite nacionalni studii, brojkata
se dvi`i pome|u 10 i 34%.

– Pove}eto `rtvi na fizi~ka agresija se
podlo`uvani na pove}ekratni akti na
nasilstvo vo tekot na podolg vremenski
period.

– Fizi~koto nasilstvo vo intimnite vrski
~estopati e pridru`uvano od psiholo{ka
zloupotreba, a vo edna tretina do nad edna
polovina od slu~aite, i od seksualno
nasilstvo.

– Na nasilstvoto od partnerot se dol`i i
zna~itelen broj umirawa me|u `enite. Studii
od golem broj zemji poka`uvaat deka 40-70% od
`enite-`rtvi na ubistva bile ubieni od
nivnite sopruzi ili mom~iwa, ~esto vo tekot
na postojana vrska ispolneta so maltretirawe.

KOEFICIENTI NA @ENI KOI BILE
FIZI^KI NAPADNATI OD INTIMNIOT
PARTNER - IZBRANI NACIONALNI
STUDII

POSLEDICI OD NASILSTVOTO OD
INTIMNIOT PARTNER

Nasilstvoto od intimniot partner se povrzuva so
mnogu naposredni i dolgoro~ni zdravstveni
posledici, i toa:
– fizi~ka povreda,
– gastrointestinalni naru{uvawa,
– hroni~ni sindromi na bolka,
– depresija i suicidno odnesuvawe.

Nasilstvoto od partnerot go poga|a i
reproduktivnoto zdravje i mo`e da dovede do
ginekolo{ki naru{uvawa, nesakana bremenost,
predvremeno poroduvawe, kako i seksualno
prenoslivi bolesti i HIV/SIDA.

Vo prosek, vo tekot na svojot `ivot `rtvite na
nasilstvo od partnerot do`ivuvaat pove}e
hirur{ki intervencii, poseti na lekar i
bolni~ki prestoi otkolku onie bez istorija na
zloupotreba i maltretirawe.

Iako nasilstvoto od partnerot ne vlijae vrz
op{tata verojatnost `enata da dobie
vrabotuvawe, toa mo`e da vlijae vrz nejzinata
zarabotuva~ka, rezultatite na rabotnoto mesto i
nejzinata sposobnost da ja zadr`i rabotata.

Kanada 1991-1992 12 300 29

Egipet 1995-1996 7 121 34

Nikaragva 1998 8 507 28

Paragvaj 1995-1996 5 940 10

Filipini 1993 8  481 10

J.Afrika 1998 10 190 13

[vajcarija 1994-1996 1 500 21

SAD 1995-1996 8  000 22
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KOI SE RIZIK-FAKTORITE ZA
NASILSTVO OD INTIMNIOT PARTNER?

Mnogu faktori se povrzuvaat so rizikot ma`ot
fizi~ki da go napadne intimniot partner,
vklu~uvaj}i:
– mlada vozrast,
– nizok prihod,
– nizok obrazoven stepen,
– vklu~enost vo agresivno ili delikventno

odnesuvawe vo adolescentniot period.

Istorija na nasilstvo vo semejstvoto na ma{kiot
partner (osobeno ako videl kako ja tepaat majka
mu, ili ako do`iveal nasilstvo kako dete) i
rastewe vo siroma{no semejstvo, se isto taka,
va`ni faktori povrzani so vr{ewe partnersko
nasilstvo.

Mnogu studii utvrduvaat deka prekumernata
upotreba na alkohol e cvrsto povrzana so vr{ewe
partnersko nasilstvo, iako se vodi debata za toa
dali preteranoto piewe gi ~ini ma`ite nasilni,
ili toa se koristi kako izgovor za nivnoto
nasilno odnesuvawe.

Odredeni faktori na li~nosta, vklu~itelno
nesigurnosta, niskata samopo~it, depresijata i
agresivnite ili antisocijalni naru{uvawa na
li~nosta,se povrzuvaat so partnerskoto
nasilstvo, kako i faktorite neharmoni~nost ili
konflikt vo materijalnata vrska.

@enite se osobeno podlo`ni na zloupotreba od
svoite partneri vo op{testva kade {to postojat
jasni neednakvosti pome|u ma`ite i `enite,
strogi rodovi ulogi, kulturni normi koi go
poddr`uvaat pravoto na ma`ot da bide nasilen
so svojata intimna partnerka i slabite kazni za
takvoto odnesuvawe.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I NASILSTVOTO OD INTIMNOT
PARTNER?

Naporite za borba protiv nasilstvo od intimniot
partner vo golema mera se fokusiraat na:
– poddr{ka na `rtvite,
– pravni reformi i obuka na policijata,
– programi za lekuvawe na izvr{itelite.

@enskite krizni centri i zasolni{tata za
natepani `eni se kamen-potpornik na programite
za `rtvi na nasilstvo od partnerot. Ovie vidovi
programi nudat poedine~no sovetuvawe, obuka za
rabota i pomo{ pri spravuvawe so socijalnite
slu`bi i pravnite pra{awa. Nekoi od niv davaat
i upati za lekuvawe od droga i alkohol.

Pravnite reformi, osobeno inkriminiraweto na
semejnoto nasilstvo i naporite da se reformira
policiskata praktika, se isto taka, voobi~aeni
metodi za adresirawe na nasilstvoto od
partnerot. Me|utoa, iskustvoto poka`uva deka
vakvite reformi nemaat izgledi da dadat efekt,
osven ako ne se pridru`uvani od zna~itelni
promeni vo institucionalnata kultura i praktika.

Programite za lekuvawe na nasilnicite obi~no
koristat grupna terapija za diskutirawe na
rodovite ulogi i za podu~uvawe na ve{tinite na
re{avawe problemi. Sovetodavnite programi za
ma`i koi gi maltretirale svoite partnerki se
poka`aa kako uspe{ni vo pomagaweto na nekoi
ma`i da go modificiraat svoeto odnesuvawe, no
obi~no stapkata na otka`uvawe od programite e
mnogu visoka, a mnogumina koi se upatuvaat na
vakvite programi, nikoga{ ne prisustvuvaat na
seansite.

Drugi napori za adresirawe na nasilstvoto od
intimniot partner se koncentriraat vrz
konkretni sredini kako:
– bolnici i drugi zdravstveni sredini,
– u~ili{ta,
– lokalni zaednici.
Vo tekot na `ivotot, `enite se vo kontakt so
zdravstveniot sistem. Ova zdravstvenata sredina
ja pravi va`no mesto kade {to `enata {to trpi
maltretirawe mo`e da bide otkriena, mo`e da i
se dade poddr{ka i dokolku e potrebno, da se
upati na specijalisti~ka nega. Postojnite inter-
vencii vo zdravstvenite sredini se fokusiraat
na obu~uvawe na davatelite na zdravstveni uslugi
da ja prepoznaat i da reagiraat na zloupo-
trebenite `rtvi, i na izgotvuvawe upatstva za
soodvetno spravuvawe so zloupotrebata.

U~ili{tata se va`na sredina za aktivnosti za
primarna prevencija. I dodeka pove}eto programi
vo u~ili{tata go tretiraat mlade{koto nasilstvo
i zapla{uvaweto, postoi zna~itelen prostor za
integrirawe takov materijal vo ovie programi koj
gi istra`uva odnosite, rodovite ulogi, prisilata
i kontrolata. Promoviraweto zdravi odnosi kaj
pomladite e klu~ za spre~uvawe na nasilstvoto i
na destruktivnite modeli na odnesuvawe.
Koordinativnite soveti ili me|uagenciskite
forumi se se popopularno sredstvo za sledewe i
podobruvawe na reakciite sprema nasilstvoto od
intimniot partner na nivo na zaednicata. Nivnata
cel e da razmenuvaat informacii, da utvrduvaat i
da adresiraat problemi vo obezbeduvaweto uslugi
i da gi unapreduvaat dobrata praktika i svesta.

Drugi aktivnosti vo zaednicite vklu~uvaat rabota
so `rtvite na teren, preventivni kampawi i lokalni
mediumi za podigawe na svesta za problemot i za
menuvawe na op{testvenite normi i odnesuvawe.


