Dhuna nga partneri intime

Njéra prej formave mé té shpeshta té& dhunés kundér KOEFICIENTI | GRAVE TE CILAT KANE QENE

grave éshté dhuna e kryer nga ana e bashkéshortit FIZIKISHT TE SULMUARA NGA PARTNERI
ose partnerit intim mashkull. Edhe pse graté mund té INTIM—STUDIME NACIONALE TE
jené té dhunshme pérkundrejt burrave, dhuné éshté ZGJEDHURA
paré edhe tek partnerét nga e njejta gjini, prap se prap
problemet shéndetésore nga dhuna e partnerit o cleptil
mbizotrojné dhe i bartin graté. Madhésia e SLTX,T,L‘; nga
Vendi Viti ekzemplarit | partneriintim (%)
Dhuna nga partneri intim pérfshin akte t& sulmeve Kanadaja  |1991-1992 | 12 300 29
fizike, maltretimeve psikologjike, marrédhénieve .
seksuale té detyruara si dhe forma té tjera té detyrimit -l e Ea
seksual, sjellie t& ndryshme kontrolluese, p.sh. izolimi Nikaragua 11998 8507 28
i personit nga familja e saj dhe shogéria ose kufizim i Paraguaji  |1995-1996 |5 940 10
mundésis sé saj pér gasje ndaj informacioneve dhe Filipinet 1993 8 481 10
el Afrika J. 1998 10 190 13
SHKALLA E PROBLEMIT Zvicra 1994-1996 | 1 500 21
Dhuna nga partneri intim né kohé té fundit shumé e SHE g I =
mé shumé shihet si problem i réndésishém i
shéndetésis publike.
— Né 48 kérkime té popullatés nga e gjithé bota, 10-
69% e grave kané paragitur se kané gené té PASOJAT NGA DHUNA E PARTNERIT INTIM
ndonjé moment t€ jetés sé tyre. Né studimet e shéndetésore afatgjate dhe akute, edhe até:
médha nacionale numri sillet ndérmjet 10 dhe 34%. — léndime fizike,
— Shumica e viktimave té agresionit fizik u jané té — crregullime gastrointestinale,
nénshtruara akteve t& shuméfishta t€ dhunés gjaté — sindrome kronike t& dhembjes,
njé periudhe mé té gjaté kohore. ~ sjellie depresive dhe vetévrasése.
— Dhuna fizike né marrédhéniet intime shpesh heré
éshté e shoqéruar nga kegpérdorimi psigik, kurse Dhuna nga partneri e godet edhe shéndetin
neé njé té tretén deri né gjysmen e rasteve jané té reproduktiv dhe mund té sjellé deri tek crregullime
shogéruara edhe me dhuné seksuale. gjinekologjike, shtatézani t& padéshirueshme, lindje té
— Nga dhuna e partnerit vijné edhe njé numer i parakohshme si dhe sémundje seksualisht t&
konsiderueshém i grave té vdekura. Studime nga bartéshme dhe HIV/SIDA.
njé numér i madhé i vendeve tregojné se 40-70% e
grave-vikima té vrasjeve kané gené té vrara nga Mesatarisht viktimat e dhunés nga partneri gjaté jetés
burrat e tyre ose té dashurit shpesh heré né sé tyre pérjetojné mé shumé intervenime kirurgjike,
marrédhénie té perhershme e cila ka gené pérplot  yizita mjekésore dhe géndrime spitalore sesa ato pa
e mbushur me maltretime. histori t& keqpérdorimit dhe maltretimit.

Edhe pse dhuna nga partneri nuk ndikoné né
mundésin e pérgjithshme gé gruaja té gjené punésim,
ajo mund té ndikoné né té ardhurat e saja, rezultatet
né puné dhe aftésin e saj gé ta mban punén.
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CILET JANE FAKTORET-RREZIK PER
DHUNE NGA PARTNERI INTIM?

Shumé faktor lidhen me rrezikun gé burri ta sulmon

partnerin intim, duke pérfshir:

— moshén e re,

— té ardhurat e ulta,

— nivel i ulét arsimor,

— pérfshirja né sjellje delikuente apo agresive gjaté
periudhés adoleshente.

Historia e dhunés né familje té partnerit mashkull

(vecanérisht nése ka paré se si &shté rrahur néna e tij

ose nése ka pérjetuar dhuné si i vogél) si dhe rritja né

familje té varfér mund té jené gjithashtu faktoré té

réndésishém té lidhura me kryerjen e dhunés nga

partneri.

Shumé studime tregojné se pérdorimi i tepért i alkoolit
8shté ngushté i lidhur me kryerjen e dhunés nga
partnerét edhe pse zhvillohet debat nése pierja e
tepért i bén burrat té dhunshém ose ajo vetém
shfrytézohet si pretekst pér sjellien e tyre té
dhunshme.

Faktoré té caktuar té personalitetit, pérfshiré kétu
pasiguring, vetérespektin e ulét, depresioni dhe
c¢rregullimet antisociale apo agresive té personit
lidhen ngushté me dhunén nga partnerét, gjithashtu
kétu mund té shtohen edhe faktorét e moséharmonis
dhe konfliktit né lidhje materiale.

Graté jané posacérisht té nénshtruara ndaj
kegpérdorimit nga partnerét e tyre né shogéri ku
egzistojné pabarazi t€ garta né mes burrave dhe
grave, aty ku né ményré strikte jané ta ndara rolet
gjinore, normat kulturore té cilat e pérkrahin té drejtén
e burrit qé té jeté i dhunshém me partneren e tij
intime dhe gjithashtu kétu z&né njé vend té vecanté
dénimet e dobéta pér sjellje té kétill.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET DHUNA NGA PARTNERI
INTIM?

Pérpjekijet pér lufté kundér dhunés nga partneri né
masé té madhe fokusohen né:

— pérkrahjen e viktimave,

— reformave juridike dhe trajnim té€ policéve,

— programe pér mjekim té kryersve.

Qendrat e krizés té grave dhe strehimoret pér gra té
rrahura jané mure-mbéshtetés pér programet e
ndryshme pér pérkrahje té viktimave té dhunés nga
partneri. Kéto lloj programe ofrojné késhillime
individuale, trajnim pér puné dhe ndihmé gjaté
ballafagimit me shérbime té€ ndryshme sociale dhe
punét juridike. Disa prej tyre japin edhe udhézime pér
mjekim nga droga dhe alkooli.

Reformat juridike, vecanérisht inkriminimi i dhunés
familjare dhe pérpjékjeve gé té reformohet praktika

policore jané gjithashtu metoda té zakonshme pér
adresimin e dhunés nga partneri. Mirépo, pérvoja
tregon se kéto reforma nuk kané gjasa té japin efekte,
vetém nése shogérohen nga ndryshime té
réndésishme né kulturén dhe praktikén institucionale.

Programet pér mjekimin e personave qé pérdorin
dhuné zakonisht pérdorin grupe pér té diskutuar pér
rolet gjinore dhe pér mésimin e shkathtésive pér
zgjidhjen e problemeve. Programet késhilluese pér
burra té cilét i kané maltretuar partneret e tyre jané
treguar shumé té sukseshme né ndihmé té disa
burrave pér ta ndryshuar sjellien e tyre, por shumé
shpesh shkalla e térhegjes nga programe té tilla éshté
shumé e larté, shumé prej tyre té cilét drejtohen né
programe té kétilla asnjéheré nuk marrin pjesé né
seanca.

Pérpjekije tjera pér adresimin e dhunés nga partneri
intim koncentrohen né mjedise té caktuara, si:

— spitale dhe mjedise tjera shéndetésore,

— shkolla,

— bashkési.

Gjaté jetés, graté jané né kontakt me sistemin
shéndetésor. Kjo e bén mjedisin shéndetésor vend té
réndésishém ku gruaja gé pérjeton maltretim mund té
zbulohet, mund t'i jepet pérkrahje dhe nése éshté e
nevojshme té drejtohet pér kujdes nga specialisti.
Intervenimet e pérhershme né mjediset shéndetésore
fokusohen né trajnimin e dhénsve té shérbimeve
shéndetésore se si té njohin dhe té reagojné ndaj
viktimave té keqpérdorura dhe gjithashtu né
pregatitien e udhézimeve pér trajtimin adekuat té
keqgpérdorueses.

Shkollat jané mjedis shumé i réndésishém pér
aktivitete pér preventim primar. Dhe derisa shumica e
programeve népér shkolla i trajtojné dhunén rinore
dhe frigésimin egziston njé vend i dukshém pér
integrim t€ njé materiali té tillé né kéto programe i cili i
sheh marrédhéniet, rolet gjinore, detyrimet dhe
kontrollin. Promovimi i marrédhénieve té shéndosha
tek grupet e moshave mé té reja €shté celési pér
parandalimin e dhunés dhe modeleve destruktive té
sjelljes.

Késhillet koordinative ose forumet nder agjensive jané
né kohé té fundit shumé e mé shumé té popullarizuara
si mjet pér pércjellien dhe pérmirésimin e reaksioneve
ndaj dhunés nga partneri intim né nivel t& bashkésis.
Qéllimi i tyre éshté té shkémbejn informata, ti
pércaktojné dhe adresojné problemet né sigurimin e
shérbimeve si dhe ti pérparojné praktikat e mira dhe
vetédijen.

Aktivitete tjera né bashkési pérfshijné puné me
viktimat né terren dhe fushata preventive né mediume
lokale pér ngritien e vetédijes pér problemin dhe pér
ndérrimin e normave shogérore té sjelljes.




