
Se do pojavuvaweto na inicijativite za tretirawe
na problemot na zloupotreba na decata vo
poslednata ~etvrtina od 20-ot vek,
zlostavuvaweto na postarite lica ostanuva{e
privatna rabota, dobro skriena od pogledot na
javnosta. Denes, se pove}e toa se gleda kako va`en
problem koj ima izgledi da raste, bidej}i mnogu
zemji se soo~uvaat so populacija koja brgu staree.
Se predviduva deka do 2025g., svetskata
populacija na lica od 60 godini nagore }e se
zgolemi pove}e od dvapati, od 542 milioni vo
1995g. na okolu 1,2 milijardi.

Zloupotreba i zapostavuvawe na starite lica

barem na eden incident na fizi~ka zloupotreba
vrz postar pacient vo prethodnata godina, 10%
priznale deka samite izvr{ile najmalku eden ~in
na fizi~ko zlostavuvawe, a 40% rekle deka
imale psiholo{ki zlostavuvani pacienti.

Zloupotrebata i zapostavuvaweto na postarite
lica vklu~uva ograni~uvawe na dvi`ewe na
pacientite, pritoa li{uvaj}i gi od dostoinstvoto
i izborot vo sekojdnevnite aktivnosti i pru`awe
na nedovolna nega ( na pr. dekubitus, posledica od
pritisok i nepodvi`nost).

POSLEDICI OD ZLOUPOTREBATA NA
STARITE LICA

Za starite lica, posledicite od zloupotrebata
mo`e da bidat osobeno seriozni, za{to nivnite
koski se pokrti i zazdravuvaweto trae podolgo.
Duri i relativno sitna povreda mo`e da
predizvika seriozna i trajna {teta.

KOI SE RIZIK-FAKTORITE ZA
ZLOUPOTREBA NA STARI LICA?

Postojat mnogu situacii koi postarite lica gi
stavaat na rizik od nasilstvo. Vo nekoi slu~ai,
zategnatite semejni odnosi mo`e da se vlo{at
kako rezultat na stres i frustracija, bidej}i
staroto lice stanuva pozavisno. Vo drugi,
zavisnosta na davatelot na negata od staroto
lice zaradi  `iveali{te ili finansika
poddr{ka mo`e da bidat izvor na konflikt.

Socijalnata izolacija e zna~aen rizik-faktor za
staroto lice da pretrpi maltretirawe. Mnogu
postari  lica se izolirani poradi fizi~ka ili
mentalna slabost, ili preku zaguba na prijatelite
i ~lenovite na semejstvoto.

Kulturolo{ki i socio-ekonomski faktori koi
mo`e da vlijaat vrz rizikot od zlostavuvawe se:
– slikata za postarite lu|e kako kr{livi, slabi

i zavisni
– erozijata na vrskite me|u generaciite vo

semejstvoto
– restrukturiraweto na osnovnite mre`i na

poddr{ka za postarite
– sistemi na nasledni i imotni prava koi vlijaat

vrz raspredelbata na mo}ta i materijalnite
dobra vo semejstvata

Sli~no na drugite vidovi nasilstvo,
zlostavuvaweto na postarite vklu~uva fizi~ka,
seksualna i psiholo{ka zloupotreba, kako i
zapostavuvawe. No, postarite lica se
~uvstvitelni i na ekonomska zloupotreba, pri
{to drugi nesoodvetno gi koristat nivnite
sredstva.

STEPEN NA PROBLEMOT

Informaciite za stepenot na zloupotreba na
postari lica se oskudni. Malkute studii
izvedeni na populacijata navestuvaat deka
pome|u 4% i 6% od postarite lu|e do`iveale
nekakva forma na zloupotreba vo domot.

Postarite lica se izlo`eni na rizik od
zlostavuvawe i vo institucii kako {to se
bolnici, stare~ki domovi i drugi organizacii za
dolgoro~na gri`a. Na primer, vo eden pregled na
Obedinetite Nacii, 36% od personalot na
stare~kite domovi prijavile deka bile svedoci
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– migracii na mladi dvojki vo drugi delovi,
ostavaj}i gi postarite roditeli sami, vo
op{testva kade za postarite tradicionalno se
gri`ele nivnite deca.

Postarite ma`i se re~isi na istiot rizik od
zlostavuvawe kako `enite. No, vo kulturi kade
`enite imaat inferioren socijalen status,
postarite `eni se na poseben rizik od napu{tawe
i od gubewe na imotot koga }e stanat vdovici.

Vo instituciite, poverojatno e da dojde do
zloupotreba onamu kade standardite se niski,
personalot e slabo obu~en ili ima premnogu
rabota, interakciite me|u personalot i `itelite
na institucijata se ote`nati, fizi~kata sredina
e nezadovolitelna i kade politikata e vo interes
na institucijata, a ne na nejzinite `iteli.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I ZLOUPOTREBATA NA STARI
LICA?

Zemjite vo svetot se vo razni fazi vo nivniot
nacionalen i lokalen odgovor na gri`ata i
za{titata na starite lica. I dodeka nekoi zemji
ja vklu~uvaat zloupotrebata na postarite lica vo
nivnite zakoni i imaat celosno razvieni sistemi
za prijavuvawe i tretirawe na slu~aite na
zloupotreba, drugi imaat mnogu poograni~en
odgovor.

Socijalni slu`bi

Op{to, zemjite {to davaat uslugi na
zlostavenite, zapostavenite ili eksploatiranite
stari lica, toa go storile preku postojnata mre`a
na zdravstveni i socijalni slu`bi. Takvite
slu`bi obi~no vklu~uvaat medicinska, pravna,
psiholo{ka i finansiska pomo{, kako i pomo{
pri domuvaweto i pri drugi pra{awa vo vrska so
sredinata.

Drugi intervencii vklu~uvaat zasolni{ta za itni
situacii, grupi za poddr{ka konkretno nameneti
za postari zlostaveni lica i telefonski linii za
pomo{. Vo nekoi siroma{ni zemji, bea vostanoveni
lokalni proekti za da im pomognat na postarite
lica da planiraat programi i da si razvijat
sopstveni slu`bi.

Zdravstvena za{tita

Vo nekoi zemji, pripadnicite na medicinskata
profesija odigraa vode~ka uloga vo
pokrenuvaweto na javnosta vo vrska so
zloupotrebata na postarite lica. Sepak, malku
interventni programi za zlostaveni stari lica se
smesteni vo bolnicite, a mnogu doktori ne
dijagnosticiraat zlostavuvawe, bidej}i toa ne e
del od nivnata obuka.
Nekoi od znacite i simptomite na zloupotreba se:
– vremenskoto rastojanie pome|u povredite ili

bolesta i baraweto medicinska pomo{
– neverojatni ili nejasni objasnuvawa za

povredite ili bolesta, ili od strana na
pacientot, ili od strana na davatelot na
negata

– ~esti poseti na urgentnoto oddelenie poradi
vlo{uvawe na hroni~nata sostojba i pokraj
negata i sredstvata za spravawe so ova vo
domot

– funkcionalno invalidizirani postari
pacienti koi pristignuvaat bez nivniot glaven
davatel na nega

– laboratoriski naodi koi ne se sovpa|aat so
dadenata anamneza.

Edukativni i kampawi za javnata svest

Edukacijata i podigaweto na svesta kaj javnosta se
va`ni elementi za spre~uvawe zlostavuvawe i
zapostavenost. Celta na vakvite napori e
informirawe na lekarite i na {irokata javnost
za raznite vidovi zloupotreba, kako da se utvrdat
znacite i simptomite na zloupotreba i kade mo`e
da se dobie pomo{.

Mediumite mo`e, isto taka, da bidat mo}no
sredstvo za menuvawe na stavovite i za
namaluvawe na stereotipite za postarite lica.

Edukativnite programi nameneti za stari lica
obi~no se pouspe{ni ako informaciite za
zlostavuvawe se prepleteni so poop{ti temi,
kako {to e uspe{noto stareewe ili zdravstvenata
za{tita.


