Kegpérdorimi dhe lénia pas dore e personave té

moshuar

Deri né paragitjen e inicijativés pér trajtimin e
problemit pér kegpérdorimin e fémijéve né cerekun e
fundit té shek. 20-t€, keqpérdorimi dhe Iénia pas dore
e mé té vjetérve ngeli puné private, mirw e fshehur
nga shikimi i shogérisé. Sot, edhe mé shpesh ajo
shihet si problem me réndési si¢c duket se rritet,
pérshkak se shumé shtete ballafagohen me popullatw
gé shumé shpejté plaket. Parashihet se deri mé vitin
2025, popullsia botérore e personave nga 60vj. e
sipwr do té rritet mé tepér se dyheré, prej 542 milion
mé vitin 1995 péraférsishté né 1,2 miliardé.

Rrritja e proektuar e popullsisé botérore prej moshés 60 vj.
e sipér, 1995-2025
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Ngjajshém me llojet e tjera t& dhunés, maltretimi i mé
té vjetérve pérfshiné keqpérdorim fizik, seksual dhe
psigik poashtu edhe |€nie pas dore. Por, personat mé
té moshuar jané t€ ndijshém edhe né keqpérdorimin
ekonomik, ndaj se té tjerét nw mwnyrw jo adekuate i
shfrytézojné mjetet e tyre.

SHKALLA E PROBLEMIT

Informacionet pér shkallén e kegpérdorimit té
personave té moshuar jané té pakta. Studimet e
pakta gé jané béré popullatws tregojné se ndérmjet
4% dhe 6% nga personat e moshuar kané mbijetuar
njé lloj forme té kegpérdorimit né shtépi.

Personat e moshuar jané né rrezik té Iénies pas dore
poashtu edhe né institucione si¢ jané spitalet, shtépi
té pleqve dhe organizata tjera pér kujdes
afatgjate.P.sh., né njé analizé t& Kombeve té
bashkuara, 36% nga personeli nw shtépitw e plegéve
kané paragitur se kané gené déshmitaré té njé
incidenti t& kegpérdorimit fizik ndaj njé pacienti mé té
vjetér né vitin e kaluar, 10% pranuan se veté ato kané
kryer mé sé paku njé akt té maltretimit fizik, kurse
40% kané théné se kané pasur pacienté me
maltretime psigjike.

Kéto lloj aktesh né institucionet pér persona té
moshuar pérmbajné kufizime fizike té pacintéve, i
privon nga dinjiteti dhe zgjedhja né punét ditore dhe
dhénje kujdes jo té mjaftueshme (p.sh., té lehen qé té
zhvillohen pasojat e shtypjes).

PASOJAT NGA KEQPERDORIMI |
PERSONAVE TE MOSHUAR

Pér personat e moshuar, pasojat nga kegpérdorimi
mund té jené vecanwrishté serioze, pér shkak se
eshtrat e tyre jané mé té ashpra dhe pérmirsimi zgjaté
mé tepér. Edhe njé Iéndim relativisht i imét mund té
béj dém serioz dhr té pérhershém.

KUSH JANE FAKTORET-RREZIK PER
KEQPERDORIMIN E PERSONAVE TE
MOSHUAR?

Egzistojné shumé situata kur personat e moshuar i
janw tw véné né rrezik prej dhunés. Né disa
raste,mardhéniet familjare mund té kegésohen si
rezultat i stresit dhe frustimeve, pasi gé personi i
moshuar béhet mé mvarun. Tw tjerét, mvarshméria e
dhénésit té kujdesit prej personit t& moshuar pérshkak
té vendnabimit ose pérkrahjes financiare mund té jené
burim i konfliktit.

Izolimi social éshté faktoré rreziku i rréndésishém pér
personin e moshuar gé té mbijetojé maltretim. Shumé
persona t€ moshuar jané té izoluar pérshkak dobésisé
fizike ose mentale, ose népérmjet humbjes sé
shokéve antaréve té familjes.
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Faktorér kulturor dhe socio-ekonomik té cilét mund té

ndlkOJne ndaj rrezikut tw I€nies pas dore jané:
— Pasqyra pér njerézit mé té moshuar si té
thyeshwem, té lishté dhe té& mvarun,

— Erozim i lidhjeve mes gjeneratave né familje,

— Restrukturim i rrjetit kryesor pér pérkrahje té té
moshuarve,

— Sistemi i trashigimisw dhe t& drejtws mbi pronwn
ndikojné mbi shpérndarjen e fugisé sw té€ mirave
materiale né familjet,

— Migrimi i ciftit t€ ri né pjesé tjera, duke i IEné
prindérit e moshuar vetém, né shogéri ku pér té
vjetérit tradicionalisht jané kujdesur fémijét e tyre.

Burat e moshuar jané gati se nw tw njejtin rrezik nga
lenia pas dore si¢ edhe graté. Por, né kulturat ku
gratw kané statutin social inferior, gratw e moshuara
jané né rrezik té vecanté nga Iénia dhe hubmjen e té
drejtés mbi pasuriné kur mbesin té veja.

Né institucionet, mé e besueshme éshté gé té vjené
né kegpérdorim atje ku standardet jané té ulta,
personeli éshté dobét i trajnuar ose ka tepér puné,
interakcionet ndérmjet personelit dhe banuesit né
institucionet jané té rénduara, ambienti fizik éshté i
pakénaqgshém dhe ku politika éshté né interes té
institucionit, e jo né interes té banorwve té saj.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET KEQPERDORIMI |
PERSONAVE TE MOSHUAR?

Vendet né boté jané né faza té ndryshme né
pérgjigjen e tyre nacionale dhe lokale té kujdesit dhe
mbrojtjes t€ personave té moshuar. Dhe pwrderisa
disa vende ja bashkangjesin kegpérdorimin e
personave té moshuar ligjeve tw tyre dhe kané
plotésishté té zhvilluar sistemin e paragities dhe
trajtimin e rasteve té kegpérdorura, té tjerét kané
pérgjegje mé té kufizuara.

Shérbime sociale

Né pérgjithési, vendet gé ju japin shérbim té té
malretuarve, apo personave té lénw pas dore ose té
eksploatuar, até e kané béré népérmjet rrjetit té
pérhershém té shéndetésisé dhe shérbimeve sociale.
Shérbimet e tilla zakonisht pérmbajné ndihmé
mjeksore, juridike, psikologjike dhe financiare,
poashtu edhe ndihmé pér banim dhe pér pyetje tjera
né lidhje me mjedisin.

Intervenime tjera pérfshijné, strehimore pér situata
urgjente, grupe pér pérkrahje konkretisht pér persona
té moshuar té Iéné pas dore dhe linje telefonike pér
ndihmé. Né disa vende té varfura, ishin bwrw proekte
lokale gé ti ndihmojné personave mé t& moshuar gé té

planifikojné programe dhe té zhvillojné shérbime té veta.

Mbrojtja shéndetésore

Né disa venda, fela mjekésore luajti rolin udhéhegés
né nxitien e publikut né lidhje me kegpérdorimin e
personave té moshuar. Pérséri, pak programe
intevente pér mbrojtjen e personave té moshuar jané
té vendosura né spitale, dhe shumé mjek nuk
diagnostifikojné Iénien pas dore ose maltretimet,
pérshkak se edhe ajo nuk éshté pjesé e trajnimit té
tyre.

Disa nga shenjat dhe simptomet té keqpérdorimit jané:

— dallimi kohor né mes Iéndimit ose sémundjes dhe
kérkimit tw ndihmés mjeksore,

— shpjegime té pabesueshme dhe té paqarta pér
|éndimet ose sémundjen, ose nga ana e
pacientit,ose nga ana e atijé gé pwrkujdeset,

— vizita té shpeshta né repartin urgjent pérshkak té
kegésimit té gjendjes kronike pérskaj kujdesit dhe
mjeteve pwr ballafagimin mé kété né shtépi,

— pacient mé té vjetér funkcional té invalidizuar gé
mbriné pa kryesorin qé pérkujdeset pér té,

— rezultate laboratorike gé nuk pérputhen me
anamnezén e dhéné.

Fushata edukative pér ngritjen e vetédijes sé
opinionit

Edukimi dhe ngritja e vetétijes sé opinionit jané
elemente me réndési pér ndérprerjen e Iénies pas
dore dhe maltretimit. Qéllimi i tw gjitha kétyre
pwrpjekjeve éshté informimi i mjekéve dhe opinionit té
gjéré pér llojet e ndryshme té kegpérdorimit, se si té
vértetohen shenjat dhe simptomet e keqgpérdorimit
dhe ku mund té meret ndihma.

Mediumet mundet, poashtu té jené mjet i mundshém
pér ndrimin e géndrimeve dhe zvoglimin e
stereotipeve pér personat e moshuar.

Programet edukative pér personat e moshuar thjeshté
jané mé té sukseshme né qofté se informatat pér
|énien pas dore dhe maltretimet jané té gérshetuara
me tema mé té gjéra, si¢ éshté plakja e sukseshme
ose mbrojtja shéndetésore.




