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îçäàíèå ïîòåíöèàëà - îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ñåãîäíÿ â îáëàñòè 
ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà. Ïîòðåáíîñòü â òàêîì ïîòåíöèàëå î÷åâèä-

íà: âî âñåì ìèðå òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåäîîöåíèâàåòñÿ. Äîêëàäû, âû-
ïóùåííûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) - Âñåìèðíûé 
äîêëàä î íàñèëèè è åãî âëèÿíèè íà çäîðîâüå è Âñåìèðíûé äîêëàä î 
ïðåäóïðåæäåíèè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà, âî ìíîãîì ñïî-
ñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè î ìàñøòàáå ïðîáëåìû, åå ïîñ-
ëåäñòâèÿõ è î âîçìîæíîñòÿõ ïðîôèëàêòèêè. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîâûøåíèå 
îñâåäîìëåííîñòè ïîâëèÿëî íà òî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâà âçÿëè íà ñåáÿ îñîáûå 
îáÿçàòåëüñòâà è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âîçðîñøóþ ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ó÷àñòèå 
â ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà. 

Îäíàêî äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå ïðîáëåìû  òðàâìàòèçìà, 
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíà ïî ñâîåé ïðèðîäå. Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî â 
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðîáëåìó òðàâìàòèçìà èãíîðèðîâàëè, è âî ìíî-
ãèõ ñòðàíàõ íåò íóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû ðàáîòàòü íàä ýòîé 
ïðîáëåìîé, îïèðàÿñü íà ñàìûå ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå. Ñòóäåíòû, èçó-
÷àþùèå âîïðîñû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîëó÷àþò, êàê ïðàâèëî, 
òîëüêî íà÷àëüíûå çíàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà. Âðà÷è è ìåäèöèíñ-
êèå ñåñòðû èçó÷àþò âîïðîñû ëå÷åíèÿ è óõîäà ïðè òðàâìàõ, íî ðåäêî ïîëó÷àþò 
ñîâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ ïî ïðîôèëàêòèêå. Ñîòðóäíèêè ïðàâèòåëüñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùèå â ñåêòîðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäóïðåæäåíèåì òðàâìà-
òèçìà, òîæå íå âñåãäà ïîëó÷àþò ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó â ýòîé îáëàñ-
òè. Çà÷àñòóþ êàíàëû è ìåõàíèçìû îáìåíà èíôîðìàöèåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè 
ïðàâèòåëüñòâåííûìè âåäîìñòâàìè íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû, à ïåðñîíàë è 
ôèíàíñèðîâàíèå, íåîáõîäèìûå äëÿ ïîääåðæêè òàêèõ îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, 
êàê íàäçîð çà òðàâìàòèçìîì, îòñóòñòâóþò. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ïîòðåáíîñòåé, óäîâëåòâîðåíèå êî-
òîðûõ íåîáõîäèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè òðàâ-
ìàòèçìà. Â 2002 ãîäó ÂÎÇ ïðîâåëà ìåæäóíàðîäíîå êîíñóëüòàöèîííîå ñî-
âåùàíèå, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü ñâîé âêëàä â ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíîé ðåêîìåíäàöèåé, ïðèíÿòîé íà ñîâåùàíèè, ÂÎÇ 
äîëæíà áûëà âçÿòü íà ñåáÿ ðîëü  êîîðäèíàòîðà ïî ñîçäàíèþ åäèíîãî ó÷åáíîãî 
êóðñà, ïîñâÿùåííîãî ïðåäóïðåæäåíèþ è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà. Ýòîò ó÷åá-
íûé êóðñ, èçâåñòíûé ïîä íàçâàíèåì TEACH-VIP (Training, Educating and 
Advancing Collaboration in Health on Violence and Injury Prevention - Îáó÷å-
íèå, ïðîñâåùåíèå è ðàñøèðåíèå ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íàñè-
ëèÿ è òðàâìàòèçìà â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ), ïîëíîñòüþ ïðåäñòàâëåí íà 
CD-ROM, à ìåòîäèêà åãî èñïîëüçîâàíèÿ îïèñàíà äàëåå â ýòîì ïîñîáèè. 

TEACH-VIP ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâó äëÿ îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àó-
äèòîðèé - îò ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è øêîë îáùåñòâåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ äî ñîòðóäíèêîâ ïðàâèòåëüñòâåííûõ è íåïðàâèòåëüñ-
òâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ñðåäè ìíîãèõ ñèëüíûõ ñòîðîí êóðñà TEACH-VIP 
ìîæíî íàçâàòü åãî ìîäóëüíóþ ôîðìó è åãî ýëåêòðîííûé ôîðìàò, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò, àäàïòèðîâàòü åãî ê ìåñòíûì óñëîâèÿì è âîçìîæíîñòÿì. 
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Ïîòåíöèàë ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP áóäåò  ðåàëèçîâàí áîëåå ýôôåê-
òèâíî, åñëè èñïîëüçîâàòü åãî ïàðàëëåëüíî ñ äðóãèìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íà-
ïðàâëåííûìè íà ðàçâèòèå íàöèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà ïî ïðåäîòâðàùåíèþ 
òðàâìàòèçìà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê íàëè÷èå íà-
öèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé è ïëàíîâ äåéñòâèé, ñèñòåì ñáîðà äàííûõ, ôîðóìîâ äëÿ 
îáìåíà èíôîðìàöèåé è êîîðäèíàöèè äåéñòâèé, ïðîãðàìì ïî ïðîôèëàêòèêå è 
îêàçàíèþ ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì è âûæèâøèì. Â ýòîì ïîñîáèè äëÿ ïîëüçî-
âàòåëåé îáñóæäàþòñÿ è äðóãèå îáëàñòè, ãäå èìåþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå íóæäû è 
âîçìîæíîñòè â ïëàíå ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà. 

Ïîñîáèå TEACH-VIP - ýòî ðåçóëüòàò áîëüøîé ðàáîòû. Îíî ðàçðàáàòû-
âàëîñü â òå÷åíèå òðåõ ëåò â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ áîëåå ÷åì 60 ýêñïåðòàìè èç 
19 ñòðàí. ß íàäåþñü, ÷òî ó÷åáíûé êóðñ TEACH-VIP ïîìîæåò â ðàáîòå ïî 
ñîçäàíèþ ìåñòíîãî, íàöèîíàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî ïîòåíöèàëà è, òàêèì îá-
ðàçîì, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ íåïðèåìëåìûõ ïîòåðü, ñâÿçàííûõ 
ñ òðàâìàòèçìîì è íàñèëèåì.

Ä-ð Ýòüåí Êðóã
Ðóêîâîäèòåëü Äåïàðòàìåíòà ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà è íàñèëèÿ 
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
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òåñòèðîâàíèè ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ êóðñà TEACH-VIP: 
Óíèâåðñèòåò Àãà Õàíà, Ïàêèñòàí; Öåíòð ïî êîíòðîëþ çàáîëåâàíèé, Ìèíèñ-
òåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Èñëàìñêàÿ Ðåñïóáëèêà Èðàí; Öåíòð îáùåñòâåííîé 

Выражение признательностиВыражение признательности
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ìåäèöèíû, Âñåèíäèéñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Èíäèÿ; Èíñòèòóò Ñè-
ñàëüâà – Óíèâåðñèòåò äåëü Âàëüå, Êîëóìáèÿ; Îòäåë îáùåñòâåííîé ìåäèöèíû, 
Õðèñòèàíñêèé ìåäèöèíñêèé êîëëåäæ, Âèëëîð, Èíäèÿ; Óíèâåðñèòåò Ýäóàð-
äî Ìîíäëàíà, Ìîçàìáèê;  Ñåêòîð îáðàçîâàíèÿ Íîâîé Çåëàíäèè, Íîâàÿ Çå-
ëàíäèÿ; Ôîíä ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, Þæíàÿ Àôðèêà; Óíèâåðñèòåò â 
Õàéôå, Øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Èçðàèëü; Õàíîéñêàÿ øêîëà 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Âüåòíàì; Óíèâåðñèòåò Äæîíà Ìóðà, Ëèâåð-
ïóëü, Ñîåäèíåííîå Êîðîëåâñòâî Âåëèêîáðèòàíèè è Ñåâåðíîé Èðëàíäèè; Íà-
öèîíàëüíûé öåíòð óïðàâëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùüþ è ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóà-
öèÿìè, Èñëàìñêàÿ Ðåñïóáëèêà Èðàí; Íàöèîíàëüíàÿ îáó÷àþùàÿ èíèöèàòèâà è 
Óíèâåðñèòåò Ñåâåðíîé Êàðîëèíû, Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè; Øêîëà îá-
ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, Ìîè óíèâåðñèòåò, Êåíèÿ; Øêîëà îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, Òåõðàíñêèé óíèâåðñèòåò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Èñëàìñêàÿ Ðåñ-
ïóáëèêà Èðàí; Ïîëèòåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Ãîíêîíãà è Êèòàéñêèé óíèâåðñè-
òåò Ãîíêîíãà, Ãîíêîíã - îñîáûé àäìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí;   Öåíòð òðàâìàòîëîãèè 
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, Ðåãèîíàëüíàÿ áîëüíèöà â Êõîí Êàåí, Òàèëàíä; Ôàêóëü-
òåò ìåäèöèíû è íàóê î çäîðîâüå óíèâåðñèòåòà ÎÀÅ, Îáúåäèíåííûå Àðàáñêèå 
Ýìèðàòû; Óíèâåðñèòåò â Ïåðàäåíèè, Øðè Ëàíêà; Èíñòèòóò îáùåñòâåííûõ è 
ìåäèöèíñêèõ íàóê ïðè Þæíîàôðèêàíñêîì óíèâåðñèòåòå, Þæíàÿ Àôðèêà; Âà-
ëåíñèéñêàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, Èñïàíèÿ; è Îôèñ ÂÎÇ â Êèòàå è 
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïî êîíòðîëþ è ïðåäóïðåæäåíèþ õðîíè÷åñêèõ è íåèíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÊÍÐ.

Êîîðäèíàöèþ óñèëèé ïî ðàçðàáîòêå TEACH-VIP â ðàìêàõ ÂÎÇ îñóùåñò-
âëÿëè David Meddings è Andr s Villaveces Izquierdo, êâàëèôèöèðîâàííóþ ïî-
ìîùü êîòîðûì îêàçûâàëè Shadi Axmann, Bozena Katic, Renate Kranenburg, 
Michael La Fratta, Renee McIlroy, Ashish Sinha è Scott Wilson.

Ìû òàêæå áëàãîäàðèì Anuradha Bose, Etienne Krug, Kara McGee, Clare 
McVeigh, Joan Ozanne-Smith, Jonathon Passmore, Margie Peden, Ashish Sinha 
è Laura Sminkey çà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíûå êîììåíòàðèè ê ýòîìó ïîñîáèþ 
äëÿ ïîëüçîâàòåëåé. 

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ õî÷åò ïîáëàãîäàðèòü Òàòüÿíó 
Èêîííèêîâó çà ïåðåâîä ýòîãî ïîñîáèÿ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé è ó÷åáíûõ ìà-
òåðèàëîâ  TEACH-VIP íà ðóññêèé ÿçûê. 

Àäìèíèñòðàòèâíóþ ïîääåðæêó ïðè èçäàíèè ýòîãî ïîñîáèÿ îñóùåñòâëÿëà 
Claire Scheurer. Ñòèëèñòè÷åñêîå ðåäàêòèðîâàíèå - A.S. Kochar, äèçàéí è 
ìàêåò – In s. 

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ âûðàæàåò ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü 
çà ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâàì Íèäåðëàíäîâ, Íîðâåãèè è Øâå-
öèè, à òàêæå ïðàâèòåëüñòâó Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ Àìåðèêè çà ïîääåðæêó 
â ðàçðàáîòêå ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP è äîïîëíèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, à 
òàêæå â îñóùåñòâëåíèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà.
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1.1 Травматизм и насилие: масштаб проблемы Травматизм и насилие: масштаб проблемы

Ïî äàííûì ÂÎÇ çà 2000 ãîä, îïóáëèêîâàííûì â 2002 ãîäó, â ìèðå áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 5,2 ìèëëèîíà ñìåðòåé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòèçìîì, 
÷òî ñîñòàâëÿåò ïî÷òè 9% îò îáùåãî ÷èñëà ñìåðòåé (1). Äàííûå ïî ñòðàíàì ñ 
âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî íà êàæäîãî ÷åëîâåêà, ïîãèáøåãî 
â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ òðàâì, ïðèõîäèòñÿ ïðèìåðíî 30 ÷åëîâåê, ãîñïèòàëè-
çèðîâàííûõ ñ íå ñìåðòåëüíûìè òðàâìàìè, è ïðèáëèçèòåëüíî â 10 ðàç áîëüøå 
ëþäåé îáðàùàþòñÿ â îòäåëåíèÿ íåîòëîæíîé ïîìîùè äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ. Ìíîãèå èç òåõ, êòî âûæèë ïîñëå ïîëó÷åííûõ òðàâì, âñþ æèçíü ñòðà-
äàþò îò èõ ïîñëåäñòâèé, âêëþ÷àÿ ñåðüåçíûå ìåäèöèíñêèå îñëîæíåíèÿ èëè 
ïîñòîÿííóþ óòðàòó òðóäîñïîñîáíîñòè. Ñåãîäíÿ â ìèðå òðàâìàòèçì ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé 10% DALYs (óòðà÷åííûå ãîäû çäîðîâîé æèçíè) è ïðåäïîëàãàåòñÿ, 
÷òî ê 2020 ãîäó ýòà öèôðà ìîæåò âîçðàñòè äî 20% (2). 

Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä ýôôåêòèâíûõ ìåð, êîòîðûå îòäåëüíûå ëèöà èëè 
ñîîáùåñòâà ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ òðàâìàòèçìà. Ìíîãèå 
èç íèõ áûëè ïðåäñòàâëåíû â òàêèõ äîêóìåíòàõ, êàê Âñåìèðíûé äîêëàä 
î íàñèëèè è åãî âëèÿíèè íà çäîðîâüå (3) è Âñåìèðíûé äîêëàä î ïðå-
äóïðåæäåíèè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà (4). Îäíàêî äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðàòåãèé íåîáõîäèì ñîîò-
âåòñòâóþùèé ïîòåíöèàë. Îäíîé èç íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåå îáó÷åíèå ëþäåé ðàçíûõ ïðîôåññèé, êîòîðûå ìîãóò ñîäåéñòâî-
âàòü ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà. 

1.2 Что это такое  Что это такое - TEACH-VIP? TEACH-VIP?

TEACH-VIP – ýòî âñåñòîðîííèé ó÷åáíûé êóðñ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ è êîí-
òðîëþ òðàâìàòèçìà, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ÂÎÇ è âñå-
ìèðíîé ñåòè ýêñïåðòîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â ýòîé îáëàñòè. Äëÿ ðàçðàáîò-
êè ìàòåðèàëîâ êóðñà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü êëàññíûõ çàíÿòèé. Êóðñ ñîäåðæèò 
ñëàéäîâûå ïðåçåíòàöèè â ôîðìàòå PowerPoint, äîïîëíèòåëüíûå ïðèìå÷àíèÿ 
ê ëåêöèÿì è ó÷åáíûå óïðàæíåíèÿ, îõâàòûâàþùèå âåñü ñïåêòð òåì, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïðîôèëàêòèêå è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà. 

Êëþ÷åâàÿ õàðàêòåðèñòèêà ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP - åãî ïîñòðîåíèå ïî 
ïðèíöèïó ìîäóëÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñòðóêòóðà êóðñà è åãî ñîäåðæàíèå ïîçâîëÿþò 
ãèáêî ñòðîèòü óðîêè. Ïîäîáíàÿ ïëàñòè÷íîñòü ïîçâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü 
êóðñ îáó÷åíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ïîäõîäèë äëÿ øèðîêîãî äèàïàçîíà 
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ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé. Î÷åâèäíî, ÷òî ôàêòîðàìè, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà âûáîð 
ñîäåðæàíèÿ êóðñà, ìîãóò áûòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñëóøàòåëÿìè, êîòîðûå ïðîõîäÿò 
îáó÷åíèå, è ôèçè÷åñêîé ñðåäîé, ãäå òàêîå îáó÷åíèå ïðîâîäèòñÿ. Â ÷àñòíîñòè, ýòî 
ìîãóò áûòü âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ â óðîâíå óæå èìåþùèõñÿ ó ñëóøàòåëåé çíàíèé 
ïî ïðîáëåìå òðàâìàòèçìà èëè ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ïðîáëåìû 
òðàâìàòèçìà è èìåþùèìñÿ ïîòåíöèàëîì íà ìåñòàõ. 

1.3 Зачем разработан учебный курс TEACH-VIP? Зачем разработан учебный курс TEACH-VIP? 

TEACH-VIP áûë ðàçðàáîòàí ÂÎÇ â îòâåò íà ìíîãî÷èñëåííûå çàïðîñû îò 
ãîñóäàðñòâ-÷ëåíîâ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðî-
ñàìè îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè òðàâìàòèçìà. Â øêîëàõ îáùåñòâåííîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è â äðóãèõ îðãàíèçàöèÿõ, ãäå ìîæíî áûëî áû ïðîâîäèòü îáó÷åíèå 
â îáëàñòè òðàâìàòèçìà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåïîäàþò äèñöèïëèí òàêîãî ðîäà. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷åáíûé êóðñ áûë ðàçðàáîòàí äëÿ âîñïîëíåíèÿ ñóùåñòâó-
þùåãî äåôèöèòà ïóòåì ñòèìóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ïî ýòèì âîïðî-
ñàì. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ õîòÿ áû ÷àñòè÷íîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé â 
îáëàñòè ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññå ðàñøèðåíèÿ 
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà. 

Ãëîáàëüíàÿ öåëü ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP – ïîääåðæêà ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà è ñîäåéñòâèå èõ âûïîëíåíèþ ïóòåì îáó÷åíèÿ 
ïåðñîíàëà ñàìîãî ðàçíîãî ïðîôèëÿ. Ñóùåñòâóåò øèðîêèé ñïåêòð òåì, êîòîðûå 
èìåþò îòíîøåíèå ê ïðåäóïðåæäåíèþ è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà. Ê ïðèìåðàì 
ñïåöèôè÷åñêèõ âîïðîñîâ, êîòîðûå îõâàòûâàåò êóðñ îáó÷åíèÿ TEACH-
VIP, ìîæíî îòíåñòè ïðèìåíåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
è êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà; ðàçðàáîòêó ýôôåêòèâíûõ ñèñòåì íàäçîðà; ñáîð è 
àíàëèç äàííûõ ïî òðàâìàòèçìó; ðàçðàáîòêó ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è 
ñòðàòåãèé; à òàêæå îöåíêó ïðîãðàìì è âìåøàòåëüñòâ. Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè 
ðåàëèçàöèè TEACH-VIP ñïåöèôè÷åñêàÿ öåëü îáó÷åíèÿ è, ñëåäîâàòåëüíî, 
èñïîëüçîâàíèå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîé öåëè óðîêîâ áóäåò â êàæäîì êîíêðåòíîì 

Âñòàâêà 1. Îáùèå öåëè îáó÷åíèÿ ïî ìàòåðèàëàì TEACH-VIP 

� Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ/êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà  
è ïîâûøåíèÿ áåçîïàñíîñòè. 

�  Óñòàíîâëåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíûìè ìåòîäàìè, èñïîëüçóþùèìèñÿ äëÿ 
èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû òðàâìàòèçìà â ñîîáùåñòâå.

�  Âûÿâëåíèå ñóòè ïðîáëåì, èñïîëüçóÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä.
�  Ðàçðàáîòêà, âíåäðåíèå è îöåíêà âìåøàòåëüñòâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ   

òðàâìàòèçìà è ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè. 
�  Îïðåäåëåíèå è ñðàâíåíèå ýôôåêòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ  

è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà (ïðîäóêòû, ïðîãðàììû, ñòðàòåãèè).
�  Îïðåäåëåíèå ïîäõîäÿùèõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè (íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà, 

ðóêîâîäñòâà è ðåêîìåíäàöèè, îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé,   
âåá-ñàéòû) è èõ êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà.

�  Èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå 
òðàâìàòèçìà â ñîîáùåñòâàõ.

�  Îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ íàä äåéñòâèÿìè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà  
è ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè, èñõîäÿ èç îáùåïðèíÿòûõ ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.
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ñëó÷àå îïðåäåëÿòüñÿ ìåñòíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è ñîñòàâîì îáó÷àþùèõñÿ. 
Îáùèå öåëè îáó÷åíèÿ äëÿ âñåõ ìàòåðèàëîâ êóðñà ïðåäñòàâëåíû íà âñòàâêå 1.

Îáó÷åíèå - íå åäèíñòâåííàÿ ïîòðåáíîñòü, óäîâëåòâîðèòü êîòîðóþ íåîáõî-
äèìî äëÿ ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà; äðóãèå ïîòðåáíîñòè áîëåå äåòàëüíî îáñóæäà-
þòñÿ â 4-é ÷àñòè ýòîãî ïîñîáèÿ. Òåì íå ìåíåå îáó÷åíèå îñòàåòñÿ æèçíåííî 
âàæíûì êîìïîíåíòîì ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà è âàæíîé ïðèîðèòåòíîé 
îáëàñòüþ äåÿòåëüíîñòè ÂÎÇ. 

1.4 Для кого предназначен учебный курс TEACH-VIP?  Для кого предназначен учебный курс TEACH-VIP? 

Èìåþùèéñÿ îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî TEACH-VIP ÿâëÿåòñÿ ïîäõîäÿùèì èíñ-
òðóìåíòîì äëÿ îáó÷åíèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà ñëóøàòåëåé. Ýòî âàæíûé ôàêòîð, 
ïîñêîëüêó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà òðåáóåòñÿ îáùåå 
ïîíèìàíèå êëþ÷åâûõ ïðîáëåì, ìåæîòðàñëåâîå ñîòðóäíè÷åñòâî è ñîâìåñòíàÿ 
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ äèñöèïëèí. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáó÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì êóðñà TEACH-VIP 
ïðîøëè ñëåäóþùèå ãðóïïû ñëóøàòåëåé: 

• ïåðñîíàë ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé; 

• ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè ïðîôèëàêòèêè  
òðàâìàòèçìà; 

• ñïåöèàëèñòû, ïðåäîñòàâëÿþùèå óñëóãè ëþäÿì, ïîëó÷èâøèì òðàâìû; 

• ñòóäåíòû, èçó÷àþùèå òàêèå äèñöèïëèíû, êàê îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå, ìåäèöèíà è ñåñòðèíñêîå äåëî. 

Ïîñêîëüêó êóðñ TEACH-VIP ïîñòðîåí â âèäå ìîäóëåé, îí ÿâëÿåòñÿ ïîäõî-
äÿùèì èíñòðóìåíòîì äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé ïðè îáó÷åíèè òàêîãî 
øèðîêîãî ñïåêòðà ñëóøàòåëåé. Íà îñíîâå ñîäåðæàùèõñÿ â íåì ìàòåðèàëîâ 
èíñòðóêòîðû ìîãóò âûáðàòü óðîêè, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîòðåáíîñòÿì êîíêðåòíûõ îáó÷àþùèõñÿ ãðóïï. Êàê áóäåò îáñóæäàòüñÿ äàëåå, 
ïîëüçîâàòåëÿì ðåêîìåíäóåòñÿ àäàïòèðîâàòü ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP, 
äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèáëèçèòü èõ ê ìåñòíîìó êîíòåêñòó, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. 
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Ó÷åáíûé êóðñ TEACH-VIP ðàçìåùåí íà CD-ROM, êîòîðûé ïðèëàãàåòñÿ 
ê ýòîìó ïîñîáèþ. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ìàòåðèàëà èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ, 
â ÷àñòíîñòè: 
1. Ìàòåðèàëû TEACH-VIP ìîãóò áûòü ñî âðåìåíåì îáíîâëåíû è 

ìîäèôèöèðîâàíû.
2. Ó÷àùèåñÿ è èíñòðóêòîðû ìîãóò ðàáîòàòü òîëüêî ñ òåìè ìàòåðèàëàìè 

ó÷åáíîãî êóðñà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò êîíêðåòíûì óñëîâèÿì 
ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ. 

3. Ðàñïðîñòðàíåíèå ìàòåðèàëîâ íà CD-ROM íàìíîãî ýêîíîìè÷íåå, ÷åì 
âêëþ÷åíèå âñåãî ñîäåðæàíèÿ â áóìàæíóþ âåðñèþ ïîñîáèÿ. 

2.1 Общий обзор Общий обзор 

Êîãäà Âû îòêðûâàåòå íà êîìïüþòåðå CD-ROM 
ñ ðàçìåùåííîì íà íåì TEACH-VIP, íà ýêðàíå 
ïîÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèå ôàéëà è òðåõ ïàïîê ñî 
ñëåäóþùèìè íàçâàíèÿìè: 

1. Ôàéë â ôîðìàòå Word Äîáðî ïîæàëîâàòü  
â TEACH-VIP (Welcome to TEACH-VIP);

2. Ïàïêà Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP 
(TEACH-VIP training materials);

3. Ïàïêà Äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ 
ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà (Additional capacity 
building resources);

4. Ïàïêà Ìàòåðèàëû äëÿ îöåíêè TEACH-VIP 
(TEACH-VIP evaluation materials).

Â äîêóìåíòå Äîáðî ïîæàëîâàòü â TEACH-VIP 
ïðåäñòàâëåí îáçîð ïîñëåäíåé âåðñèè ñîäåðæàíèÿ 
êóðñà è èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñêå. Êðîìå îáíîâ-
ëåííûõ äàííûõ è äîïîëíåíèé â ýòîì äîêóìåíòå ñîäåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ îá 
Èíòåðíåò-ðåñóðñàõ, êîòîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ÷àñòíûå ëèöà, èíòåðåñóþ-
ùèåñÿ ñîçäàíèåì ïîòåíöèàëà äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà. Ýòè Èíòåð-
íåò-ðåñóðñû ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñî ñïåöèôè÷åñêîé òåìàòèêîé TEACH-
VIP èëè íîñèòü îáùèé õàðàêòåð. 

2 Учебный курс TEACH-VIP: Учебный курс TEACH-VIP: 
структура и содержаниеструктура и содержание

Ðèñóíîê 1. 
Ñòðóêòóðà 
äèðåêòîðèè 
íà CD-ROM
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Ïàïêà Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP ñîäåðæèò âåñü ó÷åáíûé 
ìàòåðèàë êóðñà TEACH-VIP. Ó÷åáíûé ìàòåðèàë ðàçäåëåí íà «áàçîâûé 
êóðñ» è «ðàñøèðåííûé êóðñ», êàæäûé èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ñâîåé ïàï-
êå è â ñåðèè âëîæåííûõ ïàïîê. Ðàçëè÷èÿ è îáùèå õàðàêòåðèñòèêè ó÷åáíûõ 
ìàòåðèàëîâ, âõîäÿùèõ â ðàñøèðåííûé è áàçîâûé êóðñ, áóäóò ïîäðîáíî îá-
ñóæäàòüñÿ â ðàçäåëå 2.2. Â öåëîì, îêîí÷àòåëüíûé âàðèàíò îáîèõ êóðñîâ ñî-
äåðæèò ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ óðîêîâ, ïîñâÿùåííûõ ñïåöèôè÷åñêèì òåìàì, 
ñâÿçàííûì ñ òðàâìàòèçìîì. Êàæäûé èç ýòèõ óðîêîâ ðàññ÷èòàí ïðèìåðíî íà 
îäèí ÷àñ è ðàçðàáîòàí íà îñíîâå ñëàéäîâîé ïðåçåíòàöèè â ôîðìàòå Power-
Point ñ âêëþ÷åíèåì âñïîìîãàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ äëÿ èíñòðóêòîðîâ, ðàçäà-
òî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîæíî ðàñïå÷àòàòü äëÿ ñëóøàòåëåé, ó÷åáíûõ 
óïðàæíåíèé è âîïðîñîâ, ïîìîãàþùèõ îðãàíèçîâàòü îáñóæäåíèå. 

Ïàïêà Äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà ñîäåðæèò 
äîïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë è äîñòóï ê ðåñóðñàì, êîòîðûå òàêæå ìîãóò ïîìî÷ü 
â ñîçäàíèè ïîòåíöèàëà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà. Ìàòåðèàëû, âõî-
äÿùèå â ýòó ïàïêó, ìîãóò ñëóæèòü öåííûì èñòî÷íèêîì äîïîëíèòåëüíîé èí-
ôîðìàöèè; èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïî êàêîé-ëèáî 
êîíêðåòíîé òåìå èíñòðóêòîðàìè, êîòîðûå íå ñïåöèàëèçèðóþòñÿ â ýòîé îáëàñ-
òè; èëè äëÿ ïîèñêà êîíêðåòíûõ ïðèìåðîâ ïî òåìàì, êîòîðûå ñòàíóò ÷àñòüþ 
êîíêðåòíîé ó÷åáíîé ñåññèè. Â ýòîé ïàïêå òàêæå íàõîäèòñÿ ðÿä êëþ÷åâûõ 
ïóáëèêàöèé, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ÷àñòüþ ðàçäàòî÷íîãî ìàòåðèàëà äëÿ ñëóøà-
òåëåé, äîïîëíÿþùåãî ìàòåðèàëû êóðñà. 

Ïàïêà Ìàòåðèàëû äëÿ îöåíêè TEACH-VIP ñîäåðæèò ñåðèè àíêåò, ðàç-
ðàáîòàííûõ äëÿ îöåíêè êóðñà TEACH-VIP. Ýòè êîðîòêèå àíêåòû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ó÷àùèõñÿ, äëÿ èíñòðóêòîðîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ è 
èñïîëüçóþò ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, à òàêæå äëÿ «êîîðäèíàòîðîâ êóðñà», îñó-
ùåñòâëÿþùèõ îáùåå ðóêîâîäñòâî îáó÷åíèåì ñ èñïîëüçîâàíèåì TEACH-
VIP. Â öåëîì, ýòîò íàáîð àíêåò ïîçâîëÿåò äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ îöåíêó ìà-
òåðèàëîâ TEACH-VIP è èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Â ýòîé ïàïêå òàêæå íàõîäÿòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòðóêöèè ïî çàïîëíåíèþ àíêåò.

2.2 Учебные материалы TEACH-VIP  Учебные материалы TEACH-VIP 

Êàê îòìå÷åíî âûøå, ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP ïðåäñòàâëåíû íà 
CD-ROM â âèäå áàçîâîãî è ðàñøèðåííîãî êóðñà. Ñìûñë ïîäîáíîé ðàçðà-
áîòêè îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ çàêëþ÷àëñÿ â îáåñïå÷åíèè áîëüøåé ãèáêîñ-
òè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåé îáó÷åíèÿ. Ìàòåðèàëû áàçîâîãî êóðñà 
ðàçðàáîòàíû â âèäå ñåðèè óðîêîâ, îõâàòûâàþùèõ âåñü ñïåêòð òåì, êîòîðûå 
îòíîñÿòñÿ ê ïðåäóïðåæäåíèþ è êîíòðîëþ òðàâìàòèçìà è òðåáóþùèõ äëÿ èõ 
ïðîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàçðà-
áîòàòü íà èõ îñíîâå îáùèé êðàòêèé êóðñ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà, 
êîòîðûé ìîæíî ïðîâåñòè â òå÷åíèå íåäåëè. 

Òåìû, âêëþ÷åííûå â ðàñøèðåííûé è áàçîâûé êóðñû, ÷àñòî ñîâïàäàþò. 
Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â îáîèõ êóðñàõ ðàññìàòðèâàåòñÿ îäíà è òà æå òåìà, â 
áàçîâîì êóðñå îíà áóäåò ïðåäñòàâëåíà, êàê ïðàâèëî, ìåíåå ïîäðîáíî, ÷åì 
â ðàñøèðåííîì. Óðîâåíü ñëîæíîñòè ðàñøèðåííîãî êóðñà è îáúåì ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íåì òåõíè÷åñêèõ äåòàëåé îáû÷íî âûøå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè 
ðàçëè÷èÿ î÷åâèäíû, îíè íîñÿò îáùèé õàðàêòåð, è æåñòêî íå ðàçãðàíè÷èâà-
þò ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â îáîèõ êóðñàõ. 

Èç âûøåñêàçàííîãî äîëæíî áûòü ïîíÿòíî, ÷òî ïðè èìåþùèõñÿ ðàçëè÷èÿõ 
ìåæäó ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè áàçîâîãî è ðàñøèðåííîãî êóðñà, îíè ìîãóò 
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áûòü íåçíà÷èòåëüíûìè, è ÷òî â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ìàòåðèàëû èç îáîèõ êóðñîâ. Èíñòðóêòîðû, ðàçðàáàòûâàþùèå ïëàíû 
óðîêîâ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, äîëæíû âíèìàòåëüíî èçó÷èòü ìàòåðèàëû ðàñ-
øèðåííîãî è áàçîâîãî êóðñà, îòíîñÿùèåñÿ ê òåìàì, êîòîðûå îíè ñîáèðàþòñÿ 
ðàññìàòðèâàòü âî âðåìÿ çàíÿòèé, è îïðåäåëèòü, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå ïîäõîäÿùèìè â äàííîé ñèòóàöèè è äëÿ äàííîé àóäèòîðèè. 

Êàê áóäåò îáñóæäàòüñÿ áîëåå äåòàëüíî â ÷àñòè 3, âàæíûì øàãîì íà ïóòè 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ TEACH-VIP ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ 
ïðåäñòàâëåííûõ íà CD-ROM ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ àêòóàëüíîñòè â 
îòíîøåíèè ïðîáëåìû òðàâìàòèçìà, ñóùåñòâóþùåé òàì, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáó-
÷åíèå, è ïðèñïîñîáèòü ê óðîâíþ çíàíèé ñëóøàòåëåé. Ýòî ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî 
â ïðîöåññå ïîäîáíîé àäàïòàöèè èíñòðóêòîð ðåøèò îáúåäèíèòü ýëåìåíòû óðî-
êîâ èç ðàñøèðåííîãî è áàçîâîãî êóðñà, ïîñâÿùåííûõ îäíîé è òîé æå òåìå. 

2.2.1 Содержание и структура базового и расширенного курса2.2.1 Содержание и структура базового и расширенного курса

Ïåðå÷åíü òåì, âõîäÿùèõ â óðîêè êóðñà TEACH-VIP, äàí â ïðèëîæåíèè 1. 
Ó÷åáíûé ìàòåðèàë âêëþ÷àåò óðîêè ïî øèðîêîìó ñïåêòðó òåì, ñâÿçàííûì ñ 
ïðîáëåìîé òðàâìàòèçìà. Îñíîâû ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà èçëîæåíû êàê 
â áàçîâîì, òàê è â ðàñøèðåííîì êóðñå, è ñîäåðæàòñÿ â óðîêàõ, ïîñâÿùåííûõ 
òàêèì òåìàì, êàê îñíîâíûå ïðèíöèïû è îïðåäåëåíèÿ, ñáîð äàííûõ è ñèñòåìû 
êëàññèôèêàöèè òðàâì. Óðîêè, ïîñâÿùåííûå ñïåöèôè÷åñêèì òèïàì òðàâì, òàêæå 
âêëþ÷åíû â ó÷åáíûå êóðñû. Ïðèìåðû íåêîòîðûõ èç íèõ - äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûé òðàâìàòèçì, æåñòîêîå è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè; íàñèëèå 
â ìîëîäåæíîé ñðåäå; ãåíäåðíîå íàñèëèå; óòîïëåíèå è òðàâìû, ñâÿçàííûå ñ ïà-
äåíèÿìè è îæîãàìè. Îáà êóðñà òàêæå âêëþ÷àþò óðîêè, ïîñâÿùåííûå îòâåòíûì 
ìåðàì áîðüáû ñ òðàâìàòèçìîì, â òîì ÷èñëå ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèé è èíôîðìà-
öèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêóþ äåÿòåëüíîñòü; èñïîëüçîâàíèå ìåæäèñöèïëèíàðíûõ 
ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà; âîïðîñû ýòè÷åñêîãî õàðàêòåðà; à òàêæå 
âîïðîñû ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ïîñòðàäàâøèõ îò òðàâì. 

Êàæäûé óðîê áàçîâîãî è ðàñøèðåííîãî êóðñà ïðåäñòàâëåí â âèäå òðåõ 
ôàéëîâ: 

1. Ôàéë â ôîðìàòå PowerPoint, ñîäåðæàùèé ñëàéäîâóþ ïðåçåíòàöèþ, êîòî-
ðàÿ îòðàæàåò ñîäåðæàíèå óðîêà. 

2. Äîêóìåíò â ôîðìàòå Word, êîòîðîé ñîäåðæèò ïðèìå÷àíèÿ ê óðîêó, ïðåä-
ñòàâëåííîìó íà ñëàéäîâîé ïðåçåíòàöèè. Ýòîò äîêóìåíò ðàçðàáîòàí äëÿ 
ïîìîùè èíñòðóêòîðàì. 

3. Äîêóìåíò â ôîðìàòå Word, êîòîðûé ìîæíî ðàñïå÷àòàòü è ðàçäàòü ñëóøà-
òåëÿì (èëè ðàçìåñòèòü â îíëàéíîâîì ðåæèìå â Èíòåðíåòå).

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðèìå÷àíèÿìè ê óðîêó è ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ ñëó-
øàòåëåé áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàþòñÿ â ðàçäåëå 2.2.3.

 Îñíîâíûì ñòðóêòóðíûì ðàçëè÷èåì ìåæäó áàçîâûì è ðàñøèðåííûì 
êóðñîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðàñøèðåííûé êóðñ ñîäåðæèò ìîäóëè, ïîñâÿùåííûå 
ñïåöèôè÷åñêèì òåìàì. Â ñîñòàâ ìîäóëåé âõîäèò ñåðèÿ èç òðåõ óðîêîâ, êàæäûé 
èç êîòîðûõ ïî ñòðóêòóðå ôàéëîâ èäåíòè÷åí óðîêàì áàçîâîãî êóðñà (ñëàéäîâàÿ 
ïðåçåíòàöèÿ â ôîðìàòå PowerPoint, äîêóìåíò ñ ïðèìå÷àíèÿìè ê óðîêó äëÿ 
èíñòðóêòîðîâ è äîêóìåíò ñ ðàçäàòî÷íûì ìàòåðèàëîì äëÿ ñëóøàòåëåé). 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òàêàÿ ñòðóêòóðà ðàñøèðåííîãî êóðñà ïîçâîëèò øèðå 
è ãëóáæå ðàñêðûòü òåìó, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè áàçîâîãî êóðñà. 
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ïîëüçîâàòåëåé 2.2.2 Слайды в формате PowerPoint 2.2.2 Слайды в формате PowerPoint 

Ñëàéäû â ôîðìàòå PowerPoint ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ó÷åáíûì êîìïîíåíòîì 
TEACH-VIP. Ýòî ïîñîáèå ðàññ÷èòàíî íà òî, ÷òî ïîëüçîâàòåëè TEACH-VIP 
âëàäåþò õîòÿ áû ýëåìåíòàðíûìè íàâûêàìè ðàáîòû â ïðîãðàììå PowerPoint. 
Îïûòíûå ïîëüçîâàòåëè ïðîãðàììû PowerPoint ìîãóò ñïîêîéíî ïðîïóñòèòü 
êðàòêîå îïèñàíèå, ïðåäñòàâëåííîå íèæå, â êîòîðîì ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå 
ýëåìåíòû èíòåðôåéñà PowerPoint è èñïîëüçîâàíèÿ ïðîãðàììû. 

Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíî, êàêîé âèä èìååò ýêðàí, êîãäà ïîëüçîâàòåëü îòêðû-
âàåò ñëàéäîâóþ ïðåçåíòàöèþ, ðàçìåùåííóþ íà CD-ROM. Ýòîò âèä â ïðî-
ãðàììå PowerPoint íàçûâàåòñÿ «Íîðìàëüíûé âèä» (Normal view). Ãëàâíûé 
ýëåìåíò îêíà íàõîäèòñÿ ñïðàâà ñâåðõó è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëàéä ïðåçåí-
òàöèè. Ïðÿìî ïîä ñëàéäîì íàõîäèòñÿ òåêñò, êîòîðûé ìîæíî íàéòè â ïðè-
ìå÷àíèÿõ ê óðîêó, â ðàçäåëå, îòíîñÿùåìóñÿ ê ýòîìó ñëàéäó. Òàêèì îáðàçîì, 
èíñòðóêòîðû ìîãóò âèäåòü ýòè ïðèìå÷àíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ìàòåðèàëîì ñëàéäîâ. 
Ïðåäñòàâëåííûé ñëàéä (è ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèìå÷àíèÿ ê íåìó, ïîêàçàííûå 
â ýòîé ïðàâîé çîíå) ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì â ïðåçåíòàöèè, êîãäà îíà îòêðûâàåòñÿ, 
èëè íà ýòîì ìåñòå ïîÿâëÿåòñÿ ëþáîé äðóãîé ñëàéä, êîòîðûé ìîæíî âûáðàòü, 
åñëè ùåëêíóòü ìûøêîé íà ìàëåíüêèå èçîáðàæåíèÿ ñëàéäîâ, ðàñïîëîæåííûå 
â íàïðàâëåíèè ñâåðõó âíèç â ëåâîé ÷àñòè ýêðàíà.

Êðîìå òîãî, ïîëüçîâàòåëè ìîãóò ïîìåíÿòü «Íîðìàëüíûé âèä» ëèáî íà 
âèä «Ñîðòèðîâêà ñëàéäîâ» (Slide Sorter View), ëèáî íà «Ñëàéä-øîó»(Slide 
Show), ùåëêíóâ íà ìàëåíüêèå çíà÷êè â ëåâîì íèæíåì óãëó ýêðàíà, êàê 
ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 2. Ïåðåõîä ê âèäó «Ñîðòèðîâêà ñëàéäîâ» èìååò 
ñìûñë ïðè äîáàâëåíèè èëè óäàëåíèè ñëàéäîâ èç ïðåçåíòàöèè âî âðåìÿ 
ïðîöåññà àäàïòàöèè ìàòåðèàëà, à ôóíêöèÿ «Ñëàéä-øîó» èñïîëüçóåòñÿ ïðè 
èçëîæåíèè ìàòåðèàëà âî âðåìÿ çàíÿòèÿ. Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î 
ðàáîòå ïðîãðàììû PowerPoint ìîæíî ïîëó÷èòü, ùåëêíóâ ìûøêîé íà ìåíþ 
«Ïîìîùü» âíóòðè ñàìîé ïðîãðàììû. 

Ñëàéä-øîó 
äëÿ çàïóñêà
ñëàéäîâîé 
ïðåçåíòàöèè 

Âèä Ñîðòèðîâêà 
ñëàéäîâ 
 
Íîðìàëüíûé âèä

Ðèñóíîê 2. 
Ïðèìåð ñëàéäà 
â ôîðìàòå 
PowerPoint
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ïîëüçîâàòåëåé2.2.3 Вспомогательная документация – примечания к урокам   2.2.3 Вспомогательная документация – примечания к урокам   

    и раздаточный материал для слушателей     и раздаточный материал для слушателей 

Êàê îòìå÷åíî âûøå, äëÿ êàæäîãî èç óðîêîâ, ðàçìåùåííûõ íà CD-ROM, 
äîñòóïíû òðè ôàéëà – ïðåçåíòàöèÿ â ôîðìàòå PowerPoint, ïðèìå÷àíèÿ ê 
óðîêàì è ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ñëóøàòåëåé. Ïðèìå÷àíèÿ ê óðîêàì 
áûëè íàïèñàíû äëÿ îêàçàíèÿ âñåñòîðîííåé ïîääåðæêè èíñòðóêòîðàì. Îíè 
íà÷èíàþòñÿ ñ òèòóëüíîé ñòðàíèöû, ãäå èçëîæåíû îñíîâíûå öåëè óðîêà, çà-
òåì ñëåäóåò ïåðå÷åíü îñíîâíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå, êàê îæèäàåòñÿ, 
äîëæíû ïîëó÷èòü ñëóøàòåëè íà äàííîì çàíÿòèè. Â ñëåäóþùåé ÷àñòè äîêó-
ìåíòà äàåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûé òåêñò äëÿ êàæäîãî ñëàéäà ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïðåçåíòàöèè. Ïðèìå÷àíèÿ ê íåêîòîðûì ñëàéäàì ñîäåðæàò ëèøü íåáîëüøîé 
òåêñò èëè âîîáùå íå ñîäåðæàò åãî; ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñëàéä íåñåò ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîé îáúåì ó÷åáíîé èíôîðìàöèè. 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíñòðóêòîðû, ïðèãëàøåííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé, ìîãóò 
íå ÿâëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè â êîíêðåòíîé îáëàñòè, êîòîðîé áóäåò ïîñâÿùåí 
ó÷åáíûé êóðñ. Åñëè èíñòðóêòîðàì íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà 
äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñëàéäîâ èëè îòâåòîâ íà âîïðîñû, îíè äîëæíû 
âîñïîëüçîâàòüñÿ îñíîâíûì, ïîäðîáíî èçëîæåííûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ñî-
äåðæèòñÿ â ïðèìå÷àíèÿõ ê óðîêàì. Âñïîìîãàòåëüíûå òåêñòû ê ñëàéäàì ñíàá-
æåíû ïîëíûì ñïèñêîì áèáëèîãðàôèé, à áèáëèîãðàôè÷åñêàÿ áàçà äàííûõ, 
ñîäåðæàùàÿ âñå ññûëêè èç êóðñà TEACH-VIP, íàõîäèòñÿ â áàçå äàííûõ 
EndNote, êîòîðàÿ òàêæå ðàçìåùåíà íà CD-ROM (â ïàïêå Äîïîëíèòåëü-
íûå ðåñóðñû äëÿ ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà). 

Â ñëåäóþùåé ÷àñòè äîêóìåíòà äàíû ïðèìåðû óïðàæíåíèé, êîòîðûå èíñ-
òðóêòîð ìîæåò ïî æåëàíèþ äàòü ó÷àùèìñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàê 
îíè óñâîèëè áàçîâûå çíàíèÿ. Îòâåòû ê ýòèì óïðàæíåíèÿì òàêæå ïðåäîñòàâ-
ëåíû â ýòîì ðàçäåëå. Äîêóìåíò çàâåðøàåòñÿ ðàçäåëîì, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ 
«Íåîáõîäèìàÿ ëèòåðàòóðà», ïîñëå ÷åãî èäåò ðàçäåë «Áèáëèîãðàôèÿ», â êî-
òîðîì äàþòñÿ âñå ññûëêè, èñïîëüçîâàííûå â òåêñòå ïðèìå÷àíèé ê ñëàéäàì. 
Íåêîòîðûå óðîêè ñîäåðæàò ðàçäåë «Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà», â êîòîðîì 
ïðèâåäåíû äîïîëíèòåëüíûå ðàáîòû, ÷òåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü 
ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíöåïöèÿõ èëè ïðîáëåìàõ, ïðåäñòàâëåííûõ â äàííîì óðîêå. 
Â ïðèëîæåíèè ñîäåðæèòñÿ ñïèñîê âñåõ çàãîëîâêîâ ñòàòåé è ìàòåðèàëîâ, óïî-
ìÿíóòûõ â ðàçäåëå «Áèáëèîãðàôèÿ», ñîïðîâîæäàþùèõñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ èõ ïîëíûìè òåêñòîâûìè ðåçþìå. 

Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ñëóøàòåëåé íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò ïðèìå÷à-
íèé ê óðîêàì äëÿ èíñòðóêòîðîâ. Îí òîæå íà÷èíàåòñÿ ñ òèòóëüíîé ñòðàíè-
öû, íà êîòîðîé èçëîæåíû îñíîâíûå öåëè óðîêà, äàëüøå ñëåäóåò ïåðå÷åíü 
îñíîâíûõ çíàíèé è íàâûêîâ, êîòîðûå, êàê îæèäàåòñÿ, ñëóøàòåëè äîëæíû 
ïðèîáðåñòè íà çàíÿòèè. Îäíàêî ïðèìå÷àíèÿ ê óðîêàì ñ îïèñàíèåì ñëàéäîâ, 
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èíñòðóêòîðîâ, íå ïðåäñòàâëåíû. Âìåñòî íèõ â ñëåäóþ-
ùåé ÷àñòè äàþòñÿ ìàëåíüêèå èçîáðàæåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå êàæäîìó ñëàé-
äó ïðåçåíòàöèè â ôîðìàòå PowerPoint ñ ïóñòûìè ñòðî÷êàìè, ïîçâîëÿþùèìè 
ñëóøàòåëÿì äåëàòü çàïèñè ïî õîäó ëåêöèè. Òî, ÷òî ïðèìå÷àíèÿ ê óðîêàì äëÿ 
èíñòðóêòîðîâ íå ðàçäàþòñÿ ñëóøàòåëÿì, ëîãè÷åñêè îáîñíîâàíî: ñëóøàòåëè 
äîëæíû îùóùàòü, ÷òî èíñòðóêòîðû øèðîêî èñïîëüçóþò äîïîëíèòåëüíóþ èí-
ôîðìàöèþ ê ìàòåðèàëó, ïðåäñòàâëåííîìó íà ñëàéäàõ. 

Çà ðàçäåëîì, îòíîñÿùèìñÿ ê ñëàéäàì, â ðàçäàòî÷íîì ìàòåðèàëå äëÿ ñëó-
øàòåëåé èäåò ðàçäåë, ñîäåðæàùèé ïðèìåðíûå âîïðîñû, íî íå ñîäåðæàùèé 
îòâåòîâ. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë äëÿ ñëóøàòåëåé 
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èäåíòè÷åí äîêóìåíòó äëÿ èíñòðóêòîðîâ (ðàçäåëû «Íåîáõîäèìàÿ ëèòåðàòóðà» 
è «Áèáëèîãðàôèÿ», çà êîòîðûìè ñëåäóåò ôàêóëüòàòèâíûå ðàçäåëû, ñîäåðæà-
ùèå ðàçäåë «Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà» è «Ïðèëîæåíèå»). 

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷èÿ è ñõîäíûå ýëåìåíòû äëÿ ðàçíûõ ðàçäå-
ëîâ äîêóìåíòà ñ ïðèìå÷àíèÿìè ê óðîêàì è äîêóìåíòà ñ ðàçäàòî÷íûì ìàòåðè-
àëîì äëÿ ñëóøàòåëåé.

 

Таблица 1.Таблица 1. Обзор сходных элементов и различий вспомогательной  Обзор сходных элементов и различий вспомогательной 
документации для инструкторов и слушателейдокументации для инструкторов и слушателей

Раздел документа Документ с примечаниями к 
урокам (для инструкторов)

Документ с раздаточным ма-
териалом (для слушателей)

Титульная страница
Заглавие страницы То же самое для инструкторов 

и для слушателей
То же самое для инструкторов 
и для слушателей

Цели урока
Основные знания и навыки   
Примечания к слайдам Подробные примечания 

к слайдам, включающие 
библиографию

Небольшие изображения 
слайдов с пустыми строчками 
для записей

Примеры упражнений Вопросы и ответы Только вопросы

Библиография
Необходимая литература* То же самое для инструкторов 

и для слушателей
То же самое для инструкторов 
и для слушателей

Библиография
Дополнительная литература*

Приложение*

* Представлены не во всех уроках
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 Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ýôôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò èíñòðóêòîðîâ. Êà÷åñòâî åãî îòäåëüíûõ óðîêîâ è ìîäóëåé, êàê 
è ëþáîãî äðóãîãî êóðñà, çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ïîäàåòñÿ ìàòåðè-
àë è îò èñïîëüçîâàíèÿ ïîäõîäÿùèõ ïðèìåðîâ, ïîìîãàþùèõ åãî óñâîåíèþ. 
Â ýòîì ðàçäåëå ïðåäñòàâëåíà èíôîðìàöèÿ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé, êîòîðàÿ äîëæ-
íà ïîìî÷ü èì ñ íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ èñïîëüçîâàòü TEACH-VIP 
è èçáåæàòü ðÿäà íàèáîëåå òèïè÷íûõ îøèáîê, î êîòîðûõ èçâåñòíî èç èìåþùå-
ãîñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïûòà ðàáîòû ñ ýòèì ìàòåðèàëîì.

Â äàííîì ðàçäåëå áóäóò ðàññìàòðèâàòüñÿ ñëåäóþùèå âîïðîñû:

• Äîáàâëåíèå ê ñîäåðæàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ìåñòíîãî 
ìàòåðèàëà

• Àäàïòàöèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ðàçëè÷íûõ àóäèòîðèé 
ñëóøàòåëåé

• Ïîâûøåíèå èíòåðàêòèâíîñòè çàíÿòèé 
• Ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå âðåìåíè çàíÿòèé 
• Ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå ñ àóäèòîðèÿìè ðàçíîé ÷èñëåííîñòè
• Âûäà÷à ñåðòèôèêàòîâ î ïðîõîæäåíèè êóðñà, îöåíêà 

êóðñà è ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà 

Â ïðèëîæåíèè 2 äàíû ïðèìåðû ó÷åáíûõ ñåññèé TEACH-VIP, ïðè ïðîâåäå-
íèè êîòîðûõ áûëè óñïåøíî ó÷òåíû ýòè ïîëîæåíèÿ.

3.1 Добавление к содержанию соответствующего местного  Добавление к содержанию соответствующего местного 
материала материала 

TEACH-VIP – ýòî ïàêåò ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðè ðàçðàáîòêå êîòîðîãî ó÷è-
òûâàëàñü íåîáõîäèìîñòü åãî èñïîëüçîâàíèÿ ïî âñåìó ìèðó - â ñàìûõ ðàçíûõ 
àóäèòîðèÿõ ñëóøàòåëåé è â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ïî÷åìó 
â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè ìàòåðèàëîâ êóðñà íå ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå óæå èìå-
þùèåñÿ ó ñëóøàòåëåé çíàíèÿ è îïûò â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà 
è íå ó÷èòûâàëèñü ìåñòíûå ïðîáëåìû èëè èíòåðåñû, ñâÿçàííûå ñ òðàâìàòèçìîì.

×àñòè÷íî ýòè ìåñòíûå îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü ó÷òåíû ïðè òùàòåëüíîì 
îòáîðå îïðåäåëåííûõ óðîêîâ èç òåõ, ÷òî ïðåäñòàâëåíû â êóðñå TEACH-
VIP. Îäíàêî îñîáî âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäóþùàÿ àäàïòàöèÿ 
óðîêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûì êîíòåêñòîì è àóäèòîðèåé, êîòîðàÿ ïðî-
õîäèò îáó÷åíèå. Êàæäûé èç ñëàéäîâ êîíêðåòíîãî óðîêà íåîáõîäèìî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ÷àñòü íàó÷íî îáîñíîâàííîãî, ïîñëåäîâàòåëüíîãî è õîðîøî 
ïðîäóìàííîãî îáçîðà ïðîáëåìû òðàâìàòèçìà, íî íå êàê íå÷òî íåçûáëåìîå. 

Как использовать Как использовать 
TEACH-VIP с наибольшей TEACH-VIP с наибольшей 
эффективностью? эффективностью? 3

“Èíôîðìàöèÿ îòëè÷àåòñÿ 
õîðîøèì êà÷åñòâîì, íî òî,  
êàê îíà ïðåïîäíîñèòñÿ, çàâèñèò 
îò ýíòóçèàçìà è óâëå÷åííîñòè  
èíñòðóêòîðîâ.” 
(Ñòóäåíò èç Íîâîé Çåëàíäèè, ïðîøåä-
øèé ó÷åáíûé êóðñ TEACH-VIP) 
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Íà ñàìîì äåëå ÂÎÇ î÷åíü íàäååòñÿ è ðàññ÷èòûâàåò íà òî, ÷òî ìàòåðèàëû 
êóðñà áóäóò èçìåíåíû, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî, äëÿ èõ ìàêñèìàëüíîãî ïðè-
áëèæåíèÿ ê ìåñòíûì ïðîáëåìàì òðàâìàòèçìà è ðåàëüíî îñóùåñòâèìûì ñòðàòå-
ãèÿì ïðîôèëàêòèêè, à òàêæå ñîîòíåñåíèÿ ñ óðîâíåì ïîäãîòîâêè àóäèòîðèè. 

Åñòåñòâåííî, ñóùåñòâóåò ðèñê, ÷òî â ïðîöåññå àäàïòàöèè ìàòåðèà-
ëû ìîãóò ïðåòåðïåòü òàêèå ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ, ÷òî ïåðåñòà-
íóò òî÷íî îòðàæàòü èíôîðìàöèþ ïî ðàññìàòðèâàåìîé òåìå. Ïîýòîìó 
âàæíî, ÷òîáû èíñòðóêòîðû è êîîðäèíàòîðû, êîíòðîëèðóþùèå ïðîöåññ 
àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ êóðñà ê ìåñòíîìó êîíòåêñòó, òùàòåëüíî ñëåäèëè, 
êàêèì îáðàçîì ýòî ïðîèñõîäèò, è íå âëèÿþò ëè âíåñåííûå èçìåíåíèÿ 
ðàäèêàëüíûì îáðàçîì íà ñîäåðæàíèå è ïðèíöèïû ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ.

Âàæíîñòü àäàïòàöèè ìàòåðèàëîâ ê ìåñòíîé ñèòóàöèè íåëüçÿ íåäîîöå-
íèâàòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óáåäèòåëüíîé è ïîñòîÿííîé õàðàêòåðèñ-
òèêîé óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ êóðñîâ TEACH-VIP ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèÿ 
åãî ìàòåðèàëîâ ê ìåñòíîìó êîíòåêñòó. Íàîáîðîò, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðåïîä-
íåñåíèå ìàòåðèàëà ïîäâåðãàëîñü êðèòèêå èç-çà òîãî, ÷òî íåêîòîðûå åãî 
àñïåêòû íå èìåëè îòíîøåíèÿ ê ìåñòíûì ïðîáëåìàì, ñâÿçàííûì ñ òðàâ-
ìàòèçìîì, èëè íå ñîîòâåòñòâîâàëè êîíêðåòíûì àóäèòîðèÿì ñëóøàòåëåé. 
Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñëóøàòåëåé, âêëþ÷åíèå â ñîäåðæàíèå êóðñà 
äîïîëíèòåëüíûõ ìåñòíûõ ìàòåðèàëîâ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ íèõ ïðàêòè÷åñ-

êèé èíòåðåñ, è äîëæíî áûòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ. 
Â ñâåòå âûøåñêàçàííîãî, íåîáõîäèìî, ÷òîáû îáû÷íàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðî-

âåäåíèþ ëþáîãî èç óðîêîâ âêëþ÷àëà âíèìàòåëüíîå èçó÷åíèå îðèãèíàëüíûõ 
ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP ñ äâóõ ïîçèöèé:

1. Êàêèå èçìåíåíèÿ ïî ñòèëþ è óðîâíþ ïðåäñòàâëÿåìîãî ìàòåðèàëà ìîãóò 
ïîíàäîáèòüñÿ ñ ó÷åòîì îáúåìà èìåþùèõñÿ çíàíèé ó ñëóøàòåëåé, êîòîðûå 
áóäóò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå? 

2. Êàêóþ ÷àñòü ó÷åáíîãî êóðñà ìîæíî äîïîëíèòü ìåñòíûìè ðåàëèÿìè? Íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòè ðåàëèè ìîãóò âêëþ÷àòü äàííûå î ìåñòíûõ 
îñîáåííîñòÿõ ïðîáëåìû òðàâìàòèçìà; ïðèìåðû îñîáûõ ñòðàòåãèé, êîòîðûå 
âíåäðÿþòñÿ íà ìåñòíîì óðîâíå äëÿ åãî ïðåäóïðåæäåíèÿ; èëè èíôîðìàöèþ 
î ìåñòíûõ ôàêòîðàõ, êîòîðûå ìîãóò ëèáî ïðåïÿòñòâîâàòü, ëèáî ñïîñîáñ-
òâîâàòü ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà.  

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèáëèçèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë ê ìåñòíûì óñëîâèÿì, â 
ó÷åáíûå ñåññèè ìîæíî âêëþ÷èòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ èç ìåñòíûõ 
èñòî÷íèêîâ, íàïðèìåð èç ãàçåò, äàþùèõ îïèñàíèÿ ìåñòíûõ îñîáåííîñòåé 
òðàâìàòèçìà è êîíêðåòíûõ ñëó÷àåâ. Ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîäòâåðäèòü, 
÷òî ñïåöèôè÷åñêèé âèä òðàâìàòèçìà, îáñóæäàâøèéñÿ íà çàíÿòèè, ñóùåñò-
âóåò è ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íûì äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè. Èëè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ, 
íàîáîðîò, ïîêàæåò, ÷òî ìåñòíàÿ ïðåññà íå óäåëÿåò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ 
íåêîòîðûì âèäàì òðàâì, íàïðèìåð òðàâìàì, ïðè÷èíåííûõ èíòèìíûì ïàð-
òíåðîì. Â äîïîëíåíèå ê ìåñòíîé ïðåññå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü ìåñòíûå èëè 
ôåäåðàëüíûå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñáîðîì îôèöèàëüíûõ äàí-
íûõ ïî ïðîáëåìàì òðàâìàòèçìà. Â ýòîì ñëó÷àå ñ íèìè ìîæíî ñâÿçàòüñÿ äëÿ 
âûÿñíåíèÿ, ìîãóò ëè îíè ïðåäîñòàâèòü äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ òðàâìàòèç-
ìà â òîì ìåñòå, ãäå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå. Ýòî ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó ñëó-
øàòåëÿì. Ñðàâíåíèå ìåñòíûõ äàííûõ ñ ïîäîáíûìè äàííûìè, ïîëó÷åííûìè 
â äðóãèõ ìåñòàõ èëè â äðóãèõ ñòðàíàõ, òàêæå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì äëÿ ñëó-
øàòåëåé, ïîñêîëüêó äàåò âîçìîæíîñòü ðàññìàòðèâàòü ìåñòíûå îñîáåííîñòè 
òðàâìàòèçìà â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå. 

“ß ïî÷óâñòâîâàë, 
â êàêîé îãðîìíîé 
ñòåïåíè óâåëè÷èëàñü 
öåííîñòü îáçîðà ãëî-
áàëüíîé ñèòóàöèè ïðè 
ïðèâÿçêå åãî ñîäåð-
æàíèÿ ê ìåñòíîìó 
êîíòåêñòó.” 
(Ñëóøàòåëü èç Òàèëàíäà, 
ïðîøåäøèé ó÷åáíûé êóðñ 
TEACH-VIP)
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Õîòÿ ñîñòàâèòü ïîëíûé ñïèñîê ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè 
ïî òðàâìàòèçìó íà ìåñòàõ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, íåêîòîðûå èç íèõ 
âñåãäà äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå. Â çàäà÷è ðàçëè÷íûõ ïðàâèòåëüñ-
òâåííûõ îðãàíèçàöèé íà ìåñòíîì, ðåãèîíàëüíîì è íàöèîíàëüíîì óðîâíå ìîæåò 
âõîäèòü ñáîð ñïåöèôè÷åñêîé èíôîðìàöèè ïî òðàâìàòèçìó. Êðîìå òîãî, óíèâåð-
ñèòåòû, ìåäèöèíñêèå öåíòðû è èññëåäîâàòåëüñêèå îðãàíèçàöèè ÿâëÿþòñÿ ïîòåí-
öèàëüíûìè èñòî÷íèêàìè ìåñòíîé èíôîðìàöèè ïî òðàâìàòèçìó è íàñèëèþ. Ïðÿ-
ìûå êîíòàêòû (òàì, ãäå îíè âîçìîæíû) ñ ïåðñîíàëîì, ñâÿçàííûì ñ ïîëó÷åíèåì 
è èñïîëüçîâàíèåì ýòîé èíôîðìàöèè, öåëåñîîáðàçíû ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 

1. Ýòî ïîìîæåò óçíàòü, êàêèå îôèöèàëüíûå ðàçðåøåíèÿ è íåîáõîäèìûå 
ïðîöåäóðû ïîíàäîáÿòñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòóï ê òàêîé èíôîð-
ìàöèè è èñïîëüçîâàòü åå. 

2. Ýòî ïîìîæåò óñòàíîâèòü âçàèìîäåéñòâèå, ïîçâîëÿþùåå ëó÷øå ïîíÿòü ïî-
çèöèþ òîãî (èëè òåõ), êòî çàíèìàåòñÿ ñáîðîì òàêîé èíôîðìàöèè. Ñþäà 
ìîæåò îòíîñèòüñÿ ïîíèìàíèå ìåñòíûõ îãðàíè÷åíèé, âàæíûõ íåäîñòàòêîâ 
èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè è ïðîôåññèîíàëüíàÿ òî÷êà çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî 
âûáîðà ïðèîðèòåòîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà òà-
êîé èíôîðìàöèè â áóäóùåì. 

3. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü ëèöàì, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ñáîðîì òà-
êîé èíôîðìàöèè, ÷òî íà íåå ñóùåñòâóåò ñïðîñ è èìååòñÿ øèðîêàÿ ñôåðà 
ïðèìåíåíèÿ. 

4. Ýòî ïîçâîëÿåò îáìåíèâàòüñÿ èíôîðìàöèåé ïî ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà è ìîæåò ñî âðåìåíåì ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ 
áîëåå ãëóáîêèõ è ïðîäóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ýòîé îáëàñòè. 

5. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü íàéòè ëþäåé, êîòîðûå ìîãóò ðàáîòàòü èíñòðóêòîðàìè. 

Èíñòðóêòîðû äîëæíû ïîíèìàòü: äîáàâëåíèå ìåñòíîãî ñîäåðæàíèÿ â ÷ðåç-
ìåðíîì îáúåìå ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ñëóøàòåëè áóäóò ïåðåãðóæåíû ñëèøêîì 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé çà ñëèøêîì êîðîòêîå âðåìÿ. 
Ïîòåíöèàëüíûå ëîâóøêè òàêîãî ðîäà, ïîäñòåðåãàþ-
ùèå èíñòðóêòîðîâ, áûëè âûÿâëåíû â ðÿäå ìåñò, ãäå 
ïðîâîäèëñÿ òðåíèíã. Ïîýòîìó, âîçìîæíî, èíñòðóê-
òîðû ïðèäóò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ìåñòíàÿ èíôîðìàöèÿ 
äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ äðóãèõ 
òåì, ñîäåðæàùèõñÿ â óðîêå, èëè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèÿ. 

Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP, èçíà÷àëüíî 
áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ ñåññèé, ñîñòîÿùèõ èç óðî-
êîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îäèí ÷àñ. Îäíàêî âïîëíå 
äîïóñòèìî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè óðîêîâ, 
åñëè ïðè àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ ê ìåñòíîìó êîíòåê-
ñòó îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà óâåëè÷èòñÿ, èëè åñëè 
ïëàíèðóåòñÿ äðóãîé âèä àêòèâíîñòè, íàïðèìåð âû-
ïîëíåíèå ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. 

Àëüòåðíàòèâîé óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
ñåññèè ïðè âêëþ÷åíèè äîïîëíèòåëüíîãî 
ñîäåðæàíèÿ è íåæåëàíèè èíñòðóêòîðîâ çíà÷èòåëüíî 
ñîêðàùàòü îáúåì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ìîæåò 
áûòü ïðåäîñòàâëåíèå ìåñòíîé èíôîðìàöèè â 

Âñòàâêà 2. Ñòðàòåãèè äëÿ ïîâûøåíèÿ 
àêòóàëüíîñòè TEACH-VIP íà ìåñòàõ

� Àíàëèç è îáçîð îñâåùåíèÿ ïðîáëåì 
òðàâìàòèçìà â ìåñòíûõ ñðåäñòâàõ 
ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 

� Îöåíêà ñèòóàöèè äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ 
êóðñà ñ ó÷åòîì ìåñòíûõ ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòèçìîì.

� Ñáîð èíôîðìàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåñòíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî 
òðàâìàòèçìó.

� Èíòåðâüþèðîâàíèå ìåñòíîãî ïåðñîíàëà 
ñåêòîðà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ñâÿçàííîãî ñ ïðåäóïðåæäåíèåì 
òðàâìàòèçìà, è/èëè èñïîëüçîâàíèå åãî 
ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðàáîòû. 

� Èñïîëüçîâàíèå äîïîëíèòåëüíîé 
ëèòåðàòóðû.
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ðàñïå÷àòàííîì âèäå, à íå â âèäå ñëàéäîâ. Ýòî òàêæå ïîçâîëèò ñëóøàòåëÿì 
ñîïîñòàâèòü ñîäåðæàíèå ëåêöèè, ïðåäñòàâëåííîé â âèäå ñëàéäîâîé 
ïðåçåíòàöèè, ñ ìåñòíûìè ïðèìåðàìè è äàííûìè. 

Íåêîòîðûå èç àëüòåðíàòèâíûõ ðåøåíèé ïî ïîâûøåíèþ àêòóàëüíîñòè ó÷åá-
íîãî êóðñà TEACH-VIP äëÿ ìåñòíûõ óñëîâèé ïåðå÷èñëåíû íà âñòàâêå 2. 
Âîçìîæíî, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìíîãèå èç íèõ ïîìîãóò â îáñóæäåíèè âàæ-
íûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ, íàïðèìåð, óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðàâìàòèçìà 
â äàííîé ìåñòíîñòè; îñâåùåíèÿ ïîäîáíûõ òåì â ïå÷àòè; íàëè÷èÿ â äàííîì 
ðåãèîíå ñòðóêòóð è âîçìîæíîñòåé ïî ïðåäîñòàâëåíèþ óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ 
òðàâìàìè, èëè ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òàêèõ òðàâì â áóäóùåì. Ýòè äèñêóññèè 
çàñòàâëÿþò ñëóøàòåëåé çàäóìàòüñÿ î òîì, êàê ïðèìåíèòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë 
TEACH-VIP èìåííî â òåõ óñëîâèÿõ, êîòîðûå èõ îêðóæàþò. 

3.2  Адаптация содержания для разных аудиторий слушателей Адаптация содержания для разных аудиторий слушателей 

Ìîäóëüíàÿ ñòðóêòóðà TEACH-VIP ïîçâîëÿåò ëåãêî èçìåíÿòü ó÷åáíûå ñåññèè 
è âêëþ÷àòü â íèõ îòäåëüíûå óðîêè, êîòîðûå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâó-
þò íóæäàì è óðîâíþ èíôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé àóäèòîðèè. Èíñòðóêòîðàì 
ðåêîìåíäóåòñÿ ó÷èòûâàòü òèï àóäèòîðèè, êîòîðàÿ ïðîõîäèò îáó÷åíèå, è òùà-
òåëüíî îòáèðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå óðîêè èç êóðñà TEACH-VIP. Íà âñòàâ-
êå 3 ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå 
óðîêîâ èç êóðñà TEACH-VIP, íà êîòîðûõ áóäåò îñíîâàíà ó÷åáíàÿ ñåññèÿ. 

Ïðèíèìàÿ ðåøåíèå î òîì, êàêèå óðîêè èñïîëüçîâàòü â ðàìêàõ çàïëàíè-
ðîâàííîãî âðåìåíè, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè äàííîé 
ãðóïïû ñëóøàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, óðîâåíü èìåþùèõñÿ ó íèõ çíàíèé, à òàêæå 
èõ ïîòðåáíîñòè îòíîñèòåëüíî èíôîðìàöèè ïî òðàâìàòèçìó. 

Âñòàâêà 3. Íåêîòîðûå ôàêòîðû, êîòîðûå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå 
óðîêîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ äàííîé àóäèòîðèè 

� Óðîâåíü èìåþùèõñÿ çíàíèé ó àóäèòîðèè, êîòîðàÿ áóäåò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå.  
Â ÷àñòíîñòè, íàñêîëüêî ãëóáîêî ñëóøàòåëè ïîíèìàþò ñóòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà. 

� Ñâÿçàíà ëè ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëóøàòåëåé ñ îáëàñòüþ, èìåþùåé íå-
ïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå òðàâìàòèçìà, è íóæäàþòñÿ ëè îíè â ïðèîá-
ðåòåíèè çíàíèé, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü èõ íà ñâîåì ðàáî÷åì ìåñòå, èëè èõ ðàáîòà íå 
ñâÿçàíà ñ ýòîé îáëàñòüþ, íî îíè ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì îçíàêîìèòüñÿ ñ íåêîòîðûìè 
âîïðîñàìè è ïîëó÷èòü áîëüøå èíôîðìàöèè ïî ïðîáëåìå òðàâìàòèçìà? 

� Êàêèì îáðàçîì ìîæíî îïòèìèçèðîâàòü âûáîð óðîêîâ äëÿ òåõ ñëóøàòåëåé, êîòîðûå 
ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà, 
÷òîáû ó÷åáíàÿ ñåññèÿ ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàëà èõ ïðîôåññèîíàëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè?

� Îáëàäàåò ëè àóäèòîðèÿ, êîòîðàÿ áóäåò ïðîõîäèòü îáó÷åíèå, òàêèì óðîâíåì çíàíèé, 
÷òîáû ìîæíî áûëî îæèäàòü îò íåå àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíûõ óïðàæíåíèÿõ 
ðàçëè÷íîãî òèïà è â îáìåíå èíôîðìàöèåé? Åñëè äà, òî êàê ýòî îáñòîÿòåëüñòâî 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè âûáîðå óðîêîâ? 

� Ñêîëüêî îòâîäèòñÿ âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå çàïëàíèðîâàííîé ó÷åáíîé ñåññèè è ðå-
àëüíîå ÷èñëî óðîêîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðîâåñòè, åñëè ó÷åñòü âñå çàïëàíèðîâàííûå 
ñîâìåñòíûå óïðàæíåíèÿ, äèñêóññèè è ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ?



15

ï î ñ î á è å   ä ë ÿ 
ïîëüçîâàòåëåé

Íàïðèìåð, ïåðñîíàë ïðàâèòåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, ðàáîòàþùèé â ñåêòî-
ðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôèëàêòèêîé òðàâìàòèçìà, ñêîðåå âñåãî, áóäåò ïîäõîäèòü 
ê TEACH-VIP ñ ïîçèöèè ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè è âîçìîæíîñòåé âíåäðå-
íèÿ ïðîãðàìì. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ïðàâèòåëüñòâåííîãî ñåêòîðà, â 
êîòîðîì çàíÿòû ñëóøàòåëè, çíàíèÿ, êîòîðûå îíè õîòåëè áû 
ñîâåðøåíñòâîâàòü, ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ðàçðàáîòêå ïîëèòèêè 
è èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, ýïèäåìè-
îëîãèè è àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòå. È õîòÿ ðàññìîòðåíèå îäíîãî 
èëè âñåõ ýòèõ âîïðîñîâ èëè äàæå äðóãèõ òåì, ñîäåðæàùèõñÿ â 
ìàòåðèàëàõ óðîêà, ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî äëÿ íèõ, 
îãðàíè÷åííîå âðåìÿ, êîòîðîå îíè ìîãóò óäåëèòü îáó÷åíèþ, 
ìîæåò íå ïîçâîëèòü èì ýòîãî ñäåëàòü. 

Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðè âûáîðå è àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ óðî-
êà äëÿ ëþáîé îáó÷àåìîé àóäèòîðèè íàéòè áàëàíñ ìåæäó óæå 
èìåþùèìèñÿ çíàíèÿìè, îñíîâíûìè ïîòðåáíîñòÿìè è âðåìåíåì, 
âûäåëåííûì íà îáó÷åíèå, - ýòî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Ìàëîâåðîÿò-
íî, ÷òî óãëóáëåííîå èçó÷åíèå óðîêîâ TEACH-VIP, â êîòîðûõ 
îñâåùàþòñÿ ïðîáëåìû îðãàíèçàöèè êëèíè÷åñêîé ïîìîùè ïîëó-
÷èâøèì òðàâìû, ïðèíåñóò áîëüøóþ ïîëüçó ñîòðóäíèêàì ïðàâè-
òåëüñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïîçâîëÿåò 
âðåìÿ è åñëè èõ ñôåðà äåÿòåëüíîñòè ñâÿçàíà ñ ïëàíèðîâàíèåì 
ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ýëåìåíòû óðîêîâ TEACH-VIÐ, ïîñ-
âÿùåííûå êîíòèíóóìó ìåðîïðèÿòèé ïî îêàçàíèþ òàêîé ïîìîùè, ìîãóò ïðè-
íåñòè èì áîëüøóþ ïîëüçó. Ìîäóëüíàÿ ñòðóêòóðà ìàòåðèàëîâ êóðñà è íåîáõî-
äèìîñòü èõ àäàïòàöèè ê ìåñòíûì óñëîâèÿì ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè ôàêòîðàìè, 
îïðåäåëÿþùèìè èõ óñïåøíîå è ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå.

Ïðè àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP íóæíî ó÷èòûâàòü 
ñëåäóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî: âîçìîæíà íåäîîöåíêà âàæíîñòè ðàññìîòðåíèÿ 
ðÿäà îñíîâ è îáùèõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà. Âîçìîæíî âìåñ-
òî ýòîãî, â îñíîâó ó÷åáíîé ñåññèè áóäóò ïîëîæåíû ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå 
ñïåöèôè÷åñêèì âèäàì òðàâìàòèçìà. Íåëüçÿ îäíîçíà÷íî ðåøèòü, ïðàâèëüíî 
ýòî èëè íåò. Ýòî áóäåò öåëèêîì çàâèñåòü îò òîãî, ãäå è â êàêîé àóäèòîðèè ïðî-
âîäèòñÿ îáó÷åíèå. Îäíàêî ïðè ýòîì íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî âî ìíîãèõ ìåñòàõ 
íàáëþäàåòñÿ îãðîìíûé äåôèöèò ïîòåíöèàëà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ òðàâìàòèçì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàññìîòðåíèå ìíîãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ 
âîïðîñîâ, òàêèõ êàê îðãàíèçàöèÿ ñèñòåì ñáîðà äàííûõ è íàëè÷èå ïåðñîíàëà, 
ïîíèìàþùåãî íåîáõîäèìîñòü ýòèõ äåéñòâèé, ÿâëÿåòñÿ íàñóùíîé è íå óäîâ-
ëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòüþ. ÂÎÇ ïîä÷åðêíóëà âàæíîñòü ýòèõ âîïðîñîâ, èç-
äàâ ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè íàäçîðà çà òðàâìàòèçìîì 
(5) è ïî èññëåäîâàíèÿì òðàâìàòèçìà â ñîîáùåñòâàõ (6). 

Ýòî ïîñîáèå íå ìîæåò ïðåäëàãàòü òâåðäûå ïðàâèëà âûáîðà ìàòåðèàëîâ óðîêà, 
êîòîðûå äîëæíû áûòü îñâåùåíû. Ïðè ïðîâåäåíèè êàæäîé êîíêðåòíîé ó÷åá-
íîé ñåññèè èíñòðóêòîðû äîëæíû âíèìàòåëüíî îöåíèòü àóäèòîðèþ, ïîíÿòü, ÷òî 
äëÿ íåå îñîáåííî âàæíî â ïëàíå îáó÷åíèÿ, è âûáðàòü ìàòåðèàëû, íàèëó÷øèì 
îáðàçîì óäîâëåòâîðÿþùèå åå ïîòðåáíîñòÿì. Â èäåàëå (è ïðè íàëè÷èè âîçìîæ-
íîñòè), èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ âàæíåéøèõ ó÷åáíûõ ïîò-
ðåáíîñòåé, íóæíî ñîáèðàòü â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ àóäèòîðèåé ïåðåä íà÷àëîì 
îáó÷åíèÿ è ó÷èòûâàòü åå ïðè âûáîðå óðîêîâ, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàíû. 

È ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå. Ïðîöåññ àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ TEACH-VIP 
äîëæåí áûòü òåñíî ñâÿçàí êàê ñ ïðîöåññîì äîáàâëåíèÿ ìåñòíîé èíôîðìàöèè, 
òàê è ñ âêëþ÷åíèåì â êóðñ îáó÷åíèÿ ýëåìåíòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîâûñèòü åãî 
èíòåðàêòèâíîñòü. Èíñòðóêòîðû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî öåëè îáó÷åíèÿ ìîãóò 

“Êîðî÷å ãîâîðÿ, ïðè 
âûáîðå è àäàïòàöèè 
ñîäåðæàíèÿ óðîêà 
äëÿ ëþáîé îáó÷àåìîé 
àóäèòîðèè, íàéòè áàëàíñ 
ìåæäó óæå èìåþùèìèñÿ 
çíàíèÿìè, îñíîâíûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè è 
âðåìåíåì, âûäåëåííûì
íà îáó÷åíèå, – ýòî 
ñëîæíàÿ çàäà÷à”.
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áûòü äîñòèãíóòû ïóòåì òùàòåëüíîãî îòáîðà îòäåëüíûõ óðîêîâ TEACH-VIP 
èëè èõ ôðàãìåíòîâ, àäàïòàöèè ñîäåðæàíèÿ óðîêîâ ê ìåñòíûì óñëîâèÿì è èç-
ëîæåíèÿ ìàòåðèàëà â òàêîé ìàíåðå, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñ-
òâîâàòü ñ àóäèòîðèåé. 

3.3 Как повысить уровень интерактивности во время     Как повысить уровень интерактивности во время    
 учебных сессий? учебных сессий?

Ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòðàòåãèè, êîòîðûå óâåëè÷èâàþò 
óðîâåíü èíòåðàêòèâíîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè óñâîåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ çíàíèé è ôîðìè-

Таблица 2. Таблица 2. Примеры упражнений, которые можно проводить в парах, в группах  Примеры упражнений, которые можно проводить в парах, в группах  
и с участием всей аудитории (8)и с участием всей аудитории (8)

Упражнения 
в парах

Работа в парах
Каждый участник дает пояснения относительно темы, концепции или ответа своему партнеру 
по паре. Партнер слушает, а затем задает вопросы или высказывает свое мнение.

Оценка сокурсниками
Разделите слушателей на пары. Партнеры обмениваются письменными работами или вы-
слушивают подготовленные каждым из них устные презентации. Оба высказывают свое 
мнение о работе партнера, и затем они работают вместе для получения окончательного 
варианта и определения, что нужно улучшить и как это можно сделать.

Групповые
упражнения

Разбор конкретных случаев
Аудитории представляется конкретный случай или сценарий (можно сделать это, исполь-
зуя раздаточный материал). Участники сообща обсуждают в группах случай или сценарий 
и отвечают на вопросы. 

«За стеклом»
Одна группа обсуждает тему. Вторая группа наблюдает за обсуждением, и каждый из 
наблюдателей отмечает:
•• вклад каждого из участников обсуждения (и потом высказывает свое мнение);
•• важные моменты обсуждения (это может быть определение темы, практическое приме-
нение, обобщение и т.д.).

Групповая дискуссия
Тема обсуждается в группе, состоящей из нескольких человек (до шести). Вопросы, 
предложенные инструктором, помогают структурировать дискуссию и сфокусировать 
внимание группы в нужном направлении. 

Синдикаты по сбору информации
Группы слушателей работают вместе над одним или несколькими проектами, в соот-
ветствии с которыми необходимо провести исследование и представить полученную 
информацию. Это упражнение полезно для активизации групповых и коллективных на-
выков при изучении содержания предмета. 

Упражнения с 
участием всей 
аудитории

Группа приглашенных экспертов
На занятия приглашают одного или несколько человек, обладающих профессиональными 
знаниями и опытом, которые отвечают на вопросы аудитории. Это могут быть сотрудники 
правительственных учреждений, преподаватели других дисциплин, медицинские работники 
и/или студенты медицинских учебных заведений. 

Презентации
Отдельные слушатели или небольшие группы слушателей проводят поиск информации по 
теме, затем готовят и представляют короткий доклад перед более широкой аудиторией. 

Ответы на вопросы
Это упражнение полезно использовать для проверки, как слушатели поняли материал 
курса. Необходимо выделить время для обсуждения и ответов на вопросы.
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ðîâàíèÿ íàâûêîâ (7). Ñëóøàòåëè ïðèâåòñòâóþò èñïîëüçîâàíèå âî âðåìÿ 
îáó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê, äàþùèõ âîçìîæíîñòü âåñòè äèàëîã. Ïðè 
ýòîì â êàæäîì â êîíêðåòíîì ñëó÷àå âûáîð ïîäõîäÿùèõ äëÿ äàííîé àóäèòî-
ðèè èíòåðàêòèâíûõ ñòðàòåãèé áóäåò çàâèñåòü îò ÷èñëà ñëóøàòåëåé, à òàêæå 
îò èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ è âðåìåíè. 

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå ñòðàòåãèè, êîòîðûå ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àóäèòîðèè âî âðåìÿ 
çàíÿòèÿ. Îòâåäåííîå âðåìÿ, ñîîòâåòñòâèå ÷èñëó ñëóøàòåëåé è èìåþùèìñÿ 
ó íèõ áàçîâûì  çíàíèÿì, à òàêæå íåîáõîäèìûå äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû 
– âñå ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü, ïðèíèìàÿ ðåøåíèå, êàêèå èç ýòèõ ñòðàòåãèé 
èñïîëüçîâàòü è íóæíî ëè èõ èñïîëüçîâàòü â ïðèíöèïå. 

Ïðè ðàçðàáîòêå ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP çà îñíîâó áûëà âçÿòà 
ìîäåëü êëàññíûõ çàíÿòèé. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàòåðèàë óðîêà ðàçðàáàòûâàëñÿ ñ 
öåëüþ ïåðåäà÷è çíàíèé àóäèòîðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ëåêöèè, äîïîëíåííîé âè-
çóàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì â âèäå ñëàéäîâ â ôîðìàòå PowerPoint. Óïðàæíåíèÿ, 
ïîçâîëÿþùèå óñòàíîâèòü äèàëîã ñ àóäèòîðèåé, ïîäîáíûå ïåðå÷èñëåííûì â òàá-
ëèöå 2, áûëè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíû â ïðîöåññå ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. 
Ýòè óïðàæíåíèÿ äîïîëíÿþò êëàññíûå çàíÿòèÿ è äàþò àóäèòîðèè âîçìîæíîñòü 
ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå è âûðàæàòü ñâîå îòíîøåíèå ê îáó÷àþùèì ìàòåðèàëàì, 
à íå âûñòóïàòü â ðîëè ïàññèâíûõ ñëóøàòåëåé ïðè ïîëó÷åíèè çíàíèé. 

Õîòÿ òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ïîëåçíî ïðåäîñòàâèòü ñëóøàòåëÿì âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ó÷àñòèÿ â äèàëîãå, èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñòðàòåãèè âî âðåìÿ 
ó÷åáíîé ñåññèè TEACH-VIP îäíîâðåìåííî ñ äåìîíñòðàöèåé ñëàéäîâ íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíî ïëàíèðîâàòü. Íèæå ïåðå÷èñëåíû íåêîòîðûå èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ «ëîâóøåê», êîòîðûõ íóæíî èçáåãàòü ïðè âêëþ÷åíèè èíòåðàêòèâ-
íûõ ýëåìåíòîâ â ó÷åáíóþ ñåññèþ: 

•• Ïîâîä äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå íå èìååò íèêàêîé ëîãè÷åñêîé èëè 
ïðÿìîé ñâÿçè ñ òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå, êàê îæèäàåòñÿ, äîëæíû ïðèîá-
ðåñòè ñëóøàòåëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ; 

•• Äèàëîã â ãðóïïå ïðåâðàùàåòñÿ â îáìåí èíôîðìàöèåé è ëè÷íûìè âçãëÿäà-
ìè ñëóøàòåëåé; ïðè ýòîì âîçìîæíî, ÷òî ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå òàêîé 
äèñêóññèè áóäåò íåïðàâèëüíûì;

•• Âûäåëåíèå âðåìåíè íà èíòåðàêòèâíûå óïðàæíåíèÿ ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî 
ìàëî âðåìåíè áóäåò îñòàâàòüñÿ íà èçëîæåíèå èíñòðóêòîðîì îñíîâíîãî ñî-
äåðæàíèÿ êóðñà. 

•• Âîçìîæíî, ÷òî îäèí èëè äâà ñëóøàòåëÿ áóäóò äîìèíèðîâàòü, â òî âðåìÿ 
êàê îñòàëüíûå áóäóò èñêëþ÷åíû èç ó÷åáíîãî ïðîöåññà. 

Â ñâÿçè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíîãî îáó÷åíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ, 
êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, çàñëóæèâàåò âîïðîñ î ÷èñëåííîñòè àóäèòîðèè. 
Â îòëè÷èå îò íåáîëüøèõ àóäèòîðèé, â àóäèòîðèÿõ ñðåäíåé è áîëüøîé 
÷èñëåííîñòè àêòèâíîå ó÷àñòèå ñëóøàòåëåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìîæåò 
îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì áåç ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ ÷òåíèÿ 
ëåêöèè. Êðîìå òîãî, îò ÷èñëåííîñòè àóäèòîðèè çàâèñèò è ñòåïåíü äîïóñòèìîãî 
íåðåãóëèðóåìîãî ó÷àñòèÿ ñëóøàòåëåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Â ìåíüøèõ ïî 
÷èñëåííîñòè ãðóïïàõ âîçìîæåí áîëåå ñïîíòàííûé è îòêðûòûé ñòèëü îáìåíà 
èíôîðìàöèåé è âçàèìîäåéñòâèÿ, òîãäà êàê â ãðóïïàõ áîëüøåé ÷èñëåííîñòè 
èíñòðóêòîðû äîëæíû áûòü îñîáåííî âíèìàòåëüíûìè è èçîáðåòàòåëüíûìè 
ïðè âêëþ÷åíèè ñòðàòåãèé, ïîâûøàþùèõ àêòèâíîñòü ñëóøàòåëåé. Ïðè ðàáîòå 
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ñ áîëüøèìè àóäèòîðèÿìè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïðåïîäàâàòåëè ïîíèìàëè 
íåîáõîäèìîñòü ÷óòêî ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ è êîíòðîëèðîâàòü íàïðàâëåíèå, 
â êîòîðîì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ òàêîå âçàèìîäåéñòâèå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ 
ãàðàíòèè òîãî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ñòðàòåãèé ïîëåçíî âñåì 
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áåç èñêëþ÷åíèÿ è ÷òî âðåìÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ òàêîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ, íàõîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèì ïëàíîì îáó÷åíèÿ. 

Òîò ôàêò, ÷òî èíòåðàêòèâíûå ñòðàòåãèè òðóäíåå èñïîëüçîâàòü è êîíòðîëèðî-
âàòü â àóäèòîðèÿõ áîëüøîé ÷èñëåííîñòè, îçíà÷àåò, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ îñîáîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò êà÷åñòâî èçëîæåíèÿ ëåêöèîííîãî ìàòåðèàëà. Èíñòðóê-
òîðû äîëæíû ýíåðãè÷íî èçëàãàòü ìàòåðèàë, ïîääåðæèâàÿ çðèòåëüíûé êîíòàêò 
ñ ðàçíûìè ÷àñòÿìè àóäèòîðèè, è àêòèâíî ìåíÿòü íàïðàâëåíèå âçãëÿäà äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü èíòåðåñ è âîâëåêàòü àóäèòîðèþ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. 

Â öåëîì, óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ âî 
âðåìÿ ó÷åáíûõ ñåññèé TEACH-VIP, ìîãóò ñòàòü öåííûì èíñòðóìåíòîì ïîâû-
øåíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè ïðåäëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ìåòîäèêè. Èñïîëüçîâàíèå òùàòåëüíî ïîäîáðàííûõ ìåòîäèê ìîæåò ñåðüåçíî 
óëó÷øèòü êà÷åñòâî çàíÿòèé, è òîãäà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñî-
áîé íå÷òî áîëüøåå, ÷åì ÷èñòî ïàññèâíîå âîñïðèÿòèå ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ. 

3.4 Как правильно использовать время учебных занятий?  Как правильно использовать время учебных занятий? 

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåãðóæåííîñòè ñëóøàòåëåé, âàæíî ïðàâèëüíî ñïëà-
íèðîâàòü âðåìÿ çàíÿòèÿ. Â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî õîòÿ â âû-
ñøåé ñòåïåíè æåëàòåëüíî âêëþ÷åíèå â çàíÿòèå óïðàæíåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ 

àêòèâíîå ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ýòî ïîòðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî âðåìåíè. Êðîìå òîãî, àäàïòàöèÿ ìàòåðèà-
ëà ê ìåñòíîìó êîíòåêñòó è ê òðåáîâàíèÿì àóäèòîðèè 
áóäåò îçíà÷àòü, ÷òî ñîäåðæàíèå êóðñà îáó÷åíèÿ, íå 
áóäåò ïîëíîñòüþ ñîâïàäàòü ñ òåìè ìàòåðèàëàìè, êî-
òîðûå ïðåäñòàâëåíû íà CD-ROM TEACH-VIP. 
Ñëåäîâàòåëüíî, èíñòðóêòîð äîëæåí òùàòåëüíî 
ðàññ÷èòûâàòü âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ èçëîæåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ êóðñà, è èçáåãàòü ïîïûòîê îõâàòèòü 
ñëèøêîì áîëüøîé ìàòåðèàë çà î÷åíü êîðîòêèé ïå-
ðèîä âðåìåíè, íå èìåÿ ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêîé âîç-
ìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ àóäèòîðèåé. 

Ïðè ïðîâåäåíèè êîðîòêîãî êóðñà (íàïðèìåð, 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-5 äíåé) ñ èñïîëüçîâàíèåì 
óðîêîâ TEACH-VIP èíñòðóêòîðû äîëæíû îñîáî 
ó÷èòûâàòü íåîáõîäèìîñòü èíòåãðèðîâàòü âîçìîæ-
íîñòè äëÿ àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ñòóäåíòîâ â çàíÿòèÿõ 
(ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 
2) â ïðîöåññ èçëîæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷åá-
íîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ïðîâåäåíèè êîðîòêîãî êóðñà, 
êîãäà çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ âåñü äåíü èëè íåñêîëüêî 
äíåé ïîäðÿä, íåîáõîäèìî ó÷åñòü ñëåäóþùóþ ïî-
ëåçíóþ ðåêîìåíäàöèþ: â ïîìåùåíèè äëÿ çàíÿòèé 
íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ áîëüøå øåñòè ÷àñîâ â äåíü. 

Êðîìå òîãî, âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî êîðîòêèå êóðñû äàþò ìåíüøå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ìàíåâðà, êàê â îòíîøåíèè îòïóùåííîãî âðåìåíè, òàê è åãî èñ-

“Íåîáõîäèìî óìåíüøèòü îáúåì ìàòåðèàëà, 
êîòîðûé ìû ïðîõîäèì çà äåíü. Ïðè ýòîì 
íóæíî ïðèâëåêàòü ñëóøàòåëåé ê ðàáîòå 
è ê îáñóæäåíèþ, à íå ïðîñòî äàâàòü èì 
âîçìîæíîñòü ñìîòðåòü ïðåçåíòàöèþ â 
PowerPoint è ñëóøàòü ëåêöèþ”. 
(Ñëóøàòåëü ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP,  
íå íàçâàâøèé ñâîåé ñòðàíû) 

“Ñëèøêîì ìíîãî ðàçãîâîðîâ. Íåîáõîäèìî 
áîëüøå èíòåðàêòèâíûõ çàíÿòèé, äèñêóññèé 
è âîïðîñîâ, çàñòàâëÿþùèõ ðàçìûøëÿòü”. 
(Ñëóøàòåëü ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP,  
íå íàçâàâøèé ñâîåé ñòðàíû)

“Íåîáõîäèìî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû 
ó÷àñòíèêè èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè 
áîëåå ïîäðîáíîå îáñóæäåíèå”.
(Ñëóøàòåëü ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP,  
íå íàçâàâøèé ñâîåé ñòðàíû)
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ïîëüçîâàíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé èç ó÷åáíûõ êîìïîíåíòîâ (ìàòåðèàëû 
óðîêîâ, èõ àäàïòàöèÿ è èíòåðàêòèâíûå óïðàæíåíèÿ) äîëæåí î÷åíü òùàòåëüíî 
âçâåøèâàòüñÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû íàèáîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü èìåþùåå-
ñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ âðåìÿ. Íóæíî èçáåãàòü ñòðåìëåíèÿ äîñòè÷ü ïî õîäó çàíÿòèÿ 
êàê ìîæíî áîëüøå öåëåé, à ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òåõ èç íèõ, êîòîðûå áóäóò 
ïîäõîäèòü äëÿ äàííîé àóäèòîðèè. Ïðè ÷òåíèè ëåêöèé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü, âàæíî ñîñòàâèòü ðàñïèñàíèå 
èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèé òàê, ÷òîáû îíè ïîìîãëè ðàçíîîáðàçèòü ïðîöåññ 
îáó÷åíèÿ, è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ðàçáèâêè ëåêöèè íà îòäåëüíûå ñåãìåíòû. 
Â ñâîþ î÷åðåäü ïåðåðûâû ïîìîãàþò èçìåíèòü òåìï ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, äàþò 
ñòóäåíòàì âðåìÿ äëÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü. 

Íà äîëãîñðî÷íûõ êóðñàõ ñëóøàòåëè èçó÷àþò ñîäåðæàíèå TEACH-VIP 
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Òàêèå êóðñû ïî îïðåäåëåíèþ ïîç-
âîëÿþò áîëåå ãèáêî èñïîëüçîâàòü îòâåäåííîå íà íèõ âðåìÿ. Ýòî ìîæåò 
îçíà÷àòü, ÷òî ìàòåðèàëû êóðñà ñëóøàòåëè áóäóò ïðîõîäèòü ïàðàëëåëüíî ñ 
äðóãèìè ó÷åáíûìè ìàòåðèàëàìè (íàïðèìåð, êàê ÷àñòü ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ 
â øêîëàõ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ) èëè îòäåëüíûì êóðñîì. Õîòÿ 
áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ êóðñà ìîæåò ïîìî÷ü èçáåæàòü ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïåðåóòîìëåíèåì, âîçìîæíî, ñëóøàòåëÿì áóäåò ñëîæíåå 
ñèíòåçèðîâàòü èçó÷åííûé ìàòåðèàë è ñâÿçàòü ìåæäó ñîáîé ñìåæíûå òåìû 
áåç ðåãóëÿðíîãî ïîâòîðåíèÿ ìàòåðèàëà. 

Ïîýòîìó âîçìîæíî, ÷òî âî âðåìÿ äëèòåëüíûõ êóðñîâ áóäåò ïîëåçíî óäåëÿòü 
ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïîâòîðåíèÿ ìàòåðèàëà èëè êàêèì-òî äðóãèì îáðàçîì 
îáðàùàòüñÿ ê ñîîòâåòñòâóþùèì, óæå ïðîéäåííûì óðîêàì. Äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïîìî÷ü ñòóäåíòàì áîëåå ýôôåêòèâíî ñèíòåçèðîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, ïî-
ëåçíî òàêæå âêëþ÷àòü â êóðñ ïðîäîëæèòåëüíûå ïðîåêòû èëè ãðóïïîâûå óï-
ðàæíåíèÿ, â êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ óæå ïðîéäåííûé ìàòåðèàë. Èíñòðóêòîðû 
äîëæíû èñïîëüçîâàòü ïðåèìóùåñòâà áîëåå ãèáêîãî ïîñòðîåíèÿ êóðñà, êîòî-
ðûå äàþò áîëåå øèðîêèå âðåìåííûå ðàìêè, è âêëþ÷àòü â íåãî óïðàæíåíèÿ, 
îáñóæäåíèÿ è ìåñòíóþ èíôîðìàöèþ. 

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïòèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ó÷åáíî-
ãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì. Èíñòðóêòîðû äîëæíû óäåëÿòü 
îñîáîå âíèìàíèå ýòîìó àñïåêòó ó÷åáíûõ ñåññèé è çàðàíåå òùàòåëüíî èçó-
÷àòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ó÷èòûâàÿ òî, êàê åãî ìîæíî àäàïòèðîâàòü, äîïîë-
íèòü èíòåðàêòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè è èçëîæèòü â ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ 
çàíÿòèé âðåìÿ. Î÷åíü âàæíî íå ïåðåãðóæàòü ñëóøàòåëåé ÷åðåñ÷óð áîëüøèì 
îáúåìîì ìàòåðèàëà çà ñëèøêîì íåáîëüøîé îòðåçîê âðåìåíè è èñïîëüçîâàòü 
èìåþùååñÿ âðåìÿ òàê, ÷òîáû ïðè ïðîõîæäåíèè êóðñà óäåðæàòü èõ âíèìà-
íèå, îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü è çàèíòåðåñîâàííîñòü. 

3.5 Подготовка к работе с аудиториями разной численности  Подготовка к работе с аудиториями разной численности 

×èñëî ñëóøàòåëåé â ãðóïïå âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòè îðãàíèçà-
öèè ôèçè÷åñêîé ñðåäû îáó÷åíèÿ, à òàêæå ñïîñîá íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè äàëüíåéøåãî îáñóæäå-
íèÿ ó÷åáíûå êëàññû ïðîèçâîëüíî ðàçäåëåíû íà òðè òèïà: êëàññû ñ áîëüøèì 
÷èñëîì ñëóøàòåëåé – áîëåå 35 ÷åëîâåê, ñî ñðåäíèì – îò 20 äî 35 ÷åëîâåê è 
íåáîëüøèå – äî 20 ÷åëîâåê. 

Ïðè áîëüøîé ÷èñëåííîñòè êëàññà ôèçè÷åñêàÿ ñðåäà ÷àùå âñåãî îðãàíèçîâàíà 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñëóøàòåëè ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïîñòàâëåííûõ â ðÿäû ñòóëü-
ÿõ, áåç ñòîëîâ, èíñòðóêòîð íàõîäèòñÿ ïåðåä íèìè. Òàêîå ðàñïîëîæåíèå äàåò âîç-
ìîæíîñòü ðàçìåñòèòü áîëüøîå ÷èñëî ñëóøàòåëåé, îäíàêî ïðè ýòîì âîçíèêàåò 
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îïàñíîñòü, ÷òî îíè íå áóäóò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îùóùàòü ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü 
ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû èíñòðóêòîðû, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â 
ýòîé ñèòóàöèè, ïîíèìàëè, ÷òî îíè ìîãóò ñòîëêíóòüñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì: 
1. Âíèìàíèå ñëóøàòåëåé òðóäíî óäåðæèâàòü èç-çà òîãî, ÷òî îíè ïðîäîëæè-

òåëüíîå âðåìÿ íàõîäÿòñÿ â íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. 
2. Ïðè òàêîì êîëè÷åñòâå ñëóøàòåëåé îáû÷íî ñíèæàåòñÿ âîçìîæíîñòü ãèá-

êîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, à ïîäõîäÿùèõ ñòðàòåãèé äëÿ ïîâû-
øåíèÿ èíòåðàêòèâíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ ìåíüøå. 

3. Ñëîæíåå ñòèìóëèðîâàòü ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ 
(àíàëèç, ñèíòåç, îïðåäåëåíèå îòíîøåíèé ìåæäó êëþ÷åâûìè êîíöåïöèÿ-
ìè, ðåøåíèå çàäà÷, ïðèìåíåíèå è îöåíêà èäåé è ïð.). 

4. Âûøå âåðîÿòíîñòü, ÷òî ñðåäè ñëóøàòåëåé áóäóò âîçíèêàòü ñåðüåçíûå 
ðàñõîæäåíèÿ âî âçãëÿäàõ íà òî, êàêîé ñïîñîá ïîäà÷è ìàòåðèàëà ÿâëÿåòñÿ 
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì.

5. Ó ïðåïîäàâàòåëåé ìîæåò âîçíèêàòü áîëüøå ïðîáëåì ñ óñòàíîâëåíèåì îá-
ðàòíîé ñâÿçè ñî ñëóøàòåëÿìè, ïîýòîìó èì áóäåò ñëîæíåå îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû. 

Õîòÿ âñå ïðåïîäàâàòåëè, êîòîðûå äîëæíû ïðîâîäèòü îáó÷åíèå â àóäèòîðèÿõ 
ñ áîëüøèì ÷èñëîì ñëóøàòåëåé, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè, èññëåäî-
âàíèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò ðÿä ñòðàòåãèé, 
êîòîðûå ìîãóò ñìÿã÷èòü âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ (8,9).

 
1. Ñîçäàíèå âî âðåìÿ çàíÿòèÿ íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêè.
2. Ñîîáùåíèå èíòåðåñíûõ ôàêòîâ èç «ðåàëüíîé æèçíè».
3. Ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ê óñïåõàì ñëóøàòåëåé.
4. Ïðàâèëüíûé âûáîð âðåìåíè äëÿ ïåðåðûâîâ.
5. Èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà è ïðèìåðîâ.
6. Ïðîâåäåíèå çàíÿòèÿ, èñïîëüçóÿ ñòèëü ïîäà÷è ìàòåðèàëà, ñòèìóëèðóþùèé 

àêòèâíîñòü è èíòåðåñ ñëóøàòåëåé.
7. Ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû «òüþòîðñòâà» (íàñòàâíè÷åñòâî è 

äðóãèå âèäû ïîääåðæêè). 

Ïðåèìóùåñòâîì àóäèòîðèè ñðåäíåé ÷èñëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îð-
ãàíèçîâàòü ôèçè÷åñêóþ ñðåäó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñëóøàòåëè ñèäåëè çà 
ðàññòàâëåííûìè â ðÿäû ñòîëàìè, à èíñòðóêòîð íàõîäèëñÿ ïåðåä íèìè. Òà-
êîå ðàñïîëîæåíèå ïîçâîëÿåò ñëóøàòåëÿì áîëåå àêòèâíî îñâàèâàòü ìàòåðèàë, 
êîíñïåêòèðóÿ åãî. Â ðàçäàòî÷íîì ìàòåðèàëå äëÿ ñëóøàòåëåé, âêëþ÷åííîì â 
TEACH-VIP, îñòàâëåíî ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè äå-
ëàòü ïîìåòêè ïî ìåðå ïðåäñòàâëåíèÿ êàæäîãî ñëàéäà. Äîïîëíèòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ çàìåòîê òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíåå èñïîëüçîâàòü 
âñå âèäû èíòåðàêòèâíûõ óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ âî âðåìÿ ëåêöèè. 
Äîáàâëåíèå íàïðèìåð, ïÿòèìèíóòíîãî ïèñüìåííîãî óïðàæíåíèÿ, êîòîðîå âû-
ïîëíÿåòñÿ â íåáîëüøèõ ãðóïïàõ, ìîæåò ïîìî÷ü ñîçäàíèþ äèíàìè÷íîé ó÷åá-
íîé îáñòàíîâêè è èçáåæàòü äëèòåëüíîé ïàññèâíîñòè ñòóäåíòîâ. 

Åñëè â ãðóïïó âõîäèò íåáîëüøîå ÷èñëî ñëóøàòåëåé, ïîëåçíî ðàññàæèâàòü 
èõ çà ñòîëàìè ïî êðóãó èëè ïîëóêðóãîì. Ïîäîáíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîé ñðå-
äû ñïîñîáñòâóåò ãðóïïîâîìó âçàèìîäåéñòâèþ, â ÷àñòíîñòè, ïðîâåäåíèþ óï-
ðàæíåíèé â ïàðàõ, ãðóïïàõ è ñ ó÷àñòèåì âñåé àóäèòîðèè, îïèñàííûõ â òàáëèöå 
2 è áîëåå äåòàëüíî îáñóæäàâøèõñÿ â ðàçäåëå 3.3. 
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3.6 Выдача свидетельств об окончании курса, оценка курса  Выдача свидетельств об окончании курса, оценка курса 
и работа после курсаи работа после курса

Îðãàíèçàòîðû îáó÷åíèÿ ìîãóò ïðèíÿòü ðåøåíèå î âûäà÷å ñëóøàòåëåì 
ñåðòèôèêàòîâ îá óñïåøíîì ïðîõîæäåíèè êóðñà TEACH-VIP. Ïîñêîëüêó 
ÂÎÇ íåïîñðåäñòâåííî íå ó÷àñòâóåò â îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, îíà íå ìîæåò 
ïðåäîñòàâèòü ñåðòèôèêàòû ÂÎÇ èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå óäîñòîâåðåíèÿ òåì, 
êòî ïðîøåë îáó÷åíèå íà îñíîâå ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP. Ñåðòèôèêàöèÿ, 
òåì íå ìåíåå, îñòàåòñÿ âàæíûì ñòèìóëîì âî ìíîãèõ ìåñòàõ, ãäå ïðîâîäèòñÿ 
îáó÷åíèå, à â ñåðòèôèêàòàõ, âûäàííûõ ñëóøàòåëÿì, ìîæåò áûòü îòìå÷åíî, 
÷òî ó÷åáíûå ìàòåðèàëû áûëè àäàïòèðîâàíû íà îñíîâå êóðñà, èçíà÷àëüíî 
ðàçðàáîòàííîãî ÂÎÇ. 

Êàê îòìå÷àëîñü â ðàçäåëå 2.1, ïàïêà Ìàòåðèàëû äëÿ îöåíêè TEACH-
VIP ñîäåðæèò ñåðèè âîïðîñíèêîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îöåíêè ýòîãî êóðñà 
îáó÷åíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâîì ïîëó÷åíèÿ âàæíîé èíôîðìàöèè îò ñëóøà-
òåëåé, èíñòðóêòîðîâ è êîîðäèíàòîðîâ êóðñà. ÂÎÇ íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóåò 
ïðîâîäèòü âñåñòîðîííþþ îöåíêó êàæäîãî êóðñà îáó÷åíèÿ, ïðîâîäèìîãî íà 
îñíîâå ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP, èñïîëüçóÿ ýòè âîïðîñíèêè. Ðàçâåðíóòûå 
èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ îöåíî÷íûõ âîïðîñíèêîâ íàõîäÿòñÿ â ïàïêå Ìà-
òåðèàëû äëÿ îöåíêè TEACH-VIÐ. 

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, êàê âàæíà ðàáîòà ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ 
êóðñà. Ìíîãèì ñëóøàòåëÿì, êîòîðûå îáó÷àëèñü ïî ìàòåðèàëàì TEACH-
VIP, âïîñëåäñòâèè áóäåò íóæíà ïîääåðæêà è ïîìîùü. Êàê ïðè ëþáîì äðó-
ãîì îáó÷åíèè, ðåçóëüòàòû, êîòîðûå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû â ôîðìàëüíîé 
îáñòàíîâêå êóðñà, îãðàíè÷åíû. Íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè è îáùåíèÿ â äàëüíåéøåì, íàïðèìåð, îð-
ãàíèçîâàòü íàñòàâíè÷åñòâî è ïîìîùü äëÿ òåõ, ÷üÿ ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî 
ñâÿçàíà ñ ïðîáëåìàìè òðàâìàòèçìà. 
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Îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîãî ïîñîáèÿ äëÿ ïîëüçîâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå 
ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà TEACH-VIP. Òåì íå ìåíåå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïîëåçíûì çàâåðøèòü åãî ðàçäåëîì, â êîòîðîì TEACH-
VIP ðàññìàòðèâàåòñÿ â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà.

Íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, êîòîðîãî áû ïðèäåðæèâàëîñü áîëüøèíñòâî, îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, 
÷òî ñîçäàíèå ïîòåíöèàëà îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîäãîòîâêîé ïåðñîíàëà, òîãäà êàê 
äðóãèå øèðå ðàññìàòðèâàþò ýòî âîïðîñ è âêëþ÷àþò ñþäà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ñòðóêòóð è ñèñòåì, â êîòîðûõ ýòè ëþäè ðàáîòàþò, ôèíàíñîâûå ðåñóðñû, 
êîòîðûå ìîãóò áûòü âûäåëåíû äëÿ ðàçâèòèÿ ýòîé ñôåðû è ò.ä. Â îòíîøåíèè 
ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà áîëåå øèðîêèé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàèáîëåå 
ðàçóìíûì, ïîñêîëüêó â ýòîé îáëàñòè ïîìèìî îáó÷åíèÿ ñóùåñòâóåò ðÿä äðóãèõ 
âàæíûõ è ïîêà íå óäîâëåòâîðåííûõ ïîòðåáíîñòåé. 

TEACH-VIP - ýòî ó÷åáíûé êóðñ. Åãî îñíîâíîé âêëàä â ðàçâèòèå ïîòåí-
öèàëà - ïåðåäà÷à çíàíèé ó÷àùåéñÿ àóäèòîðèè. Îí áûë ðàçðàáîòàí êàê âñåñòî-
ðîííèé êóðñ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òùàòåëüíî ïðîðàáîòàííûì, 
àäàïòèðóåìûì íàáîðîì îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ ìîäóëüíîãî òèïà, êîòîðûå 
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ îáó÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ àóäèòîðèé. Îäíàêî âàæíî 
ó÷åñòü, ÷òî õîòÿ ýòîò êóðñ âíîñèò öåííûé âêëàä â ðåøåíèå ïðîáëåìû òðàâ-
ìàòèçìà, ïðèîáðåòåíèå çíàíèé - íå åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü, ãäå íåîáõîäèìû 
óñèëèÿ ïî ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà. 

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïîòðåáíîñòè, ïîýòîìó ïîëåçíî ðàññìàòðèâàòü ïðî-
öåññ ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà ïî ÷åòûðåì ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì. 

1. Çíàíèÿ
2. Íàâûêè
3. Ñèñòåìû è ñòðóêòóðû 
4. Ñåòè è îáúåäèíåíèÿ

Î÷åâèäíî, ÷òî ýòî òîëüêî îäèí èç ñïîñîáîâ ðàññìîòðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé äëÿ 
ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, íî îí ïîçâîëÿåò 
ðàçëè÷àòü êà÷åñòâåííî ðàçíûå ñôåðû, òðåáóþùèå âëîæåíèé. Êàæäàÿ èç íèõ 
êîðîòêî îáñóæäàåòñÿ íèæå. 

Çíàíèÿ 

Î÷åâèäíî, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå «çíàíèÿ» îçíà÷àþò áàçó çíàíèé, îòíîñÿùèõ-
ñÿ ê ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, è ýòî êàê ðàç òà îáëàñòü, ê êîòîðîé êóðñ 
TEACH-VIP èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå. Áàçà çíàíèé, 

TEACH-VIP в более широком TEACH-VIP в более широком 
контексте создания потенциала контексте создания потенциала 
для предупреждения для предупреждения 
травматизматравматизма4
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ñîîòâåòñòâóþùàÿ êîíêðåòíûì óñëîâèÿì, îïðåäåëÿåòñÿ àóäèòîðèåé, êîòîðàÿ 
ïðîõîäèò îáó÷åíèå, è ìåñòíûì êîíòåêñòîì. Íî ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû 
áàçîâûå çíàíèÿ óäîâëåòâîðÿëè îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ ê çíàíèÿì òàêîãî ðîäà, è îõâàòûâàëè îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè 
òðàâìàòèçìà, âêëþ÷àÿ îñâåäîìëåííîñòü î ðàçìåðàõ ïðîáëåìû è ñîöèàëüíîì 
áðåìåíè òðàâìàòèçìà; ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè è èññëåäîâàíèé; âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà è íåîáõîäèìîñòü ìåæäèñöèïëè-
íàðíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. 

Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ äëÿ òàêîé áàçû çíàíèé çàâåäîìî âåëèêà è âêëþ÷àåò ëþ-
äåé, ðàáîòà êîòîðûõ, âîçìîæíî, è íå áóäåò ñâÿçàíà íàïðÿìóþ ñ ïðåäóïðåæ-
äåíèåì òðàâìàòèçìà. Èìååò ãëóáîêèé ñìûñë îáó÷àòü íåêîòîðûõ ëþäåé ïðîñ-
òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâûñèòü èõ îñâåäîìëåííîñòü î ïðîáëåìàõ â ýòîé îáëàñòè. 
Äàæå åñëè èçâåñòíî, ÷òî âïîñëåäñòâèè èõ ðàáîòà íå îáÿçàòåëüíî áóäåò ñâÿçà-
íà ñ òðàâìàòèçìîì, ìîæíî è íóæíî âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â èõ îáó÷åíèå. 

Íàâûêè

Ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèç-
ìà ñâÿçàí ñ ïðîöåññîì ïîëó÷åíèÿ çíàíèé, íî âñå æå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ 
îò íåãî. Â îáùåì, çíàíèå - ýòî ïîëó÷åíèå èíôîðìàöèè, à òàêæå çíàêîìñòâî 
ñ ôàêòàìè è ïðèíöèïàìè. Íàâûêè - ýòî ñïîñîáíîñòü äåëàòü ÷òî-òî õîðîøî, 
êàê ïðàâèëî, òðåáóþùàÿ îáó÷åíèÿ è îïûòà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîä íàâûêàìè 
è èõ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ÷àñòî ïîäðàçóìåâàþò êàê ïðåäâàðèòåëüíûå, òàê è 
äîïîëíèòåëüíûå çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå ñ îïûòîì. 

Íàâûêè, êîòîðûå òðåáóþòñÿ â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è êîíòðîëÿ òðàâìàòèç-
ìà, ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâå êàòåãîðèè: íàâûêè â îñíîâíîì òåõíè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, è íàâûêè, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî òðåáóåò 
ëè÷íîãî îáùåíèÿ. Ê ïåðâûì ìîæíî îòíåñòè ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé, âêëàä 
â ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèé, âíåäðåíèå ñèñòåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è 
êðèòè÷åñêèé îáçîð íàó÷íîé ëèòåðàòóðû. Ïðèìåðû íàâûêîâ âòîðîãî òèïà 
âêëþ÷àþò èíèöèèðîâàíèå ìåæîòðàñëåâîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äëÿ âíåäðåíèÿ 
ñòðàòåãèé ïî ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà, ýôôåêòèâíàÿ êîììóíèêàöèîííàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, ñáîð ñðåäñòâ è îáåñïå÷åíèå ðóêîâîäñòâà è êîîðäèíàöèè. 

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ - ýòî òî, ÷òî íåîáõîäèìî ëþäÿì, êîòîðûå íà-
ìåðåíû  ïîñâÿòèòü ñåáÿ ðàáîòå, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííîé ñ ïðåäóïðåæäå-
íèåì òðàâìàòèçìà. Ýòî ìîãóò áûòü ðóêîâîäèòåëè âûñøåãî çâåíà ñåêòîðà îá-
ùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ; ïðàâèòåëüñòâåííûå ÷èíîâíèêè, ðàáîòàþùèå â 
ñåêòîðàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäóïðåæäåíèåì òðàâìàòèçìà; ó÷åíûå-èññëåäîâàòåëè; 
ëèöà, ôîðìèðóþùèå ïîëèòèêó; è ñïåöèàëèñòû-ïðàêòèêè, çàíÿòûå â îáëàñòè 
ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà. Ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ â äàííîé 
ãðóïïå - äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Âîçìîæíî, ñàìûì ïîäõîäÿùèì è ýôôåêòèâ-
íûì ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ ýòîé ñïåöèôè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ÿâëÿþòñÿ 
ìåíòîðñêèå ïðîãðàììû è ïðîãðàììû ïî îáìåíó îïûòîì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òà-
êèì ïîäõîäîì íóæäàþùèéñÿ â ïðèîáðåòåíèè îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ ïåðñîíàë 
ìîæåò îðãàíèçîâûâàòü îáìåí âèçèòàìè è óñòàíàâëèâàòü ïîñòîÿííîå îáùåíèå 
ñ êîëëåãàìè, êîòîðûå èìåþò áîëüøå îïûòà â êîíêðåòíîé ñôåðå äåÿòåëüíîñòè. 
Êðîìå òîãî, ìåíòîðñêèå ïðîãðàììû è ïðîãðàììû îáìåíà äàþò âîçìîæíîñòü 
ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè, îáåñïå÷èâàÿ öåííûìè ïðàêòè÷åñêèìè ïðèìåðàìè 
ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ â óæå ñëîæèâøèõñÿ ñèñòåìàõ ïî åãî ïðåäóïðåæäåíèþ. 
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Ñèñòåìû è ñòðóêòóðû

Òðåòüåé îáëàñòüþ èç ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå è ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è ñòðóêòóð. Õîòÿ ëþäè ìîãóò ïîëó÷èòü ãëóáîêèå 
çíàíèÿ è îâëàäåòü îñíîâíûìè íàâûêàìè, îíè íå áóäóò èìåòü âîçìîæíîñòè 
âíåñòè ñóùåñòâåííûé âêëàä â ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà, åñëè íå ïîëó÷àò ïîääå-
ðæêè ñî ñòîðîíû îôèöèàëüíûõ ñòðóêòóð è íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. 

Ëþäè, êîòîðûå îòäàþò ñâîå âðåìÿ è ñèëû ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
òðàâìàòèçìà, äîëæíû âèäåòü ïåðåä ñîáîé ðåàëüíûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà â ýòîé îáëàñòè. Ëþäè, êîòîðûå âëàäåþò íàâûêàìè ïî 
îðãàíèçàöèè ñèñòåì íàäçîðà çà òðàâìàòèçìîì, äîëæíû ïîëó÷àòü ôèíàíñî-
âóþ ïîääåðæêó îò ïðàâèòåëüñòâ, ÷òî ïîçâîëèò èì ñîçäàâàòü òàêèå ñèñòåìû è 
îáåñïå÷èâàòü èõ ïîñòîÿííîå îáñëóæèâàíèå è ýêñïëóàòàöèþ. Â ïðàâèòåëüñòâå 
è â ìàñøòàáàõ âñåãî îáùåñòâà íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü è óêðåïëÿòü ìåõàíèçìû, 
îáåñïå÷èâàþùèå ìåæîòðàñëåâîå ñîòðóäíè÷åñòâî, íàïðàâëåííîå íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå òðàâìàòèçìà. 

Âñÿ ýòà äåÿòåëüíîñòü íóæäàåòñÿ â ðóêîâîäñòâå, à òàêæå â ïîëèòè÷åñêîé è 
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíâåñòèöèé â ýòó îáëàñòü ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðàâèòåëüñòâà, à çíà÷åíèå ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ 
òðàâìàòèçìà áûëî îñîáî îòìå÷åíî â ðåçîëþöèè WHA56.24 56-é Âñåìèðíîé 
àññàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ è â ðåçîëþöèè WHA57.10 57-é Âñåìèðíîé àñ-
ñàìáëåè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçâèòèå ñèñòåì ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ òðàâìàòèçìà òðåáóåò ïðèòîêà õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ è îïûòíûõ êàä-
ðîâ, ñïîñîáíûõ îáåñïå÷èòü ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ ñèñòåì.  

Ñåòè è îáúåäèíåíèÿ

Ïîñëåäíåé èç îáëàñòåé, ïåðå÷èñëåííûõ âûøå, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñåòåé è 
îáúåäèíåíèé ïðîôåññèîíàëîâ. Ñîçäàíèå îáúåäèíåíèé ëþäåé, ðàáîòàþùèõ â 
îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà, è èõ ñîòðóäíè÷åñòâî ìîæåò ñîäåéñ-
òâîâàòü ðàçâèòèþ ïîòåíöèàëà â ðàçíûõ ðåãèîíàõ. Ñîçäàíèå òàêèõ îáúåäè-
íåíèé è ñåòåé ïîçâîëÿåò îáìåíèâàòüñÿ òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèåé, îïûòîì è 
ñòðàòåãèÿìè. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ýôôåêòèâíîñòè ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè, ñòèìóëèðîâàòü 
èíòåðåñ ê ñòîÿùèì íà ïîâåñòêå äíÿ ñòðàòåãè÷åñêèì íàó÷íûì èññëåäîâàíèÿì, 
îïðåäåëèòü ïðèîðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ äåéñòâèé â äàííîé îáëàñòè è ïîìî÷ü 
îïðåäåëåíèþ è óñâîåíèþ íàèëó÷øèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè, òðàâìàòèçìà, è îáìåíó èìè. 

Ó÷åáíûé êóðñ TEACH-VIP - âàæíûé âêëàä â ðàçâèòèå ïîòåíöèàëà äëÿ 
ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà. Ïðè âíåäðåíèè ïàðàëëåëüíî ñ 
äðóãîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå ñèñòåì, îñíîâíûõ 
íàâûêîâ, à òàêæå íà ïîääåðæêó îáúåäèíåíèé è ñîòðóäíè÷åñòâà, ýòîò êóðñ 
ìîæåò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ ðîëü êàê ÷àñòü ñòðàòåãèè, íàïðàâëåííîé íà ðå-
øåíèå ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà.
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Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïîòåíöèàëà â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèç-
ìà î÷åâèäíà. Ïðè âûñîêîì áðåìåíè òðàâìàòèçìà â áîëüøèíñòâå ñòðàí ïîêà 
åùå îòíîñèòåëüíî ìàëî ñäåëàíî äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû. Íåäîñòàòîê 
ïîòåíöèàëà äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîíòðîëÿ òðàâìàòèçìà 
îùóùàåòñÿ ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì, è îáó÷åíèå îòíîñèòñÿ ê âàæíûì ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì, òðåáóþùèì âíèìàíèÿ. 

TEACH-VIP - ýòî íîâûé ó÷åáíûé êóðñ, êîòîðûé ðàçðàáîòàí ñïåöèàëüíî 
äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ñîäåéñòâèÿ â îáëàñòè ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà, 
à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåäîñòàòêà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî ýòîé òåìå. 
Â îñíîâå êóðñà ëåæàò íàèáîëåå äîñòîâåðíûå äàííûå, äîñòóïíûå ñåãîäíÿ. Ýòî 
âñåñòîðîííèé è õîðîøî ïðîäóìàííûé êóðñ, êîòîðûé áûë ðàçðàáîòàí ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ÂÎÇ êðóïíåéøèìè ýêñïåðòàìè ïî òðàâìàòèçìó â ìèðå. Îí ìî-
æåò áûòü àäàïòèðîâàí ê ìåñòíûì ïðîáëåìàì òðàâìàòèçìà è èñïîëüçîâàí äëÿ 
îáó÷åíèÿ ñàìûõ ðàçíûõ àóäèòîðèé. 

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî ïîñîáèÿ ñîñòîÿëà â îêàçàíèè ïîìîùè èíñòðóêòîðàì 
äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èìè ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP. Êðî-
ìå òîãî, ñîäåðæàíèå ýòîãî ïîñîáèÿ äîïîëíåíî ñàìîé ïîñëåäíåé èíôîðìàöèåé, 
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà íà CD-ROM TEACH-VIP, à òàêæå â ðàçäåëå ïî 
ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà íà âåá-ñàéòå ÂÎÇ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà 
(http://www.who.int/violence_injury_prevention/). Îáà ýòèõ èñòî÷íèêà ïðå-
äîñòàâëÿþò ïîëåçíóþ äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ è ðåñóðñû, îòíîñÿùèåñÿ 
ê ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà.

Îáó÷åíèå ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì èç ýëåìåíòîâ ñòðàòåãèè ïî ñîçäàíèþ 
ïîòåíöèàëà. ÂÎÇ áóäåò ïðîäîëæàòü ñîâåðøåíñòâîâàòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë 
TEACH-VIP è ìåòîäû åãî âíåäðåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ÂÎÇ áóäåò ó÷àñòâî-
âàòü â óäîâëåòâîðåíèè äðóãèõ ïîòðåáíîñòåé ïî ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà, êîòî-
ðûå îòíîñÿòñÿ ê ñôåðå åå îòâåòñòâåííîñòè. 

ÂÎÇ æåëàåò âñåì èíñòðóêòîðàì, êîòîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòü ó÷åáíûå ìà-
òåðèàëû TEACH-VIP, óñïåõîâ â èõ ó÷åáíîé ðàáîòå, à òàêæå â èõ ðàáîòå ïî 
ñîçäàíèþ ïîòåíöèàëà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà íà áîëåå øèðîêîì 
ïîïðèùå â áóäóùåì.

Заключение Заключение 5
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Ïðèëîæåíèå 1.Ïðèëîæåíèå 1.
TEACH-VIPTEACH-VIP
базовый и расширенный курсбазовый и расширенный курс

TEACH-VIP – базовый курсTEACH-VIP – базовый курс

Область знаний Разделы Темы уроков

Основы и принципы 
предупреждения/кон-
троля травматизма и 
повышения безопас-
ности

I. Предупреждение и контроль 
травматизма, повышение безо-
пасности – основные принципы 
и подходы

Исторический обзор, определения, 
принципы профилактики, системы 
классификации травм
Измерение величины воздействия 
травматизма и социального бремени болезней

II. Методологические подходы: 
исследования и мониторинг 
травматизма. Информационные 
системы

Методы сбора данных, общий подход к ис-
пользованию социологических исследований 
и развитие систем надзора за травматизмом

III. Методологические подходы: 
инструменты для измерения и 
оценки в области предупреж-
дения/контроля травматизма и 
повышения безопасности

Основные характеристики методов изуче-
ния и оценки вмешательств по предупреж-
дению/контролю травматизма и повыше-
нию безопасности 

IV. Этические вопросы, связан-
ные с предупреждением/контро-
лем травматизма и повышением 
безопасности

Этические вопросы, связанные с надзором, 
исследованиями, оказанием помощи и досту-
пом к услугам

Специализированные 
области

V. Прикладные аспекты предуп-
реждения/контроля травматизма 
и повышения безопасности

Дорожно-транспортный травматизм
Другие виды травматизма: падения, ожоги, 
укусы животных, утопления и отравления

Введение в проблему профилактики наси-
лия; жестокое и пренебрежительное обраще-
ние с детьми и пожилыми людьми
Гендерное насилие, насилие со стороны 
интимного партнера

Насилие в молодежной среде и коллектив-
ное насилие

Самоубийства, самоповреждения 
Травматизм на рабочем месте и предупреж-
дение травматизма в городской и сельской 
среде

Основы и принципы 
предупреждения/кон-
троля травматизма и 
повышения безопас-
ности

VI. Медицинская помощь и реа-
билитация при травмах

Догоспитальная помощь, службы скорой 
помощи и интенсивная терапия, госпитальная 
помощь средней продолжительности и длитель-
ная, реабилитация. Оценка тяжести травм

VII. Междисциплинарный подход 
к предупреждению травматизма

Роль просвещения, права и других дисциплин 
– связь между дисциплинами 

VIII. Разработка политики и ин-
формационно-пропагандистская 
деятельность

Роль информационно-пропагандистской 
деятельности в разработке политики, процесс 
разработки политики и его оценка
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TEACH-VIP – расширенный курсTEACH-VIP – расширенный курс

Область знаний Разделы Темы уроков

Основы и принци-
пы предупреж-
дения/контроля 
травматизма и 
повышения безо-
пасности

I. Предупреждение 
травматизма: основные 
принципы и методы

Предупреждение травматизма: основные принципы
Методы исследования травматизма: сбор данных
Методы исследования травматизма: план исследования

II. Информационные 
системы по травматизму

Кодирование и классификация травм
Оценка тяжести травм и надзор за травматизмом
Распространение данных надзора за травматизмом 
для действий общественного здравоохранения

Специализирован-
ные области

III. Дорожно-транспорт-
ный травматизм

Детерминанты и факторы риска
Планирование и проведение вмешательств в области 
дорожно-транспортного травматизма
Применение знаний на практике

IV. Травмы, вызванные 
падениями и ожогами

Травмы, вызванные падениями
Травмы, вызванные ожогами
Падения и ожоги: планирование программ 

V. Утопления, отравле-
ния и травмы, связан-
ные с животными

Травмы, связанные с утоплениями
Отравления среди детей
Травмы, связанные с животными

VI. Жестокое и пренеб-
режительное обращение 
с детьми 

Жестокое и пренебрежительное обращение с детьми 1
Жестокое и пренебрежительное обращение с детьми 2
Жестокое и пренебрежительное обращение с детьми 3

VII. Жестокое и пренеб-
режительное обращение 
с пожилыми людьми

Жестокое обращение с пожилыми людьми как 
социальный феномен
Вмешательства по предупреждению жестокого обраще-
ния с пожилыми людьми
Вопросы профилактики, этики и политики, касающиеся 
жестокого обращения с пожилыми людьми 

VIII. Насилие в моло-
дежной среде

Молодые люди как жертвы и как насильники
Подверженность насилию в молодежной среде 
Предупреждение насилия в молодежной среде; профи-
лактика виктимизации

IX. Гендерное насилие

Гендерное насилие: определения, типы и 
распространенность
Подход к гендерному насилию, как к проблеме обще-
ственного здравоохранения и нарушению прав человека
Ответ общественного здравоохранения на гендерное 
насилие

X. Самоубийства и са-
моповреждения

Модель уязвимости к стрессу и развитие суицидального 
процесса
Подход общественного здравоохранения: первичная 
профилактика
Мероприятия медицинских и психиатрических учреждений 
по профилактике самоубийств: вторичная и третичная 
профилактика

Основы и принци-
пы предупреж-
дения/контроля 
травматизма и 
повышения безо-
пасности

XI. Медицинская по-
мощь и реабилитация 
при травмах

Системы оказания помощи при травме
Догоспитальная помощь
Госпитальная помощь: интенсивная терапия и реабилитация

XII. Этические вопросы, 
связанные с предуп-
реждением насилия и 
травматизма

Самоповреждения, попытки самоубийства и самоубийства 
Непреднамеренные травмы
Насилие

XIII. Политика и инфор-
мационно-пропаган-
дистская деятельность

Конкретные примеры информационно-пропагандистских 
мероприятий в средствах массовой информации
Конкретные примеры по созданию объединений для 
оказания давления
Отношения с влиятельной оппозицией
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Â ýòîì ïðèëîæåíèè êðàòêî ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå ìåòîäèêè è ýëåìåíòû, 
èñïîëüçîâàííûå âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ó÷åáíûõ ñåññèé TEACH-VIP, êî-
òîðûå áûëè âûñîêî îöåíåíû ó÷àñòíèêàìè. Ýòè ïðèìåðû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü, êàê èíñòðóêòîðû óñïåøíî îáúåäèíèëè äî-
ïîëíèòåëüíûé ìàòåðèàë ñ ìàòåðèàëîì óðîêîâ TEACH-VIP è èñïîëüçîâàëè 
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ è àêòèâíîãî ó÷àñ-
òèÿ ñëóøàòåëåé è êîíöåíòðàöèè èõ âíèìàíèÿ âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ. 

Ó÷åáíàÿ ñåññèÿ TEACH-VIP 1: 
èíòåíñèâíûé äâóõäíåâíûé êóðñ

Ïðîãðàììà ñåìèíàðà áûëà ïîñòðîåíà íà áàçå ïÿòè óðîêîâ TEACH-VIP. 
Îáó÷åíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå äâóõ äíåé â àóäèòîðèè, ñîñòîÿâøåé èç ðà-
áîòíèêîâ ñëóæá ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà. Õîòÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, 
÷òî îáó÷åíèå ïðåäñòàâëÿëî ñîáîé ïðîñòî ïÿòè÷àñîâîé èíñòðóêòàæ, íà ñà-
ìîì äåëå â òå÷åíèå äâóõäíåâíîé ó÷åáíîé ñåññèè êðîìå èçó÷åíèÿ ìàòåðèà-
ëîâ TEACH-VIP áûëè èñïîëüçîâàíû äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ó÷åáíûé ìàòåðèàë TEACH-VIP áûë ìîäèôèöèðîâàí è àäàïòèðîâàí ê 
ìåñòíûì óñëîâèÿì. 

Íèæå ñëåäóåò êðàòêèé îáçîð âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå áûëè 
âêëþ÷åíû â ó÷åáíûé êóðñ, è èçìåíåíèé, âíåñåííûõ â îðèãèíàëüíûé ó÷åá-
íûé ìàòåðèàë. 

•• Ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP áûëè ïðèâåäåíû ñ ñîîòâåòñòâèå ñ ìåñ-
òíûì êîíòåêñòîì. Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ìåñòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå 
äàííûå, ìåñòíûå âåá-ñàéòû è, ïî âîçìîæíîñòè, ìåñòíûå ïðèìåðû êîíê-
ðåòíûõ ñëó÷àåâ. Ïðèìåðû èç ìèðîâîé ïðàêòèêè áûëè îñòàâëåíû, ãäå ýòî 
áûëî óìåñòíî. 

•• Íåêîòîðûå ôîðìóëèðîâêè íà ñëàéäàõ áûëè óïðîùåíû, òàê êàê ïðåäñòàâ-
ëÿëèñü ñëèøêîì àêàäåìè÷íûìè äëÿ àóäèòîðèè, ïðîõîäèâøåé îáó÷åíèå. 

•• Ïîâòîðÿþùàÿñÿ èíôîðìàöèÿ, ñîäåðæàùàÿñÿ â óðîêàõ, âûáðàííûõ äëÿ 
âêëþ÷åíèÿ â êóðñ, áûëà óäàëåíà. 

•• Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðàêòèâíîñòè çàíÿòèé äîáàâëåíû óïðàæíåíèÿ äëÿ 
ñëóøàòåëåé. 

•• Èñïîëüçîâàíû àëüòåðíàòèâíûå ãðàôè÷åñêèå ìàòåðèàëû è îáó÷àþùèå 
ñðåäñòâà, íàïðèìåð, ìàòðèöà Õýääîíà. 

Ó÷åáíàÿ ñåññèÿ 2: 
êîðîòêèé íåäåëüíûé êóðñ 

Ó÷åáíàÿ ñåññèÿ ïðîâîäèëàñü â òå÷åíèå íåäåëè äëÿ àóäèòîðèè, ñîñòîÿ-
ùåé èç ïåðñîíàëà ïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ðàáîòàþùåãî â ñôåðå 

Ïðèëîæåíèå 2.Ïðèëîæåíèå 2.
Примеры успешных учебных Примеры успешных учебных 
сессий TEACH-VIPсессий TEACH-VIP
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äîïîëíèòåëüíûé ÷àñ äëÿ óïðàæíåíèé - òðè äíÿ èç ïÿòè. Íåêîòîðûå èç øàãîâ, 
êîòîðûå áûëè ïðåäïðèíÿòû îðãàíèçàòîðàìè ýòîãî êóðñà: 

•• âûäåëåíèå âðåìåíè â êîíöå êàæäîé ëåêöèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóøàòåëè 
ìîãëè çàäàòü âîïðîñû; ýòî ïîçâîëÿëî àóäèòîðèè âûðàçèòü ñâîå ìíåíèå 
î ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ, çàäàòü âîïðîñû è ïîïðîñèòü ñäåëàòü óòî÷íåíèÿ ïî 
ìàòåðèàëàì ëåêöèè; 

•• äîáàâëåíèå â ìàòåðèàë ìåñòíûõ ïðèìåðîâ; 
•• óäàëåíèå èç ñëàéäîâ èçëèøíåãî òåêñòà è äîáàâëåíèå âèçóàëüíîãî ìàòåðèàëà; 
•• ñîêðàùåíèå îáúåìà èçëèøíå äåòàëèçèðîâàííîé èëè ñëîæíîé èíôîðìàöèè. 

Ó÷åáíàÿ ñåññèÿ TEACH-VIP 3: 
øåñòèìåñÿ÷íàÿ ñåññèÿ 

Âî âðåìÿ ýòîé ó÷åáíîé ñåññèè, êîòîðàÿ äëèëàñü øåñòü ìåñÿöåâ, áûë èñïîëüçî-
âàí çíà÷èòåëüíûé îáúåì ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP. Îáó÷åíèå ïðîõîäèëè ñòó-
äåíòû ìàãèñòðàòóðû â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ (ìíîãèå èç íèõ 
èìåëè îáøèðíûé îïûò, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà). 

Â ýòîì ñëó÷àå èíñòðóêòîðû âíåñëè ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ â ó÷åáíûé ìàòå-
ðèàë TEACH-VIP:

•• Ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñëàéäàì äîáàâëåíû ìåñòíûå äàííûå, ïîëó÷åííûå èç 
ïðàâèòåëüñòâåííûõ èñòî÷íèêîâ ìåñòíîãî è ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ. 

•• Óñòàíîâëåí ïðÿìîé êîíòàêò ñ ðåãèîíàëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷àñòâóþ-
ùèìè â ðàáîòå ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìàòèçìà, äëÿ òîãî ÷òîáû âêëþ-
÷èòü â ìàòåðèàëû èíôîðìàöèþ î íàëè÷èè íà ìåñòàõ íåîáõîäèìûõ ðåñóð-
ñîâ è ïîòåíöèàëà. 

•• Â êà÷åñòâå êîíêðåòíîãî ìåñòíîãî ïðèìåðà âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ áûë èñïîëü-
çîâàí äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì íà òåìó òðàâìàòèçìà, êîòîðûé äåìîíñòðè-
ðîâàëñÿ ïî íàöèîíàëüíîìó òåëåâèäåíèþ. 

•• Ó÷èòûâàÿ îïûò, êîòîðûì âëàäåëà àóäèòîðèÿ, ïðîõîäèâøàÿ îáó÷åíèå, ê 
ëåêöèÿì áûëè äîáàâëåíû èíòåðàêòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå 
äèñêóññèÿì è îáìåíó èäåÿìè ìåæäó èíñòðóêòîðàìè è ñëóøàòåëÿìè.

•• Ïîñêîëüêó â äàííîì ðåãèîíå ñðàâíèòåëüíî õîðîøî ðàçðàáîòàí ðÿä âìå-
øàòåëüñòâ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íàñèëèÿ, áûëè îðãàíèçîâàíû äèñêóññèè íà 
òåìó ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåñòíûìè ïîäõîäàìè è ïðèìåðàìè ïîäõî-
äîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â îðèãèíàëüíîì ó÷åáíîì ìàòåðèàëå TEACH-VIP.

Êðàòêèé îáçîð òðåõ óñïåøíûõ ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ TEACH-VIP, 
ïðåäñòàâëåííûé âûøå, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äâà âàæíûõ ñõîäñòâà. Âî-ïåðâûõ, 
ó÷åáíûå ìàòåðèàëû TEACH-VIP áûëè òùàòåëüíî àäàïòèðîâàíû ê ìåñòíîìó 
êîíòåêñòó, óðîâíþ ïîäãîòîâêè è ïîòðåáíîñòÿì àóäèòîðèè, ïðîõîäèâøåé îáó-
÷åíèå. Âî-âòîðûõ, îáúåì è ñïåöèôè÷åñêèå öåëè îáó÷åíèÿ äëÿ êàæäîé ó÷åá-
íîé ñåññèè áûëè òùàòåëüíî ñîðàçìåðåíû ñ èìåâøèìñÿ â íàëè÷èè âðåìåíåì. 
Óäåëÿëîñü âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû íå ïåðåãðóæàòü ñòóäåíòîâ è ïðåäîñòàâèòü 
èì âîçìîæíîñòü àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. 

Ýòè îáùèå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå èíñòðóêöèè 
äëÿ óñïåøíîé ìîäèôèêàöèè è âíåäðåíèÿ ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ TEACH-VIP 
â ëþáîì ìåñòå è äëÿ ëþáîé àóäèòîðèè. Ñ äîïîëíèòåëüíûìè ìàòåðèàëàìè, 
ïîñâÿùåííûìè âîïðîñó ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíûõ ñåññèé, ìîæíî 
îçíàêîìèòüñÿ â äîêóìåíòå Äîáðî ïîæàëîâàòü â TEACH-VIP, êîòîðûé 
ðàçìåùåí íà CD-ROM TEACH-VIP. 
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