Spanish translation

El cuerpo del fumador O Corpo do Fumante

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, el tabaquismo se cobra una De 8 em 8 segundos, diz a Organiza¢do Mundial da Saude, morre uma
vida cada 8 segundos. Las investigaciones realizadas llevan a pensar pessoa devido ao tabagismo. As pesquisas indicam que as pessoas que
que las personas que empiezan a fumar durante la adolescencia (como comegam a fumar na adolescéncia (como ocorre em mais de 70% dos
ocurre en mas del 70% de los casos) y siguen haciéndolo durante 20 afios casos) e continuam fumando por dois decénios ou mais morrem 20 a
0mas viviran entre 20 y 25 afios menos que quienes nunca hayan proba- 25 anos mais cedo do que aquelas que nunca acenderam um cigarro.
do el tabaco. El cancer de pulmén y las cardiopatias no son los inicos  N&o é somente o cancer de pulmé&o ou uma doenga do coragao que causa
causantes de serios problemas de salud y de defunciones. A continua- graves problemas de satide e morte. Aqui estéo alguns dos efeitos
cion se describen algunos efectos secundarios menos conocidos del ta- menos divulgados do uso do fumo — da cabega aos pés.
baco, cuyo consumo nos afecta de la cabeza a los pies.

1. Caida del cabell0 e o sevita i sisema inmuniario

y hace que el organismo sea ms vulnerable a enfermedades como el lupus eritemato-
50, que puede ocasionar la caida del pelo, asi como la aparicion de ticeras bucales y
de erupciones en la cara, el cuero cabelludo y las manos.

2. Catarata se considera aue ei tabaco causa o agrava varis aec-

ciones oculares. El porcentaje de personas con catarata, una opacificacion del cris-
talino que impide el paso de la luz y puede causar ceguera, es un 40% mayor
entre los fumadores. El tabaco provoca la aparicion de cataratas por dos mecanis-
mos: la irritacion directa de los ojos y la liberacion en los pulmones de sustancias
quimicas que llegan a los ojos a través del torrente sanguineo. El consumo de
tabaco también se asocia con la degeneracion macular relacionada con la edad,
una oftalmopatia incurable causada por el deterioro de la zona central de la
retina, llamada mécula. En esta zona se enfocan las imagenes, lo que nos per-
mite leer, conducir vehiculos, reconocer rostros o colores y apreciar los deta-
lles de los objetos.

3. Arrugas e eco provoca un envefcimiento

prematuro de la iel debido al desgaste que ocasiona de las
proteinas que le confieren elasticidad, asi como a la deple-
cién de vitamina A y la reduccion del riego sanguineo que
sufre el tejido. Los fumadores tienen una piel seca, dspera
y surcada por arrugas diminutas, especialmente en oo
alos labios y los 0jos.

4. Pérdida de 0ido & o

hace que se formen placas en las paredes de los vasos
sanguineos, con la consiguiente reduccion del riego del
oido interno. Por ello, los fumadores pueden perder oido a
edades mas tempranas que los no fumadores y son mas vulne-
rables a esa complicacién en caso de infeccién del oido o exposi-
cién a ruidos intensos. Asimismo, los fumadores son tres veces més
propensos que los no fumadores a padecer infecciones del oido
medio que pueden acarrear otras complicaciones, como meningitis y
paralisis facial.

5. Cancer de piel e ubscono cavsa metnoma

(un tipo de cancer de piel que puede resultar mortal) pero si aumenta
las probabilidades de morir como consecuencia de él. El riesgo de los
fumadores de padecer carcinoma cuténeo de células escamosas - un tipo
de cancer que provoca la aparicién de escamas y erupciones rojizas en
la piel - se duplica respecto a los no fumadores.

6. Deterioro de la dentadura

El tabaco interfiere en los procesos quimicos que tienen lugar
en la boca, provoca un exceso de sarro, tifie los dientes de
amarillo y acelera el deterioro de la dentadura. El riesgo

de perder los dientes se multiplica por 1,5 en los

fumadores.

7. Enflsema Ademas del cancer

de pulmén, el tabaco causa enfisema (disten-
sién y ruptura de los alveolos del pulmén) y
reduce la capacidad pulmonar de captar
oxigeno y expulsar diéxido de carbono. En
casos extremos, para que pueda respirar,
se somete al paciente a una traqueoto-
mia: se hace una incision en la traquea, y
se utiliza un respirador para introducir
por ella aire en los pulmones (véase la
ilustracién). La bronquitis crénica (no
representada) entrafia la acumulacion de
mucosidad purulenta, o que provoca tos
dolorosa y dificultades respiratorias.

8. Osteoporosis «

monéxido de carbono, el gas més nocivo
proveniente del humo de combustion de
los vehiculos y del tabaco, es absorbido
por la sangre mucho més rapidamente
que el oxigeno, lo que reduce hasta en
un 15% la capacidad de transporte de
oxigeno de la sangre en los fumadores
empedernidos. Como consecuencia de
ello, los huesos de los fumadores pier-
den densidad, se fracturan mas facil-
mente y tardan hasta un 80% més en
soldarse. Los fumadores tienen tam-
bién una mayor tendencia a sufrir
problemas de espalda: un estudio ha
demostrado que, tras una lesion, los
dolores de espalda son 5 veces més
frecuentes entre los operarios que
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5. Cancer da pelle' Eusodommo,embora

menta s probabilidades de morrer por essa causa. Os fumantes
apresentam um risco duas vezes maior de contrair cancer das célu-
I a ancer que deixana pele erupco

rubras e esfoliadas.

6. Deterioragdo dos
denteS O fumo interfere na quimica da

boca, criando excesso de tartaro, amarelando os

Os fumantes tém probabilidade umavez e
meiamaior de perder os dentes.

7. EnfisSema aemdocncer

pulmonar, 0 uso do fumo causa enfisema,
umainchagao e ruptura dos alvéolos pulmo-
nares que reduz a capacidade dos pulmaes
de receber oxigénio e expelir diéxido de car-
bono. Em casos extremos, uma tragueotomia
permite ao paciente respirar. Faz-se umaaber-
turana i
de ar no pulméo (ver imagem). A bronquite
cronica (ndo ilustrada) cria uma acumulagéo
de muco purulento, resuitando em tosse
com dores e dificuldade para respirar.

8. Osteoporose omons

xido de carbono, o principal gés venenoso
liberado como escapamento dos automé-
veis e a fumaga do tabaco, aglutina-se mais
rapidamente com o sangue do que

0 oxigénio, reduzindo em até nada menos
do que 15%a capacidade do sangue do fu-
mante inveterado de transportar oxigénio.
Devido aisso, 0s 0ssos do fumante per-
dem densidade, fraturam-se mais facil-
mente e levam até 80% mais tempo
para e recuperar. Os fumantes podem
ser também mais suscetiveis a proble-
mas dacoluna vertebral: um estudo
mostra que os operarios que fumam
tém cinco vezes mais probabilida-

des de sofrer dores lombares ap6s

um ferimento.

9. D0encas e

cas Uma de cadatrés mortes no
mundo deve-se a causas cardio-
vasculares. O uso do fumo éum

dos maiores fatores de risco de
contrair afecgdes cardiovasculares.
Essas afeccdes matam mais de

1 milhéo de pessoas por ano nos
paises em desenvolvimento. As
doencas cardiovasculares relacio-
nadas com o tabagismo matam mais
de 600.000 pessoas por ano nos
paises desenvolvidos. Fumar acelera
os batimentos cardiacos, eleva
apressao sang(iinea e aumentao
risco de hipertenszo e obstrugio
dasartérias, vindo, com o tem-

Po, acausar ataques cardiacos
ederrame cerebral.

9. Cardiopatias

Las enfermedades cardiovascu-
lares son la causa de una de
cada tres defunciones en el
mundo. El consumo de tabaco
figura entre los principales fac-
tores de riesgo asociados a las
enfermedades cardiovascula-
res. Estas dolencias se cobran
anualmente mas de un millon
de vidas en l0s paises en
desarrollo. En los paises desa-
rrollados, las enfermedades
cardiovasculares relacionadas
con el consumo de tabaco
matan cada afio a més de

600 000 personas. El taba-

co acelera la frecuencia
cardiaca, eleva la presion
arterial y aumenta el -
riesgo de hipertension
y de obstruccion de las
arterias, lo que puede
provocar ataques car- ||
diacos y accidentes |
cerebrovasculares.

10. Ulcera gastrlca

El consumo de tabaco reduce la resistencia a las bac-
terias que causan las Glceras del estomago. Asimismo,
reduce la capacidad de éste para neutralizar el dcido
después de las comidas, lo que propicia la erosin de
las paredes del estomago. Las tlceras de los fumadores
responden peor al tratamiento y tienden a recidivar mas a
menudo.

11. Discromia de los dedos
El alquitran que contiene el humo del tabaco se acumula
en los dedos y las ufias y los tifie de un color pardo amari-
llento.

1&. Cancer de Uteroy
aborto espontaneo

Ademas de aumentar el riesgo de cancer cervicouterino y
céncer de (tero, el tabaco trae consigo problemas de infer-
tilidad en las mujeres y provoca complicaciones durante el
embarazo y el parto. El consumo de tabaco durante el
embarazo aumenta el riesgo de que el recién nacido pre-
sente insuficiencia ponderal y de que tenga problemas de
salud en el futuro. El aborto espontaneo es entre dos y tres
veces més frecuente entre las fumadoras, al igual que la
muerte prenatal, debido a la privacion de oxigeno que sufre

10. Ulcera gastrica rum

Ademais, compromete a capacidade do estomago
de neutralizar dcidos ap6s umarefeicéo, deixando
©oécido atacar o revestimento estomacal. As llceras
dos fumantes sao mais dificeis de tratar e tém mais
probabilidades de ocorrer.

11. Descoloracéo dos
dedos oacazoconico

na
unhas, deixando-as manchadas com um marrom
amarelado.

12. Cancer uterino
e abortamento

Além de aumentar o risco de cancer cervical e uterino, o
fumo cria problemas de fecundidade paramulheres, bem
como complicagBes durante a gravidez e no parto. Fumar

durante i i & bai
e de futuras conseqiiéncias nocivas para satide. O aborta-
mento é duas a trés vezes mais comum em fumantes, 0 mesmo

el feto y las anomalias que afectan a la placenta como con- b icotina. A sind
secuencia del monéxido de carbono y la nicotina del humo também esta associada com o uso do fumo. Ademas, fumar pode
de los cigarrillos. El sindrome de muerte stbita del lactante reduzir os nivei 6 prematura.

también se asocia al consumo de tabaco. Por (ltimo, el
tabaco puede reducir el nivel de estrégenos, y adelantar ~
asla menopausa 13. Deformagdo dos
7.
espermatozol €S espermatozsicesrumer
6 0seuDNA, fato

que i Alguns
estudos mostraram que os homens que fumam tém maior risco
de gerar filhos sujeitos a contrair cancer. Fumar diminui também

13. Deformacion de los
espermatozoides

z0ides y dafiar su ADN, lo que aumenta el riesgo de 0 pénis, 0 que p éncia. A 6 mais
dneoy d glin alg: 1 comum entre os fumantes.
gendrarunrinog | & 14. Psorf

tabaco también reduce el nimero de espermatozoides "'FT . SOI’IaSE O fumante tem duas a trés vezes

ydificulta el riego sanguineo del pene, o que puede X i psoriase, fecgdo inflamaté

provocarimpotencia. La esterilidad es més frecuente . iacutanea na i de papulas

entre los fumadores. - pruri

14. PSOIiaSis capsorsis uraeer-

medad inflamatoriay no contagiosa de la piel que se

15. Doenca de BUuerger s

de Buerger, éumain-

las principal-
mente, causando restricéio do fluxo sangliineo. Nao tratada, a doenca
de Buerger pode resultar em gangrena (necrose de tecidos do corpo)

e amputagdo das areas comprometidas.

16. Cancer s i
contidos no tabaco causam cancer. O fumante tem 22 vezes mais
probabilidades de contrair cancer pulmonar 16a do que os ndo fumantes.
do di q i P ma, maior o

dati todo el cuerpo, tre dosy
tres veces mas frecuente entre los fumadores.

15. Enfermedad de
BUEIQer waentermedaa de suerger, tamien

conocida como tromboangitis obliterante, es una infla-
macion de las arterias, venas y nervios, principalmente
de las piernas, que reduce el riego sanguineo. Si no se
trata, puede provocar gangrena (muerte de 10s tejidos) y
hacer necesaria la amputacion de las zonas afectadas.

16. CANCET se s emostado aue mas ae

40 componentes del humo de tabaco son cancerigenos.
El riesgo de cancer de pulmon 16a es 22 veces mayor en los
fumadores que en los no fumadores. Y, segiin se desprende de
diversos estudios, cuantos més afios se lleve fumando, més se multi-
plicara el riesgo de padecer otros tipos de cancer: nariz (x 2) 16b;
lengua 16¢; boca, gléndulas salivales y faringe (x 6-27); garganta (x 12); es6fago
(x 8-10); laringe (x 10-18); estémago (x 2-3); rifion (x 5) 16d; vejiga (x 3); pene
(x 2-3); pancreas (x 2-5) 16e; colon-recto (x 3) y ano (x 5-6). Algunos estudios han
hallado también una relacién entre el tabaco y el cancer de mama 16f.

tiz (duas vez mais) 16b; da lingua 16¢; da boca, das glandulas salivares e da
faringe (6.2 27 vezes); do esofago (8a 10 vezes); da laringe (10 a 18 vezes);
doestd a3vezes); dosrins 16d; da bexiga (tré :
trésvezes); 16e; docsloned

« ' !

de mama 16f.
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