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£¿−¿ 
 
¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© À ñ̄− ®ñ−¹¾ êóú Îñ¡Îú¸¤ ªÒ £ö− Áì½ ¦ñ¤£ö´ êöú¸Âì¡. ®ö©ì¾¨¤¾− ¢º¤ 
ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ Âì¡ Ã− ó̄ 2002 Ä©û§š Ã¹û À¹ñ−¸ú¾ 8.9% ¢º¤ ®ñ−¹¾ ²½¨¾© êóú Îñ¡Îú¸¤ Á ú́− û̈º− 
¡¾−À¦® ¦¾− ºº¡ìò© êú¾¤ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ®ö©ì¾¨¤¾− ñ̈¤ Ä©û ¦½Á©¤ ú̧¾ Âª®¾Â¡ (μ¾¦ø®) Á ú́− 
¡¸´Àºö¾ 4.1%, Áì½ μ¾ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ 0.8% ¢º¤ ®ñ−©¾ ²½¨¾© êóú Îñ¡Îú¸¤ Ã− ó̄ 2000. ¦ú¸−Ã¹ ú̈ ¢º¤ 
®ñ−¹¾¹ ÷̈û¤¨¾¡ êóú¦÷© Á ú́− ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© §ôú¤ Á ú́− °ö− ¢º¤ £¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ ¢º¤ 
®ñ−¹¾ ©û¾− ¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´, ì¸´êñ¤ Äº¦Äº ó̧/Àº©¦ (HIV/AIDS), À§òú¤ ²ö®À¹ñ− Ã− ¹ù¾¨ ¯½Àê© 
¨ûº− ¡¾−¦ñ¡ μ¾À¦®ªò©. 
 ®ö©ì¾¨¤¾− ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© Á ú́− £¸¾´²½¨¾¨¾´ ê¿ºò© ¢º¤ ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ 
Âì¡ À²õúº ¦½Îº¤ ¦½²¾®ì¸´ ¢º¤ ¯ñ©Ã¥ §ó¸½¸òê½¨¾ êóú ¡ú¼¸²ñ− −¿ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© 
Â©¨ ¦½¹ù÷®¹ ð̈û £¸¾´»øû êóú ¡¸û¾¤¢¸¾¤ êóú À¡ñ®¡¿Ä©û Ã− Äì¨½ 20Œ30 ó̄ °ú¾−´¾. ®ö©ì¾¨¤¾− ©ñú¤¡ú¾¸ Ä©û 
À− ˜− ¦½²¾®£¸¾´»øû êóú À ñ̄−êóú¨º´»ñ®Â©¨êöú¸Ä¯ ¡ú¼¸¡ñ® ¡ö−Ä¡ ¢º¤ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¹ù¾¨Å §½− ò© ¦¾− 
ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, Áì½ º½êò®¾¨ ¸ú¾ ¡¾−À¦® ®ñ−©¾ ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ ¦¾´¾© −¿Ä¯¦øú ¸ò¸ñ©ê½−¾¡¾− 
¢º¤ Ï¸©º¾¡¾− ªò© μ¾À¦®ªò© £õ Á−¸Ã©. 
 À«ò¤Á ú́−¸ú¾ ¡¾−À− ˜− Á ú́− ¡ú¼¸¡ñ® ¡ö−Ä¡ ©û¾− ¦½Ïº¤, Áªú ®ö©ì¾¨¤¾− Ä©û¡ú¾¸À«ò¤ ñ̄©Ã¥ ©û¾− 
¦ñ¤£ö´ Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ êóú ó́ ºò©êò²ö− ªÒ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò©. ñ́− ñ̈¤ ¡ú¾¸À«ò¤ 
¡¾−Á§¡Á§¤ ê¾¤ ìñ¡¦½−½ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© Áì½, Â©¨¦½À²¾½, ¡¾−²ö¸²ñ− ©û¾− 
¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´ (ethic) ¢º¤ ò̧êó¡¾−ÃÏúÅ ©û¾− §ò¸½¸òê½¨¾. 
 £¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ ¢º¤ ®ñ−¹¾ ¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´ êóú¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© 
Âª®¾Â¡, À¹ùí¾ Áì½ μ¾ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ »¼¡»ûº¤ Ã¹û ó́ ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ú ¦ø¤ ¥¾¡ ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ §÷´§ö−êöú¸Ä¯ 
Áì½ ªûº¤ Ä©û ó́ ¡¾−Âªûªº® ©û¾− −½Â¨®¾¨ êóú ÀÏ¾½¦ö´ Ã− ¦ñ¤£ö´ ªú¾¤Å. ²¸¡À»ö¾ ªûº¤ À¢í¾Ã¥ ¸ú¾ ´ó 
¹ù¾¨ §úº¤¹ ú̧¾¤ êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© §ôú¤ ²¸¡À»ö¾ ªûº¤ Ä©û ®ñ−êô¡Ä¸û, Áªú 
®ö©ì¾¨¤¾¨− š §š Ã¹û ²¸¡À»ö¾ »øû¥ñ¡ ¡¾−¥ñ©¡¾− êóú Ã¹ ú̈¹ù¸¤ ¡ñ® ê¾©Áêû ¢º¤ ®ñ−¹¾Àìöú¾−š §ôú¤ ¦¾´¾© Ã¹û 
£¿ªº® ©û¾− −½Â¨®¾¨ Ä©û. 
 ®ö©ì¾¨¤¾−− š Á ú́− ¦¿£ñ− Áì½ ¢û¾²½À¥í¾ ¢ð ¦½ÀÎóÁ−½ ®ö©ì¾¨¤¾−©ñú¤¡ú¾¸ ªÒ ®ñ−©¾ °øû§ú¼¸§¾− 
¦¾ê¾ì½−½¦÷¡, − ñ¡ªñ©¦ò− −½Â¨®¾¨, − ñ¡¸òê½¨¾¦¾© Áì½ − ñ¡¦ô¡¦¾.   
 
 

         ìó ¥ö¤¸÷¡ 
         °øûº¿−¸¨¡¾−Ã¹ ú̈ 
                 ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ Âì¡ 
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£¿»ñ®»º¤ 
 
 
 
®ö©¦½¹ù÷®¹ ð̈û − š Á ú́− «õ¡ ¡½¡¼´ Â©¨ ³ùñ¤Â¡ ¸ñ¡¡¾ëóÂ− Áì½ §ø§¾− ëöª§ò¤À¡óë ¢º¤ ¦ø− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© 
μ¾À¦®ªò© Áì½ ¦÷¢½²¾®¥ò©, êóú Âªëö¤Âª, ¯½Àê© ¡¾−¾©¾, Â©¨ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− ¢º¤ ºó§ó©ºë ÂºÂ® 
Áì½ ´¾ëó¦Àªì¾ ö́¤ÀªÂë. ¸ì¾À© ó́ë Â¯¦− óºñ¡ Áì½ − ó−¾ Àëñ− Ä©û §ú¸¨ Ã¹û £¿Á−½−¿ Áì½ £¿À¹ñ−. 

ó́Áì− §½À£ùÀ®óë Áì½ Áª¦ −¾ë§óÂ§ Ä©û ¦½Îñ®¦½Îø− ©û¾− ¡¾−¥ñ©ª̃¤ ²ûº´êñ¤ ¡¾−¡½¡¼´ Áì½ 
¡¾−ªó²ò́  ®ö©¦½¹ù÷®− š. 
 ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ Âì¡ »øû ®÷−£÷− À§ñú−©¼¸¡ñ− ªÒ ¡¾−¦½Îñ®¦½Îø− ¢º¤ ®ñ−©¾ ®÷¡£ö− êóú ó́¦ú¸− Ã− 
¯›´¹ö¸− š ©ñú¤ªÒÄ¯− š: 
À»Àì−¾ ´.ª. ®¾ëö¦, ìø§ó ¡¾ëÀªóë, À©¸ò© Â¡ìóÀº, À¤ª¾Â− ©ó ¥óº¾ë¾, ¯¾ªëó§óº¾ Àºëò¡§ñ−, Â§³óº¾ ¡ù÷¦¡ò−, 
À¸− »¾ìì, Á¥ý¡ Á»−− ò¤³óì©, ¡¾ªìó− ´. ¡ñ−ªñ¡, ®ëó§óª ¡óÀº³À³óë, »¾ë¾ì© ¡ùó¤À§ó ñ́−,´¾ëó §¾− ¡ùò¡, 
¦½ªøë ìóìÀ§¡ò©¦, ë¾³¾Áºì ´¾ìÂ©−¾Â©, º¾êó−¾ ´¾ë¡ø, §ó−¾ Â´ë¾Âª, Á¡Àªóëó− ´ºëÀì, ¡¾Áë− 
¯ù¾³À¡óë, Âë®ò− ë÷´, ºñ¤À©ù ëóº¾®ó− ó−, º¾ìó§ñ− ¦½ ò́©, ë¾Á§ì ªò−©¾Àì, Â¡ù© ºøÀºìó¤À§óë, Á³ù¤ Âº§ó, Áì½ 
À©¸ò© ¸¾ì§. 
 ®ö©ì¾¨¤¾−− š Á ú́− «õ¡ °½ìò© ²¾¨Äªû ¡º®Îû¾¸¼¡ ¢º¤ Á°−¡¾− ¯½ªò®ñ©¤¾− Âì¡ (Global 
Action Programme ¹ùõ mbGAP  ¢º¤ ¡ö´ ¦÷¢½²¾®¥ò© Áì½ ¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò©, ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ 
Âì¡, ²¾¨Äªû ¡¾−§š−¿ ¢º¤ À®À−À©ñ©Âª §¾ë¾À§Â−. 
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®ö©ì¾¨¤¾−− š Ä©û ¸¾©²¾® £¸¾´À¢í¾Ã¥ Â©¨êöú¸Ä¯ ¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© ¢º¤ 
¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©.1 ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© Á ú́− 
¡ú¼¸²ñ−−¿ ê÷¡Å ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ì½®ö®¯½¦¾©, Â©¨¦½À²¾½ ¦½Ïº¤. ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© 
¦¾´¾© ú̄¼−Á¯¤ £¸¾´ ó́ ¥ò©¦¿− ô¡, º¾ìö´, Áì½ £¸¾´− ô¡£ò©. ®ö©ì¾¨¤¾−− š Ä©û ¡ú¾¸À«ò¤ ¸ò¸ñ©ê½−¾¡¾− 
êóú ò̈ú¤Ã¹ ú̈ ¡ú¼¸¡ñ® £¸¾´»øû ¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© Ã− Äì¨½À¸ì¾ 10 ó̄ °ú¾−´¾− š, §ôú¤ Ä©û 
¯ú¼−Á¯¤ £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¢º¤ ²¸¡À»ö¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, Áì½ Ä©û 

ó́¦ú¸− Ã− £¸¾´À¢í¾Ã¥ÃÏúÅ μ ú¾¤Àìò¡À§ò¤ ¸ú¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ¹ù¾¨£ö− ¥òú¤ §ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, 
Áì½ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ®¾¤£ö− §ö´Ã§û ¦¾−Àìöú¾− š Ã− À ṍúº¸ú¾ ñ́− ¦û¾¤ £¸¾´¦¼¹¾¨ Ã¹û Á¡ú À¢ö¾À¥í¾ ¹ùõ À»ñ©Ã¹û 
À¢ö¾À¥í¾ ¡¾¨´¾ ªò© ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸. 
 £¸¾´ªûº¤¡¾− ¦¿ìñ® ®ö©ì¾¨¤¾−− š Á ú́− Ä©û ¥¾¡ £¸¾´¡û¾¸Îû¾ ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ ©û¾− 
¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾©, §ôú¤ Ä©û «õ¡¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ−¸ú¾ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸− êóú 
§¿À»œº, êóú À¯ñ−¡ñ®£õ− ®ö−²œ−«¾− ©û¾− §ò¸½¦¾© Áì½ ¡¿´½²ñ−, Áì½ ñ́− ®ÒÁ ú́− û̈º− ¡¾−¢¾© 
£¸¾´¦½Ïñ¡Ã¥ ¹ùõ £¸¾´¯¾©«½Î¾ μ ÷© Ã§û. ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ´¾©ª½¡¾− êóú ó́ ¯½¦ò©êò°ö− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© 
μ¾À¦®ªò© Á ú́− ó́, Áì½ ñ́− ¡¸´Àºö¾ êñ¤ ´¾©ª½¡¾− ©û¾− μ¾ Áì½ ²ô©êò¡¿. »º¨ ö́−êò− êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® 
¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¦¾´¾© û̄º¤¡ñ− ®÷¡£ö− Ä©û ©û¸¨ ¡¾−¯òú−¯ö¸, Áì½ ¦¾´¾© û̄º¤¡ñ− 
®ñ−©¾ −½Â¨®¾¨ êóú ÀÏ¾½¦ö´ ©û¾− ¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© ¡¾−¯ûº¤¡ñ− Áì½ ¡¾−¯òú−¯ö¸. ®ö©¦ô¡¦¾ ¢º¤ 
ºö¤¡¾− º¾−½Ä´ Âì¡ ¡ú¼¸¡ñ® êñ©¦½−½£½ªò ªÒ 18 ²½¨¾© êóú ¢¾©£¸¾´¦¾´¾© Ã− 14 ¯½Àê©, 
²ö®À¹ñ−¸ú¾ “¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©” Á ú́− «õ¡¥ñ© ¹ùõ μ øúÄ¡û ºñ−©ñ® ê¿ºò© ¢º¤ £¸¾´®Ò²ðÃ¥ ¢º¤ ¦ñ¤£ö´ ¹ùõ 
»º¨ ö́−êò−, Áì½ “²½¨¾© ¢šÀ¹ùí¾” «õ¡¥ñ© êñ©ªÒ´¾ Ã− ¹ù¾¨ ¦ñ¤£ö´ êóú Ä©û ó́ ¡¾−£í−£¸û¾ (1). £¸¾´»øû 
¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¦¾´¾© Ã¹û ¡½ì½Âº¡¾© ºñ−Îôú¤ À²õúº 
À»ñ©Ã¹û À¢í¾Ã¥ ¤ú¾¨¢›− £¸¾´®ÒÀ¢í¾Ã¥, Áì½ À²õúº ìö®ìû¾¤ ¢ðû£¸¾´ êóú»¼−Á®®´¾ (¦ÀªÀëÂºÄª¯ ¹ùõ 
stereotypes) êóú ®Ò«õ¡ªûº¤ Áì½ ºñ−ª½ì¾¨. 
 ®ö©ì¾¨¤¾−− š ¡ú¾¸À«ò¤ ¢ðû£¸¾´ ¡ú¼¸¡ñ® £¸¾´»û¾¨Á»¤ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, 
ì¸´êñ¤ ¦½«òªò êöú¸Ä¯, °ö−¦½êûº− ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á®® »÷−Á»¤ ¹ùõ §¿À»œº, 
Áì½ ¸¾©²¾® °ö− êóú Á°ú¹ù¾¨ ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Ã− Âì¡. Ä©û ó́ ¡¾−¦ö−ê½−¾ ¡ú¼¸¡ñ® °ö− ¢º¤ 
¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Ã¦ú ¦½Ïº¤, Áì½ ¦¾− Àìöú¾− ˜− Ä©û ¦öú¤À¦ó´ Ã¹û ó́ ²ñ©ê½¡¾− ¢º¤ ¡¾−ªò© 
£õÁ−¸Ã©, ²ûº´êñ¤ ñ̄©Ã¥ ¡¿´½²ñ− Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ §ôú¤ º¾© ¥ñ©¡¾−ìú¸¤Îû¾ ¹ùõ ȫ¡ û̄º¤ ®÷¡£ö− ¥¾¡ 

                                                 
1 £¿¦ñ® “¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©” Á ú́− «õ¡ −¿Ã§û Ã− Àº¡½¦¾−− š À²õúº À í̧¾À«ò¤ ê÷¡Å »ø®Á®® ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ©û¸¨ ªö−Àº¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. £¿¦ñ®− š Á´ú− «õ¡ −¿Ã§û Áê− £¿¦ñ® “¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò©” §ôú¤ Á ú́− £¿¦ñ® êóú ¡¸û¾¤¡ ú̧¾ §ôú¤ ¡¸´Àºö¾ ê÷¡Å ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−Ã§û 
¦¾−À¦®ªò© §½− ò©Îôú¤, ì¸´êñ¤ ¡¾−§ö´Ã§û À¯ñ−£˜¤£¾¸ Áì½ Á®®¨¾¸−¾−. 



¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©: ®ö©¦½¹ù÷®¹ ð̈û 

¡¾−²ñ©ê½−¾ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ó́ ¹ù¾¨ ¡¾−¯òú−¯ö¸, ì¸´êñ¤ ©û¾− §ò¸½¦¾© Áì½ ¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, êóú «õ¡ 
¦ö−ê½−¾ £ú¼¤£øú¡ñ® ¡¾−À»ñ©Ã¹û¡ú¼¸¢ûº¤¡ñ− ©û¾− ¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´ ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸À§ñú−− š. ®ö©ì¾¨¤¾−− š Ä©û 
¦½¹ù÷® ®ñ−©¾ ¢ðûÁ−½−¿¹ùñ¡ Áì½ ¦òú¤êóú ²ö¸²ñ− ©û¾− £¸¾´»øû ¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ¢º¤ ì½®ö®¯½¦¾© ¢º¤ 
¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¦¿ìñ® −½Â¨®¾¨ ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ êöú¸Ä¯. 

¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Áì½ ®ñ−¹¾ ¦÷¢½²¾® Ã− Âì¡ 

¡¾−§ö´Ã§û Âª®¾Â¡ 
Ã− êöú¸Âì¡, ¡¾−©õú´À¹ùí¾, ¡¾−§ö´Ã§û Âª®¾Â¡ Áì½ ®ñ−©¾ ¦¾−À¦®ªò©ºõú−Å ¡¿ìñ¤ À²š´ê½¸ó¢›− μ ú¾¤Ä¸¸¾, 
Áì½ ó́¦ú¸− μ ú¾¤¦¿£ñ− ªÒ ®ñ−¹¾ ²½¨¾©. ª¾ª½ì¾¤ 1 ¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− ºñ©ª¾§÷¡§÷´ (À¯ë¸¾Áì−¦ ¹ùõ 
prevalence) ¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾ Ã− ¡÷ú´ °øûÃ¹ ú̈ Áì½ §¾¸Î÷ú´ Ã− ®ñ−©¾ ¯½Àê© êóú «õ¡ £ñ©Àìõº¡. ¡¾−¦ø®μ¾ 
Á ú́− ¡¿ìñ¤ Á°ú¢½¹¨¾¨ μ ú¾¤Ä¸¸¾ Ã− ¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ Áì½ −¿ ®ñ−©¾ °øû¨ò¤. Ã− ñ̄©¥÷®ñ−, °øû§¾¨ 
50% Áì½ °øû¨ò¤ 9% Ã− ¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ Ä©û ¦ø®μ¾, «û¾ ¦ö´ê¼®Ã¦ú ¯½Àê© ²ñ©ê½−¾ °øû§¾¨ 35% 
Áì½ °øû¨ò¤ 22%. ¯½Àê© ¥ó−, Â©¨¦½À²¾½, ó́¦ú¸− μ ú¾¤¦¿£ñ− ªÒ ¡¾−ì½®¾© À ñ̄−£˜¤£¾¸ ¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾ 
Ã− ¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾. Â©¨Áêû¥ò¤, ¡¾−§ö´Ã§û μ¾¡º¡ ªÒ ¹ö¸£ö− Ã− ÀºÀ§¼ Áì½ ®ñ−©¾¯½Àê© Ã− 
ª½À¸ñ−ºº¡Ä¡ ÀºÀ§¼ªº−Äªû Áì½ ÀºÀ§¼º¾£½À− (Far East) Á ú́− ¦ø¤¡¸ú¾ ®úº−ºõú− Ã− Âì¡, §ôú¤ ªò©ª¾´ 
μ ú¾¤Ä¡û¦ò© Â©¨ º¾À´ëó¡¾ Áì½ μ øëö® ª½À¸ñ−ºº¡ (2). 
 

ª¾ª½ì¾¤ 1. ºñ©ª¾§÷¡§÷´ ¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾ Ã− ¡÷ú´ °øûÃ¹ ú̈ Áì½ §¾¸Î÷ú´ Ã− ®ñ−©¾ ¯½Àê© êóú «õ¡ £ñ©Àìõº¡ 
ºñ©ª¾§÷¡§÷´ ¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾ (%) 

°øûÃ¹ ú̈ §¾¸Î÷ú´ 
 
¯½Àê© 

 
¡¾−§ö´Ã§û μ¾¡º¡ ªÒ¹ö¸£ö−  

§¾¨ ò̈¤ §¾¨ ò̈¤ 
º¾ëÀ§ñ−ªó−¾ 1495 46.8 34.4 25.7 30.0 

Â®ìóÀ¸¼   274 42.7 18.1 31.0 22.0 
§óìó 1202 26.0 18.3 34.0 43.4 
¥ó− 1791 66.9  4.2 14.0   7.0 
¡¾−¾   161 28.4  3.5 16.2 17.3 
ºò−Â©À−À§¼ 1742 59.0  3.7 38.0   5.3 
§ºëÀ©ñ− 1832 48.0 10.0 27.0 13.4 
À¡− óº¾   200 66.8 31.9 16.0 10.0 
´¾ì¾ ó̧  123 20.0  9.0 18.0 15.0 
À´ñ¡§óÂ¡  754 51.2 18.4 27.9 16.0 
À−¯¾ì  619 48.0 29.0 12.0   6.0 
À¯ëø 1849 41.5 15.7 22.0 15.0 
Â¯Áì− 2061 44.0 25.0 29.0 20.0 
¦ò¤¡¾Â¯ 1230 26.9  3.1 10.5   7.5 

¦ëó ìñ¤¡¾   374 25.7  1.7 13.7   5.8 
¦½¹½ìñ© º¾À´ëó¡¾ 2255 25.7 21.5 27.5 24.2 

Á¹ùú¤¢ðû´ø−: «º©Á®® ¥¾¡ Àº¡½¦¾−ºû¾¤ºó¤ 2. 
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¡¾−©õú´ À¹ùí¾ 
À¹ùí¾ Áì½ Âª®¾Â¡ Á ú́− £û¾¨£ú¼¤¡ñ− Ã− ¹ù¾¨ê¾¤: êñ¤¦º¤ Á ú́− ¦¾− êóú «õ¡¡ö©Ï¾¨, êñ¤¦º¤ Á ú́− ó́ μ ú¾¤ 
Á°ú¹ù¾¨ μ øú ¹ù¾¨Á¹ú¤ Ã− Âì¡, Áì½ êñ¤¦º¤ «õ¡ −¿¦øúª½¹ù¾© μ ú¾¤£÷¡£¾´ Â©¨ ®ðìò¦ñ©¢û¾´§¾© êóú À»ñ© 
¡¾−Â£¦½−¾ Áì½ ¡¾−¦öú¤À¦ó´ §ôú¤ Á−Ã¦ú §¾¸Î÷ú´. ºò¤ª¾´ ®ö©ì¾¨¤¾− ¦½²¾®êöú¸Âì¡ ¡ú¼¸¡ñ® À¹ùí¾ (3) 
Áì½ ©ñú¤êóúÄ©û¦½ÀÎó Ã− »ø® 1 ©ñú¤ì÷ú´− š, ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾ Ä©û ¹ù÷©°úº−ìö¤ Ã− Äì¨½ 20 ¯ó μ øú ®ñ−©¾ 
¯½Àê©²ñ©ê½−¾, Áªú ¡¿ìñ¤ À²š´ê½¸ó Ã− ®ñ−©¾ ¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾, Â©¨¦½À²¾½ μ øú ²¾¡²œ− ¯¾§ó³ò¡ 
êò©ª½À ņ̃−ªö¡, -§ôú¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾¦ö©Å ªÒ¹ö¸£ö− ªÒ¯ó Ã− ¡÷ú´°øûÃ¹ ú̈ Á ú́− μ øú ì½¹¸ú¾¤ 5 ¹¾ 9 ìò©, Áì½ 
À§ñú−©¼¸¡ñ− μ øú ®ñ−©¾ ¯½Àê© ¢º¤ º¾©ó© ¦½¹½²¾®Â§¸¼© (3). ªÒ ¡¾−Á°ú¢½¹¨¾¨ ¢º¤ ¡¾−À²š´ê½ ó̧ 
¡¾−©õú´À¹ùí¾ Ã− ¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ Á ú́− À¹ñ−¸ú¾ ó́ ºñ©ª¾ ¦ø¤ μ øú ¯½Àê© ÀºÀ§¼. ì½©ñ® ¢º¤ 
¡¾−©õú´À¹ùí¾ Á ú́− ª¿ú¡¸ú¾ μ øú ²¾¡²œ− º¾³ùó¡¾, À´©óÀªë¾−¼− ª½À¸ñ−ºº¡, Áì½ ÀºÀ§¼ ª½À ņ̃− ºº¡§¼¤Äªû. 
 

»ø® 1. ¡¾−©õú´À¹ùí¾ ªÒ °øûÃ¹ ú̈ (15+) Îôú¤£ö− Â©¨ ºò¤Ã¦ú ¦½²¾®¡¾−²ñ©ê½−¾ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
¯½Àê© ²ñ©ê½−¾ 
¯½Àê© ¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ 
º¾©ó© ¦½¹½²¾® Â§¸¼©     Á¹ùú¤¢ðû´ø−: «º©Á®® ¥¾¡ Àº¡½¦¾−ºû¾¤ºó¤ 4. 

 

¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ 
¢ðû ǿ− êóú Ä©û¥¾¡ ¹ûº¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© ªû¾− μ¾À¦®ªò© Áì½ º¾§½¨½¡¿ (UNDOC) Ä©û¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− 
¡¾−¥ñ®¡÷´ À ñ̄−¥¿−¸−¹ù¸¤¹ù¾¨ ¥¿²¸¡ Â£À£−, À»Âëºó−, ¡ñ−−¾®ò¦ (¡ñú−§¾) Áì½ ¦¾−¡½ª÷û´ 
º¿À³ª¾ ó́− (amphetamineŒ-typeŒ-stimulant) μ øú ¹ù¾¨Å Á¹ú¤ Ã− Âì¡. ¡¾−¹¾Ä©û¤ú¾¨ Â£À£−, À»Âëºó− 
Áì½ ¡ñ−−¾®ò¦ Á ú́− ¢›−¡ñ® ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−¯ø¡±ñ¤ Ã− ®ñ−©¾ ¯½Àê©®úðÀ¡ó© Áì½ £¸¾´¦¿Àìñ© ¹ùõ 
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£¸¾´¹ùöú´À¹ù¸ ¢º¤ ºö¤¡º− §œ¢¾¨. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, À«ò¤Á ú́−¸ú¾ ¥½ ó́ ¡ò©¥½¡¿¯¾®¯¾´ êóú ó́ 
ì½©ñ®¦ø¤, Áªú ¯½¡ö©¸ú¾ ñ̈¤ ó́ μ øúÀìœº¨ÅÄ¯ μ ú¾¤²¼¤²ð ¦¿ìñ® ®ñ−©¾ °øû§ö´Ã§û. 
 ºò¤ª¾´ ¡¾−£¾©£½À− ¢º¤ ¹ûº¤¡¾−¦½¹½¯½§¾§¾© ªû¾− μ¾À¦®ªò© Áì½ º¾§½¨½¡¿ 
(UNDOC) (5), ó́ ¯½´¾− 200 ìû¾− £ö− Ä©û §ö´Ã§û Îôú¤§½− ò© Ã− ®ñ−©¾ ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ ¹ùõ §½− ò© 
ºõú−Å. ª¾ª½ì¾¤ 2 Ä©û¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ−¸ú¾ ¡ñ−−¾®ò¦ Á ú́− ¦¾− êóú − ò¨ö´¡ñ−Ã§û ¹ù¾¨êóú¦÷©, ªò©ª¾´©û¸¨ 
º¿À³ª¾ ó́−, Â£À£− Áì½ Âº ó̄Âººó©. ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ Á ú́− ñ́¡²ö®À¹ñ−−¿ ¡÷ú´°øû§¾¨ 
¹ù¾¨¡¸ú¾ ¡¾−¦ø® μ¾¡º¡ Áì½ ¡¾−©õú´À¹ùí¾. ñ́¡²ö®À¹ñ− ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− −¿ ¡÷ú´Ä¸Î÷ú´ ¹ù¾¨¡¸ú¾ ¡÷ú´ êóú ó́ 
º¾ ÷̈Ã¹ ú̈. ¢ðû ǿ− Ã− ª¾ª½ì¾¤ 2 Ä©û¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ−¸ú¾ 2.7% ¢º¤ ¯½§¾¡º− êöú¸Âì¡ Áì½ 3.9% ¢º¤ 
¡÷ú´§¾¸Î÷ú´ êóú ó́ º¾ ÷̈ 15 ¯ó Áì½ ¹ù¾¨¡¸ú¾ 15 ó̄ Ä©û §ö´Ã§û ¡ñ−−¾®ò¦ μ ú¾¤Îûº¨ Îôú¤£̃¤ Ã− ì½¹ ú̧¾¤ ó̄ 
2000 Áì½ 2001. Ã− ¹ù¾¨¯½Àê© ²ñ©ê½−¾, À§ñú− ¯½Àê© ¡¾−¾©¾, ¦½¹½ìñ© º¾À´ëó¡¾ Áì½ μ øëö®, 
¹ù¾¨¡¸ú¾ 2% ¢º¤ §¾¸Î÷ú´ Ä©û ì¾¨¤¾−¸ú¾ Ä©û §ö´Ã§û À»Âëºó− Áì½ À¡õº® 5% Ä©û ì¾¨¤¾−¸ú¾ Ä©û ¦ø® 
Â£À£− £̃¤Îôú¤ Ã− §ó¸ò©. Â©¨Áêû¥ò¤, 8% ¢º¤ §¾¸Î÷ú´ Ã− μ øëö® ª½À¸ñ−ªö¡ Áì½ ¹ù¾¨¡ ú̧¾ 20% ¢º¤ 
§¾¸Î÷ú´ Ã− ¦½¹½ìñ© º¾À´ëó¡¾ Ä©ûì¾¨¤¾−¸ú¾ Ä©û §ö´Ã§û ¸ú¾μú¾¤Îûº¨ Îôú¤ §½− ò© ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ 
¦ö´êö® ¡ñ® ¡ñ−−¾®ò¦. ó́ ¹ùñ¡«¾− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−À²š´ê½¸ó Ä¸¸¾ Ã− ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−¡½ª÷û− º¿À³ª¾ ó́− −¿  
 

ª¾ª½ì¾¤ 2. ¡¾−£¾©£½À− ºñ©ª¾¦ú¸− ¯½¥¿ ó̄ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨, 2000Œ2001 
 
  ¦¾−¡½ª÷û− º¿À³ª¾ ó́−    
 

ê÷¡Å 
§½− ò© 

¦¾−À¦®ªò© 
¡ñ−−¾®ò¦ º¿À³ª¾ ó́− Àºñ¡¦½ª¾§ó Â£À£− ê÷¡Å 

Âº¯óÂººó© 
À»Âëºó− 

¥¿−¸− °øû§ö´Ã§û 
(À¯ñ− ìû¾−) 

200 162.8 34.3 7.7 14.1 14.9 9.5 

¦ñ©¦ú¸− ¢º¤ ¯½§¾¡º− Âì¡ 
(%) 

3.4 2.7 0.6 0.1 0.2 0.3 0.16 

¦ñ©¦ú¸− ¢º¤ ¯½§¾¡º− 
15 ¯ó Áì½ Ã¹ ú̈¡ ú̧¾ 15 ¯ó (%) 

4.7 3.9 0.8 0.2 0.3 0.4 0.22 

Á¹ùú¤¢ðû´ø−: «º©Á®® ¥¾¡ Àº¡½¦¾−ºû¾¤ºó¤ 5. 
 
Ä¸ì÷û− μ øû ÀºÀ§¼ Áì½ μ øëö®. ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© ©û¸¨ ¸òêó¡¾−¦ñ¡ Á ú́− ¯½¡ö©¡¾− êóú − ñ® œ́ − ñ®Á»¤¢›−, 
êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−Á°ú¢½¹¨¾¨ ¢º¤ ¡¾−§ô´À§œº Äº¦Äº¸ó (HIV) Ã− ¹ù¾¨¯½Àê© (¡úº¤ 1). 
 

®ñ−¹¾ ²½¨¾© 
Ã− ñ̄©¥÷®ñ−, ñ́− Á ú́− ¯½À²− óÎôú¤ êóú ¡¿ìñ¤ ²ñ©ê½−¾ À²õúº £¿−¸− ¡¾− ó́¦ú¸− ¢º¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾, 
¡¾−§ö´Ã§û Âª®¾Â¡ Áì½ ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ À¢í¾Ã− ®ñ−¹¾ ¢º¤ ²½¨¾© êöú¸Âì¡ (Global burden 
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disease or GBD). £¸¾´²½¨¾¨¾´Áì¡ êóú ¦¿£ñ− ªÒ ¯½À©ñ−©ñú¤¡ú¾¸ ¡ÒÁ ú́− Â£¤¡¾− ¢º¤ º¾−½Ä´ Âì¡ 
¡ú¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾ êöú¸Âì¡ ¢º¤ ²½¨¾© Áì½ ®¾©À¥ñ® (6). ºò¤Ã¦ú ´¾©«¾− ¢º¤ ¡¾−¸ñ©Áê¡ êóú »øû¡ñ−©ó ¡Ò£õ 
£¸¾´¢¾©£¸¾´¦¾´¾©Œ ó̄¡¾−¯ñ®§ó¸ò© (disabilityŒadjusted life years or DALYs), ¡¾−£¾©£½À− 
¡ú¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾ ªÒ ¦ñ¤£ö´ êóúÀ¡ó©¢›− û̈º− ¡¾−À¦¼§ó¸ò© Ä¸¡úº−¡¿− ö© Áì½ ¥¿−¸− ó̄ êóú ó́ §ó¸ò© μ øú−¿ 
¡¾−¢¾©£¸¾´¦¾´¾© ¡Ò «õ¡ ¯½À ó́−. Â£¤¡¾− ¡ú¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾ ¢º¤ ²½¨¾© êöú¸Âì¡ Ä©û¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ−¸ú¾ 
Âª®¾Â¡ Áì½ À¹ùí¾ Á ú́− ¦¾¨À¹©Ã¹ ú̈ ¢º¤ ¡¾−ª¾¨ Áì½ ¡¾−¢¾©£¸¾´¦¾´¾© Ã− ¯½Àê© ²ñ©ê½−¾, 
²ûº´êñ¤ °ö− ¢º¤ Âª®¾Â¡ êóú £¾©¸ú¾ ¥½ À²š´ê½¸ó¢›− Ã− ²¾¡ªú¾¤Å Ã− Âì¡. 
 ª¾ª½ì¾¤ 3 ¦½Îº¤ ¹ùñ¡«¾− êóú ¦ö´®ø− ¸ú¾ ®ñ−¹¾ ¢º¤ ¡¾−À¥ñ®À ñ̄− À− õúº¤´¾¥¾¡ ¡¾−§ö´Ã§û 
¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, êóú Ã§û »ú¸´¡ñ−, Á ú́− ò̈ú¤Ã¹¨ú: 8.9% ¢º¤ £¸¾´¢¾©£¸¾´¦¾´¾© 
Œ¯ó¡¾−¯ñ®§ó¸ò©. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, °ö− ¢º¤ ®ñ−¹¾ ¢º¤ ²½¨¾© êöú¸Âì¡ Ä©û Ã¹û£¸¾´¦¿£ñ− ªõú´ºó¡ ¸ú¾ 
®ñ−¹¾¹ùñ¡ ¢º¤ ¦÷¢½²¾® êöú¸Ä¯ Á ú́− û̈º− ¦¾− êóú «õ¡¡ö©Ï¾¨ ¹ù¾¨¡¸ú¾ ¦¾− êóú °ò©¡ö©Ï¾¨. 
 

¡úº¤ 1. 

 

¡¾−¦ñ¡ ¦¾−À¦®ªò© Áì½ Äº¦Äº¸ó/Àº©¦ (HIV/AIDS) 
Ã− êöú¸Âì¡, À ó̄À§ñ− ¢º¤ °øû êóúÀ ñ̄− HIV/AIDS êóú Ä©û êñ¤ ¦ñ¡ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á ú́− 5% ¹ùõ 2.1 
ìû¾− £ö− Ã− ¹ù¾¨¡¸ú¾ 100 ¯½Àê©. 
 
Ã− êöú¸Âì¡, ¦ñ©¦ú¸− ¢º¤ °øûÃ¹ ú̈ êóú À ñ̄− HIV/AIDS êóúÄ©û»ñ® À§œº HIV Â©¨°ú¾− ¡¾−¦ñ¡ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á ú́− 5%, ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ¥¿−¸−− š Á ú́− Áª¡ªú¾¤ ¡ñ−¹ù¾¨ ¦¿ìñ® Áªúì½ ²¾¡²œ−. 

ñ́− ¦ø¤ ¥ö−»º© 50Œ90% Ã− μ øëö®ª½À ņ̃−ºº¡, ÀºÀ§¼¡¾¤, ÀºÀ§¼ª½À ņ̃−ºº¡, Áì½ ²¾¡²œ− ¯¾§ó³ò¡, Áì½ 
25Œ50% êóú º¾À´ëó¡¾ÀÎõº Áì½ μ øëö®ª½À¸ñ−ªö¡. 
 
¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¡¾−¦ñ¡ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© §ú¸¨Ä©û Ã− ¡¾−¯ûº¤¡ñ− 
¡¾−Á°ú°¾¨ ¡¾−§ô´À§œº HIV. 
 
ªûº¤ Ä©ûÀ§õúº´¦¾− ¡¾−¯ûº¤¡ñ− Áì½ ¡¾−©øÁì HIV/AIDS À¢í¾Ã− ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
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ª¾ª½ì¾¤ 3. À ó̄À§ñ− ¢º¤ ¡¾−ª¾¨ Ã−Âì¡ Áì½ DALYs êóú ¡ú¼¸¡ñ® Âª®¾Â¡, À¹ùí¾ Áì½ ¦¾− êóú  °ò©¡ö©Ï¾¨ 
 

¯ñ©Ã¥¦ú¼¤ ¡¾−ª¾¨ ¦ø¤ Ã− ¯½Àê© 
¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ 

¡¾−ª¾¨ ª¿ú Ã− ¯½Àê© 
¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾ 

¯½Àê© ²ñ©ê½−¾ 

 §¾¨ ò̈¤ §¾¨ ò̈¤ ¢¾¨ ¨ò¤ 

êöú¸Âì¡ 

¡¾−ª¾¨        

Âª®¾Â¡ 7.5 1.5 12.2 2.9 26.3 9.3 8.8 
À¹ùí¾ 2.6 0.6 8.5 1.6 8.0      Œ0.3 3.2 
μ¾ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ 0.5 0.1 0.6 0.1 0.6 0.3 0.4 
        
DALYs        

Âª®¾Â¡ 3.4 0.6 6.2 1.3 17.1 6.2 4.1 
À¹ùí¾ 2.6 0.5 9.8 2.0 14.0 3.3 4.0 
μ¾ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ 0.8 0.2 1.2 0.3 2.3 1.2 0.8 
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Ã− 10 ¯ñ©Ã¥¦ú¼¤ êóú −¿Îû¾ ¢º¤ ®ñ−¹¾ ²½¨¾© êóú ¦¾´¾© ¹ùó¡ìû¼¤Ä©û, Âª®¾Â¡ «õ¡¥ñ© μ øú Ã− ºñ−©ñ® 

¦óú Áì½ À¹ùí¾ ºñ−©ñ® ¹û¾ Ã− ó̄ 2000, Áì½ ¨ñ¤¦õ®ªÒ ¦ø¤ Ã− ®ñ−§ó ñ̄©Ã¥¦ú¼¤ êóú £¾©£½À− ¦¿ìñ® ó̄ 2010 Áì½ 
2020. Âª®¾Â¡ Ä©û ¡¸´Àºö¾ 4.1% Áì½ À¹ùí¾ Á ú́− 4.0% ¢º¤ ®ñ−¹¾ ²½¨¾© Ã− ó̄ 2000, ¦ú¸− ¦¾− êóú 
°ò©¡ö©Ï¾¨ ó́ ²¼¤Áªú 0.8%. Ã− ¯½Àê© ²ñ©ê½−¾ (¦ú¸−Ã¹ ú̈ Á ú́− μ øëö® Áì½ º¾À´ëó¡¾ ÀÎõº), ®ñ−¹¾ êóú 
¡ú¼¸²ñ−¡ñ® Âª®¾Â¡ Áì½ À¹ùí¾ Á ú́− »û¾¨Á»¤ −¿ °øû§¾¨, û̈º−¸ú¾ À¢ö¾À¥í¾ ó́ ¯½¹¸ñ©¦¿£ñ− Ã− ¡¾−§ö´Ã§û 
Âª®¾Â¡ Áì½ À¹ùí¾ Áì½ ¨ûº−¸ú¾ ¯½§¾§ö− Ã− ¯½Àê© ²ñ©ê½−¾ ó́ º¾ ÷̈ ¨¾¸ ¦ö´£¸− ¦¿ìñ® ¡¾−¸ò¸ñ© 
¢º¤ ®ñ−¹¾ ¦÷¢½²¾® êóú ¡ú¼¸²ñ−−¿ ¦¾−À¦®ªò©. 
 

°ö−¦½êûº− ºñ−ª½ì¾¨ Áì½ ¡ö−Ä¡ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© 
¦ú¸−¹ù¾¨, £ö− Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© À²¾½ ú̧¾ À¢ö¾À¥í¾ ¹¸ñ¤ Ä©û»ñ® °ö−À²ò¤¯¾©«½Î¾ ¥¾¡ 
¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸, Â©¨ ®Ò£¿− ô¤À«ò¤ £¸¾´À²ò¤²ðÃ¥ ¹ùõ ¡¾−¹ùó¡À¸˜− £¸¾´À¥ñ®¯¸©, ì¸´êñ¤ ¡¾−§ö´ 
Ã§û Ã− ¦ñ¤£ö´. Áªú ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© −¿Ä¯¦øú °ö−»û¾¨ ®Ò¸ú¾ Ã− Äì¨½¦̃− ¹ùõ 
Äì¨½¨¾¸. 
 ¦¾´¾© Á®ú¤ °ö−»û¾¨Á»¤ êóú ¦¿£ñ− ¨ûº− ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© ºº¡À ñ̄− 4 ¯½À²© (À®òú¤ »ø® 2). 
¯½À²© êóú Îôú¤ Á ú́− °ö−§¿À»œº ªÒ ¦÷¢½²¾®. ¦¿ìñ® Âª®¾Â¡, ñ́− ¯½¡º®©û¸¨ ²½¨¾© ªñ®Á¢¤ Áì½ 
À ñ̄−Á¹ùú¤®ÒÀ¡ó© ¢º¤ ²½¨¾©§¿À»œº ºõú−Å; «û¾ §ö´Ã§û Âª®¾Â¡ Ã− »ø®Á®® ¡º¡μ¾, ñ́− ¡¸´Àºö¾ ´½À»ñ¤ 
¯º©, ¯º© ºñú¤ìö´ À ñ̄− ¥÷© (Áº´³óÀ§´¾ ¹ùõ emphysema), Áì½ ²½¨¾©§¿À»œº ºõú−Å. Â©¨ ò̧êóÃ§û À¢ñ´¦ñ¡ 
»ú¸´¡ñ−, ¡¾−§ö´Ã§û À»Âëºó− ©û¸¨ ¸òêó¦ñ¡ Á ú́− ²½¹½−¿ êóú ¦¿£ñ− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò©ªÒ À§œº²½¨¾© À§ñú− À§œº 
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HIV (À®òú¤ ¡úº¤ 1) Áì½ ºñ¡À¦®ªñ® ¥÷ì½Âì¡ B Áì½ C Ã− ¹ù¾¨ ¯½Àê©. ¯½À²© êóú ¦º¤, Á ú́− °ö− »÷−Á»¤ 
¹ùõ Ã− Äì¨½¦̃− ¢º¤ ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸ ê¾¤ ©û¾− §ò¸½¦¾© Áì½ ¦÷¢½²¾®. Îû¾¥ö©¥¿Ä¸û¸ú¾ ¦¿ìñ® μ¾À¦®ªò© 
À§ñú− Âº ó̄Âººó© Áì½ À¹ùí¾, ñ́− ¡¸´Àºö¾ ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾© (ÂºÀ ó̧ëÂ©¦ ¹ùõ overdose). 
 ¨ñ¤ Ä©û ¥ñ© º÷¯½ªòÀ¹© »û¾¨Á»¤ À¢í¾ Ã− ¯½À²©− š û̈º−¸ú¾ ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸ ó́ °ö− Ã¦ú £¸¾´²ûº´²¼¤ 
¯½¦¾−¤¾− ê¾¤ »ú¾¤¡¾¨, £¸¾´¦¾´½êò Áì½ £¸¾´À¹ñ−, Ã− ¦½«¾−½¡¾− êóú ñ́− ó́ £¸¾´»¼¡»ûº¤ 
ªûº¤¡¾− ¦òú¤Àìöú¾−š. º÷¯½ªòÀ¹©»û¾¨Á»¤ À¡ó©¢›− ¨ûº− ¡¾−¢ñ®ìö© ²¾¨¹ùñ¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾ ¹ùõ ¡¾−§ö´Ã§û 
μ¾À¦®ªò© ºõú−Å êóú À ñ̄− ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ ¢º¤ ¯½À²©− š, Áªú º÷¯½ªòÀ¹© ºõú−Å ¡Ò£õ ¡¾−¢û¾ªö¸ª¾¨ Áì½ 
(μ ú¾¤Îûº¨ ¦¿ìñ® À¹ùí¾) ¡¾−¢öú´¢õ− ¡Ò «õ¡ ¥ñ©À¢í¾ À§ñú−©¼¸¡ñ−. ¯½À²© êóú ¦¾´ Áì½ ¦óú ¢º¤ °ö−»û¾¨ 
¯½¡º®©û¸¨ °ö−¦½êûº− ºñ−ª½ì¾¨ ªÒ ¦ñ¤£ö´ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©: ®ñ−¹¾ ¦ñ¤£ö´ êóú »÷−Á»¤, À§ñú− 
¡¾−ê¿ì¾¨ Á®® ¡½êñ−¹ñ− ¢º¤ ¦¾¨²ö¸²ñ− ¹ùõ ¡¾−¥ñ®¡÷´, Áì½ ®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ §¿À»œº, À§ñú− ¡¾−ì½Àìó¨ 
¸¼¡¤¾− ¹ùõ Îû¾êó ²¾¨Ã− £º®£ö¸. 
 

¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© êóú ¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® ¯½¦¾©¸òê½¨¾ 
©ñú¤êóúÄ©û− ò¨¾´ Ã− Äº§ó©óŒ10 (ICDŒ10 ¹ùõ ¡¾−¥ñ©ì¼¤¦¾¡ö− ¢º¤ ²½¨¾© §÷© êóú 10), ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
¡¸´Àºö¾ 6 À¤õº−Ä¢ (À®òú¤ ¡úº¤ 2); £ö− °øûÎôú¤ êóú ó́ ¸ú¾ μ ú¾¤Îûº¨ ¦¾´ À¤õº−Ä¢ Ã− ®ñ−©¾ À¤õº−Ä¢©ñú¤¡ú¾¸ 
Á ú́− «õ¡ ®öú¤´½ªò ¸ú¾ “ªò©”. À¤õº−Ä¢ êóú «õ¡ −¿Ã§û Â©¨ ¦¾´½£ö´ ¥ò©ª½À¸© º¾À´ëó¡¾ Á ú́− £û¾¨£ú¼¤¡ñ−. 
 ©ñú¤ êóú À¹ñ− Ã− ¡úº¤ 2, À¤õº−Ä¢ 2 μ ú¾¤ êóú ¸ñ©Áê¡Ä©û¤ú¾¨ ©û¾− §ò¸½¦¾© Á ú́− À¤õº−Ä¢ êóú 3 Áì½ 4: 
¡¾−Àìó¡μ¾ Œ ¯½¡ö©¡¾− ¢º¤ º¾¡¾− ©û¾− »ú¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥ êóú ®ÒÀ²ò¤²ðÃ¥ À ṍúº ¡¾−§ö´Ã§û ¢º¤ 
¦¾−À¦®ªò© «õ¡ ¹ù÷©°úº− ¹ùõ ®Òì¼−ªò©, Áì½ ¡¾−êö−ê¾− ªÒ μ¾À¦®ªò© (ÂªÀìÁë−¦ ¹ùõ tolerance) Œ 
£¸¾´¥ò¤Áìû¸ ¡¾−À²š´ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− «õ¡ »¼¡»ûº¤ À²õúº ®ñ−ì÷ °ö− ©ñú¤À©ó´, ¹ùõ 
¯½ìò´¾−À©ó´ À»ñ©Ã¹û ó́ °ö−Îûº¨ ¡ ú̧¾À¡öú¾. À¤õº−Ä¢ 4 μ ú¾¤ ºõú−Å− ˜− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
¯½¡º®©û¸¨ ºö¤¯½¡º® ¡¾−»¼−»øû, À§òú¤ ®Ò¦¾´¾© ¸ñ©Áê¡Ä©û ©û¾− §ò¸½¦¾©, Áªú ñ́− ¡Ò ¦¾´¾© 
¸ñ©Áê¡Ä©û ©û¸¨ Àªñ¡− ò¡ ²¾®¯½¦¾© (À− óÂëºóÀ´¥ó¤ Àªñ¡− ò¡ ¹ùõ neuroimaging techniques). ñ́− ¡Ò´ó 
£¸¾´¦¿£ñ− £õ¡ñ− êóú ªûº¤ ¥ö©¥¿ Ä¸û¸ú¾ À¤õº−Ä¢ ¢º¤ ¡¾−ªò©μ¾À¦®ªò© Ä©û ¡¸´Àºö¾ °ö−¦½êûº− ©û¾− 
¦÷¢½²¾® Áì½ ¦ñ¤£ö´. 
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»ø® 2. ¡ö−Ä¡ êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ− ì½¹ ú̧¾¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Áì½ ®ñ−¹¾ ©û¾− ¦ñ¤£ö´ 
Áì½ ¦÷¢½²¾® 

 

»ø®Á®® & Á®®μ ú¾¤ ¢º¤ 
¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© 

¯½ìò´¾− ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û 
¦¾−À¦®ªò© 

°ö− ¢º¤ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© (¡¾−À®õúºÀ´ö¾)

°ö− À®õúº Áì½ §ò¸½ŒÀ£´ó ºõú−Å
¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© 

²½¨¾© 
§¿À»œº 

º÷¯½ªòÀ¹©/®¾©À¥ñ® 
(²½¨¾© »÷−Á»¤)

®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´ 
êóú »û¾¨Á»¤

®ñ−¹¾¦ñ¤£ö´
êóú §¿À»œº 
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¡¾¨¨½¸ò²¾¡¦¾© ©û¾− ¯½¦¾©, §ò¸½¦¾© ©û¾− ¯½¦¾©, Áì½ À²§½§½¡¿ 
¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ²½¨¾©Îôú¤ êóúÁª½ªûº¤ ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ¦½Ïº¤ û̈º− ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© 
ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸ ¡½êö®Ã¦ú ¡ö−Ä¡ êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ £¸¾´»ñ®»øû, £¸¾´ªœ−ªñ−Ã¥ Áì½ 
À¹©¥ø¤Ã¥ Ã− ¦½Ïº¤. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, £õ¡ñ−¡ñ® ê÷¡Å ¡¾−¯ñú−¯ú¸−¦½À²¾½ ¢º¤ º½Ä¸¨½¸½ ¹ùõ 
ì½®ö® Ã©Îôú¤, ¡úº−ºõú−Ïö©, À»ö¾ ªûº¤ À¢í¾Ã¥ ¡¾−ê¿¤¾− êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ º½Ä¸¨½¸½ ¹ùõ ì½®ö®− ˜− À²õúº 
À¢í¾Ã¥ ¡¾−ê¿¤¾− êóú °ò© ȫ¡¡½ªò ¢º¤ ñ́−. û̈º−¸ú¾ °ö− ¢º¤ ¦½Ïº¤ Á ú́− ¡¾−¯½²ô© Áì½ £¸¾´− ô¡£ò©, 
¡¾−¯ñú−¯ú¸− ¢º¤ ¦½Ïº¤ ¦¾´¾© ¦½Á©¤ºº¡ ©û¸¨ ®ñ−©¾ º¾¡¾− ©û¾− ²ô©êò¡¿ êóú ¦ñ®¦ö−. ¦½Ïº¤ 
¦¾´¾© ¯½¦ö®¡ñ® ¹ù¾¨ ¯½À²© ²½¨¾© Áì½ ¡¾−¡½êö®, ¥¾¡ ¦½²¾® ¯½¦¾© À§ñú− ¦½ªùö¡ (stroke) Áì½ 
§ñ¡®û¾Ïø (Àº¯óÀìñ¯§ó), ¥ö−À«ò¤ ²½¨¾© §÷©Â§´ ¢º¤ ¯½¦¾© À§ñú− ²½¨¾© ¯¾ë¡ò−§ñ− Áì½ ²½¨¾© 
º¾ìÄ§À ó́ë, Áì½ ²½¨¾©§ô´À§œº ¢º¤ ¦½Ïº¤ Áì½ ¡¾−¡½êö®¦½Ïº¤ û̈º− ®¾©Á°. Ã− Áªúì½ ¡ðì½− ó, 
º¾¾¡¾− ©û¾− ²ô©êò¡¿ «õ¡ «õ £õ¡ñ− ¡ñ® ¦ú¸−Îôú¤ ¢º¤ ¡¾−¯ñú−¯ú¸−. 
 μ ú¾¤£û¾¨£ú¼¤¡ñ−, ¡ñ® ¡¾−ªò©μ¾À¦®ªò©, º¾¡¾− ©û¾− ²ô©êò¡¿ Á ú́− ¦ñ®¦ö−, Áªú ¦ú¸−Ã¹ ú̈Áìú¸ 
Á ú́− ²ö¸²ñ− ¡ñ® °ö− Ã− Äì¨½¦̃− ¹ùõ Äì¨½¨¾¸ ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© ªÒ ¦½Ïº¤. ¡¾−¦ñú− ¢º¤ ²½¨¾© 
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¯¾ë¡ò−§ñ−, ¡¾−§ñ¡ ¢º¤ Àº ó̄Àìñ¯§ó, Á û́Áªú ²¾¸½¥ò©Ã¥¹ö©¹øú ¢º¤ ²½¨¾©§ô´À¦í¾ Á ú́− «õ¡ »ñ®»øû 
μ ú¾¤¡ û̧¾¤¢¸¾¤ Áì½ «õ¡ »ñ®»º¤ £õ¡ñ−¡ñ® ®ñ−©¾ º¾¡¾−²œ−«¾− ¢º¤ ¡¾−À ñ̄−²½¨¾© êú¾¤ ¦½Ïº¤. 
 

¡úº¤ 2. 

 

À¤õº−Ä¢ ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Ã− ICDŒ10 
 
£ö−À¥ñ® ªûº¤ ó́ º¾¡¾− 3 μ È¾¤ Íõ Í¾¨¡ Ȩ̀¾− š Ã− ®ñ−©¾ À¤õº−Ä¢ ©„¤ì÷È´− š, Ã− Äì¨½ ó̄ °È¾−´¾: 
 
1. ó́ £¸¾´ªÉº¤¡¾−¦ø¤ Íõ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ Ã− ¡¾−Ã§É μ¾À¦®ªò©; 
2. ó́ £¸¾´¹ ÷̈É¤¨¾¡ Ã− ¡¾−£¸®£÷´ ²ô©êò¡¿ Ã§É ¦¾−À¦®ªò© Ã− À§ó¤ ¡¾−¡½ê¿»É¾¨, ¡¾−¡¿− ö©, Íõ 

ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§É μ¾À¦®ªò©; 
3. ó́ º¾¡¾−Àìó¡μ¾ ©É¾− ¦½ìòì½¸òê½¨¾/»È¾¤¡¾¨ À´̂º μ ÷© Íõ ÍÐ©°Èº− ¡¾−À¦® μ¾À¦®ªò©, §‡¤ 

¦½Á©¤ºº¡ ©É¸¨: Ï¸©º¾¡¾− ¦½À²¾½ ¢º¤ ¡¾−Àìó¡ ¦¾−À¦®ªò©; Íõ §ö´Ã§É ¦¾−À¦®ªò© §½− ò©À¡‰¾ 
(Íõ ¦¾−£û¾¨£ú¼¤) ²Éº´êñ¤ ó́ À¥©ª½−¾ μ¾¡®ñ−Àê‰¾ Íõ Íó¡À¸˜− º¾¡¾−Àìó¡μ¾; 

4. ó́ ¢Óμ ˜¤μ õ− ¢º¤ ¡¾−êö−ê¾− ªÒ μ¾À¦®ªò©, À§„− ªÉº¤¡¾− À²š´ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© À²̂º ®ñ−ì÷ °ö− ê†À£ó¨ Ä©É»ñ® ¥¾¡ ¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò© ©É¸¨ ¯½ìò´¾−ÎÉº¨¡¸È¾; 

5. ó́ ¡¾−ì½Àìó¨ À ñ̄−¡É¾¸Å ©É¾− £¸¾´§ö´§̂−À®ó¡®¾− Íõ £¸¾´¦ö−Ã¥ É̈º− ¡¾−À¦® ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, ¥½Ã§É À¸ì¾ Í¾¨¦ö´£¸− À²õúº §º¡¹¾  Íõ §ö´Ã§É ¦¾−À¦®ªò© Íõ £õ−¦½²¾®À©ó´ ¥¾¡ 
°ö− ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© ©ñú¤¡ú¾¸; 

6. ñ̈¤ ¦õ®ªÒ À¦® ¦¾−À¦®ªò© À«ò¤Á È́−¸È¾ ó́ ¢Óμ ˜¤μ õ− ¥½Á¥É¤ Íõ °ö−¦½êÉº− »É¾¨Á»¤ À§„− ®ñ−¹¾ªñ® É̈º− 
¡¾−©ˆ´ÀÍí¾ Í¾¨Â²É©, ¦½²¾®º¾ìö´§ô´À¦í¾ À− õúº¤ ´¾¥¾¡ ¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò© ¹ù¾¨Â²û©, Íõ ®ñ−¹¾ 
Ã− ¡¾−»¼−»øÉ. ªÉº¤ ó́ £¸¾´²½¨¾¨¾´ À²̂º ¡¿− ö©¸È¾ £ö−À¥ñ® μ øú Ã− ¦½²¾®Ã© Ã− ¯ñ©¥÷®ñ−, ¹ùõ °øû¡ú¼¸ 
Ä©É £¿− ô¤À«ò¤ ìñ¡¦½−½ Áì½ £¸¾´»É¾¨Á»¤ ¢º¤ °ö−»û¾¨. 
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¡úº−Îû¾− š, ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ®Ò Ä©û «õ¡ »ñ®»øû £õ¡ñ−¡ñ® ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ºñ−Îôú¤ ¢º¤ ¦½Ïº¤, ¡ÒÀ§ñú−©¼¸¡ñ− 
¡ñ® ²½¨¾© ©û¾− ¥ò©ª½À¸© Áì½ ¦÷¢½²¾®¥ò©. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, û̈º− ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®  
¯½¦¾© ó́ £¸¾´¡û¾¸Îû¾, ñ́− §ñ©À¥−Áìû¸¸ú¾ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ¢º¤ ¦½Ïº¤, 
²½¨¾©¯½¦¾© Áì½ ²½¨¾©¥ò©ª½À¸©. Àªñ¡Â−Âì§ó Áì½ ¡¾−£í−£¸û¾ ÃÏúÅ Ä©û ¦½Îº¤ ò̧êóê¾¤ ºñ−Îôú¤ 
À²õúº À»ñ©Ã¹ûÀ¹ñ− Áì½ ¸ñ©Áê¡ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ Ã− ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ¦½Ïº¤ ¥¾¡ ì½©ñ® Â´Àì¡øì Áì½ ¥÷ìñ¤, 
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¥ö−»º© ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¢º¤ ¡ö−Ä¡ ©û¾−£¸¾´»ñ®»øû êóú ¦ñ®¦ö− êóú À¡ó©¢›− Ã− Äì¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸ ¢º¤ 
¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò©. 
 £¸¾´¡û¾¸Îû¾Ã¹ ú̈Å ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© Á ú́− Àìš´¥¾¡ ¡¾−¦û¾¤ Áì½ ¡¾−§ö´Ã§û Àªñ¡− ò¡ êóú º½− ÷¨¾© Ã¹û À¹ñ−Ä©û ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ 
¦½Ïº¤ Áì½ ìñ¡¦½−½ êóú ó́ §ó¸ò© ¢º¤ ¦½Ïº¤´½− ÷©, §ôú¤ »øû¡ñ− ¡Ò£õ À− óÂëºóÀ´§ó¤ Àªñ¡− ò¡. Â©¨ −¿Ã§û 
Àªñ¡− ò¡ ©ñú¤¡ú¾¸, ®ñ−©¾ − ñ¡£í−£¸û¾ ¦¾´¾© À¹ñ− ¦òú¤ êóú À¡ó©¢›− Áªú ì½©ñ® ¡÷È -́¥÷-ìñ¤ê†-»ñ®¡¾− -¦¿-²ñ© 
(ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¹ùõ receptor) ¥ö− ó́ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ êñ¤Ïö© ¢º¤ ¡¾−À°ö¾°¾− Áì½ ¡¾−Ä¹ù ¢º¤ Àìõº© Ã− 
²¾¡ªú¾¤Å ¢º¤ ¦½Ïº¤. ¦¾´¾© ¦ñ¤À¡© ®ñ−©¾ ²¾® À ṍúº Ã¹û ¦¾−À¦®ªò© À¢í¾Ä¯, À²õúº À®òú¤¸ú¾ ¦¾−Àìöú¾− ˜− 

ó́ ¯½ªò¡òìò¨¾ μ øú ®úº−Ã© ¢º¤ ¦½Ïº¤, Áì½ °ö−ªò©ª¾´ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Ã− Äì¨½¨¾¸ À²õúº 
¦ñ¤À¡© °ö− ªÒ ¡¾−ê¿¤¾− êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ ¦½Ïº¤. ó́ ªö¸μ ú¾¤ ºñ−Îôú¤ ¢º¤ Àªñ¡− ò¡ ºóÀ´¥ó¤ (imaging ¹ùõ 
²¾®) £õ ²¾®£œ−Á ú́À¹ùñ¡ (´¾À¨ªò¡ ÀëÂ§− ñ¤¦ ºóÀ´¥ó¤ ¹ùõ magnetic resonance imaging or MRI) ²¾® 
¥¾¡ ¦¼¤¦½êûº− ¢º¤ Á ú́À¹ùñ¡, êóú −¿Ã§û Á ú́À¹ùñ¡ Áì½ £œ−¸òê½ ÷̈ À²õúº ¦û¾¤ »ø®²¾® êóú ó́ £÷−−½²¾®¦ø¤ ¦º¤ 
¹ùõ ¦¾´ ò́ªò ¢º¤ ìñ¡¦½−½ ¢º¤ ¦½Ïº¤ (10Œ12). ¦½Ïº¤ ¦¾´¾© «õ¡ À¹ñ−À ñ̄− ²¾® êóú ó́ £¸¾´ì½º¼© 
¦ø¤. Áªúμ ú¾¤ Ã©¡Òª¾´, MRI ¦½Îº¤ »ø®²¾®£ö¤êó ¢º¤ ¡¾¨¨½ ò̧²¾¡¦¾© ¢º¤ ¦½Ïº¤, ²¾®£œ−Á ú́À¹ùñ¡ êóú 
ê¿¤¾− (³ñ¤§ñ−−¾ì ´¾À¨ªò¡ ÀëÂ§− ñ¤¦ ºóÀ´¥ò¤ ¹ùõ functional MRI (¹ùõ fMRI) ¦¾´¾© ¦½Îº¤ ¢ðû ǿ− ¡ú¼¸¡ñ® 
¡¾−À»ñ©¸¼¡ ¢º¤ ¦½Ïº¤ ©û¸¨ ¸òêó¡¾−¦ö´ê¼® Àìõº© êóú ó́ Âº§óÀ¥ñ− Áì½ Àìõº© êóú ®Ò ó́ Âº§óÀ¥ñ−. 
 ó́ Àªñ¡− ò¡ ºóÀ´¥ó¤ ºó¡ §½− ò©Îôú¤ êóú ¦¿£ñ− Áì½ ¥¿À ñ̄− ¡Ò£õ Â¯§óªùö¤ Àº ó́§ñ− ÂªÂ´¡ë¾³ó (positron 
emission tomography or PET) (10Œ12). PET ¦Á¡− Ã¹û ¢ðû ǿ− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© μ øú ®¾¤ 
¦ú¸− ¢º¤ ¦½Ïº¤. ñ́¡ ²ö®À¹ñ− Àìœº¨Å ¸ú¾, £ö− °øûÎôú¤ êóú Ä©û »ñ® ¡¾−¦ñ¡ ¦¾−¯½¡º® ©û¸¨ 
¡ñ´ ñ́−ê½²¾®ìñ¤¦ó §ôú¤ ¦¾´¾© ªò©ª¾´ μ øú ¡½Á¦Àìõº© Ã− ¦½Ïº¤. ¦òú¤− š ¦¾´¾© À¹ñ−Ä©û Äªû »ø®²¾® ¦º¤ 
¹ùõ ¦¾´ ò́ªò, ²ûº´− š ¡Ò ó́ ¦ó ªú¾¤Å μ øú PET ¦Á¡− êóú ®öú¤®º¡ ì½©ñ® ªú¾¤Å ¢º¤ ¢½®¸−¡¾− ú̄º¨ 
¡ñ´ ñ́−ª½²¾®ìñ¤¦ó (¦ó³û¾ Áì½ ¦ó¢¼¸ ®öú¤®º¡ À¢© êóú ó́ ¯½ªò¡òìò¨¾ Îûº¨ ; Áì½ ¦óÀ¹ùõº¤ Áì½ ¦óÁ©¤ ®º¡ 
À¢© êóú ó́ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¦ø¤). ¡¾−Ã§û ¦¾−¯½¡º® ©û¸¨ ¡ñ´ ñ́−ê½²¾®ìñ¤¦ó ªú¾¤Å, PET ¦Á¡− ¦¾´¾© «õ¡ 
−¿Ã§û À²õúº ¦½Á©¤ À«ò¤ ¡½Á¦Àìõº©, Âº§óÀ¥ñ− Áì½ ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© ¡ùøÂ¡¦, Áì½ £¸¾´À¢˜´¢÷û− ¢º¤ 
¦¾−À¦®ªò© Ã− ¥ó¸½ ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú ñ̈¤ ó́§ó¸ò©. 
 

¡ö−Ä¡ ¢º¤ ¦½Ïº¤ : §ò¸½¦¾©  Áì½ ¡¾¨¨½ ò̧²¾¡¦¾© ¢º¤ ¯½¦¾© 
 
¦½Ïº¤ «õ¡ Á®ú¤ºº¡ À ñ̄− ¹ù¾¨Å ²¾¡ §ôú¤ Áªúì½ ²¾¡ ó́ Îû¾êó ¦½À²¾½. ²¾¡ ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóúÀº™−¸ú¾ 
¦½Ïº¤¦ú¸−¹ùñ¤ §ôú¤ ì¸´êñ¤ ¦½Ïº¤− ûº¨ êóú ó́ Â£¤¦û¾¤ ¦¿£ñ− Á¡ú §ó¸ò© À²õúº ¯½£ñ®¯½£º¤ §ó¸ò©, À§ñú− ¦ø− 
£¸®£÷´ ¡¾−¹¾¨Ã¥ Áì½ £¸¾´ªõú−ªö¸. ¦½Ïº¤ ¦ú¸−¡¾¤ Á ú́− ²¾¡ êóú ó́ ¹ù¾¨ À¢© êóú ¦¿£ñ− À²õúº 
º½êò®¾¨ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, ¡Ò¨ûº−¸û¾ ²¾¡©ñú¤¡ú¾¸ ó́ ¦ú¸− Ã− ¡¾−¡½ª÷û− Áì½ ¡¾−»¼− ¡ú¼¸¡ñ® 
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¦òú¤¡½ª÷û−¦¿£ñ− Ã− ¦½²¾®Á¸©ìûº´, Áì½ À¦ó´¦û¾¤ Ã¹ûÀ¢̃´Á¢¤ ¡¾−¯½²ô© êóú −¿Ä¯¦øú °ö− êóú À²ò¤²ðÃ¥ 
Áì½ ¡¾−²½ ÷̈¤§ó¸ò©, À§ñú− ¡¾−¡ò− Áì½ ¡¾−©õú´. ¦½Ïº¤ ¦ú¸−Îû¾ ¯½¡º®©û¸¨ ¦ú¸−ªú¾¤Å ¹ù¾¨¡¸ú¾, 
Áì½ −¿ ´½− ÷©, À ô̄º¡¦½Ïº¤ ¢º¤ ¦½Ïº¤ ¦ú¸−Îû¾ Á ú́− «õ¡ ²ñ©ê½−¾ ¹ù¾¨ À²õúº Ã¹û ó́ £¸¾´º¾© 
¦¾´¾© Ã− ¡¾−− ô¡£ò© Á®®ìô¡ìñ® Áì½ ¡¾−¸¾¤Á°−, Áì½ À²õúº ¡¾−¯½¦¾−²ö¸²ñ− ¢º¤ £¸¾´− ô¡£ò© 
Áì½ £¸¾´§ö¤¥¿. ²¾¡¦½À²¾½ ¢º¤ ¦½Ïº¤ ¦ú¸−Îû¾ «õ¡ ¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− ©û¸¨ Àªñ¡− ò¡ ºóÀ´¥ò¤ ¦½Ïº¤ 
êóú «õ¡ ¡½ª÷û− Â©¨ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ²¾Ã¹û ó́ “¡¾−Á¤û−μ¾” −¿ °øû êóú ªò© ¦¾−À¦®ªò©, Áì½ ¦ú¸−ºõú−Å ¡Ò «õ¡ 
¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− À«ò¤ £¸¾´°ò© ȫ¡½ªò ¢º¤ ¡¾−ê¿¤¾− −¿ °øû êóú ó́ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Á®®»÷−Á»¤ Áì½ 
§¿À»œº Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
 ¡¾−²ö¸²ñ− ¢º¤ ¦½Ïº¤ Ä©û À¡ó©¢›− ì½¹¸ú¾¤ ®ñ−©¾ ¥÷ìñ¤¦ú¸−ªö¸ ¹ùõ ¥÷ìñ¤¯½¦¾©. ®ñ−©¾ 
¥÷ìñ¤¯½¦¾© ²ö¸²ñ−¡ñ− Â©¨°ú¾− ¦¾−¦õúÀ£ ó́ êóú «õ¡ ú̄º¨ μ øú ®ðìòÀ¸−À§õúº´ªÒ ¢º¤ Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® 
¡òú¤¡û¾− (-§ó− ñ¯À§ó ¹ùõ synapse) (À®òú¤ »ø® 3). À ṍúº ¥÷ìñ¤¯½¦¾©Îôú¤ «õ¡ ¡½ª÷û−, ¦ñ−¨¾− Ä³³û¾ ¥½ «õ¡¦öú¤ ¥¾¡ 
¥÷ìñ¤ »ú¾¤¡¾¨ ìö¤Ä¯ ª¾´ Á¡− ¢º¤ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© À ñ̄−êóú −¿¦öú¤ ¡½Á¦¯½¦¾© êóú »øû¡ñ−¸ú¾ ºñ¡Â§− (axon), §ôú¤ 
¦¾´¾© Á°úÀ ñ̄− Äì¨½¹ú¾¤¦̃−Å Ä¡ûÅ ¥÷ìñ¤¯½¦¾©, ¹ùõ ¦¾´¾© Á°úÀ¯ñ− Äì¨½¹ú¾¤¨¾¸Å ¹¾ ²¾¡ºõú−Å ¢º¤ 
¦½Ïº¤. Ã− ¦ú¸−êû¾¨ ¢º¤ ºñ¡Â§− ó́ ª÷ú´¦÷©À¢©. À²õúº ¦öú¤ ¦õú ¥¾¡ ª÷ú´¦÷©À¢© §º¤ ºñ¡Â§− ¹¾ 
¥÷ìñ¤¯½¦¾©ÃÏú Á ú́− ªûº¤ °ú¾− §úº¤¸¾¤Îôú¤.  §úº¤¸¾¤ − ˜− Á ú́− §ó− ñ¯À§ó ¹ùõ »º¨Á¨¡ ¢º¤ §ó− ñ¯À§ó 
(synaptic cleft). ®ñ−©¾ ¦¾−¦õúÀ£ ó́ «õ¡ ú̄º¨ºº¡ ¥¾¡ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© êóú ¦öú¤ ¦õú¦¾−, ¹ùõ Àº™−¸ú¾ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© 
¡úº− Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® ¡òú¤¡û¾− (À ù̄§ó− ñ¯À§ó), ¹¾ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© êóú»ñ® ¹ùõ ¹ùñ¤Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® ¡òú¤¡û¾− 
( ȫ©¦§ó− ñ¯À§ó). ê¾©À£ ó́ ©ñú¤¡ú¾¸, ¹ùõ ¦¾−¦öú¤ªÒ¯½¦¾© (À− óÂëªùñ¤¦½À ñ́©Àªóë) ó́ ºö¤¯½¡º® Áì½ Îû¾êó 
¦½À²¾½, Áì½ ¡¾−ì½®¾¨ ê¾©À£ ó́ ©ñú¤¡ú¾¸ Á ú́− ¢›−¡ñ® ¯½À²© ¥÷ìñ¤¯½¦¾©. ®¾¤ À− óÂëªùñ¤¦½À ñ́©Àªóë êóú 
«õ¡ £í−£¸û¾ ¹ù¾¨ Áì½ Àìò¡À§ò¤ êóú Áê©ÀÏ¾½¡ñ® ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© £õ Â©¯¾ ó́− (dopamine), 
À§ÂëÂª− ó− (serotonine), Â−Àë¯óÀ−³ëó− (norepinephrine), ¡¾®¾ (GABA), ¡ùøª¾ ñ́ª (glutamate) Áì½ 
Âº ó̄Âººó© êóúÀ¡ó© ²¾¨Ã−¥÷ìñ¤Àºñ¤ (endogenous opioids). 
 

»ø® 3. ª÷ú´¦÷©À¢© Áì½ ®ðìòÀ¸−À§õúº´ªÒ ¢º¤ Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® ¡òú¤¡û¾− (§ó− ñ¯À§ó) 
»ø® ©ñú¤¡ú¾¸ Ä©û¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− ¡¾−ê¿¤¾− êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ ¡¾−ì½®¾¨ À− óÂëªùñ¤¦½À ñ́©Àªóë. 

 
 
 

 

 
Á¹ùú¤¢ðû´ø−: ó̄Á−ì ¥²¥ (1990) §ò¸½Œ¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾. Â®¦ªñ−, ´º º¾ìó− & À®¡º−. 

«º©Á®® Â©¨ Ä©û »ñ® ¡¾−º½−÷¨¾© ¥¾¡ ®ñ−©¾ −ñ¡²ò´¥¿Îú¾¨. 
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 ¦½Ïº¤ ó́ ¹ù¾¨ ¯½À²© ¦¾−¦õúÀ£ ó́. Áªúì½ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë Á ú́− ¦½À²¾½ ¦¿ìñ® Áªúì½ 
¡÷ú´¥÷ìñ¤ êóú »ñ® ¡¾−¦¿²ñ© (¹ùõ ÀëÀ§ñ¯Àªóë), £õ¡ñ− ¡ñ® ìýº¡ ¢º¤ ¢ð¡÷−Á¥ ºñ−Îôú¤ (À®òú¤ »ø® 4). ²¾¸½°ø¡²ñ− 
¢º¤ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë ¡ñ® ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¦¾´¾© À ñ̄−°ö− ªÒ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¥¿−¸−Îôú¤ Ã− À ṏúº¹÷û´ ¢º¤ 
¯ö©¦§ó− ñ¯À§ó. §õú ¢º¤ ®ñ−©¾ ÀëÀ§ñ¯Àªóë Á ú́− ºò¤ª¾´ ¯½À²© ¢º¤ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë êóú °ø¡²ñ−¡ñ− ª¾´ 
êóú ªûº¤¡¾−, ªö¸μ ú¾¤ : ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¢º¤ Â©¯¾ ó́− Áì½ ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¢º¤ À§ÂëÂª− ó−. ñ́− ¡Ò ó́ ¹ù¾¨ ¯½À²© 
ªö¸Áê− ¢º¤ Áªúì½ ¯½À²© ÀëÀ§ñ¯Àªóë. ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© ìðûì¼−Á®® °ö− ¢º¤ 
À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë êóúÀ¡ó© ²¾¨Ã− ¥÷ìñ¤ Á®®ê¿´½§¾©, ¹ùõ Á§¡Á§¤ ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú 
¯ö¡¡½ªò Â©¨ μ ñ®μ ˜¤ ¡¾−ê¿¤¾− êóú ȫ¡¡½ªò, ¹ùõ Â©¨ ©ñ©Á¯¤ ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ êóú ȫ¡¡½ªò, ¹ùõ ì½®¾¨ Áì½ 
£ñ®Äìú À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë ºº¡. ¡ö−Ä¡Îôú¤ êóú ¦¿£ñ− ¡Ò£õ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Ä©û μ ñ®μ ˜¤ 
¡¾−¥ñ®£õ− ¢º¤ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë §½− ò©Îôú¤ ²¾¨¹ùñ¤ êóú ñ́− «õ¡ ì½®¾¨ºº¡ ¥¾¡ À¢©¯¾¨ ¢º¤ ¡úº− 
Á¡−¥÷ìñ¤ ¯½¦¾© ¡ñ® ¡òú¤¡û¾− (À¯ù§ó− ñ¯À§ó). ¡¾−¥ñ®£õ− Á ú́− ¡ö−Ä¡ ȫ¡½ªò §ôú¤ ¦¾−¦öú¤ªÒ (ªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë ¹ùõ 
transmitter) «õ¡ À£õúº−¨û¾¨ ºº¡¥¾¡ §ó− ñ¯À§ó Â©¨ À ṏúº¹÷û´ ¢º¤ À ù̄§ó− ñ¯À§ó (¡úº− Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® 
¡òú¤¡û¾−). Â©¨ μ ñ®μ ˜¤ ¡¾−¥ñ®£õ−, ¯½ªò¡òìò¨¾ êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë ¡Ò À²š´ê½ ó̧¢›−. ¦¾− 
ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© êóú À¢í¾ ȫ¡ Áì½ À»ñ©Ã¹û ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ÀëÀ§ñ¯ªóë ¹ù¾¨¢›− Á ú́− «õ¡ »øû¥ñ¡¡ñ−©ó 
£õ¡ñ−¡ñ® ªö¸§ú¸¨ ¹ùõ º¾Â¡− ò©¦ (agonist), Ã−ê¾¤¡ö¤¡ñ−¢û¾´ ¥¿²¸¡ êóú À¢í¾ ȫ¡ À²õúº μ ñ®μ ˜¤ ¡¾−ê¿¤¾− êóú 
¯ö¡¡½ªò− ˜− Á ú́− «õ¡ »øû¥ñ¡¡ñ−©ó £õ¡ñ−¡ñ® ªö¸ªû¾− ¹ùõ ºñ¤ª½Â¡− ò©¦ (antagonist). 
 

»ø® 4. ¦º¤ §½− ò© ê¾©À£ ó́ μ øú Á¡−¥÷ìñ¤¯½¦¾© ¡ñ® ¡òú¤¡û¾− (§ó− ñ¯À§ó) 
²¾®º½êò®¾¨ êóú Îôú¤ ¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− ¡¾−À¢í¾ ȫ¡ Áì½ ¡¾−À ó̄© ¢º¤ Á¡−§úº¤º¾ªº´ (ligandŒgated ion 
channel).  
²¾®º½êò®¾¨ êóú ¦º¤ ¦½Á©¤Ã¹ûÀ¹ñ− ¡¾−¡½ª÷û− ÀëÀ§ñ¯Àªóë êóú ®ñ−¥÷ ê¾©Â ù̄Àªºó−ŒG êóú À¡ó©¢›− À¸ì¾ ó́ 
¡¾−À ó̄© ¢º¤ §úº¤º¾ªº´ (ion channel) Â©¨°ú¾− ªö¸¦õú¦¾− êóú ¦º¤. 
 

 
 
 
 
 

 
Á¹ùú¤¢ðû´ø : ÂëÀ§ñ−À ņ̃¡ ´ë, ÀìÀ ñ́− ºì, ®ëó©óÂº¸ ¦´ (1999) §ò¸½Œ¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, 

²ò´¥¿Îú¾¨ £˜¤êóú 2, §ñ−À©óëÁì−, ´º, °øû»ú¸´¤¾− §óÂ−Àºóë. 
«º©Á®® Â©¨ Ä©û »ñ® ¡¾−º½−÷¨¾© ¥¾¡ ®ñ−©¾ −ñ¡²ò´¥¿Îú¾¨. 
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¥ò©ª½ŒÀ²§½¸òê½¨¾ ¢º¤ ¡¾−ªò© ¯½À²© ¦¾−À¦®ªò©ªò© ªú¾¤Å 
¦¾´¾© Á®ú¤ ®ñ−©¾ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© êóú ñ́¡²ö®À¹ñ− ¹ù¾¨êóú¦÷© À ñ̄− ¥¿²¸¡ §ô´À¦í¾ (ªö¸μ ú¾¤ : 
À¹ùí¾, μ¾ì½¤ñ®/μ¾−º−¹ùñ®, ¦¾− ì½À¹ó¨), ¥¿²¸¡ ¡½ª÷û− (ªö¸μ ú¾¤ : − óÂ¡ªó−, Â£À£−, º¿À³ª¾ ó́−, 
Àºñ¡¦ª¾§ó), ¥¿²¸¡ Âº ó̄Âººóº (ªö¸μ ú¾¤ : ´ºë³ó−, Áì½ À»Âëºó−), Áì½ ¥¿²¸¡ ¦¾− êóú À»ñ© Ã¹ûÀ¡ó© 
¯½¦¾©¹ùº− ¹ùõ »¾ìø§óÂ−À¥− (hallucinogens) (ªö¸μ ú¾¤ : PCP, LSD, ¡ñ−−¾®ò¦). 
 ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ªú¾¤Å ó́ ¸òêó ¹ù¾¡¹ù¾¨ Ã− ¡¾− ó́°ö− ªÒ ¦½Ïº¤ À²õúº À»ñ© Ã¹û ñ́− 
À¡ó© °ö− ¢º¤ ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸. ¦¾− Àìöú¾− š À¢í¾ ȫ¡ ¹ù¾¨ ¯½À²© ÀëÀ§ñ¯Àªóë êóú Áª¡ªú¾¤¡ñ−, Áì½ ¦¾´¾© 
À²š´ê½¸ó ¹ùõ ¹ù÷©°úº− ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© Â©¨ ¡ö−Ä¡ ªú¾¤Å. À²¾½¦½− ˜−, ñ́− ó́ °ö− ©û¾− 
¡¾−¯½²ô© ªú¾¤Å, ó́ ì½©ñ® ¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨ ¢º¤ £¸¾´êö−ê¾− êóú Áª¡ªú¾¤¡ñ−, ó́ º¾¡¾−Àìó¡μ¾ ªú¾¤Å, 
Áì½ ó́ °ö− Ã− Äì¨½¦̃− Áì½ Äì¨½¨¾¸ ªú¾¤Å (ª¾ª½ì¾¤ 4). ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤¡Òª¾´, ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ó́ £¸¾´£û¾¨£ú¼¤¡ñ− À§ñú− ñ́− ó́ °ö− Ã¦ú ®¾¤ ²¾¡ ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−¡½ª÷û−, Áì½ 
¦òú¤− š ¡Ò À ñ̄− ìñ¡¦½−½ ¦½À²¾½ êóú ¦¿£ñ− ©û¾− êò©¦½©ó ¢º¤ ¡¾−²ñ©−½¦û¾¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
 

ª¾ª½ì¾¤ 4. ¦½¹ù÷®¹ ð̈û °ö− ¢º¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© 
 
¦¾−À¦®ªò© ¡ö−Ä¡ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¦¿£ñ−êóú¦÷© ¡¾−êö−ê¾− Áì½ ¡¾−Àìó¡μ¾ ¡¾−§ö´Ã§û ¨¾¸−¾− 
Àºª¾Â−ì À²š´ °ö−¦½¡ñ©¡̃− ¢º¤ GABA 

Áì½ ¹ù÷©°úº− °ö−¡½ª÷û− ¢º¤ 
¡ùøª¾ ñ́©. À¦ó´¦û¾¤ °ö− êóú º¾© 
²ö¸²ñ− −¿ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ 

ò̧«óê¾¤ Â©¯¾´ó− μøú 
À´Â§Áì´®ò¡. 

¡¾−êö−ê¾− ²ñ©ê½−¾¢›− û̈º− 
¡¾−À²š´ê½ ó̧ ¢º¤ 
¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© Ã− ªñ®, 
Áì½ ¡¾− ú̄¼−Á¯¤ ¢º¤ 
ÀëÀ§ñ¯Àªóë Ã− ¦½Ïº¤. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ¥¾¡ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− 
Á®®§¿À»œº ¯½¡º®©û¸¨ º¾¡¾− 
¦ñú−, À»õúº¹ù¾¨, ºúº−Áº, ¡½ ö̧− 
¡½¸¾¨, À¥ñ®¹ö¸, ¯¸©»¾¡, »¾¡, 
§ñ¡, ú̄¸¤Ã®ú ¨ûº− ¢¾©À¹ùí¾ −¿ °øû 
êóú ªò©À¹ùí¾ (À©ìóëóºñ´ ÀªëÀ ñ́−¦ ¹ùõ 
delirium tremens). 
 

¡¾−ê¿¤¾− Áì½ ìñ¡¦½−½ ¢º¤ 
¦½Ïº¤ §÷©Â§´, Â©¨¦½À²¾½ μøú 
¦½Ïº¤ ¡úº−¦ú¸−Îû¾ ; ¡¾− ñ̄ú− ú̄¸− 
¢º¤ ¡¾−»¼−»øû, ¦½Ïº¤ − ûº¨ìö¤. 

μ¾−º−¹ùñ® Áì½ 
μ¾ì½¤ñ® 

Àºœºº¿−¸¨ °ö− êóú À¡ó©¥¾¡ 
¡¾−μñ®μ ˜¤ ¢º¤ 
À− óÂëªëñ¤¦½À´ñ©Àªóë. 

¡¾−êö−ê¾− ²ñ©ê½−¾¢›− μú¾¤ 
Ä¸¸¾ ªÒ °ö−ªú¾¤Å ( ö̈¡À¸̃− 
¡¾−ªû¾−§ñ¡), û̈º− ¡¾− ú̄¼−Á¯¤ 
μ øú ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¢º¤ ¦½Ïº¤. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ¯½¡º®©û¸¨ 
£¸¾´¡ñ¤ ö̧−, ¡¾−¡½ª÷û−, 
¹¤÷©¹¤ò©, −º−®Ò¹ùñ®, 
¡½ ö̧−¡½¸¾¨, §ñ¡. 

¡¾− ñ̄ú−¯ú¸− ¢º¤ £¸¾´§ö¤¥¿. 
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− óÂ¡ªó− ¡½ª÷û− ÀëÀ§ñ¯Àªóë Â¡ìóÁ−ë§ò¡ 
− óÂ¡ªó− ò¡. À²š´ê½ ó̧ 
¡¾−¦ñ¤À£¾½ Áì½ ¡¾−ì½®¾¨ 
¢º¤ Â©¯¾ ó́−. 

¡¾−êö−ê¾− ¦û¾¤¢›− Â©¨ °ú¾− 
¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© Áì½ 
¡¾− ú̄¼−Á¯¤ ¢º¤ ÀëÀ§ñ¯Àªóë. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ¦½Á©¤ 
ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ À§ñú− 
£¸¾´Â¡©»û¾¨, ¡¾−®ÒÀ¯ñ− ò́©, 
©ò¦Â³Àë¼, º¾ìö´À¦í¾, ¹ö¸Ã¥ªó§û¾, 
À²š´ ¡¾−¡ò−Á§®. 
 

°ö− ªÒ ¦÷¢½²¾® û̈º− ¡¾−¦ø® 
μ¾¡º¡ «õ¡ ì¸®ì¸´®ñ−êô¡ À ñ̄− 
μ ú¾¤©ó ; ó́ £¸¾´¹ ÷̈û¤¨¾¡ Ã− 
¡¾−¥¿Á−¡ °ö− ¢º¤ −óÂ¡ªó− ¡ñ® 
°ö− ¢º¤ Âª®¾Â¡ ºõú−Å. 

Âº¯óÂººó© ¡½ª÷û− ®ñ−©¾ ÀëÀ§ñ¯Àªóë êóú 
Àº™− ú̧¾ ǿ (mu) Áì½ Á©ìª¾ 
(delta) Âº¯óÂººó© ÀëÀ§ñ¯Àªóë. 
ÀëÀ§ñ¯Àªóë Àìöú¾− š ó́ ¹¾¨ μøú À¢© 
¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú ´ó¦ú¸− Ã− 
¡¾−Âªûªº® ªÒ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© À§ñú− ò̧«óê¾¤ 
Â©¯¾´ó− μøú À´Â§Áì´®ò¡. 

¡¾−êö−ê¾− À¡ó©¢›− û̈º− 
¡¾− ú̄¼−Á¯¤ ¢º¤ ÀëÀ§ñ¯Àªóë Ã− 
Äì¨½¦˜− Áì½ Äì¨½¨¾¸, Áì½ 
¡¾−©ñ©¯ñ® ¢º¤ ¡ö−Ä¡ ²¾¨Ã− 
¥÷ìñ¤. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ¦¾´¾© »û¾¨Á»¤ Áì½ 
¯½¡º®©û¸¨ −Õª¾Ä¹ù, ¢š ǿ¡¨ûº¨, 
¹¾¸−º−, À»õúº§ô´, ¹¤÷©¹¤ò©, 
£¸¾´»øû¦ô¡Àμñ−, ¡û¾´§š−¯̃− 
(ª½£ò¸), ¯¸©¡û¾´§š−. 
 

¡¾− ú̄¼−Á¯¤ ¨¾¸−¾− μ øú ÀëÀ§ñ¯Àªóë 
Âº¯óÂººó© Áì½ À¯ñ¯ªó© ; 
¡¾−©ñ©¯ñ® ©û¾− ¡¾−ªº®Áê−, 
¡¾−»¼−, ¡¾−ªº®Âªû ªÒ 
£¸¾´ªô¤£¼©. 

¡ñ−−¾®óÂººó© ¡½ª÷ûû− ÀëÀ§ñ¯Àªóë 
¡ñ−−¾®óÂººó©. 
¨ñ¤Ä©û À²š´ê½ ó̧ ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ 
Â©¯¾´ó− μøú ì½®ö® 
À´Â§Áì´®ò¡. 

¡¾−êö−ê¾− ¯½¡ö©¢›− μú¾¤Ä¸¸¾ 
À²õúº Ã¹û Ä©û °ö− ¹ù¾¨êóú¦÷©. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ó́ Îûº¨, Áªú®¾¤êó 
¨ûº− À¸ì¾°ö− ¢º¤ ¡ñ−−¾®óÂººó© 
− ˜− ¨¾¸. 

¡¾−§ö´Ã§ûû ¡ñ−−¾®óÂººó© ©ö−−¾− 
º¾© À»ñ© Ã¹û ó́ ¡¾−¯ñú− ú̄¸− 
Á®®«¾¸º− ¢º¤ ¡¾−»¼−»øû. ó́ 
£¸¾´¦ú¼¤ êóú À»ñ©Ã¹û ²½¨¾©¥ò© 
Îñ¡¢›−. 
  

Â£À£− Â£À£− μñ®μ̃¤ ¡¾−¥ñ® ¢º¤ 
ªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë À§ñú− Â©¯¾ ó́−, 
Â©¨ À»ñ©Ã¹û °ö− ¢º¤ ñ́− ¨¾¸. 

®¾¤êó ¡¾−êö−ê¾− êóú »÷−Á»¤ Ã− 
Äì¨½¦˜− À¡ó©¢›−. ®Ò ó́ ¹ùñ¡«¾− 
¹ù¾¨ ¯¾−Ã© ¢º¤ ¡¾−Àìó¡μ¾, 
Áªúμ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ñ́¡²ö®À¹ñ− 
º¾¡¾−§ô´À¦í¾  −¿ ¥¿²¸¡ êóú ªò© 
Â£À£− êóú μ÷© μ¾À¦®ªò© ©ñú¤¡ú¾¸. 
 

²ö®À¹ñ− £¸¾´®ö¡°úº¤ ¢º¤ 
¡¾−»¼−»øû, £¸¾´°ò©¯ö¡½ªò Ã− 
®¾¤¦ú¸− ¢º¤ À ȭº¡¹÷û´¦½Ïº¤, 
¡¾− ñ̄ú−¯ú¸− ¢º¤ ¡¾−À£õúº−ÀÎñ¤, 
Áì½ ¡¾−¹ù÷©°úº− ©û¾− ¥¿−¸− Àêõúº 
¢º¤ ¯½ªò¡òìò¨¾.  

º¿À³ª¾ ó́− À²š´ê½ ó̧ ¡¾−ì½®¾¨ ¢º¤ 
Â©¯¾´ó− μøú ¯¾¨ ¢º¤ 
À¦˜−¯½¦¾© Áì½ μñ®μ ˜¤ 
¡¾−¥ñ®£õ− ¢º¤ Â©¯¾ ó́− Áì½ 
ªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë êóú ¡ú¼¸¢ûº¤.  

¡¾−êö−ê¾− À¡ó©¢›− μú¾¤Ä¸¸¾ 
¡ú¼¸¡ñ® °ö− ê¾¤ ©û¾−¯½²ô© Áì½ 
¦½ìòì½ ò̧ê½¨¾. 
¡¾−Àìó¡μ¾ ¯½¡º®©û¸¨ 
£¸¾´ºò©À ṍúº¨, §ô´À¦í¾, 
¹¤÷©¹¤ò©, Áì½ º¾¡¾−Á¤û−μ¾ 
Á®®»÷−Á»¤. 
 

¡¾− ñ̄ú−¯ú¸− ¢º¤ ¹¾−¹ùñ®−º−, 
¹¤÷©¹¤ò©, ¡¾−¡ò−¢í¾Á§® «õ¡ 
¹ù÷©ìö¤, ¡¾−§÷©Â§´ ¢º¤ ÀëÀ§ñ¯Àªóë 
Â©¯¾´ó− Ã− ¦½Ïº¤, ¡¾− ú̄¼−Á¯¤ 
©û¾− ¡¾−À°ö¾°¾− ú̄¼−ê¾© À ñ̄− 
¦ú¸−Å, ¡¾− ñ̄ú−¯ú¸− ¢º¤ 
¡¾−À£õúº−¹Îñ¤ Áì½ ¡¾−»¼−»øû (13, 
14). 
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Àºñ¡¦ª¾§ó À²š´ê½ ó̧ ¡¾−ì½®¾¨ 
À§ÂëÂª− ó− Áì½ μñ®μ ˜¤ 
¡¾−¥ñ®£õ−.  

¡¾−êö−ê¾− º¾© ²ñ©ê½−¾¢›− −¿ 
®¾¤ £ö−. º¾¡¾− ¢º¤ ¡¾−Àìó¡μ¾ 
êóú ²ö−À¹ñ− ¹ù¾¨ Á ú́− º¾¡¾− 
§ô´À¦í¾ Áì½ º¾¡¾− −º−®Ò¹ñù®. 

ê¿ì¾¨ ì½®ö® À§ÂëÂª− ó− Ã− 
¦½Ïº¤, −¿Ä¯¦øú °ö−¦½êûº− ©û¾− 
¡¾−¯½²ô© Áì½ ¦½ìòì½ ò̧ê½¨¾. ó́ 
®ñ−¹¾ ©û¾− ¥ò© Áì½ »ú¾¤¡¾¨ êóú 
¨¾¸−¾− À§ñú− ¡¾−¯ñú− ú̄¸− ¢º¤ 
£¸¾´§ö¤¥¿, ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ Áì½ 
¡¾−£¸®£÷´ªö−Àº¤, º¾¡¾−Ã®ú Áì½ 
¯½¦¾©¹ùº− ¹ùõ ¯¾ë¾Â−º¾ 
(paranoia), º¾¡¾−§ô´À¦í¾ Áì½ 
£¸¾´¹¸¾©¡ö¸ »÷−Á»¤ (15, 16). 
 

¦¾−¦ø©À¢í¾¯º© 
(»ó−¾ìñ−) 

¦ú¸−Ã¹ ú̈ ´ó °ö− Ã¦ú 
ªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë êóú μñ®μ ˜¤, £û¾¨ 
£õ¡ñ−¡ñ® ®ñ−©¾ μ¾ì½¤ñ® Áì½ 
μ¾−º−¹ùñ®. Â©¯¾ ó́− 
À´Â§Áì´®ò¡ «õ¡ ¡½ª÷û−. 

®¾¤ ¡¾−êö−ê¾− ¦û¾¤ ¢›−, Áªú ¡Ò 
¹ ÷̈û¤¨¾¡ Ã− ¡¾−£¾©£½À−. ñ́− 
´ó £¸¾´ºúº−Ã¹¸¦ø¤ ªÒ º¾¡¾−§ñ¡ 
Ã− ¢½−½ êóú Àìó¡μ¾. 

´ó ¡¾− ú̄¼−Á¯¤ ¢º¤ ¡¾−μñ®μ̃¤ Áì½ 
¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ÀëÀ§ñ¯Àªóë 
Â©¯¾´ó− ; Îû¾êó©û¾−¡¾−»¼−»øû «õ¡ 
¹ù÷©ìö¤ ; ®ñ−¹¾ ©û¾− ¥ò© Áì½ ©û¾− 
¯½¦¾©. 
 

¦¾− êóúÀ»ñ© Ã¹û 
À¡ó© ¯½¦¾©¹ùº− 
(»¾ìø§óÂ−À¥−) 

¯½À²© ¦¾− ªú¾¤Å Ã− ¡÷ú´−š ó́ 
°ö− Ã¦ú ÀëÀ§ñ¯Àªóë ªú¾¤Å Ã− 
¦½Ïº¤, À§ñú− ÀëÀ§ñ¯Àªóë ¦¿ìñ® 
À§ÂëÂª− ó−, ¡ùøª¾´ñ©, Áì½ 
º¾À§ªóìÂ¡ìó−.  

¡¾−êö−ê¾− ©û¾− »ú¾¤¡¾¨ Áì½ 
¥ò©Ã¥ ¯½¡ö©¢›− μ ú¾¤Ä¸¸¾. ®Ò ó́ 
¹ùñ¡«¾− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−Àìó¡μ¾. 

´ó »ø© ¢º¤ ¡¾−¯ñú− ú̄¸− ©û¾−¥ò© 
Á®® »÷−Á»¤ ¹ùõ §¿À»œº, flashbacks, 
¹ùõ ó́ ¯½¦ö®¡¾− £õ−ºó¡ ©û¾− 
¡¿´½°ö− ¨¾¸−¾− ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© 
²¾¨¹ùñ¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸. 
 

 

²œ−«¾− ©û¾− §ò¸½Œ¯½¦¾© Áì½ §ò¸½Œ²ô©êò¡¿ ¢º¤ ²ñ©ê½−¾¡¾− ¢º¤ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© 
 

¡¾−ªò© ¡Ò£õ ¢½®¸−¡¾−»¼−»øû êóú ó́¦ú¸− ²ö¸²ñ− ¡ñ® ®ñ−©¾ ²¾¡ ¦¿£ñ− ¢º¤ ¦½Ïº¤ 
 
¦¾´¾© À®òú¤ ²ñ©ê½−¾¡¾− ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© £õ¡ñ− ¡ñ® ¦ú¸−Îôú¤ ¢º¤ ¢½®¸−¡¾−»¼−»øû, Ã− À§ó¤ 
£¸¾´ ṏ−¨ö¤ ¢º¤ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ©û¾− ²ô©êò¡¿ À− õúº¤´¾¥¾¡ ¯½ªò¡òìò¨¾ êóú ó́ ªÒ¡ñ− ì½¹ ú̧¾¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ êóú¡ú¼¸¢ûº¤. £ö−°øûÎôú¤ êóú Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Áì½ »øû¦ô¡ ¡ñ® °ö− ¢º¤ ¦¾− 
ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, §ôú¤ ¡¿ìñ¤ Ä©û»ñ® ¦òú¤ªº®Áê− ¹ùõ ¡¿ìñ¤ À»ñ©Ã¹û Ä©û °ö− ò̈ú¤Å¢›−, Áì½ §ôú¤ ¦¾− 
©ñú¤¡ú¾¸ ¡½ª÷û− ®ñ−©¾ ¡½Á¦ Ã− ¦½Ïº¤ êóú ¥½À»ñ© Ã¹û £û¾¨¸ú¾ ¥½´ó ¡¾−¯½²ô© ©ñú¤¡ú¾¸ ºó¡. 
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 ÁªúÀ«ò¤μ úú¾¤Ã©¡Òª¾´, °ö−ªº®Áê− ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© μ ú¾¤©¼¸− ˜− ®Ò ¦¾´¾© º½êò®¾¨Ä©û ¸ú¾ 
À ñ̄−¹ ñ̈¤ ®¾¤ ¦¾− êóú ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© −¿Ä¯¦øú ê÷¡ ¡¾−¯½²ô© êóú ²ö¸²ñ−−¿ ¡¾−ªò© (¡úº¤ 
2). μ ú¾¤ £û¾¨£ú¼¤¡ñ−, ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ©û¾− »ú¾¤¡¾¨, §ôú¤ ó́ ¹ùñ¡«¾− ¡Ò£õ ®ñ−©¾ º¾¡¾− ¢º¤ 
¡¾−Àìó¡μ¾ À ṍúº §ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Á®®¢¾©ªò©¢¾©ªº−, §ôú¤ º¾© ---§÷¡ ø̈û Ã¹û ó́ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò©, Áªú Â©¨ì¿²ñ¤Áìû¸, ®Ò¦¾´¾© º½êò®¾¨Ä©û ¸ú¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¥òú¤ ¯½¡ö©¢›− 
Áì½ «õ¡ ¦õ®ªÒ, Â©¨¦½À²¾½ ¹ùñ¤¥¾¡ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® À ñ̄− À¸ì¾©ö−−¾− Áìû¸. Á ú́−¹ ñ̈¤ êóú 
¡ú¼¸¡ñ® ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© êóú À ñ̄−ªí−À¹© Ã¹û £ö− ¦ø−À¦¼ Îû¾êó¸¼¡¤¾− ¢º¤ ªö− Áì½ ¦ø−À¦¼ 
£º®£ö¸ Ã− ¡¾−¦½Á¹¸¤¹¾ ¦¾−À¦®ªò© Àìúú¾−˜− ? Á ú́− ¡ö−Ä¡ Ã© §ôú¤ ¡¾−¯½²ô© ªÒ ¡¾−À¦®, −¿ 
®¾¤£ö−, ¥òú¤ ¯½¡º®©û¸¨ º¾¡¾−¹μÕÀ»ñ©¹μÕê¿ ¢º¤ ¡¾−¦½Á¹¸¤¹¾ ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ²ô©êò¡¿ ªÒ 
¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© êóú ¯½¡ö©¢›− ²ûº´¡ñ® £¸¾´¦™−À ȭº¤ ¢º¤ ¡ò©¥½¡¿ªú¾¤Å; Áì½ Á ú́−¹ ñ̈¤ êóú À¯ñ− 
ªí−À¹© ¢º¤ ¡¾−®Ò ó́£¸¾´¦¾´¾© À²õúº μ ÷©ªò ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©, §ôú¤ ñ́− Á ú́− ®ñ−¹¾ ¢º¤ 
¡¾−À¦®¡ñ®£õ−? ¡¾− ó́®ö©®¾©§ôú¤¡ñ−Áì½¡ñ− êóú ¦ñ®¦ö− ì½¹ ú̧¾¤ ñ̄©Ã¥ ©û¾− ¥ò©Ã¥, §ò¸½Œ¯½¦¾© Áì½ 
¦ñ¤£ö´ Á ú́− ó́¦ú¸− »ñ®°ò©§º®. 
 

¢½®¸−¡¾− ©û¾− §ò¸½Œ²ô©êò¡¿ êóú À ñ̄−²œ−«¾− ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
 
¦½Ïº¤ ó́ ¹ù¾¨ ì½®ö® êóú ó́¦ú¸− Á−½−¿ Áì½ ¦ñú¤ ²ô©êò¡¿ Â©¨°ú¾− ¦òú¤¡½ª÷û−ªú¾¤Å êóú ¦¿£ñ− À²õúº 
¡¾−μ øúìûº©. ªö¸μ ú¾¤ : ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ²ö¸²ñ−−¿ º¾¹¾−, −Õ, Áì½ ÏøúÀ²õº− ìû¸−Áìû¸Áªú ¡½ª÷û− ¸ò«óê¾¤ 
¦½À²¾½ À¥¾½¥ö¤, Áì½ À¦ó´¦û¾¤ Ã¹û À¢̃´Á¢¤ ®ñ−©¾ ²ô©êò¡¿ êóú −¿Ä¯¦øú ¡¾−¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ© ¢º¤ ®ñ−©¾ 
À í̄¾Ï¾¨ êóú ¦º©£úº¤¡ñ−. ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¡½ª÷û− ¸ò«óê¾¤ Á®®©¼¸¡ñ− μ ú¾¤®ÒÄ¯ª¾´ 
ê¿´½§¾©, Áªú μ ú¾¤Á¢¤Á»¤êóú¦÷©, §ôú¤ À»ñ©Ã¹û ¡¾−¡½ª÷û− Á»¤¢›− À²õúº ¦õ®ªÒ ²ô©êò¡¿À¡öú¾. ©û¸¨À¹©− š, 
ºò¤ª¾´ êò©¦½©ó− š, ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾− ó́¯½ªò¡òìò¨¾−¿¡ñ− ì½¹ ú̧¾¤ ¯½¡ö©¡¾− 
©û¾− ¦½ìòì½ ¢º¤ ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ ªÒ ¦½Ïº¤ Áì½ ¡¾−¡½ª÷û− Áì½ £¸¾´ªœ−ªñ−Ã¥, ¦ö´êö®¡ñ® “¡¾−»¼−»øû” 
¡ú¼¸¡ñ® ¦¾¨²ö¸²ñ− ì½¹¸ú¾¤ ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¦òú¤¡½ª÷û− À− õúº¤´¾¥¾¡ ¦¾−À¦®ªò©. 
 

ò̧«óê¾¤ Â©¯¾ ó́− À´Â§Áì´®ò¡ 
 
μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, Áªúì½ ¡÷ú´ ¢º¤ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ó́ ¡ö−Ä¡¯½ªò¡òìò¨¾ ¦¿£ñ− ¢º¤ ªö− 
(ª¾ª½ì¾¤ 4), ¹ù¾¨ ¦¾− ¡ÒÄ©û ¡½ª÷û− ¸ò«óê¾¤ À´Â§Áì´®ò¡ Â©¯¾ ó́− (À®òú¤ »ø® 5), À«ò¤Á ú́−¸ú¾ ¡¾−−¿Ã§û 
¡ö−Ä¡ªú¾¤Å ¢›−¡ñ® ¦¾−− ˜− ¡Òª¾´. ¸ò«óê¾¤ À´Â§Áì´®ò¡ Â©¯¾ ó́− Á ú́− μ øú À¢©Îôú¤ ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú 
Àº™−¸ú¾ ¦½Ïº¤¦ú¸−¡¾¤, Áì½ Á ú́− ì½®ö®Îôú¤ êóú ¡ú¼¸¢ûº¤ μ ú¾¤Á¢¤Á»¤ ¡ñ® º¿−¾© Á¹ú¤ ¡¾−¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© 
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¡¾−ªò© ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© (17). ó́ ¦º¤ À¢© êóú ¦¿£ñ−êóú¦÷© Ã− ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¡Ò£õ À¢© 
À ṏúº¹÷û´ ©û¾−ì÷ú´ ¢º¤ ¦½Ïº¤ ( ņ̃¤ªë¾ì Àªñ¡ ñ́¤ª¾ì ÀºÀë¼ ¹ùõ ventral tegmental area ¹ùõ VTA), Áì½ 
²¾¡Îôú¤ êóú ²ö¸²ñ−¡ñ® − øÀ¡ùºø¦ ºñ¡¡ø´Á®−¦ (nucleus accumbems). À¢© À ṏúº¹÷û´ ©û¾−ì÷ú´ ¢º¤ ¦½Ïº¤ 
¸ñ¤ªë¾ì Àªñ¡ ñ́¤ª¾ì ÀºÀë¼ (ventral tegmental area or VTA) Á ú́− À¢©Îôú¤ êóú º÷©ö´¦ö´®ø−Ä¯©û¸¨ ¥÷ìñ¤  
 

»ø® 5. ¸ò«òê¾¤ À´Â§Áì´®ò¡ Â©¯¾ ó́− 
 
 
 

 
 
Á¹ùú¤¢ðû´ø− : NIDA website http://www.drugabuse.gov/pubs/teaching/largegifs/slideŒ9.gif. 

 
¯½¦¾© êóú ó́ À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë Â©¯¾ ó́−. ¥÷ìñ¤ êóúμ øú ¦ú¸−»ú¾¤ ¢º¤ ¥÷ìñ¤¯½¦¾© ©ñú¤¡ú¾¸ ¦öú¤ ¡½Á¦ Ã¦ú 
À¢© ªú¾¤Å Ã− ¦½Ïº¤ êóú ¡ú¼¸¡ñ® £¸¾´ªœ−ªñ−Ã¥, £¸¾´− ô¡£ò©, £¸¾ -́§ö¤¥¿ Áì½ ¡¾−¸¾¤Á°− Áì½ 
¡¾−¡½ê¿ ²ô©êò¡¿. − øÀ¡ùºø¦ ºñ¡¡ø´Á®−¦ (nucleus accumbems) Á ú́− À¢© ¦¿£ñ− êóú¦÷© ¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú 

ó́¦ú¸− ©û¾− ¡¾−¡½ª÷û− Áì½ ¡¾−»¼−»øû, Áì½ ¡¾−Ã¹û¦ñ−¨¾− ì½©ñ®¡½ª÷û− ¢º¤ ®ñ−©¾ ¦òú¤¡½ª÷û− ªú¾¤Å 
(18, 19). ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© À²š´ê½¸ó ¡¾−ìñú¤ Â©¯¾ ó́− μ øú − øÀ¡ùºø¦ ºñ¡¡ø´Á®−¦ (nucleus 
accumbems), §ôú¤ £ò©¸ú¾ À ñ̄− À¹©¡¾−¦¿£ñ− Ã− ¡¾−À»ñ©Ã¹ûÄ©û»ñ®°ö−¨òú¤¢›−. 
 

¡¾−¡½ª÷û− Áì½ ¦òú¤©öìÃ¥ 
 
¡¾−¡½ª÷û− (motivation) Áì½ ¦òú¤©öìÃ¥ (incentive) Á´ú− Á−¸£¸¾´£ò© êóú ¦¿£ñ− ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò©. ¸ò«óê¾¤ À´Â§Áì´®ò¡ Â©¯¾ ó́− ¢º¤ ¦½Ïº¤ Ä©û «õ¡ ¦½Á©¤ Ã¹ûÀ¹ñ− ¸ú¾ ñ́− ó́¦ú¸− 
μ ú¾¤¦½Îò©ÁÎû− −¿ ¢½®¸−¡¾−¡½ª÷û− : Ï¾¨£¸¾´ ú̧¾ ®ñ−©¾ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú «õ¡»ñ®»øû £õ¡ñ−¡ñ®¸ú¾ ¦¿£ñ− 
À²õúº ¡¾−μ øúìûº© Á ú́− ó́ £¸¾´¦¿£ñ− ²òÀ¦© Ã− ¦½Ïº¤. ¡¾−¡½ª÷û− Á ú́− ¡¾−¥ñ©Á®ú¤ ¢º¤ ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ú 
Áì½ ²ô©êò¡¿ ªÒ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ²ö¸²ñ−¡ñ® °ö−¦½êûº− êóú À¢ö¾À¥í¾ Ä©û £¾©ìú¸¤Îû¾Ä¸û. ¦òú¤©öìÃ¥ Á´ú− 
¡¾−¡½ª÷û− êóú Ã¹û £¿ªº® Â©¨ À− ˜−Ã¦ú °ö−¦½êûº− êóú À¢ö¾À¥í¾ Ä©û £¾©ìú¸¤Îû¾. ªö¸μ ú¾¤ : «û¾¹¾¡¸ú¾ 
£ö−°øûÎôú¤ ®Ò¹ò¸, ¡¾−¡½ª÷û− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−À¹ñ− Áì½ ¡¾−Ä©û¡òú− êóú ²ö¸²ñ−¡ñ® º¾¹¾− (¦òú¤©öìÃ¥) ¥½ ó́ °ö− 
Àìñ¡− ûº¨ Ã¦ú ²ô©êò¡¿ ¹ùõ £¸¾´Àºö¾Ã¥Ã¦ú ¢º¤ °øû¡ú¼¸ (¡¾−¡½ª÷û−). ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, «û¾¹¾¡¸ú¾ 
£ö−°øûÎôú¤ ¹ò¸, ¡¾−À¹ñ− Áì½ ¡¾−Ä©û¡òú− ¢º¤ º¾¹¾− º¾© À»ñ©Ã¹û °øû¡ú¼¸ ¦ö−Ã¥, Áì½ Àºö¾ ®¾©¡û¾¸ ªú¾¤Å 
À²õúº Ä©û º¾¹¾−− ˜−. «û¾¹¾¡ ú̧¾ £ö−°øû− ˜− ¡¿ìñ¤ ¡½¹¾¨ Áì½ ®Ò ó́ ¸òêó ¥½Ä©û»ñ® º¾¹¾−− ˜−, °øû¡ú¼¸ º¾© ¹ùñ¡ 
¹ùõ ¡½ê¿ ¦òú¤ êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ À²õúº Ã¹ûÄ©û º¾¹¾−− ˜− ´¾. ñ́− ¡Ò «õ¡ »øû¡ñ−©ó £õ¡ñ−¡ñ® £¿ªº® 
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¦òú¤©öìÃ¥Œ¡¾−¡½ª÷û−, ¹ùõ £¿ªº® Äªû »ø®Á®® £¸¾´¦¿£ñ− ©öìÃ¥ ¢º¤ ¦òú¤¡½ª÷û− Áì½ ¡¾−¡½ª÷û− À²õúº 
Ã¹ûÄ©û ¦òú¤¡½ª÷û− (stimulus). 
 Ã− ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¡½ª÷û− §ÕÁìû¸§Õºó¡ ì½®ö®¡¾−¡½ª÷û− 
¢º¤ ¦½Ïº¤ êóú º¾©¥½ «õ¡ ¡½ª÷û− Á®® ȫ¡¡½ªò Â©¨ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ¦¿£ñ− À§ñú− º¾¹¾−, −Õ, 
£¸¾´ºñ−ª½ì¾¨, Áì½ ÏøúÀ²õº−. ¦½Ïº¤ Á ú́− «õ¡ “¡ö−º÷®¾¨” ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© Ã− ¡¾−Âªûªº® 
£õ¡ñ−¡ñ®¸ú¾ ó́ £¸¾´ªûº¤¡¾− ©û¾− §ò¸½¦¾© ¦¿ìñ® ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ Áì½ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ¡ú¼¸²ñ−− ˜−. ©û¸¨ 
¡¾−¯½ê½ μ ú¾¤ìú¼−ªò©, ¡¾−²ö¸²ñ− − ñ® œ́ − ñ® Á»¤¢›−, Áìû¸ À»ñ©Ã¹û ó́ £¿ªº® ©û¾− ²ô©êò¡¿ Áì½ 
À£ ó́¯½¦¾© Á»¤¢›− ¡¸ú¾À¡öú¾. ¦òú¤− š Á ú́− »øû¡ñ−©ó £õ¡ñ−¡ñ® ¡¾−À»ñ©Ã¹ûÄ©û»ñ®¡¾−¡½ª÷û−Ä©û¤ú¾¨ ªÒ ¦òú¤©öìÃ¥, 
μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´ ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Áì½ ¦òú¤¡½ª÷û− êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− 
À²š´ê½¸ó £¸¾´¦¿£ñ− ¢º¤ ¡¾−¡½ª÷û− Áì½ ¡¾−¯½²ô© (20). Â©¨°ú¾− ¢½®¸−¡¾−À§õúº´ ö̈¤ ¢º¤ 
¡¾−»¼−»øû, ¡¾−¡½ª÷û− Ã¹û §ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© «õ¡ ¡½ª÷û− μ ú¾¤Á»¤ Â©¨ ®ñ−©¾ 
¦òú¤¡½ª÷û− (¦½²¾®Á¸©ìûº´, £ö−, ¸ñ©«÷) êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©, §ôú¤ À ñ̄−ªí−À¹© Ã¹û ´ó 
£¸¾´¯¾©«½Î¾ ¹ùô £¸¾´Á¤û− êóú ¦¾´¾© £º®¤¿ £ö− Áì½ ¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© ¡¾−À¦®¡ñ®£õ−, Á û́¸ú¾ ¹ùñ¤¥¾¡ êóú Ä©û 
®ñ¤£ñ®Ã¥ ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® À ñ̄− À¸ì¾©ö−−¾−Áìû¸. ¦òú¤− š ¡Ò ó́¦ú¸− £õ¡ñ− Ã¦ú £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¢º¤ ²¸¡À»ö¾ ¸ú¾ 
À ñ̄−¹ ñ̈¤ ²¼¤Áªú º¾¡¾−Àìó¡μ¾ Á ú́− ®Ò²¼¤²ð À²õúº º½êò®¾¨ ¸ö¤¥º− ¦ö´®ø− ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, 
À²¾½¸ú¾ Á û́¸ú¾ £ö− êóú Àìó¡ μ¾À¦®ªò© §½− ò©Îôú¤ Ä©û μ ú¾¤£ö®«û¸− ¡Òª¾´ ñ̈¤ ¦¾´¾© À¦®¡ñ®£õ− Ä©û À²õúº 
Âªûªº® ªÒ ¦½«¾−½¡¾− êóú ¹ù¾¡¹ù¾¨ Áì½ ªú¾¤Å−¾Å. 
 À ṍúº £ò©À«ò¤ ¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò©, ñ́− ó́ £¸¾´¦¿£ñ− êóú ªûº¤¥ö©¥¿ ¸ú¾ Ã− §ú¸¤§ó¸ò©, ¹ù¾¨ £ö− ¯½¦ö® 
¡ñ® £¸¾´¹ù¾¡¹ù¾¨ ¢º¤ ¡¾−¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© μ ú¾¤Á»¤¡û¾, Áªú ¦ú¸−Ã¹ ú̈ ®Ò ¡¾¨À ñ̄− °øøûªò© 
μ¾À¦®ªò©. ñ́− ¡Ò ó́ £¸¾´Áª¡ªú¾¤¡ñ− À§ñú−©¼¸¡ñ− ì½¹¸ú¾¤ ®÷¡£ö− Ã− £¸¾´¹¸ñú−Ã¹¸Ä©û¤ú¾¨ ªÒ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© û̈º− ñ̄©Ã¥ ©û¾− ¦½²¾®Á¸©ìûº´ Áì½ ¡¿´½²ñ−. 
 

²œ−«¾− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¿´½²ñ− ¢º¤ £¸¾´Áª¡ªú¾¤ ¦¿ìñ® Áªúì½ ®÷¡£ö− Ã− 
£¸¾´¹¸ñú−Ã¹¸ Ä©û¤ú¾¨ ªÒ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
 

ñ́− ó́ ¹ù¾¨ ñ̄©Ã¥ À§ñú− ®÷¡£ö−, ¸ñ©ê½−½ê¿, §ò¸½¦¾©, ¦ñ¤£´ Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ êóú ó́ °ö−¯½Â¹¨© 
»ú¸´¡ñ− À²õúº À²š´ê½ ó̧ ¹ùõ ¹ù÷©°úº− Âº¡¾© êóú¥½ À ñ̄−Ä¯Ä©û¹ù¾¨ êóú £ö− °øûÎôú¤ ¥½ §ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© §½− ò©Îôú¤, Áì½ ¥½ ¢½¹¨¾¨Ä¯ £õÁ−¸Ã©. À«ò¤Á ú́−¸ú¾ ®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ êóú Ä©û¦½ÀÎó Ã− ¡úº¤ 
3 Á ú́− ²ö¸²ñ−¡ñ− ©û¾− ¡¾−ìòÀìš´ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© ¹ù¾¨¡¸ú¾ ¡¾−ªò© ¦¾−¦®ªò©, ¹ù¾¨ ñ̄©Ã¥ Á ú́− 
¦¿£ñ− ªÒ ¯½¡ö©¡¾− êñ¤− ˜−. 
 £÷−ìñ¡¦½−½ Îôú¤ ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© Ä©û êö©¦º® ¡ú¼¸¡ñ® 
¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© §ôú¤ ó́ ¯½ªò¡òìò¨¾ ªÒ ìñ¡¦½−½ ¦¿£ñ− ê¾¤¡¿´½²ñ− êóú ¦õ®êº©¡ñ−´¾ ©û¾− 
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§ò¸½¦¾© êóú ´½− ÷© êñ¤¹ù¾¨ Ä©û »ú¸´¡ñ−»ñ®°ò©§º®. ¡¾−¦½¡ñ©¡̃− ªÒ ®ñ−¹¾− š Á ú́− ¡¾−£í−£¸û¾ ©û¾− 
¡¿´½²ñ− êóú À− ˜−Ã¦ú £¸¾´Áª¡ªú¾¤ ©û¾− ¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© ì½¹ ú̧¾¤  £ö−°øûÎôú¤ Áì½ ºó¡ £ö−Îôú¤ 
§ôú¤ Ä©ûºû¾¤À¹©°ö− ¡¾−¦õ®êº©¡ñ−´¾ ©û¾− ¡¿´½²ñ− êóú Áª¡ªú¾¤¡ñ−. ¦ö´êö®¡ñ® ñ̄©Ã¥ ©û¾− ¦ñ¤£ö´ Áì½ 
¸ñ©ê½−½ê¿, £¸¾´Áª¡ªú¾¤ ¢º¤ ìñ¡¦½−½ ¡¿´½²ñ− Ä©û º½êò®¾¨ ¦ñ©¦ú¸− ²œ−«¾− ¢º¤ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ 
¥¾¡ ¡¾−§ö´Ã§û ´¾À ñ̄− ¡¾−ªò© ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© −¿ £ö−. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ñ́− ®ÒÁ ú́− 
¸¼¡¤ú¾¨©¾¨ À²õúº ¡¿− ö© ²ñ− (¹ùõ Îú¸¨ê¾¤²ñ−ê÷¡¿ Ã− Â¡ëÂ´Â§´ ¹ùõ ¥ó− ¹ùõ genes) êóú ó́¦ú¸−¡ú¼¸¢ûº¤. 
 

¡úº¤ 3. ñ̄©Ã¥ ¦ú¼¤ Áì½ ñ̄©Ã¥ ¯ö¡ û̄º¤ ¦¿ìñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© 
 

¯ñ©Ã¥ ¦ú¼¤ ¯ñ©Ã¥ ȫ¡ û̄º¤ 
 
¦½²¾®Á¸©ìûº´ 
• ¡¾− ó́ μ¾À¦®ªò© 
• £¸¾´ê÷¡¥ö− 
• ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ©û¾− ¦ñ¤£ö´ 
• £¸¾´¡ö©©ñ− ©û¾− ¸ñ©ê½−½ê¿ 
• º¾§ó® 
• ´¾©«¾− ©û¾− ¸ñ©ê½−½ê¿, êú¾êó 
• −½Â¨®¾¨ ¡ú¼¸¡ñ® μ¾À¦®ªò©, Âª®¾Â¡ Áì½ 

À¹ùí¾ 
 

 
¦½²¾®Á¸©ìûº´ 
• ¦½²¾® À¦©«½¡ò© 
• ¡¾−£¸®£÷´ ¦½«¾−½¡¾− 
• ¡¾−£Õ¥÷− ©û¾− ¦ñ¤£ö´ 
• ¡¾−Á§¡§ûº−À¢í¾ Ã− ¦ñ¤£ö´ 
• À¹©¡¾−§ó¸ò© êóú ©ó 

®÷¡£ö− 
• £¸¾´Â− û´− û¾¸ ©û¾− ¡¿´½²ñ− 
• °øûÀ£¾½»û¾¨ ¥¾¡ ¡¾−ê½ì÷− À©ñ¡ 
• ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾− ®÷¡£½ìò²¾® 
• ¡¾−Áª¡Á¨¡ ²¾¨Ã− £º®£ö¸ Áì½ ®ñ−¹¾ 

¡¾−ªò© μ¾À¦®ªò© 
• ¡¾−»¼− ®Ò©ó 
• ¡¾−¡ó©¡̃− ©û¾− ¦ñ¤£ö´ 
• ¡¾−§ô´À¦í¾ Áì½ ²ô©êò¡¿ ¢û¾ªö¸ª¾¨ 
 
Á¹ùú¤¢ðû´ø−: «º©Á®® ¥¾¡ Àº¡½¦¾−ºû¾¤ºó¤ 21Œ24. 

®÷¡£ö− 
• £¸¾´º¾©¦¾´¾© êóú©ó Ã− ¡¾−Á¡ûÄ¢ ®ñ−¹¾ 
• ¯½¦ò©êò²¾® Ã− ªö−Àº¤ 
• ¡¾−»ñ®»øû £¸¾´¦ú¼¤ 
• ¡¾−À®òú¤Âì¡ Ã− Á¤ú©ó 
• ²ô©êò¡¿ êóú ¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® ¦÷¢½²¾® 
• £¸¾´¦¾´¾© Ã− ¡¾−ªû¾− ªÒ £¸¾´¡ö©©ñ− ©û¾− 

¦ñ¤£ö´ 
• ²ô©êò¡¿ êöú¸Ä¯ ©û¾− ¦÷¢½²¾® 
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 μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ®¾¤ ²½¨¾© Á ú́− À¡ó© ¥¾¡ ²ñ−©¼¸, À§ñú− ²½¨¾© »÷−ªó¤ªñ− (Huntington’s 
disease), ²½¨¾©ºõú−Å, êóú »øû¡ñ− Á®® ²½¨¾© êóú ¦ñ®¦ö−,  ¯½¡ö©¢›− ¨ûº− ¡¾− ó́¯½ªò¡òìò¨¾ªÒ¡ñ− ì½¹¸ú¾¤ 
¹ù¾¨ ²ñ− Áì½ ¯ñ©Ã¥ ¦½²¾®Á¸©ìûº´. ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸−Îôú¤ êóú ¦ñ®¦ö−. ©û¸¨À¹©− š, 
¡¾−¯½ê½ ¡ñ® ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© ó́ °ö− ¦ø¤ −¿ £ö− êóú «õ ²ñ−ºúº−Áº ªÒ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò©, ¡¸ú¾ °øû êóú ®Ò«õ ²ñ− ©ñú¤¡ú¾¸. ¦òú¤− š ¡Ò À»ñ© Ã¹û ¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¿´½²ñ− ¢º¤ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© ¹ ÷̈û¤¨¾¡ ¹ù¾¨¢›−, À«ò¤ Á ú́−¸ú¾ ó́ £¸¾´£õ®Îû¾ êóú ¨òú¤Ã¹ ú̈ Ã− ®Ò²ðÀêöú¾Ã© ó̄ ´¾− š À²õúº ¡¿− ö© 
²ñ− êóú º¾© ó́¦ú¸− ªÒ ¡¾−¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ¡¾−¦ô¡¦¾ ¡ú¼¸¡ñ® »ø®Á®® ¢º¤ ìñ¡¦½−½ 
ê¾¤¡¿´½²ñ− êóú ¦õ®êº©¡ñ−´¾ Ã− £º®£ö¸, Á±©£õ¡ñ− Áì½ Á±©− ûº¤Á±©ºû¾¨, Áì½ −¿ ìø¡ìû¼¤, Ä©û 
¦½Îº¤ ¢ðû ǿ− ©û¾− ¡¾−Á°ú¢½¹¨¾¨ ú̧¾ ñ̄©Ã¥¡¿´½²ñ− ó́ ®ö©®¾©¦¿£ñ− Ã¦ú ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
£õÁ−¸Ã©. ¯½À²©ºõú−Å ¢º¤ ¡¾−¦ô¡¦¾ Ä©û À®òú¤ ìñ¡¦½−½ ê¾¤¡¿´½²ñ− êóú ¦õ®êº©¡ñ−´¾ êóú´ó 
ìñ¡¦½−½¦½À²¾½, À²õúº ²½¨¾¨¾´ ¡¿− ö© ®ñ−©¾ ²¾¡ ¢º¤ ²ñ− êóú «õ ¦¿£ñ−. ¡¾−¦ô¡¦¾ ¡ú¼¸¡ñ® ²ñ− −¿ 
£ö−êóú«õ¡£ñ©Àìõº¡´¾− ˜− Ä©û ¡¸©¦º® ®ñ−©¾ ²ñ− êóú º¾© «õ¡ £í−£ò© μ ú¾¤ ÀÏ¾½¦ö´ ¸ú¾ ó́¦ú¸− Ã− ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò©, À§ñú− ÀëÀ§ñ¯Àªóë ²ñ− Âº ó̄Âººó© À²õúº ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó©. 
 ó́ ¹ùñ¡«¾− ¡ú¼¸¡ñ® ìñ¡¦½−½¦¿£ñ− ê¾¤¡¿´½²ñ− êóú ¦õ®êº©¡ñ−´¾ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Âª®¾Â¡ −¿ 
¡÷ú´¯½§¾¡º− ªú¾¤Å, À²©, Áì½ º¾ ÷̈ (25, 26). ¡¾−£í−£¸û¾ Ä©û ¦½ÀÎó ¸ú¾ ó́ ²ñ− ¹ù¾¨μ ú¾¤ êóú ó́¦ú¸− Ã− 
¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½ ¡¾−©œì˜− ¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾¡º¡ (27Œ29). ®ñ−©¾ ²ñ− êóú ó́¦ú¸− Ã− ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© 
¢º¤ − óÂ¡ªó− º¾© À ñ̄− ¯ñ©Ã¥¦ú¼¤ ¦¿£ñ− ¦¿ìñ® ¡¾−¦ø®μ¾; Áì½ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¢º¤ ²ñ− ©ñú¤¡ú¾¸ £û¾¨£õ¡ñ− 
¸ú¾ À ñ̄− ªö¸¡¿− ö© ¦¿£ñ− ¢º¤ ì½©ñ® Áì½ ¡¾−¦½¦ö´ ¢º¤ − óÂ¡ªó− Ã− ¦½Ïº¤. 
 ó́ £¸¾´¦¾´¾©¦õ®êº© êóú¦¿£ñ− ¢º¤ ¡¾−ªò©À¹ùí¾, À§ñú−©¼¸¡ñ−¡ñ® £¸¾´¦¾´¾©¦õ®êº© ¢º¤ 
£¸¾´êóú Áì½ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾ (30Œ37). ®ñ−©¾ ²ñ− êóú º¾©¥½ ¦¿£ñ− ¦¿ìñ® ¡¾−¡ú¼¸²ñ−− š Á ú́− 

ó́¦ú¸− Ã¦ú ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© ¢º¤ À¹íù¾ (38), Áì½ ®ñ−©¾ ÀëÀ§ñ®Àªóë ¦¿ìñ® À− óÂëªëñ¤¦½À ñ́©Àªóë 
GABA (38), Áì½ À§ÂëÂª− ó− (39), Áì½ Â©¯¾ ó́− (38). ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ²ñ−ê÷¡¿ Ã− ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© 
Áº−§ó´ ¢º¤ À¹ùí¾ ¡Ò«õ¡ ²ò¦ø© ¸ú¾ º¾© À ñ̄−»¾¡«¾− ¢º¤ ®¾¤¦ú¸− Ã− ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¢º¤ ¡¾−©õú´À¹ùí¾ 
(40Œ42). ó́ ¹ùñ¡«¾− ¥¾¡ ®¾¤ ¡¾−¦ô¡¦¾ ú̧¾ £¸¾´¦¾´¾©¦õ®êº© ¡¾−ªò© Âº ó̄Âººó© Á ú́− ¦ø¤, £¿−¸− 
À«ò¤ À¡õº® 70% (ªö¸μ ú¾¤ 43). ¦òú¤− š º¾© Á ú́− û̈º− £¸¾´Áª¡ªú¾¤ ¢º¤ £¸¾´¦¾´¾©¦õ®êº© ¢º¤ ®ñ−©¾ 
ÀëÀ§ñ®Àªóë Âº¯óÂººó© ¹ùõ ê¾©Áº−§ó´ êóú À°ö¾°¾− ¥¿²¸¡ Âº ó̄Âººó©. 
 ¡¿´½²ñ− ¡Ò ó́¦ú¸− À§ñú−©¼¸¡ñ− ªÒ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¢º¤ ¡¾−¯½¦ö´¡ñ− ì½¹ ú̧¾¤ À¹ùí¾, 
Âª®¾Â¡ Áì½ ®ñ−©¾ ¦¾−À¦®ªò©ºõú−Å (30, 43Œ48). ¡¾−£¿−¸−Îôú¤ Á ú́− ¡¾−À²š´ê½¸ó ¢º¤ £¸¾´¦ú¼¤ 
À«ò¤ Á¯©Àêí¾ ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© −¿ ®ñ−©¾ ²óú− ûº¤ ¢º¤ °øû êóú ªò© ¦¾−À¦®ªò© «û¾¦ö´ê¼® Ã¦ú 
¡¾−£¸®£÷´, À ṍúº À¸í¾À«ò¤ ¡¾−¥ñ©ì¿©ñ® êóú Á°ú¹ù¾¨ ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© ì¸´êñ¤ Âº ó̄Âººó©, ¡ñ−−¾®ò¦, 
μ¾ì½¤ñ® Áì½ Â£À£− (49Œ50). 
 Ï¾¡°ö− êú¾¤ ¡¿´½²ñ− Á ú́− ¦òú¤êóú§š®º¡ êóú©ó ºñ−Îôú¤ êóú Ä©û ¥¾¡ ¡¾−£í−£¸û¾ ©û¾− ¡¿´½²ñ−. ¢ðû ǿ− 
©û¾− ¡¿´½²ñ− Àìöú¾− š ¦¾´¾© Áì½ «õ¡ −¿Ã§û À²õúº À»ñ©Ã¹û £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¢º¤ ²¸¡À»ö¾ ©ó¢›− ¡ú¼¸¡ñ® 



¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö® ¯½¦¾© ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©: ®ö©¦½¹ù÷®¹ ð̈û 

ªí−¡¿À− ó© ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, Áì½ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¢º¤ £¸¾´¦ú¼¤ −¿ ®÷¡£ö−ªú¾¤Å. À ṍúº ²ñ− Àìöú¾−˜− 
êóú ©ñ©Á¯¤ £¸¾´ ó́Ã¥Â− û´ºú¼¤ ªÒ ¡¾−ªò© «õ¡ ¡¿− ö©Áìû¸, ¦òú¤êû¾ê¾¨ ¦¿£ñ− ºñ−Îôú¤ Á ú́− £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¸ú¾ 
®ö©®¾© ¢º¤ ²ñ− ©ñú¤¡ú¾¸ ó́  ¯½ªò¡òìò¨¾ ªÒ ºò©êò²ö− ¢º¤ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ Ã¦ú ¡¾−ªò© £õÁ−¸Ã© (51). 
¢ðû ǿ−− š º¾© À ñ̄− ²œ−«¾− ¦¿ìñ® À£õúº¤ ṍÃÏúÅÃ− ¡¾−®öú¤´½ªò ¡Ò£õ ²œ−«¾− ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ÃÏúÅ ©û¾− 
²ô©êò¡¿ Áì½ ©û¾− μ¾.  
 ¡¾−¡ñú−ªº¤ ©û¾− ¡¿´½²ñ−, Â©¼ºò¤Ã¦ú Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾, ¦¾´¾© ¡¿− ö©Ä©û μ ú¾¤¦ø¤ ®ñ−©¾ 
¡÷ú´ ú̈º¨ ¢º¤ ¯½§¾¡º− êóú ó́ £¸¾´Â− û´− û¾¸ ¦ø¤ ªÒ ¡¾−ªò© ¹ùõ £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ ¥¾¡ ¦¾−¡½ª÷û− êóú 
ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© êóú ¦½À²¾½À¥¾½¥ö¤ ºñ−Îôú¤. ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ¦òú¤− š Ä©û ¡ú¾¸À«ò¤ ¹ù¾¨ ¯½À©ñ− 
©û¾− ¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´, À− õúº¤¥¾¡¸ú¾ ¡¾−¡¿− ö© Á ú́− À− ˜−Ã¦ú £¸¾´À ñ̄−Ä¯Ä©û ¹ù¾¨¡¸ú¾ £¸¾´Á−−º−. ®ñ−©¾ 
¢˜−ªº− êóú ¦¾´¾© ¯½ªò®ñ©Ä©û Á ú́− À− ˜−Ã¦ú ¡¾−¡ñú−ªº¤ êóú ó́ °ö−®¸¡ §ôú¤ º¾©¡¸´Àºö¾ ¡¾−Àªõº−ìú¸¤Îû¾ 
¢º¤ °øûêóú «õ¡Áª½ªûº¤ (¹ùõ ²ÒÁ ú́ ¢º¤ ®÷¡£ö−− ˜− ¹ùõ °øû¯ö¡£º¤ Ã− ¡ðì½− ó À©ñ¡− ûº¨), Áì½ ´¾©ª½¡¾− û̄º¤¡ñ− 
À§ñú− ¡¾−¦ô¡¦¾ºö®»ö´ ©û¾− ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¹ùõ ´¾©ª½¡¾− ºõú−Å êóú À− ˜−Ã¦ú ¹ù÷©°úº− £¸¾´ºúº−Áº ªÒ 
¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ñ́− ó́ ¡¾−À»ñ©Ã¹û¡ú¼¸¢ûº¤¡ñ− ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´ êóú §ñ©À¥− À§ñú− 
»úº¨ ö́−êò−, £¸¾´Â©©©ú¼¸, Áì½ £¸¾´ ò̈−¨º´ ªÒ ¡¾−®¿®ñ©. 
 £¸¾´Áª¡ªú¾¤ ©û¾− ¡¿´½²ñ− º¾© ó́ ºò©êò²ö− ªÒ ¹ù¾¨Å £÷−ìñ¡¦½−½ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û 
¦¾−À¦®ªò©, ªö¸μ ú¾¤ : °ö− êóú À²ò¤²ðÃ¥. ñ̄©Ã¥ ©û¾− ¡¿´½²ñ− º¾© ó́ °ö− μ ú¾¤¦ø¤ Ã¦ú £¸¾´À¯ñ−²ò© ¢º¤ 
¦¾−À¦®ªò© §½− ò©Îôú¤, ì¸´êñ¤ ¡¾−À¦®À¡ó−¢½Î¾© (ÂºÀ ó̧ëÂ©¦ ¹ùõ overdose) Áì½ °ö−¡½êö® §¿À»œº ªÒ 
¦÷¢½²¾®. ¡¿´½²ñ− º¾© ó́ °ö− À§ñú−©¼¸¡ñ− Ã¦ú £¸¾´»÷−Á»¤ ¢º¤ °ö− êóú ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© êóú 
¢›−¡ñ® ¦ø© Áì½ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò©Îôú¤, ¡¾−¦û¾¤ £¸¾´êö−ê¾−, ¡¾−Àìó¡À¦®μ¾, Áì½ 
¡¾−Á¤û−μ¾. ²ûº´¡ñ−− š, ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© º¾© ó́¦ú¸− Ã¦ú ¦½²¾® §òò¸½Œ¯½¦¾© ì¸´êñ¤ ¯½À²© ªú¾¤Å 
¢º¤ »ø®Á®® ²½¨¾©¥ò©, Áì½ ñ̈¤Ä©û ¦½ÀÎó ¸ú¾ ÷̈©ê½¦¾© ¦¿£ñ− ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− 
º¾©§ú¸¨ Ä©û ¦¿ìñ® ê÷¡Å ¦½²¾®¡¾−. 
 

¡¾−À ñ̄− êñ¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ²½¨¾©¥ò© 
 

ó́ ¡¾−À²š´ê½¸ó ¢º¤ ¡¾−À ñ̄−, ¹ùõ ¡¾−¯½¡ö©¢›−−¿¡ñ−, ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© −¿ ®÷¡£ö− êóúÀ ñ̄− 
²½¨¾©¥ò© «û¾ ¦ö´ê¼®Ã¦ú ®÷¡£ö− êóú ®Ò ó́ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾− ¥ò© Àìó¨. ñ́− Ä©û §š Ã¹ûÀ¹ññ− ¦ú¸−»ú¸´»ñ®°ò©§º® 
êóú ¦¿£ñ− ©û¾− §ò¸½Œ¯½¦¾© ¦¿ìñ® êñ¤ ¦º¤μ ú¾¤, ¹ùõ ¡¾− ó́¯½ªò¡òìò¨¾ ¢º¤ ¡¿´½°ö− Ã− ì½©ñ®Ã© 
ì½©ñ®Îôú¤. ¡¾−£í−£¸û¾ ¹¾ ªí−¡¿À− ó© ¢º¤ êñ¤ ²½¨¾©¥ò© Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ¥½ §ú¸¨ Ã¹û 
Á¨¡ºº¡Ä©û ¨÷©ê½¦¾© ©û¾− ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¦¿ìñ® êñ¤ ¦º¤ μ ú¾¤− š. ó́ ¹ù¾¨ ¦ö´ ÷́©«¾− ¸ú¾ 
À ñ̄−¹ ñ̈¤ ²½¨¾©¥ò© Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© º¾© ¯½¡ö©À¡ó©¢›−−¿¡ñ− : 
1. ñ́− º¾© ó́ ¹ùñ¡«¾− £û¾¨£ú¼¤¡ñ− ©û¾− §ò¸½Œ¯½¦¾© ¦¿ìñ® êñ¤ ¦º¤ μ ú¾¤− š ; 
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2. ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© º¾© §ú¸¨ ®ñ−Àêö¾ ®¾¤ º¾¡¾− ¢º¤ ²½¨¾©¥ò© ¹ùõ ¡¿´½°ö−¦¿»º¤ ¢º¤ 
μ¾ ò̄ú−¯ö¸ ; 

3. ¡¾−À¦® ¦¾−À¦®ªò© º¾© Àìñú¤ Ã¹û À¡ó© ²½¨¾©¥ò© ¹ùõ −¿Ä¯¦øú ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ©û¾− §ò¸½¦¾© êóú´ó 
ºö¤¯½¡º® £õ¡ñ−¡ñ® ²½¨¾©¥ò©. 

ó́ ®¾¤ ¹ùñ¡«¾− ¦¿ìñ® ê÷¡Å ¦ö´ ÷́©«¾−. ñ́− À ñ̄− Îû¾¦ö−Ã¥ êóú ¹ù¾¨Å ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© 
¦¾´¾© ó́ °ö− ¦û¾¤ Ï¸©º¾¡¾− £û¾¨£ú¼¤¥ò©. ªö¸μ ú¾¤ : º¿À³ª¾ ó́− Áì½ Â£À£− ¦¾´¾© ¡ÒÃ¹û À¡ó© º¾¡¾− 
£û¾¨£ú¼¤ ú̄¸¤®û¾. ¦¾− êóú À»ñ©Ã¹ûÀ¡ó©¯½¦¾©¹ùº− (»¾ìø§óÂ−Á§− ¹ùõ hallucinongens) ¦¾´¾© ¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© 
¯½¦¾©¹ùº−, §ôú¤ Á ú́− £÷−ìñ¡¦½−½Îôú¤ ¢º¤ ®¾¤ ²½¨¾© ú̄¸¤®û¾. −º¡¥¾¡− š, ®ñ−©¾ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ©ñ©Á¯¤ ¦½²¾®º¾ìö´ μ ú¾¤À ñ̄−¯½¥¿, À»ñ©Ã¹û ó́ £¸¾´»øû¦ô¡ êñ¤ ¦½®¾¨ Áì½ À®ó¡®¾−Ã¥, 
¹ùõ ²¾Ã¹û ó́ º¾¡¾−§ô´À¦í¾, Â©¨¦½À²¾½ Ã− ¢½−½ êóú Àìó¡μ¾. ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© 
¯ú¼−Á¯¤ ¡¾−ê¿¤¾− ¢º¤ ¡¾−»¼−»øû, §ôú¤ À ñ̄− ìñ¡¦½−½¦½À²¾½ ¢º¤ ¹ù¾¨ ²½¨¾©¥ò©. ®ñ−©¾ ñ̄©Ã¥ 
êñ¤Ïö©− š Ä©û ¦½ÀÎóÁ−½ »¾¡«¾− ¦¿£ñ− ©û¾− §ò¸½Œ¯½¦¾© ¦¿ìñ® êñ¤ ²½¨¾©¥ò© Áì½ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò©. 

®¾¤ ¡¾−¦ô¡¦¾ μ øú ¦½¹½ìñ© º¾À´ëó¡¾ Ä©û ì¾¨¤¾−¸ú¾ ¹ù¾¨¡¸ú¾ 50% ¢º¤ ®ñ−©¾ °øû êó ó́ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− 
©û¾−¥ò© ¡ÒÄ©û ¯½¦ö® ¡ñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© «û¾¦ö´ê¼®Ã¦ú 6% ¢º¤ ¯½§¾¡º−êöú¸Ä¯ ;  Áì½ 
Âº¡¾©êóú¥½À ñ̄−Ä¯Ä©û¹ù¾¨¡¸ú¾ ªÒ ¡¾−¦½Á©¤ºº¡ Ã− ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− 4.5 Àêõúº ¹ù¾¨ −¿ °øû êóú ó́ 
¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾−¥ò© ¡¸ú¾ °øû êóú ®Ò ó́ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾−¥ò© (52). ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©ñú¤¡ú¾¸ ó́ ¡¾−§ûº−¡ñ− 
μ ú¾¤¥½Á¥û¤. 

ºñ©ª¾§÷¡§÷´ ¢º¤ ¡¾−ªò©À¹ùí¾ £̃¤Îôú¤ Ã− §ó¸ò© Á ú́− 22% −¿ °øû êóú ó́ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾−¥ò© «û¾ ¦ö´ê¼® 
Ã¦ú ¯½§¾¡º−êöú¸Ä¯ Á´ú− 14%, Áì½ Âº¡¾©êóú¥½À ñ̄−Ä¯Ä©û¹ù¾¨¡¸ú¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªò©À¹ùí¾ −¿ °øûÎôú¤ êó ó́ 
¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾−¥ò© Á ú́− 2.3 Àêõúº ¹ù¾¨¡¸ú¾ °øû êóú ®Ò ó́ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾−¥ò© (52). ¡¾−¦ô¡¦¾ μ øú ¦½¹½ìñ© 
º¾À´ëó¡¾ Ã− Äì¨½ 20 ó̄ °ú¾−´¾, Ä©û §š Ã¹ûÀ¹ñ− ºñ©ª¾ ¢º¤ ²½¨¾© §ô´À¦í¾ »÷−Á»¤ £̃¤Îôú¤ Ã− §ó¸ò© Á ú́− 
38Œ44% −¿ °øû êóú ªò©À¹ùí¾ «û¾ ¦ö´ê¼®Ã¦ú °øû êóú ®Ò ªò©À¹ùí¾ Á ú́− ó́ ²¼¤Áªú 7% Àêöú¾−˜− (35, 53Œ61). 
Áªúμ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ¯½´¾− 80% ¢º¤ ¥¿−¸− °øû êóú ªò©À¹ùí¾ ó́ º¾¡¾−§ô´À¦í¾ (52, 62Œ64). £ö−°øûÎôú¤ êóú 
ªò©À¹ùí¾ Á ú́− ó́ £¸¾´À¯ñ−Ä¯Ä©û Ã− ¡¾−À ñ̄− ²½¨¾© ¦½¡óÂ§À³ù− ó À«ò¤ 3.3 Àêõúº, Ã− ¢½−½êóú °øû êóú À ñ̄− 
²½¨¾© ¦½¡óÂ§À³ù− ó Á ú́− À ñ̄−Ä¯Ä©û À«ò¤ 3.8 Àêõúº ªÒ ¡¾−ªò©À¹ùí¾ ¦ø¤¡¸ú¾ ¡÷ú´¯½§¾¡º−êöú¸Ä¯ (52). 

£ú¾À ó̄À§ñ− ¢º¤ °øû êóú À ñ̄− ²½¨¾©¥ò©, Â©¨¦½À²¾½ °øû êóú À ñ̄− ¦½¡óÂ§À³ù− ó, ¥½ ¦ø® Âª®¾Â¡ «û¾ 
¦ö´ê¼®Ã¦ú ¯½§¾¡º−êöú¸Ä¯. ¦÷©Áìû¸Áªú ²½¨¾©¥ò© ¦½À²¾½ Ã©Îôú¤, ó́ ¡¾−ì¾¨¤¾− ¸ú¾ 26Œ28% ¢º¤ 
£ö−À¥ñ® Âì¡¥ò© Ä©û ¦ø®μ¾, «û¾ ¦ö´ê¼®Ã¦ú ¯½§¾¡º−êöú¸Ä¯ Á ú́− 20Œ30% (65Œ67). ´ñ− ó́ ¡¾−¡ú¼¸²ñ−¡ñ− 
¦½− ò©ÁÎû− ì½¹ ú̧¾¤ ²½¨¾©§ô´À¦í¾ »÷−Á»¤ Áì½ ¡¾−¦ø® Âª®¾Â¡. Ã− ¦½¹½ìñ© º¾À´ëó¡¾, 60% ¢º¤ 
− ñ¡¦ø®Îñ¡ ó́ ¯½¹¸ñ© Âì¡¥ò© (67, 68), Áì½ ºñ©ª¾º÷®ñ©¡¾− (ºò−§óÀ©ñ−¦ ¹ùõ incidence) ¢º¤ 
²½¨¾©§ô´À¦í¾ »÷−Á»¤ −¿ − ñ¡¦ø® Á ú́− ¦º¤Àêöú¾ ¦ø¤¡¸ú¾ °øû êóú ®Ò¦ø® (65). −º¡¥¾¡− ˜−, − ñ¡¦ø® êóú À£ó¨´ó 
¯½¹¸ñ© §ô´À¦í¾ Á ú́− ®ñ−ì÷°ö− Ä©û À£óú¤Îôú¤ Ã− ¡¾−μ ÷©ªò ¦ø®μ¾ ¹ù¾¨¡¸ú¾ − ñ¡¦ø® êóú ®Ò ó́ ¯½¹¸ñ© Á®®−š 
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(14% ªÒ 28%) (65). ¢ðû ǿ− ©û¾− ì½®¾© ò̧ê½¨¾ Ä©û §š Ã¹ûÀ¹ñ−¸ú¾ ®ñ−©¾ ºñ©ª¾ ¢º¤ ¡¾−À¯ñ− 
²½¨¾©§ô´À¦í¾ »÷−Á»¤ £̃¤Îôú¤ Ã− §ó¸ò© Á ú́− 32% −¿ °øû§ö´Ã§û Â£À£−, Áì½ ²¼¤Áªú 8Œ13% −¿ °øû êóú ®Ò 
§ö´Ã§û Â£À£− (52, 54, 56, 58, 69). 

ñ́− ó́ ºñ−©ñ®¦ø¤ ¢º¤ ¡¾−À ñ̄− êñ¤ ²½¨¾© ¦½¡óÂ§À³ù− ó Áì½ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á ú́− ¦ø¤ À«ò¤ 2.5 Àêõúº −¿ £ö−À¥ñ® êóúÀ ñ̄− 
¦½¡óÂ§À³ù− ó «û¾¦ö´ê¼®Ã¦ú °øûêóú ®ÒÀ ñ̄− ¦½¡óÂ§À³ù− ó, Áì½ ¡Ò ¦ø¤ ¡¸ú¾ −¿ °øû êóú À¯ñ− ²½¨¾©¥ò© ºõú−Å (70). 
©û¸¨À¹©− š, ñ́− ¡Ò Á¥ú´Á¥û¤Áìû¸ ¸ú¾ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ó́ ¦ú¸−²ö¸²ñ− ¦¿£ñ− −¿ ²½¨¾©¥ò©. À«ò¤Á ú́−¸ú¾ 
¦ú¸¨¹ù¾¨Áìû¸, ¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−À ñ̄− ²½¨¾© êñ¤ ¦º¤μ ú¾¤− š «õ¡ ©¿À− ó−Ä¯ Ã− ®¾¤ ¯½Àê© ¡Òª¾´ 
Áì½ ¢ðû ǿ− êóúÀ§õúº«õÄ©û ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾− ó́¹ùñ¡«¾− ©û¾− ¸ñ©ê½−½ê¿ ñ̈¤ ®Ò»øûÀêõúº, ¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® 
¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¦¿ìñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¡¾−¯ñú−¯ú¸−Ã©Îôú¤ ¥½ À ñ̄−¯½Â¹¨© 
Á¡ú ²½¨¾© Îôú¤ ºó¡. 
 

¡¾− ò̄ú− ȫ¸ Áì½ ¡¾− û̄º¤¡ñ− : ¡¾−²ö¸²ñ− ì½¹ ú̧¾¤ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− 
ì½®ö®¯½¦¾©, Áì½ ¯½À©ñ− ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´ 
 
¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© Ä©û −¿Ä¯¦øú ¡¾−¦û¾¤ ´¾©ª½¡¾− ©û¾− ¡¾−μ¾ Áì½ 
²ô©êò¡¿ ¥¿−¸−Îôú¤ ¦¿ìñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ¹ù¾¨ ´¾©ª½¡¾− ¡ÒÄ©û »ñ®°ö−¦¿Àìñ© ©ó, Áªú 
®¾¤ ´¾©ª½¡¾− §Õ²ñ© ñ̈¤ ¢ñ©Á û̈¤¡ñ− û̈º− À¹©°ö− ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´. ¡¾−¯òú−¯ö¸ ÃÏúÅ μ øú Ã− ¢ó©£¸¾´»øû, 
Áì½ ¡¾−£í−£¸û¾ ¡Ò ¹ù¾¨¢›−, ¡¾−¯òú−¯ö¸ ó́ ¹¸ñ¤¸ú¾ ¥½ ©ó¢›−. ¡¾−¦ö´êö® ¡¾−®¿®ñ© ©û¾− μ¾ Áì½ ©û¾− 
²ô©êò¡¿ Á ú́− ó́ ¯½¦ò©êò°ö− êóú¦÷© ¦¿ìñ® ò̄ú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. £¿«¾´Îôú¤ êóú ó́ °ö−©ó Á ú́− ®ñ−©¾ 
´¾©«¾−¡¾−¸ñ©Áê¡ °ö−¦¿Àìñ© : ¡¾−¯òú−¯ö¸ «õ¡ «õ¸ú¾ ó́ °ö−¦¿Àìñ© ¡ÒªÒÀ ṍúº Ä©û ®ñ−ì÷ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ 
®ÒÀ¦® μ ú¾¤Àªñ´¦ú¸− Àêöú¾−˜−? ¹ùõ ¡¾−¹ù÷©°úº− ¯½ìò´¾−, £¸¾´êóú ¢º¤ ¡¾−À¦® ¹ùõ ¡¾−§ö´Ã§û êóú ºñ−ª½ì¾¨ 
¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ´¾©«¾−¡¾−¸ñ©Áê¡ °ö−¦¿Àìñ© ºñ−Îôú¤? Ä©û ¦½ÀÎó ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾ êóú 
À ñ̄−êóú¨º´»ñ® Â©¨êöú¸Ä¯ Ã− ª¾ª½ì¾¤ 5.  
 

¯½À²© ¡¾−¯òú−¯ö¸ 
ó́ ¹ù¾¨ ¯½À²© ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¾− μ¾ Áì½ ©û¾− ²ô©êò¡¿ êóú «õ¸ú¾ Ä©û »ñ®°ö−. ©û¾− ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾, 

ê¾¤Àìõº¡ ºñ−Îôú¤ Á ú́− ªö¸μ¾ ¹ùõ ¸òêó¡¾− êóú Á§¡Á§¤ ¸òêóÃ© ¸òêóÎôú¤ ¹ùõ ¸òêó êóú ªö¸μ¾ ó́ °ö− Ã¦ú »ú¾¤¡¾¨, §ôú¤ 
«º−Àºö¾ ¦òú¤êö©Áê− êóú©ó ¥¾¡ ¡¾−§ö´Ã§û ªö¸μ¾−˜− ¹ùõ À»ñ© Ã¹û ¡¾−§ö´Ã§û ©ñú¤¡ú¾¸ ¹ñ−Ä¯ ©û¾− ¡ö¤¡ñ−¢û¾´ 
¡ñ®ªö−. ªö¸μ ú¾¤ : ÀëÀ§ñ®Àªóë Âº ó̄Âººó© êóú ¢ñ©¢¸¾¤ (opioid receptor blockers) −¾Âìý¡Â§− Áì½ 
−¾ìÀªùñ¡Â§−, ¹ù÷©°úº− °ö− êö©Áê− ¢º¤ Âº ó̄Âººó© Áì½ À¹ùí¾ (À®òú¤ ª¾ª½ì¾¤ 5). 
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ª¾ª½ì¾¤ 5. ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾ ¦¿ìñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
¦¾−À¦®ªò© ¡¾− ò̄ú−¯ö¸ ¯½¦ò©êò²¾® 
À¹ùí¾ º¾¡¿Â¯ù¦ñª (acamprosate) Á ú́ú− ¦¾− ¦ñ¤À£¾½ Îôú¤ 

êóú ó́ ìñ¡¦½−½ £û¾¨£ú¼¤ ¡ñ® º¾ ó́Â− º¾§ó© (amino 
acid) ê¿´½§¾©. ¦¾−−š À»ñ©Ã¹û ¡ñ®£õ−¦øú ¦½²¾®À©ó´ 
¢º¤ ¡¾−À£õúº−Ã¹¸ êóú ¯ö¡¡½ªò ¢º¤ ¥÷ìñ¤¯½¦¾©, êóú 
«õ¡ ¡½ª÷û− μú¾¤Á»¤ §ôú¤ À ñ̄− Ï¾¡°ö−Îôú¤ ¢º¤ 
¡¾−¯½ê½ Á®® §¿À»œº ¡ñ® À¹ùí¾. 

À í̧¾ì¸´, £ö−À¥ñ® êóú ¯òú− ȫ¸ ©û¸¨ º¾¡¿Â ù̄¦ñª  ó́ 
ºñ©ª¾ ¦ø¤ Ã− ¡¾−¦¿Àìñ© ¡¾− ò̄ú−¯ö¸, À¸ì¾ ¢º¤ 
¡¾−©õú´ £̃¤Áì¡, ºñ©ª¾ ¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ ªö−Àº¤ 
®Ò©õú´À¹ùí¾ Áì½/¹ùõ Äì¨½À¸ì¾ ¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ 
ªö−Àº¤ ®Ò©õú´ ¦½¦ö´¢›−Àìœº¨Å, «û¾ ¦ö´ê¼®Ã¦ú 
£ö−À¥ñ® êóú ò̄ú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾¯º´ (¯ì¾À§Â® ¹ùõ 
(placebo) (73). 
  

 −¾ìÀªùñ¡Â§− (naltrexone) : ¢ñ©¢¸¾¤ ®ñ−©¾ 
ÀëÀ§ñ®Àªóë Âº ó̄Âººó©. 

−¾ìÀªùñ¡Â§− ó́ ¯½¦ò©êò°ö− Ã− ¡¾−¹ù÷©°úº− 
¡¾−À¦®¡ñ®£õ− Áì½ Ã− ¡¾−§ú¸¨À¹ùõº £ö−À¥ñ® Ã¹û 
®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®Ò©õú´À¹ùí¾ Áì½ ¹ù÷©°úº− ¡¾−©õú´ 
À¹ùí¾ (74). 
 

 ©ó§øì³óÁë´ (disulfiram) Á§¡Á§¤ Ã¦ú ¡¾−À°ö¾°¾− 
¯ú¼−ê¾© êóú ȫ¡¡½ªò ¢º¤ º¾À§ªóº¾ìÀ©ºó© 
(acetyaldehyde) §ôú¤ Á ú́− °½ìò©°ö− ºñ−Îôú¤ ¢º¤ 
¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© (À´ª¾Â®ìòª ¹ùõ metabolite) 
¢º¤ À¹ùí¾. ì½©ñ®¦ø¤ ¢º¤ º¾À§ªóº¾ìÀ©ºó© ¦û¾¤ 
¯½ªò¡òìò¨¾ êóú ®ÒÀ²ò¤¯¾©«½Î¾ §ôú¤ ó́ À¥©ª½−¾ À»ñ© 
Ã¹û ©õú´À¹ùí¾ £õ− (75). 
 

¯½¦ò©êò²¾® ¢º¤ ©ó§øì³óÁë´ Á´ú− ®ÒÁ−−º−, 
Áì½ ¦ñ®¦ö− û̈º− £¸¾´¥¿À¯ñ− Ã− ¡¾− ò̧À£¾½ 

ņ̃©Áê¡ £¸¾´À¢̃´¢÷û− ¢º¤ μ¾ ©ñú¤¡ú¾¸, Áì½ ªûº¤ 
´ó ¡¾−»ú¸´ ṍ ¦ø¤ ¢º¤ £ö−À¥ñ® (75).  

− óÂ¡ªó− ¡¾−êö©Áê− −óÂ¡ªó− ©û¸¨ Á°ú−ªò© (Á°©§ ¹ùõ patch) 
− óÂ¡ªó− ¹ùõ ¡¾¸μ¾¤ (¤ñ´ ¹ùõ gum) − óÂ¡ªó−. 

ê÷¡Å ¡¾− ò̄û− ȫ¸ ©û¸¨ ¡¾−êö©Áê− −óÂ¡ªó− Á ú́− 
´ó ¯½¦ò©êò²¾® Àêöú¾ê¼´¡ñ− Ã− ¡¾−§ú¸¨À¹ùõº £ö− 
Ã¹û μ÷© ¦ø®μ¾, Áì½, ²ûº´êñ¤ À²š´ê½ ó̧ ¦õú ¯½¡¾© 
Â£¦½−¾ ª¾´ ¦¾ê¾ì½−½ ¡ú¼¸¡ñ® ºñ−ª½ì¾¨ 
¢º¤ ¡¾−¦ø®μ¾, §ôú¤ Ä©û À»ñ©Ã¹û °ö−¦¿Àìñ© Ã− 
¡¾−μ÷©ªò ¦ø®μ¾ ¦ø¤. 
 

 ®øÂ¯ë ó̄ºö¤ (Bupropion) : ªö¸μ ñ®μ ˜¤ êóú ºúº−Áº Ã− 
¡¾−¥ñ®£õ− ê¾© Â−Àë ó̄À−³ëó− (norepinephrine) 
Áì½ Â©¯¾ ó́− (dopamine), Áì½ ªö¸¢ñ©¢¸¾¤ 
ÀëÀ§ñ®Àªóë ¢º¤ − óÂ¡ªó−. 

®øÂ¯ë ó̄ºö¤ À»ñ©Ã¹û ºñ©ª¾ ¢º¤ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ 
−¿ −ñ¡¦ø®μ¾ ®Ò Ã¹û ¦ø®μ¾ À²š´¢›−, Â©¨¦½À²¾½ 
«û¾ ¦ö´êö®¡ñ® ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ μ¾êö©Áê− (76, 
77). 
 

 ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¦û¾¤²ø´£÷û´¡ñ− (ºò´ ǿ−Àªë¾ ó̄ ¹ùõ 
immunotherapy) : ó́ ¡¾−Á−½−¿ Ã§û ņ̃¡§ó− 
(vaccines) êóú ¦¾´¾© û̄º¤¡ñ− −óÂ¡ªó− ®ÒÃ¹û ó́ °ö− Ã¦ú 
¦½Ïº¤. 
  

¨ñ¤ ®Òêñ− Ä©û ¡¾−êö©ìº¤ ¡ú¼¸¡ñ® ņ̃¡§ó−−š ©û¾− 
¡ùó−ò¡ Àêõúº. ¡¾−êö©ìº¤ −¿ Îø Ä©û §šÃ¹ûÀ¹ñ− ú̧¾ 
Ä©û»ñ®°ö−. 
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À»Âëºó− À´ª¾Â©− (methadone) (ê¾© ¦ñ¤À£¾½ ¢º¤ ªö¸§ú¸¨ 
¹ùõ º¾Â¡−ò©§ Âº ó̄Âººó©).  

¡¾− ò̄ú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ À´ª¾Â©− Á ú́− ¯º©Ä², 
Áì½ ó́ ¯½¦ò©êò°ö− êóú¦÷© Ã− ¡¾−§ú¸¨ £ö− Ã¹û 
μ ÷©ªò ¡¾−§ö´Ã§û À»Âëºó− , Â©¨¦½À²¾½ ¦ö´êö®¡ñ® 
²ô©êò¡¿®¿®ñ© ¹ùõ ¡¾−Ã¹û£¿¯ô¡¦¾ Áì½ 
¡¾−¦½Îñ®¦½Îø−£Õ¥÷− ºõú−Å. 
 

 ®øÀ¯ë−ºë³ó− (buprenorphine) : Á ú́− ê¾© 
º¾Â−− ò©¦ êóú ó́°ö− Á®® ®Ò¦ö´®ø− Ã¦ú ´ø ÀëÀ§ñ®Àªóë 
Âº¯óÂººó© (mu opioid receptor) Áì½ ªö̧ ªû¾− ¹ùõ 
ºñ¤ª¾Â¡− ò©¦ êóú ºúº−Áº Ã¦ú ¡ñ¯¯¾ ÀëÀ§ñ®Àªóë 
Âº¯óÂººó© (kappa opioid receptor). 
 

Äì¨½À¸ì¾ ¢º¤ ¢̃−ªº− ªú¾¤Å £úº−¢û¾¤ ©ö−−¾− 
Áì½ ó́ £¸¾´¯º©Ä² ©ó. 

 ÀìÂ¸Œº¾ì³¾Œº¾À§ªóìŒÀ´ª¾Â©ì (Levo-
ŒalphaŒacetylŒmethadol ¹ùõ LAAM)- : Âº ó̄Âººó© 
¦ñ¤À£¾½ §½− ò© Îôú¤. 

Á ú́− ê¾© ¦ñ¤À£¾½ Âº¯óÂººó© êóú ó́ °ö− ©ö−−¾− §ôú¤ 
¦¾´¾© −¿Ã§û À²õúº ò̄ú− ȫ¸ ¡¾−ªò© À»Âëºó−, Áªú 
Ã¹ûÄ©û ²¼¤Áªú ¦¾´ £̃¤ ªÒ º¾êò©, ©ñú¤− ˜− ñ́− ¡Ò 
¤ú¾¨©ó ¦¿ñìñ® £ö−À¥ñ® êóú −¿Ã§û ¡¾−®¿®ñ© §½− ò©−š. 
 

 −¾ìÀªùñ¡Â§− ¢ñ©¢¸¾¤ °ö− ¢º¤ ´ºë³ó− (morphine), 
À»Âëºó− Áì½ Âº ó̄Âººó© ºõú−Å, Â©¨ ó́ °ö− £õ¡ñ−¡ñ® 
ºñ¤ª¾Â¡− ò©¦ Ã¦ú ÀëÀ§ñ®Àªóë Âº ó̄Âººó©. 
 

Ã¹û Àìš´ ¡¾−®¿®ñ©−š ²¾¨¹ùñ¤ ¡¾−«º−²ò©μ¾ ©û¾− 
¡¾−Á²©, À²¾½ ú̧¾ −¾ìÀªñù¡Â§− ®Ò ¯ö¡ û̄º¤ °ö− 
¢º¤ ¡¾−Àìó¡μ¾, Áì½ ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ ¦¾´¾© 
Àìñú¤ Ã¹û ´ó º¾¡¾−Àìó¡μ¾ −¿ °øû êóú ªò© À»Âëºó−. 
−¾ìÀªñù¡Â§− Ã− ªö¸¢º¤´ñ−Áìû¸, ®Ò´ó °ö− 
ºñ©ª½ ò̧Ã¦ ¹ùõ §ûº−Á±¤ Ã− ¡¾−²ñ©ê½−¾¦û¾¤ 
¡¾−ªò©μ¾ Àìó¨. ®ñ−¹¾¦¿£ñ− Á ú́− ¡¾−®Ò ò̈−¨º´ 
»ú¸´ ṍò ¢º¤ £ö−À¥ñ®. À²¾½¦½−̃−, °ö−Ä©û»ñ® ¢º¤ 
¡¾− ò̄ú−¯ö¸ êóú Â¯©¯¾− »¼¡»ûº¤ Ã¹û ó́ 
¡¾−²ö¸²ñ−¯òú− ȫ¸ Ã− Á¤ú®¸¡, ¡¾−Ã¹û£¿¯ô¡¦¾ 
êóú ó́ ¯½¦ò©êò°ö−, Áì½ ¡¾−£¸®£÷´ μú¾¤»º®£º® 
¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−»ú¸´ ṍ Ã− ¡¾−¡ò−μ¾. 
 

Â£À£− ¥ó®óº¾ë 12909 (GBR 12909) Á ú́− ªö¸μ ñ®μ̃¤ ¡¾−¥ñ® 
Â©¯¾´ó− êóú ªÒªû¾− °ö− ¢º¤ Â£À£− μøú ¥÷ìñ¤¯½¦¾© 
À´Â§Áì´®ò¡ Â©¯¾ ó́− −¿ Îø (78), Áì½ ¢ñ©¢¸¾¤ 
¡¾−¡ò− Â£À£− Àºö¾Àº¤ −¿ ìó¤ ¥¿²¸¡ ´¾¡¾¡¾ 
´øì¾ª¾ (êóú ²ö®À¹ñ− μøú ¯½Àê© ºò−À©¼ Áì½ Ã§ûÀ¯ñ− 
¦ñ©êö©ìº¤ ò̧ê½¨¾¦¾© ¡¾−Á²©) (rhesus 
monkeys) (79).   
 

¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ ¢º¤ ªö¸μ¾− š Á ú́− μøú Ã− 
Äì¨½ ¸¾¤Á°−. 

 ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¦û¾¤²ø´£÷û´¡ñ− 
(immunotherapy): Â£À£− «õ¡ Á¨¡ºº¡¥¾¡ 
¡½Á¦Àìõº© Â©¨ ê¾© ¡¾¨ªû¾− Â£À£− ¦½À²¾½ êóú 

¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ ¡¿ìñ¤ À£õº−ªö¸¡û¾¸Îû¾. 
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¯ûº¤¡ñ− ®ÒÃ¹û ñ́− À¢í¾ Ä¯¹¾ ¦½Ïº¤. 
 

μ¾ì½¤ñ®/ 
μ¾¡úº´¯½¦¾© 

£úº¨Å ¹ù÷© ¯½ìò´¾− ¢º¤ μ¾ Áì½ ¦ö´êö®¡ñ® 
²ô©êò¡¿®¿®ñ©.  

´ó ¯½¦ò©êò°ö−. 

 
 
ªö¸μ ú¾¤Îôú¤ ºó¡ £õ ©ó§øì³óÁë´ êóú Á§¡Á§¤À¢í¾ Ã− ¡¾−À°ö¾°¾−¯ú¼−ê¾© ¢º¤ À¹ùí¾, À»ñ©Ã¹û ®Ò ñ́¡ ©õú´À¹ùí¾. 
ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ¡¾−Ã¹û μ¾ ©ñú¤¡ú¾¸ Á´ú− ó́ ¯½¦ò©êò°ö− ²¼¤Áªú ª¾®Ã© £ö− °øû− ˜− ¹¾¡ ¡ò− μ¾ 
©ñú¤¡ú¾¸. ¡¾−£í−£¸û¾ êóú Á°ú¹ù¾¨ Ä©û ¦½ÀÎó¸ú¾ ®ñ−¹¾ ¦¿£ñ− −¿ À¹ùí¾ Á ú́− ¡¾−»ú¸´ ṍ ¢º¤ £ö−À¥ñ® : ¦¿ìñ® 
®÷¡£ö− êóú ó́ ¯½¹¸ñ© ©õú´À¹ùí¾ ¹ù¾¨ ¦ú¸−Ã¹ ú̈ Áìû¸ ®Ò¦¾´¾© ¥½ »ñ¡¦¾ £¿Ï̃−¦ñ−¨¾ ªÒ ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾ 
μ ú¾¤ªÒÀ− õúº¤. 
 ê¾¤Àìõº¡ ºó¡ºñ−Îôú¤ ¦¿ìñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾ Á ú́− ®ñ−©¾ μ¾ êóú ìðûì¼− °ö− ¢º¤ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Ã− ê¾¤Ã© ê¾¤Îôú¤, Â©¨ ®Ò ó́ ®¾¤ °ö−ºñ−ª½ì¾¨ êóú ñ́¡²ö®À¹ñ−Àìœº¨Å ¢º¤ ¦¾− ©ñú¤¡ú¾¸. − š 
Á ú́− ¡ú¾¸À«ò¤ £õ¡ñ−¡ñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸êö©Áê−, ¹ùõ ¡¾−¯òú−¯ö¸»ñ¡¦¾. ê¾¤Àìõº¡− š Á ú́− «õ¡ £í−£¸û¾ μ ú¾¤Á°ú¹ù¾¨ 
Áì½ −¿Ã§û ¦¿ìñ® Âº ó̄Âººó©, ©û¸¨ Â¡À©ºó−, À´ª¾Â©−, ®øÀ ù̄−ºë³ó− Áì½ ¦¾−ºõú−Åêóú êö©Áê− À»Âëºó− 
¹ùõ Âº ó̄Âººó© §½− ò© ºõú−Å, À²õúº ¹ù÷©°úº− ¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© êóú °ò©¡ö©Ï¾¨ Áì½ º¾§½¨½¡¿, 
¡¾−ª¾¨, Áì½ ²½¨¾© êóú ²ö¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. À´ª¾Â©− Áì½ ®øÀ ù̄−ºë³ó−, μ¾ ¦º¤μ ú¾¤− š «õ¡ 
−¿Ã§û Â©¨êöú¸Ä¯, Áì½ ñ̈¤ «õ¡ ¦ñú¤ ºó¡©û¸¨ Ã− Äì¨½¦̃− À²õúº «º−²ò©μ¾ °øû ªò© Âº ó̄Âººó©. °øû§ö´Ã§û 
¦¾−À¦®ªò© ¹ù¾¨£ö− êóú Ä©û ²¼¤Áªú «º−²ò©μ¾ − ˜−, ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´ Œ ®Ò¸ú¾ ¸òêó¡¾− −¿Ã§û Á−¸Ã© 
¡Òª¾´Œ ó́ £¸¾´²¾©²̃¤ ªÒ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Á®®Îñ¡. ¡¾−®¿®ñ© Á®®êö©Áê− Á ú́− À²õúº ¹ù÷©°úº− 
¹ùõ ¡¿¥ñ© ¡¾−§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© Â©¨ À»ñ©Ã¹û £ö−− ˜− £ö¤ªö¸ Ä©û ©ö−−¾− Àêöú¾ êóú £¸− À²õúº §ú¸¨ À¢ö¾À¥í¾ Ã¹û 
¹ùó¡À¸˜− ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Ã− À ṍúº¡úº− Áì½ °ö−ºñ−ª½ì¾¨ êóú ªò©²ñ−, ì¸´êñ¤ ¡¾−Ã§û»ú¸´¡ñ− 
º÷¯½¡º−¦ñ¡. ¡¾−¯òú−¯ö¸ êóú¦¿£ñ− êóú¦÷© ¡Ò£õ ¡¾−®¿®ñ©»ñ¡¦¾ ©û̧ ¨ À´ª¾Â©− Á ú́− «õ¡ ¦½ÀÎó Ã− ¹ù¾¨Å 
»ûº¨ ¡¾−¦ô¡¦¾£í−£¸û¾ ¸òê½¨¾¦¾© ú̧¾ ó́ ¯½¦ò©êò°ö− Ã− ¡¾−¹ù÷©°úº− £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ ¢º¤ ¦¾−À¦®ªò© 
Â©¨ ®Ò ó́ °ö−¦½êûº− ê¾¤ìö® Ã¦ú ¦÷¢½²¾®. «û¾¦ö´ê¼®Ã¦ú °øû§ö´Ã§û Âº ó̄Âººó© êóú °ò©¡ö©Ï¾¨, °øû êóú Ä©û»ñ® 
¡¾−¯òú−¯ö¸»ñ¡¦¾ ©û¸¨ À´ª¾Â©− Ä©û Ã§û À¸ì¾¦˜− μ øú £÷¡ Áì½ Â»¤Ïð, ó́ ¡¾−Á§¡§ûº−À¢í¾ Ã− ¦ñ¤£ö´ 
©ó¡¸ú¾ Áì½ ºñ©ª¾ §º¤ ¡¾−ªò©À§œº HIV ¡Ò ª¿ú¡¸ú¾, Ä©û ¡Ò º¾§¾¨½¡¿ Îûº¨¡¸ú¾, Áì½ ó́ §ó¸ò© 
©ö−−¾−¡¸ú¾ °øû êóú ®ÒÄ©û »ñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ Á®®− š (71). 
 ¦ú¸−¹ù¾¨Áìû¸, ¡¾−¯òú−¯ö¸êö©Áê− Á ú́− «õ¡ «ö¡«¼¤ ¡ú¼¸¡ñ® ¢ðû²ò¦ø© ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´. ©û¾−Îôú¤, ñ́− 
®ÒÁ ú́− ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ ¦¿ìñ® ìñ©«½®¾− ¹ùõ − ñ¡¸ò§¾¡¾−®¿®ñ© êóú §÷¡ ø̈û Ã¹û ó́  ¡¾−¦õ®ªÒ ªò©μ¾, 
À«ò¤Á ú́−¸ú¾ £ö−À¥ñ® ¥½ μ øú Ã− ì½®ö®êö©Áê− ¡Òª¾´. ºó¡©û¾−Îôú¤, ®ñ−©¾ £¿À¹ñ− êóú ¡ö¤¡ñ−¢û¾´ êóúÄ©û ¥¾¡ 
¡¾−¹ù÷©°úº− £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ Ã− ¦ñ¤£ö´ (ªö¸μ ú¾¤ : º¾§¾¨½¡¿) ¹ùõ ®÷¡£ö−Îôú¤ (ªö¸μ ú¾¤ : ¡¾−§ô´À§œº HIV) 
¥¾¡ ì½®ö®¡¾−êö©Áê−, ¡Ò Á ú́− ®ñ−¹¾ ¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´ Ã− ¡÷ú´− ûº¨Å − š À§ñú−©¼¸¡ñ−. 
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 ¦¿ìñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ êóú ó́ °ö− Ã¦ú ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¹ùõ ó́ °ö−¡ö¤¡ñ−¢û¾´ ªÒ ¦¾−À¦®ªò©, 
®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ êóú ¦¿£ñ− Á ú́− ¡¾−À¹ñ−©ó ¢º¤ £ö−À¥ñ® ªÒ ¡¾−¯òú−¯ö¸, Áì½ ¥ñ−¨¾êñ´ ¢º¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ êóú´ó 
ìñ¡¦½−½ ®ó®®ñ¤£ñ®. ¡¾−−¿Ã§û ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¦û¾¤²ø´£÷û´¡ñ− (ºó ǿÂ−Àªë¾ ó̄), À§ñú− ¡¾−ªò© Â£À£− 
(À®òú¤ ª¾ª½ì¾¤ 5), Â©¨¦½À²¾½ ªÒ ¡¾−¯½À ó́−£ú¾ ¸ú¾ ¡¾−¯òú−¯ö¸ Á®®− š Á ú́− ú̄¼−Á¯¤ ®ÒÄ©û, º¾© ¦û¾¤ 
®ñ−¹¾ ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´. Ï¾¡°ö− ¢º¤ ò̧ê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© Ä©û®º¡¸ú¾ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−ºº¡ìò© 
ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ó́ ¦ú¸− Ã¦ú ¹ù¾¨Å ¸ò«óê¾¤ Ã− ¦½Ïº¤ Áì½ £¿«¾´ ¡ú¼¸¡ñ® £¸¾´²ô¤²ðÃ¥ ¹ùõ 
¡ò©¥½¡¿ºõú−Å ¢º¤ ´½− ÷© §ôú¤ º¾© «õ¡ Áª½ªûº¤ Ã− ê¾¤¡ö¤¡ñ−¢û¾´ Â©¨ ¡¾−¯òú−¯ö¸ §½− ò©Îôú¤ ¡Ò «õ¡ 
¨ö¡¢›−´¾ À§ñú−©¼¸¡ñ−. ¡¾−−¿Ã§û ¢º¤ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ¡¿´½²ñ− º¾© ö̈¡Ã¹ûÀ¹ñ− ¹ù¾¨ ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ 
ºñ−©¼¸¡ñ− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ «¾¸º− êóú À ñ̄−Ä¯Ä©û. 
 ¦ö´êö®¡ñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ ©û¸¨ μ¾, ²ô©êò¡¿®¿®ñ© (¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿ ¹ùõ ®óÁ»¸óÂºë¾ì 
Àªë¾ ó̄ ¹ùõ behavioral therapy) ¡Ò «õ¡ −¿Ã§û À²õúº ò̄ú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ñ́− À¯ñ−Îû¾¦ö−Ã¥ êóú ¥½ 
¦ö´êö® ¡¾−¯òú−¯ö¸Àìöú¾− š ¡ñ® ¢½®¸−¡¾−»¼−»øû §ôú¤ «õ¡ ¦ö−ê½−¾¡ñ− ¡ú¼¸¡ñ® °ö− ¢º¤ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Ã¦ú ¦½Ïº¤. ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¡½ª÷û−/Á»¤©öìÃ¥ (Â´ªóÀ¸§ñ−−¾ì Àªë¾ ó̄ ¹ùõ 
motivational therapy) Áì½ ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ À¹©°ö− (Â¡− òªó¸ Àªë¾ ó̄ ¹ùõ cognitive therapy) Á´ú− ó́ 
£¸¾´ ÷́û¤Ï¾¨ À²õúº ¯½ªò®ñ© £õ¡ñ− ¡ñ® ¢½®¸−¡¾−¡½ª÷û− Ã¦ú ¦½Ïº¤ êóú «õ¡ Áª½ªûº¤ Â©¨ ®ñ−©¾ 
¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ¡¾−®¿®ñ© ©ñú¤¡ú¾¸ ²½¨¾¨¾´ êö©Áê− ¡¾−¡½ª÷û− Ã¦ú ¡¾−§ö´Ã§û 
¦¾−À¦®ªò© ©û¸¨ ¡¾−¡½ª÷û− Ã¹û °ø¡²ñ− −¿ ¡¾−¯½²ô© ºõú−Å. ¦ñ¤À¡©À¹ñ−¸ú¾ ¡¾−¯òú−¯ö¸ Àìöú¾−š À− ˜−Ã¦ú 
®ñ−©¾ ¹ùñ¡¡¾− ê¿−º¤©¼¸¡ñ− ¡Ò£õ ¡¾−»¼−»øû Áì½ ¡¾−¡½ª÷û−/Á»¤©öìÃ¥ §ôú¤ «õ¡ −¿Ã§û À²õúº ®ñ−ì½¨¾¨ 
²ñ©ê½−¾¡¾− ¢º¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. ªö¸μ ú¾¤ : ¡¾−£¸®£÷´ £¸¾´®ñ¤Àºó− (Â¡Àªñ−À¥ñ−§ó À´À−À§óÁ´− 
¹ùõ contingency management) −¿Ã§û ¹ùñ¡¡¾− Á¹ú¤ ¡¾−À»ñ©Ã¹û ¥÷©©ó ó́ °ö−¨òú¤Å¢›− Áì½ ¡¾−ìö¤Âê© À²õúº 
£¸®£÷´ ²ô©êò¡¿. ¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿ ©û¸¨ À¹©°ö− (Â¡− óªó¸ ®óÁ»¸óÂ©ë¾ì Àªë¾ ó̄ ¹ùõ cognitive 
behavioral therapy) Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¡¾−À¦®¡ñ®£õ− §ú¸¨ Ã¹û ®÷¡£ö−− ˜− ¦û¾¤ ¡¾−²ö¸²ñ− ì½¹¸ú¾¤ 
¦òú¤¡½ª÷û−Œ£¿ªº® êóú ®Ò¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© ¹ùõ ¡¾−Á¤û−μ¾. ¹ùñ¡¡¾− ©ñú¤¡ú¾¸ «õ¡ −¿Ã§û À²õúº 
²½¨¾¨¾´ “®Ò »¼−»øû” ²ô©êò¡¿ ¢º¤ ¡¾−ªò© Áì½ À²õúº »¼−»øû ®ñ−©¾ £¿ªº® êóú ó́ ìñ¡¦½−½ ñ̄®ªö¸ ¹ù¾¨¢›−. 
©ñú¤− ˜−, ¡ö−Ä¡ ©û¾− §ò¸½Œ¯½¦¾© ¡ÒÀ§ñú−©¼¸¡ñ− ó́ ¦ú¸− Ã− ¡¾−²ñ©ê½−¾ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, Ã− À ṍúº¸ú¾ 

ñ́− ¡Ò ó́¦ú¸− Ã¦ú ¡¾−»¼−»øû À²õúº Àºö¾§½−½ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
 ¢ðû ǿ− Ã− ¡úº¤ 4 Á ú́− ¡¾−¦½¹ù÷® ¯½À²©ªú¾¤ ¢º¤ ¥ò©ª½®¿®ñ© Áì½ ®ñ−©¾ ´¾©ª½¡¾− ©û¾− 
²ô©êò¡¿ (72). 
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®ñ−¹¾ ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´ Ã− ¡¾−£í−£ û̧¾ ò̧ê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© 
 
¥ñ¤¸½¡û¾¸ êóú ¸º¤Ä¸ ¢º¤ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ©û¾− ¡¾−£í−£¸û¾ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¡ÒÃ¹ûÀ¡ó© ¹ù¾¨ 
®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ ÃÏúÅ êñ¤ ©û¾− ¡¾−£í−£¸û¾ Áì½ ¡¾−¯òú−¯ö¸, §ôú¤ ªûº¤Ä©û Àºö¾Ã¥Ã¦ú. ºò©êò²ö− ¢º¤ ®ñ−©¾ 
¹ùñ¡¡¾− ¦ò−ì½êñ´ §šÁ−½ ¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´ ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ §ò¸½Œ¡¾−Á²© (80Œ81). − š Á ú́− ®ñ−©¾ ¹ùñ¡¡¾− 
¢º¤ ¡¾−¯ö¡£º¤ªö−Àº¤, ¡¾−¡½ê¿ êóú ®ÒÀ ñ̄− ºñ−ª½ì¾¨, ¡¾−¡½ê¿ £¸¾´©ó, Áì½ £¸¾´ ÷̈©ªòêñ´ (82). 

¦ú¸−Ã¹ ú̈Áìû¸, ¹ùñ¡¡¾− ¢º¤ £¸¾´− ñ®«õ ªÒ ¡¾−¯ö¡£º¤ªö−Àº¤ Á ú́− »¼¡»ûº¤ Ã¹û ó́ ¡¾−À¹ñ−©ó ªÒ 
¡¾−¯òú−¯ö¸ ¹ùõ ¡¾−À¢í¾»ú¸´ Ã− ¡¾−£í−£¸û¾, £¸¾´¦½Ïñ¡Ã¥ À¢í¾»ú¸´ ¡¾−£í−£¸û¾, Áì½ ¡¾−»ñ¡¦¾ 
£¸¾´Ä û̧¸¾¤Ã¥ Áì½ £¸¾´ìñ® ¢º¤ ¢ðû ǿ− êóú Ä©û ¥¾¡ − ñ¡£í−£¸û¾. ¹ùñ¡¡¾− ¢º¤ ¡¾−¡½ê¿ êóú ®ÒÀ¯ñ− 
ºñ−ª½ì¾¨ ó́ £¸¾´Ï¾¨ ¤ú¾¨Å ¸ú¾, “®Ò ¦û¾¤ £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨”, Áì½ »¼¡»ûº¤ Ã¹û ®ñ−©¾ − ñ¡£í−£¸û¾ 
¹ù÷©°úº− £¸¾´¦ú¼¤ ¢º¤ ¡¾−À¢í¾»ú¸´£í−£¸û¾. £÷−¤¾´£¸¾´©ó Ã− Á¤ú®¸¡ »¼¡»ûº¤ Ã¹û ²¸¡À»ö¾ ¯½ªò®ñ© 
Ã− ¦òú¤ êóú ©ó §ôú¤ À¡ó© ¥¾¡ °ö−¯½Â¹¨© ºñ−Îôú¤. ®ñ−©¾ °ö−¯½Â¹¨© ¢º¤ ö̧¤¡¾−¦ñ¤£ö´ ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ ´ó 
ºò©êò²ö− Ã¦ú £¸¾´¦ú¼¤ ªÒ °øûÀ¢í¾»¸´, Áì½ °ö−¯½Â¹¨© ªÒ  ®ñ−©¾ °øûÀ¢í¾»ú¸´ ¦ú¸−®÷¡£ö− Ã− ¡¾−£í−£¸û¾ 
º¾© À²š´ ®ñ−©¾ £¸¾´¦ú¼¤. £¸¾´ ÷̈ªòêñ´ Á®®¡½¥¾¨ £í−¹¾ ¡¾−¯ñ−¦ú¸− êóú êú¼¤êñ´ ¢º¤ ®ñ−©¾ 
£¸¾´¦ú¼¤, ì¸´êñ¤ °ö−¯½Â¹¨© ¢º¤ ¡¾−À¢í¾»ú¸´ £í−£¸û¾. 

®¾¤êó, ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ êóú »ó®©ú¸− êóú¦÷© À ñ̄−°ö− ¥¾¡ ¡¾−¡ñú−ªº¤ ¡¿´½²ñ−, §ôú¤ ó́ ¢ó©£¸¾´»øû. 
®÷¡£ö−Îôú¤ êóú «õ¡ ²ò¦ø© Â©¨ ¡¾−¡ñú−ªº¤ ¡¿´½²ñ− ¸ú¾ À ñ̄− °øûºúº−Áº ¹ùõ ó́ £¸¾´¦ú¼¤ º¾©À ñ̄−Ä¯Ä©û ¸ú¾ 
Á ú́− °øû êóú À¦¼¯¼® û̈º− ¡¾−¡¿− ö©©ñú¤¡ú¾¸ Ã− ¹ù¾¨ »ø®Á®®. Ã− ºñ−©ñ® êóú Îôú¤, ¡¾− ó́ £¸¾´À£ö¾ìö® Ã− 
ªö−Àº¤ º¾© ¹ù÷©ìö¤. ¡¾−À¤ò− Áì½ £¸¾´¦ö−Ã¥¦½À²¾½ ¢º¤ £ö−°øû− ˜− º¾© «õ¡ Áª½ªûº¤ Ã− ê¾¤¡ö¤¡ñ−¢û¾´ 
«û¾¸ú¾ ¡¾−¡¿− ö© ¹¾¡ ó́ ¦¿ìñ® °øûÃ© ¡ÒÄ©û : ®ðìò¦ñ© ¯½¡ñ−Ä² º¾© ¯½ªòÀ¦© ¡¾−¯½¡ñ−Ä², −¾¨¥û¾¤ º¾© 
ªö¡ìö¤Ã¥Àìõº¡ ®Ò ¸ú¾¥û¾¤, £øú»ñ¡ º¾© ¯½ªòÀ¦© ¡¾−Áªú¤¤¾−. Ã− ñ̄©¥÷®ñ−, μ øú ¹ù¾¨Å ¯½Àê©, ®ñ−©¾ °ö− 
¡ö¤¡ñ−¢û¾´ ¢º¤ ¡¾−¡¿− ö©− š ®ÒÁ ú́− ¡¾−¦ö´ ÷́©«¾− Ïö© : ªö¸μ ú¾¤ À§ñú− ®ðìò¦ñ© ¯½¡ñ−Ä² º¾© À¢í¾¹¾ 
ª¾´ ȫ¡¡½ªò ¡¾−®ñ−êô¡ ©û¾− ¦÷¢½²¾®, ¹ùõ º¾© »¼¡»ûº¤ ¡¾−À¢í¾¹¾Ä©û Á®®− š £õ¡ñ−¡ñ® À¤õº−Ä¢ ºñ−Îôú¤ 
À²õúº ¢ð ¯½¡ñ−Ä² (©ñú¤− ˜− ñ́− ¥òú¤ Á ú́− £¸¾´À¹ñ−©ó Á®® ®ñ¤£ñ®). 
 

¥ñ−¨¾êñ´ Áì½ ¯½À²© ¢º¤ ¡¾−£í−£ û̧¾ ò̧ê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© 

ó́ ¹ù¾¨ ¯½À²© ¡¾−£í−£¸û¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©, ê÷¡Å ¡¾−£í−£¸û¾ ó́ ®ñ−¹¾ ºñ−Îôú¤ºñ−©¼¸ Áì½ 
Â©¨êöú¸Ä¯ ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´ êóú ªûº¤ Ä©û ¯½À§ó−. ñ́− ¯½¡º®©û¸¨ ¡¾−êö©ìº¤ −¿ ¦ñ©, ¡¾−£í−£¸û¾ ©û¾− 
ì½®¾© ò̧ê½¨¾, ¡¾−¦ô¡¦¾êö©ìº¤ −¿ ´½− ÷©, Áì½ ¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ ¢º¤ ®ñ−©¾ ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¦¿ìñ® 
¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
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 ¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ ¦ö´ê¼® °ö− ¢º¤ μ¾ ªú¾¤Å ¹ùõ ¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿, Áì½ ®¾¤£˜¤ 
¯ì¾À§Â®, ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©, ¦÷¢½²¾®, ¡¾−Á¡ûÄ¢ ©û¾− ¦ñ¤£ö´ Áì½ £¸¾´°¾¦÷¡ ¢º¤ °øû êóú 
ªò© ¦¾−À¦®ªò© (80). ¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ Áª¡ªú¾¤ ¡ñ® ¡¾−¦ô¡¦¾êö©ìº¤ Ã− ©û¾− À£ö¾ìö®− ñ®«õ ¹ùñ¡: 
®ñ−©¾ °øûÀ¢í¾»ú¸´ Ã− ¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡ ó́ ®¾¤ Âº¡¾© êóú ¥½ Ä©û»ñ® °ö−¯½Â¹¨© ¥¾¡ ¡¾−À¢í¾»ú¸´ 
¢º¤ À¢ö¾À¥í¾ Ã− ¡¾−¦ô¡¦¾− š (80). À¤õº−Ä¢ ¢º¤ ¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùóó− ò¡ êóú©ó ªö¡ìö¤ »¼¡»ûº¤ Ã¹û ó́ ªö¸μ ú¾¤ 
êö©ìº¤ êóú À¯ñ− ªö¸Áê− Ã¹ûÁ¡ú ¯½§¾¡º− êóú ¦ú¼¤ Á ú́− «õ¡ £ñ©Àìõº¡ À¢í¾ Ã− ¡¾−¦ô¡¦¾ ©ñú¤¡ú¾¸ (80). 
®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ êóú ó́ £¸¾´Ï¾¨ Àìò¡À§ò¤, êóú ¡¿− ö© ¢º®À¢© Ã− ¡¾−ìö¤êô− ¢º¤ ®ðìò¦ñ© ¡¾−μ¾ ¦¿ìñ® 
¡¾−êö©ìº¤ ©û¾− ¡ùó− ò¡, Á ú́− ¡¿ìñ¤ »ñ®»º¤ £¸¾´À§õúºÏ˜− ¢º¤ ¦¾ê¾ì½−½ ªÒ Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾−êö©ìº¤ 
©û¾− ¡ùó− ò¡ (83, 84). ®ñ−©¾ ¢ðûÁ−½−¿ À²š´Àªó´ ©û¾− −½Â¨®¾¨ ¡Ò «õ¡ ¸¾¤ºº¡ Áªú ñ̈¤ ®Ò êñ− Ä©û 
¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Àêõúº. ñ́− ¡¸´Àºö¾ ¡¾−£¸®£÷´ ¡¾−¨ò−¨º´ −¿ Â ù̄ÂªÂ¡ì ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾, Â©¨¦½À²¾½ 
¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ì¾¨¤¾− ê÷¡Å À¹©¡¾− êóú À ñ̄−°ö−»û¾¨ §ôú¤ ®ñ−©¾ °øûÀ¢í¾»ú¸´ Ä©û ¯½¦ö® ; Áì½ £¸¾´»¼¡»ûº¤ 
ºñ−Îôú¤ êóú ®ñ−©¾ − ñ¡¦¿¹ù¸© Áì½ °øû¦öú¤À¦ó´ ¡¾−êö©ìº¤ Ã¹û £¿Ï˜−¦ñ−¨¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−ªó²ò´¥¿− ú¾¨ 
Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾−êö©ìº¤ ²¾¨Ã− ¦º¤ ó̄ êóú ¦¿Àìñ© ¡¾−À¡ñ®¡¿ ¢ðû ǿ−, £õ¡ñ− ¡ñ® À¤õº−Ä¢ ºñ−Îôú¤ ¢º¤ 
Â¯ùÂªÂ¡ì ¦ô¡¦¾£í−£¸û¾ êóú «õ¡ º½− ÷ ñ́© Â©¨ £½−½»ñ®°ò©§º® ¹ùñ¡¥ñ−¨¾êñ´ (85). 

Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¦¿ìñ® ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
¥½ −¿ ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ Ã− ²¾¨¢û¾¤Îû¾. ®ñ−¹¾ ©ñú¤¡ú¾¸ ¡¿ìñ¤ »ñ®¯½¡ñ− ¡¾−À¢í¾À«ò¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ êóú 
Àêöú¾ê¼´¡ñ− ¦¿ìñ® ®ñ−©¾ °øû êóú º¾© ªûº¤¡¾− ò̄ú−¯ö¸. ǿ−£ú¾ ©û¾− À¦©«½¡ò© Áì½ ¦ñ¤£ö´ Ã− ¡¾−®¿®ñ© °øû 
êóú ªò© ¦¾−À¦®ªò© ©û¸¨  ¡¾−Ã¹û¡¾−§ú¸¨À¹ùõº ©û¾−¡¾−À¤ò− Â©¨À ó̄©À°ó¨ Á¡ú £ö−êöú¸Ä¯ Ã− ¡¾−®¿®ñ© 
©ñú¤¡ú¾¸, §ôú¤ ð̄ì½ ñ̄¡ ¡ñ® ì½®º® º¾§¾¨½¡¿ ÷̈©ªòê¿ êóú ¦¿£ñ− £õ¡ñ− (86, 87). À§ñú−©¼¸¡ñ−, ªûº¤ Àºö¾Ã¥Ã¦ú 
¡¾−−¿Ã§û êóúÀ ñ̄−Ä¯Ä©û ¢º¤ ¡¾−®¿®ñ© ¡¾−ªò© ¦¾−À¦ªò© ©û¸¨ μ¾ ¹ùõ ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¦û¾¤²ø´£÷û´¡ñ− 
ªÒ ¦¾−À¦®ªò©Îôú¤ ²¾¨Äªû £¸¾´¥¿À ñ̄− ®ñ¤£ñ® ©û¾− ¡ö©Ï¾¨ (88Œ90).    
 
¡úº¤ 4. ¯½À²© ¢º¤ ¥ò©ª½®¿®ñ© Áì½ ´¾©ª½¡¾− ©û¾− ²ô©êò¡¿®¿®ñ© 
 

¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿ ©û¸¨ À¹©°ö− 
¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿ ©û¸¨ À¹©°ö− À− ˜−Ã¦ú : 
(¡) ©ñ©Á¯¤ ¢½®¸−¡¾− Ã¹û À¹©°ö− êóú −¿Ä¯¦øú ®ñ−©¾ ²ô©êò¡¿ êóú ®Ò«õ¡ ñ̄®Ã¹û ÀÏ¾½¦ö´ ¢º¤ °øû §ö´Ã§û  

¦¾−À¦®ªò© ;  
(¢) Á§¡À¢í¾ Ã− ªúº¤Â¦û ²ô©êò¡¿ ¢º¤ ®ñ−©¾ À¹©¡¾− êóú −¿Ä¯¦øú ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© ; 
(£) §ú¸¨ £ö−À¥ñ® Ã¹û ªÒ¦øû μ ú¾¤Ä©û »ñ®°ö−¦¿Àìñ© −¿ ¡¾−Á¤û−μ¾ »÷−Á»¤ ¹ùõ §¿À»œº ; 
(¤) §÷¡ ø̈û Áì½ À¦ó´¦û¾¤ ¡¾−²ñ©ê½−¾ £¸¾´¦¾´¾© ©û¾− ¦ñ¤£ö´ Áì½ ²ô©êò¡¿ êóú ÀÏ¾½¡ñ® ¡¾−μ øú Â©¨ ®Ò´ó 

μ¾À¦®ªò©. 
 

²œ−«¾− ¢º¤ ¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ À¹©°ö− Á ú́− £¸¾´À§õúº«õ ©û¸¨ ¡¾−¡¿− ö© Áì½ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ êóú À¡ó© ¥¾¡ 
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»ø®Á®®− ô¡£ò© êóú ®Ò«õ¡ ñ̄®Ã¹û ÀÏ¾½¦ö´, ®ñ−©¾ £ö−À¥ñ® ¦¾´¾© ¹ù÷©°úº− ¹ùõ ìö®ìû¾¤ £¸¾´»ûø¦ô¡ Áì½ 
¡¾−¯½²ô© êóú ®Ò©ó (ªö¸μ ú¾¤ : ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©).   
 

¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¡¾−À¦®¡ñ®£õ− 
êò©ê¾¤ ò̄ú−¯ö¸ ©û¸¨ Àªñ¡− ò¡ À¹©°ö−Œ²ô©êò¡¿ Á ú́− «õ¡ −¿Ã§û §ôú¤ ²½¨¾¨¾´ §ú¸¨À¹ùõº ®ñ−©¾ £ö−À¥ñ® Ã¹û 
²ñ©ê½−¾¦û¾¤ ¡¾−£¸®£÷´ ªö−Àº¤ ¦ø¤¢›− À²õúº ¹ùó¡ìû¼¤ ¡¾−À¦®¡ñ®£õ−. ÷̈©ê½¦¾© ¦½À²¾½ û̄º¤¡ñ− 
¡¾−À¦®¡ñ®£õ− ¡¸´Àºö¾ ¡¾−Âªûªº® ¦º¤¥ò© ¦º¤Ã¥ (º¿®ó¸¾Áì−¦ ¹ùõ ambivalence), ²ò¦ø© ®ñ−©¾ 
¦òú¤¡½ª÷û− êóú À¡ó©¥¾¡ £¸¾´ªœ−ªñ−Ã¥ ¹ùõ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ ªÒ ¡¾−Á¤û−μ¾ Áì½ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©, 
Áì½ ¦û¾¤ Áì½ êö®ê¸−£õ− ®ñ−©¾ ÷̈©ê½¦¾© ¦½À²¾½ Ã− ¡¾−»ñ® ṍ À²õúº ªÒ¦øû ¡ñ® ®ñ−©¾ Á»¤¡ö©©ñ− ¥¾¡ 
¢û¾¤Ã− Áì½ ¢û¾¤−º¡.   
 

¡¾−£¸®£÷´ £¸¾´®ñ¤Àºó− (contingency management) 
¡¾−»ñ¡¦¾ Â©¨ ñ̄® ²ô©êò¡¿ êóú À− ˜−Ã¦ú ¡¾−−¿Ã§û °ö−¦½êûº− ê¾¤®¸¡ Áì½ ê¾¤ìö® êóú «õ¡ ¡¿− ö©Ä¸û 
ì¸¤Îû¾ À²õúº §ö©À§ó¨ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® ¹ùõ À²õúº ìö¤Âê© (Áì½ ©ñú¤− š μ ñ®μ ˜¤) ²ô©êò¡¿ êóú ¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® 
¦¾−À¦®ªò©. ®ñ−©¾ ¡¾−§ö©À§ó¨ ¯½¡º®©û¸¨ Ã®»ñ®»º¤ (À¸ö¾À¥ó ¹ùõ vouchers) êóúÃ¹ûÀ ñ̄− ì¾¤¸ñ− À ṍúº 
¡¾−¡¸©¹¾ ¦¾−À¦®ªò© Ã− −Õ ú̈¼¸ ó́ °ö−ìö® §ôú¤ ¦¾´¾© Áì¡ ú̄¼− ª¾´ ¡¾−ªö¡ìö¤¡ñ−Ä¸û (ªö¸μ ú¾¤ : š̄ À®òú¤ 
»ø®À¤ö¾) Áì½ ¡¾−À¦ó´¦û¾¤ §÷´§ö− Ã¹û À¢̃´Á¢¤ §ôú¤ ®ñ−©¾ ¦¾´½§ò¡£º®£ö¸ ¹ùõ ÏøúÀ²õº− À¦ó´¦û¾¤ ¡¾−¡½ê¿ 
êóú ¦½Á©¤ºº¡´¾ ¹ùõ Àºœºº¿−¸¨ ¡¾−®ñ¤£ñ®Ã¥ªö−Àº¤ ®ÒÀ¦® (ªö¸μ ú¾¤ : ¡¾− ó́¦ú¸−»ú¸´ Ã− ¡ò©¥½¡¿ ©óÅ). 
°ö−¦½êûº− ê¾¤ìö® À²õúº ¡ñ®£õ− §ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© º¾© ¡¸´Àºö¾ ¡¾−Á¥û¤£¸¾´ ¢º¤ ¦¾−, −¾¨¥û¾¤, ¹ùõ 
¦¾´½§ò¡ £º®£ö¸. 
 

¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¨ö¡ì½©ñ® ¡¾−¡½ª÷û−/Á»¤©öìÃ¥ (Motivational enhancement teharapy) 
»ø®Á®® ®¿®ñ©¦̃−Å − š Á ú́− êò©ê¾¤ Âº®Àºœºº¾ìó §ôú¤ − ñ¡®¿®ñ© §ú¸¨ ¡½ª÷û− £ö−À¥ñ® ©û¸¨ ¡¾−«¾´ À«ò¤ 
“ ñ́¡” Áì½ “£ñ©£û¾−” ¢º¤ ¡¾−¯½²ô© ¦½À²¾½ ; ©û¸¨ ¡¾−£í−¹¾ ®ñ−©¾ À í̄¾Ï¾¨ ¢º¤ £ö−À¥ñ® Áì½ 
¡¾− ó́¦º¤¥ò© ¦º¤Ã¥ êóú ªò©²ñ− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−®ñ−ì÷ À í̄¾Ï¾¨ Àìöú¾− š; Áì½ ©û¸¨ ¡¾−³ñ¤ μ ú¾¤¦½êûº−¡ñ®. 
¡¾−®¿®ñ© ©û¸¨ ¡¾−¨ö¡ì½©ñ® ¡¾−¡½ª÷û−/Á»¤©öìÃ¥ Ä©û §šÃ¹ûÀ¹ñ− ¯½¦ò©êò°ö− ò̈ú¤Ã¹ ú̈ Ã− ¡¾−¯òú−¯ö¸ 
¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 
 
 

¦½¹ù÷® Áì½ ¦òú¤êóú¡ú¼¸¢ûº¤ ¦¿ìñ® −½Â¨®¾¨ ©û¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ 
®ö©ì¾¨¤¾− ¦½®ñ®− š Ä©û ¦½¹ù÷® £¸¾´¡û¾¸Îû¾ ¢º¤ £¸¾´À¢í¾Ã¥ ¢º¤ ²¸¡À»ö¾ ªÒ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− 
ì½®ö®¯½¦¾© ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Ã− êö©¦½ ņ̃© (Äì¨½ ¦ò® ó̄) êóú 
°ú¾−´¾, Áì½ Ä©û À− ˜−Ã¦ú ®¾¤ ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ êóú ó́¦ú¸− ¡ú¼¸²ñ− −¿ £¸¾´¡û¾¸Îû¾ ©ñú¤¡ú¾¸. ¡¾−²ñ©ê½−¾ 
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Á¹ú¤ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© Ä©û À²š´ μ ú¾¤ ò̈ú¤ £¸¾´»øûû ¢º¤ ²¸¡À»ö¾ ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ 
¡¾−ªò© ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©, Áì½ £¸¾´»øûÃÏú êóú ¦û¾¤Ã¹û ó́ £¸¾´êû¾ê¾¨ êóú¨òú¤Ã¹ ú̈ ¦¿ìñ® 
²¸¡À»ö¾ Ã− ¡¾−ªñ©¦ò−Ã¥ ê¾¤Àìõº¡ ©û¾− ¥ñ−¨¾êñ´ Ã− ¡¾−−¿Ã§û Ï¾¡°ö− ¢º¤ £¸¾´»øû ©ñú¤¡ú¾¸, êñ¤ 
êöú¸Âì¡ Áì½ ¦½À²¾½ êûº¤«òú−. ºö¤¡¾−¥ñ©ª̃¤ êóú ¡ú¼¸¢ûº¤ Áì½ §ú¼¸§¾− ªûº¤ ó́ ®ö©®¾© −¿²¾ Ã− 
¡¾−¯½À§ó−Îû¾ ¡ñ® £¸¾´êû¾ê¾¨ Àìöú¾− ˜− Ã− ì½©ñ® Âì¡ Áì½ êûº¤«òú−. 
 ¦ú¸−Îôú¤ êóú ò̈ú¤Ã¹ ú̈ ¢º¤ ®ñ−¹¾ ²½¨¾© Áì½ ¡¾−¢¾©£¸¾´¦¾´¾© Ã− Âì¡ Á´ú− ¡¾−ºû¾¤ 
À¹©°ö− ¡ú¼¸¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ªÒÀ− õúº¤, ¦ú¸−Îôú¤ êóú ò̈ú¤Ã¹ ú̈ ¢º¤ ®ñ−¹¾ êóú 
Ã¹ûÀ¹©°ö− ªÒ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ²ö¸²ñ−¡ñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. Â©¨¦½À²¾½, ¡¾−§ö´Ã§û 
Âª®¾Â¡ Áì½ ¡¾−©õú´À¹ùí¾ Á ú́− ¥¿²¸¡ °øû§ú¸¨À¹ùõº êóú ó́ §õú¦¼¤Â©¤©ñ¤ ªÒ ®ñ−¹¾ êñ¤Ïö©− š. ®ñ−©¾ 
´¾©ª½¡¾− Ã− ¡¾−¹ù÷©°úº− £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ ¢º¤ Âª®¾Â¡, À¹ùí¾ Áì½ ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© 
Á ú́− ¦ú¸−Îôú¤ êóú ¦¿£ñ− ¢º¤ −½Â¨®¾¨ ©û¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡. 
 ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© Á ú́− ¢½ÁÎ¤¡¾− £í−£¸û¾¸òê½¨¾¦¾© Îôú¤ êóú ¢½¹¨¾¨ªö¸Ä¸. 
μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´ £¸¾´»øû²œ−«¾− Á ú́− Ä¡ êóú ¥½Àªñ´¦ú¸−, ñ́− ó́ ¢ðû ǿ− êóú ¥¿À ñ̄− ¥¿−¸−Îôú¤ ²ûº´êñ¤ ó́ 
êú¾Á»¤ ò̈ú¤Ã¹¨ú À²õúº Á§¡Á§¤ ®ñ−©¾ −½Â¨®¾¨ Ã− ¡¾−¹ù÷©°úº− ®ñ−¹¾²½¨¾© Áì½ ¡¾−¢¾© 
£¸¾´¦¾´¾© êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©. ®ñ−©¾ ¢ðûÁ−½−¿ ©ñú¤ªÒÄ¯− š Á ú́− «õ¡ Áªú¤¢›− À²õúº 
Àºœºº¿−¸¨ £¸¾´¦½©¸¡ Ã− ¡¾−À ó̄©À°ó¨ êóú ¡¸û¾¤¢¸¾¤ Áì½ §ú¸¨ ®ñ−©¾ °øû ó́¦ú¸−»ú¸´ Ã− ¡¾−ì½©ö´ 
¡ò©¥½¡¿ − š : 
• ê÷¡Å ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© ¦¾´¾© À ñ̄− Ä²ºñ−ª½ì¾¨ Á¡ú ¦÷¢½²¾®, §ôú¤ ¢›−¡ñ® ¸òêó¡¾− 

§ö´Ã§û, ¯½ìò´¾− Áì½ £¸¾´êóú ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸. £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ Á ú́− Áª¡ªú¾¤¡ñ− 
ì½¹¸ú¾¤ ®ñ−©¾ ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¡¾−Âªûªº® ©û¾− ¦÷¢½²¾® Â©¨êöú¸Ä¯ ªÒ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© 
ªûº¤ ²ðÀÏ¾½¡ñ® £¸¾´À ñ̄−Ä² ªÒ ¦÷¢½²¾® êóú ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ Ä©û ¦û¾¤¢›−. 

• ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á ú́− «õ¡ £¾©¹ ņ̃¤ û̈º− °ö−À²ò¤²ðÃ¥ ¢º¤ ñ́− ì¸´êñ¤ 
£¸¾´²ñ¡©ñ− ¢º¤ ÏøúÀ²õº− Áì½ ¦½²¾®¦ñ¤£ö´ ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸. ¡¾−êö©ìº¤ ¦¾−À¦®ªò© 
®Ò −¿Ä¯¦øú ¡¾−ªò©¦¾−À¦®ªò© Áªú «û¾¹¾¡¸ú¾ £¸¾´êóú Áì½ ¯½ìò´¾− ¢º¤ ¦¾− êóú «õ¡§ö´Ã§û Á ú́− 
¹ù¾¨¢›−, £¸¾´¦ú¼¤ êóú ¥½¡¾¨´¾ ªò© ªÒ ¦¾−©ñú¤¡ú¾¸ ¡Ò ò̈ú¤¦ø¤. 

• £¸¾´ºñ−ª½ì¾¨ ªÒ ¦ñ¤£ö´ Á ú́− ®ÒÄ©ûÀ¡ó©¢›− ²¼¤Áªú ¥¾¡ ®÷¡£ö− êóú ªò© ¦¾−À¦®ªò©À¦®ªò© Àêöú¾−˜−. 
Ä²ºñ−ª½ì¾¨ êóú ¦¿£ñ− Á ú́− ´¾¥¾¡ À§ñú−©¼¸¡ñ− ®÷¡£ö− êóú ®Òªò© ¦¾−À¦®ªò©, ¡¾−¦½¡ñ©¡˜− 
¡¾− ố−À ö́¾ »÷−Á»¤ Áì½ ¡¾−Ã§É μ¾À¦®ªò©À¡ó−¢½Î¾©, Áì½ ¥¾¡ »ø®Á®® ¢º¤ ¡¾−−¿Ã§û (ªö¸μ ú¾¤ : 
¡¾−¦ñ¡ ¦¾−À¦®ªò© êóú ®Ò ¯º©Ä²). ÁªúÀ«ò¤μ ú¾¤Ã©¡Òª¾´, ñ́− ¡Ò´ó ®ñ−©¾ −½Â¨®¾¨ Áì½ Á°−¡¾− 
©û¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡ êóú ó́ ¯½¦ò©êò°ö− êóú ¦¾´¾© ¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©Ä©û Áì½ ¥½ −¿Ä¯¦øú ¡¾−¹ù÷©°úº− êóú 
¦¿£ñ− ¢º¤ ®ñ−¹¾ êöú¸Ä¯ êóú ¡ú¼¸²ñ−¡ñ® ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©. 

• ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸−Îôú¤ êóú ¦ñ®¦ö− §ôú¤ ¡ö−Ä¡¯½ªò¡òìò¨¾ ©û¾− §ò¸½¦¾© ó́ °ö−Ã¦ú 
¦½Ïº¤ Áì½ £¸¾´º¾©¦¾´¾© ¢º¤ ñ́− Ã− ¡¾−£¸®£÷´ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò©. ¦òú¤− š Á ú́− ®Ò 
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Ä©û«õ¡ ¡¿− ö© ²¼¤Áªú ©û¾− ñ̄©Ã¥ §ò¸½¦¾© Áì½ ¡¿´½²ñ− Àêöú¾−˜−, Áªú ñ̈¤ ó́ ñ̄©Ã¥ ©û¾− ¥ò©ª½ ò̧ê½¨¾, 
¦ñ¤£ö´, ¸ñ©ê½−½ê¿ Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìûº´ ºó¡©û¸¨. Ã− ñ̄©¥÷®ñ−− š, ñ́− ®Ò ó́ ¸òêó¡¾− À²õúº £í−¹¾ ®ñ−©¾ 
°øû êóú ¥½¡¾¨ ´¾ À ñ̄− °øûªò© ¦¾−À¦®ªò© Œ £ö−Ã© £ö−Îôú¤ ¡úº− ¹ùõ ²¾¨¹ùñ¤ êóú À¢ö¾À¥í¾ Àìš´ §ö´Ã§û 
¦¾−À¦®ªò©. 

• ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ®Ò Á ú́− £¸¾´ìí´À¹ù¸ ¢º¤ £¸¾´¦½ ñ́¡Ã¥ ¹ùõ º¿−¾©£¸¾´ªû¾−ê¾− ¢º¤ − ò©Ã¦ 
Áªú Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸− ©û¾− ¡¾−Á²© §½− ò©Îôú¤ êóú ¦¾´¾© Áª½ªûº¤ £¸¾´°¾¦÷¡ ¢º¤ ´½− ÷©. ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© Á ú́− ¡¾−¯ñú−¯ú¸−Îôú¤ êóú §¿À»œº Áì½ À ñ̄−¡ñ®£õ−, ¦ú¸−Ã¹ ú̈Áìû¸ ¥½ À¡ó©¢›− ²ûº´¡ñ® 
²½¨¾© ©û¾− »ú¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò© ºõú−Å. 

• ñ́− Á ú́− ¡¾−À ñ̄−²½¨¾© êóú ¦¿£ñ− ¢º¤ êñ¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ²½¨¾©¥ò© ºõú−Å; ¡¾−¯½À ó́−, 
¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−£í−£¸û¾ º¾© Ä©û »ñ®°ö− ©ó ¢›− «û¾¹¾¡ −¿Ã§û êò©ê¾¤ Á®® ¯½¦ö´¯½¦¾−. 
¦¾´¾© −¿Ã§û ¡¾−À¢í¾Ã¥ μ ú¾¤Àìò¡À§ò¤ ©û¾− ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¢º¤ ®ñ−©¾ ²½¨¾©¥ò© ºõú−Å 
¹ùõ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© À²õúº Ã¹û£¸¾´»øû ©û¾− ÷̈©ê½¦¾© Ã− ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−¯ûº¤¡ñ− ¦¿ìñ® 
¢½ÁÎ¤¡¾− ºõú−Å. ©û¸¨À¹©− š, ¡¾−Àºö¾Ã¥Ã¦ú ªÒ ¡¾−À ñ̄−êñ¤ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− 
©û¾− ¥ò© Á ú́− «õ¡ ¡¿− ö© £õ¡ñ−¡ñ® ºö¤¯½¡º® ¢º¤ ²¾¡¯½ªò®ñ© êóú ©ó ºñ−Îôú¤ Ã− ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¹ùõ 
¡¾−¡û¾¸¡ú¾¨ ²½¨¾©Ã© ²½¨¾©Îôú¤ ©û¾−¥ò© ¹ùõ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò©. 

• ¡¾−¯òú−¯ö¸ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© ®ÒÄ©û Àìñú¤Ã¦ú ²¼¤Áªú ¡¾−μ ÷©ªò ¡¾−§ö´Ã§û μ¾À¦®ªò© Àêöú¾− ˜− Œ ñ́− ¨ñ¤ 
Á ú́− ¢½®¸−¡¾−¯òú−¯ö¸ ºñ−Îôú¤ êóú ¡¸´Àºö¾ êñ¤ ¡¾−¯ú¼−Á¯¤ ²ô©êò¡¿, ´¾©ª¾¡¾− ©û¾− ¥ò©ª½Œ¦ö¤£ö´ 
Áì½ ¦ú¸−Ã¹ ú̈, ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾− êóú êö©Áê− ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ ¥ò©ª½Œ¯½¦¾©. ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© 
¦¾´¾© ò̄ú−¯ö¸ Áì½ ¥ñ©¡¾−Ä©û μ ú¾¤ ó́¯½¦ò©êò°ö− ¥¾¡ £ú¾¦™−À ȭº¤, ¡º®¡øûÀºö¾ §ó¸ò©, À»ñ©Ã¹û ¦÷¢½²¾® 
¢º¤ °øû êóú«õ¡ Áª½ªûº¤ Áì½ £º®£ö¸ ¢º¤ °øû¡ú¼¸ ©ó ¢›−, Áì½ ¹ù÷©°úº− £ú¾¦™−À ȭº¤ ¢º¤ ¦ñ¤£ö´. 

• ¡¾−¯òú−¯ö¸ ªûº¤ À¢í¾¹¾Ä©û¤ú¾¨ ¦¿ìñ® ê÷¡Å £ö− êóú ó́ ªûº¤¡¾−¯òú−¯ö¸. ó́ ´¾©ª½¡¾− êóú ó́ ¯½¦ò©êò°ö− 
§ôú¤ ¦¾´¾© Á§¡§ûº−À¢í¾ Ã− ì½®ö® ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡, ì¸´êñ¤ ¡¾−»ñ¡¦¾ ¦÷¢½²¾® ¢̃−ªí−. ¢½ÁÎ¤ 
¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ ¦÷¢½²¾® ªûº¤ ¦½Îº¤ ¡¾−¯òú−¯ö¸ êóú ó́¯½¦ò©êò°ö− êóú¦÷© ¥¾¡ £ú¾¦™−À ȭº¤. 

• Îôú¤ Ã− ®ñ−©¾ º÷¯½¦ñ¡ êóú¦¿£ñ− ªÒ ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ ¡¾−©øÁì ®ñ−©¾ °øû êó ó́ ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Áì½ 
®ñ−¹¾ êóú¡ú¼¸²ñ− ¡ñ® ¡¾−ªò© ¦¾−À¦®ªò© Á ú́− »úº¨ ö́−êò− Áì½ ¡¾−Á®ú¤Á¨¡ À¢ö¾À¥í¾. μ ú¾¤®Ò£¿− ô¤ 
À«ò¤ ì½©ñ® ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Áì½ §½− ò© ¦¾−À¦®ªò© êóú £ö− °øûÎôú¤ Ä©û −¿Ã§û, À¢ö¾À¥í¾ ó́ ¦ò© 
Àêöú¾ê¼´ £õ¡ñ− ¡ñ® °øûºõú−, ªÒ ¡¾ì½Âº¡¾© êóú©ó ©û¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡, ¦ô¡¦¾, ¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿ Áì½ 
¡¾−Á§¡§ûº−£õ−ÃÏú À¢í¾Ã− ¦ñ¤£ö´. 

• ªûº¤ ¦õ®ªÒ ¡¾−ìö¤êô− Ã¦ú ¡¾−£í−£¸û¾ ¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© Áì½ ¢½¹¨¾¨ ¡¾−ìö¤êô− Ã¦ú 
¸òê½¦¾© ¦ñ¤£ö´, ¡¾−¯ûº¤¡ñ−, ¡¾−¯òú−¯ö¸ Áì½ −½Â¨®¾¨ ©û¾− ¡¾−£í−£¸û¾. ¡¾−¹ù÷©°úº− ®ñ−¹¾ êóú 
À¡ó©¥¾¡ ¡¾−§ö´Ã§û ¦¾−À¦®ªò© Áì½ ¡¾−¯ñú−¯ú¸− êóú ¡ú¼¸²ñ−−¿ ¡¾−§ö´Ã§û ©ñú¤¡ú¾¸ ªûº¤ À− ˜−Ã¦ú 
¹ùñ¡«¾− ©û¾− −½Â¨®¾¨ Áì½ Á°−¡¾− §ôú¤ Á ú́− Ï¾¡°ö− ¢º¤ ¡¾−£í−£¸û¾ Áì½ ¡¾−−¿Ã§û ¢º¤ ñ́−. 
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êû¾¨¦÷©− š, ®ñ−©¾ Àªñ¡Â−Âì§ó Áì½ ¡¾−®¿®ñ© êóú ó́ªö¸ªö−− ˜− ¦¿ìñ® û̄º¤¡ñ− Áì½ ò̄ú−¯ö¸ ¡¾−ªò© 
¦¾−À¦®ªò© Áì½ ®ñ−¹¾ êóú ¡ú¼¸²ñ−− ˜− Á ú́− ®ñ−¹¾ ¥ñ−¨¾êñ´ êóú ¹ ÷̈û¤¨¾¡. ®ñ−¹¾ ©ñú¤¡ú¾¸ ªûº¤ «õ¡À− ˜− Â©¨ 
¯½§¾£ö´¸òê½¦¾© ì½©ñ®§¾© Áì½ ì½©ñ®¦¾¡ö− Áì½ −½Â¨®¾¨ êóú ó́ ìñ¡¦½−½ì¸´ £õ¡ñ−¡ñ® ®÷ìò´½¦ò© 
ºñ−Îôú¤. 
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Áì½ ¦¾¢¾ ¸ò§¾£í−£¸û¾ Ã− ¢½ÁÎ¤¡¾−− š êóú ¢½¹¨¾¨ªö¸ μ ú¾¤Ä¸¸¾. 
 
¸òê½¨¾¦¾© ©û¾− ì½®ö®¯½¦¾© ¢º¤ ¡¾−§ö´Ã§û Áì½ ¡¾−ªò© ¦¾−ºº¡ìò© ªÒ 
¥ò©ª½Œ¯½¦¾© Á ú́− ¢¼−¢›− À²õúº ®÷¡£ö− êóú ò́ ²œ−«¾−£¸¾´»øû ©û¾−− š ¹ù¾¨¡¸ú¾, 
ì¸´êñ¤ − ñ¡¸òê½¨¾¦¾© ¥¾¡ ¹ù¾¨Å ¢½ÁÎ¤¡¾−. ›̄´ ¹ö¸− š º¾© À¯ñ− êóú ¦ö−Ã¥ 
¦¿ìñ® ®ñ−©¾ ²½− ñ¡¤¾− ¦¾ê¾ì½−½¦÷¡, − ñ¡ ò̄ú−¯ö¸, − ñ¡¦ñ¤£ö´¦ö¤À£¾½, − ñ¡¦ô¡¦¾ 
´½¹¾¸òê½¨¾Äì, º¾¥¾−¦º− ¸òê½¨¾¦¾© Áì½ − ñ¡ªñ©¦ò− ©û¾− −½Â¨®¾¨.  
 

ºö¤¡¾− º¾−½Ä´Âì¡ 
À¥−ó¸¾ 
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