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  9الوثيقة      السلسلة الإعلامية لمنظمة الصحة العالمية حول الصحة المدرسية
  

  

  مهارات من أجل الصحة
  

  

  :الثقافة الصحية المستندة إلى المهارات بما في ذلك المهارات الحياتية

  .المشجعة للصحة/عنصر مهم في المدرسة الصديقة للطفل
  

عالمية بامتنان بالإسهامات المالية السخية لدعم تنسيق وإخراج وطباعة هذه  منظمة الصحة التنوه  

قسم صحة اليافعين والصحة المدرسية، والمركز الوطني لمنع الأمراض المزمنة والترويج : الوثيقة، من

  .الصحي، ومراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها، أتلانتا، جورجيا، الولايات المتحدة الأمريكية

  

  )شعار(          )شعار(          )شعار(

مؤسسة         منظمة الصحة العالمية    )يونيسف(منظمة الأمم المتحدة للطفولة 

  EDCمركز تطوير التعليم 

  

  )شعار(         )شعار(          )شعار(

صندوق       منظمة الأمم المتحدة للتربية      EIالعالمية للتربية والتعليم 

  الأمم المتحدة للسكان

  )يونسكو( والثقافة والعلوم          

  

  )شعار(         )شعار(

 PCDالشراكة من أجل تنمية الطفل         البنك الدولي

  



   2

إن مبادئ وسياسات كل من الوكالات المذكورة أعلاه تحكمها القرارات ذات العلاقة الصادرة عن هيئتها 

ادئ والسياسات وفي نطاق الحاكمة، وتُطبق كل وكالة منها التدخلات الموصوفة في هذه الوثيقة وفق هذه المب

  .التفويض الممنوح لها

، من برامج التنمية الصحية "شيريل فينس ويتمان"و" كارمن آلْدِنْجر"تم إعداد هذه الوثيقة بدعم فني من 

مؤسسة مركز تطوير التعليم هي /وبرامج التنمية الصحية والبشرية. والبشرية في مؤسسة مركز تطوير التعليم

  .مع منظمة الصحة العالمية للترويج الصحي من خلال المدارس والمجتمعات المحليةالمركز المتعاون 

  

. جاك ت"، و)يونيسف(من قسم التربية والتعليم في منظمة الأمم المتحدة للطفولة " أمايا جيليسبي"وقد عمل 

 ... العالميةمن دائرة منع الأمراض غير السارية والترويج الصحي في المقر الرئيسي لمنظمة الصحة" جونز

  .على توجيه عملية التطوير الشاملة لهذه الوثيقة ومن ثم استكمالها

وقد اعتمدت هذه الورقة على مجموعة متنوعة من المصادر في أدبيات البحث العلمي، وعلى التشاور مع 

ية للط"الخبراء الذين أعدوا ورقة سابقة بعنوان   "فل واليافعنهج المهارات الحياتية نحو التنمية الص
 ، التي نشرتها منظمة الصحة لعموم أمريكا،.، م"و بوزنر. سي"، "فنس ويتمان"، و."مانجرولكار، ل("

ح

كما اعتمدت أيضاً على استبانة مسحية وجهت للعديد من الوكالات العالمية على المستويات الدولية، ). 2001

وجرى . رتها اليونيسف ومنظمة الصحة العالميةوكذلك اعتمدت على المادة التي طو. والإقليمية، والوطنية

توزيع مسودة هذه الورقة على نطاق واسع للمنظمات التي تشارك في رعاية منظمة الأمم المتحدة لمكافحة 

  :الإيدز والشركاء الآخرين المذكورين تالياً
 

  :نالمساهمو
  ديفيد كلارك، دائرة التنمية الدولية، لندن، المملكة المتحدة

  

  دي وسونج لي، البنك الدولي، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكيةدون بَنْ

  

  ، لندن، المملكة المتحدةPCDسيليا ماير، الشراكة من أجل تنمية الطفل 

  

  نيل ماكي وأنتجي بِيكَر، وزملاؤهما، جامعة جونز هوبكنز، بالتيمور، ميريلاند، الولايات المتحدة الأمريكية
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، سارة جوديانجا، ديان ويدوز، مارجاريتا كيمزيكي، بيتر بوكلاند، إلين فورنيس، نوالا إيسولد بيردثيسل

سكينر، أندريه جويريرو، أستر هايرجوت، أونو كوبمانز، إيلين كنج، نوربر أولكور، أنَّا أوبورا، تشانجو 

  مانَّاثوكو، بول ويفر، المقر الرئيسي لليونيسف والمكاتب الإقليمية والقطرية

  

  ، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكيةPAHOسيسكا إنفانتي، فران

  

  سيسيليا مويا وكنت كلنديرا، المناصرون لقضايا الشباب واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكية

  

براد ستريكلاند وجوان وودز، الوكالة الأمريكية للتنمية الدولية، واشنطن العاصمة، الولايات المتحدة 

  لأمريكيةا

  

   مولي، صحة الطفل واليافع، المقر الرئيسي لمنظمة الصحة العالمية، جنيف، سويسرا–في شاندرا 

  

  ، أتلانتا، جورجيا، الولايات المتحدة الأمريكيةCDCشارلز جولمار، مركز تنمية الطفل 
 

   المتحدة الأمريكيةديليا بارسيلونا، المقر الرئيسي لصندوق الأمم المتحدة للسكان، نيويورك، الولايات

  

  . ماريا هوفمان، اليونسكو، باريس، فرنسا–أنَّا 
 

 مهارات من أجل الصحة



6 تمهيد

  

في بداية القرن الحادي والعشرين، تتعرض إمكانات التعلُّم لدى أعداد ذات دِلالة من الأطفال والنشء 

فالجوع، وسوء التغذية، ونقص المغذيات الدقيقة، . اليافع في كل بلد في العالم للخطر وللحلول الوسطى

للإصابات، والحمل المبكر والأمراض الطفيلية، وسوء استعمال المخدرات والكحول، والعنف والتعرض 

وغير المقصود، والإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية المكتسب، والأمراض الأخرى المنقولة جنسياً، 

إلا أن هذه الظروف ). 2001اليونسكو، (تُشكِّل جميعها مخاطر على صحة وحياة الأطفال والشباب 

ة المستندة إلى المهارات أنها قادرة على الإسهام فقد أظهرت الثقافة الصحي. وأنماط السلوك يمكن تحسينها

بصورة مؤثرة في التنمية الصحية للأطفال واليافعين، وأنها تترك أثراً إيجابياً على السلوكات المهمة التي 

  .تشكِّل مخاطر صحية

  

ء مرحلة وعلى المستويات الملائمة لتطور الأطفال ونمائهم، ابتداء من مرحلة ما قبل المدرسة وحتى انتها

الرشد المبكرة، يمكن للنشء اليافع أن ينخرط في تجارب تعلّمية تساعدهم على الوقاية من المرض 

: ويمكنهم اكتساب المعرفة والمهارات التي يحتاجونها. والإصابة وتشجع على العلاقات السليمة صحياً

رف الصحي، أو للمفاوضة على سبيل المثال، لممارسة القواعد الأساسية لبناء الصحة وحفظها والص

واتخاذ القرارات الصائبة حول الخيارات الجنسية والمتصلة بالصحة الإنجابية، أو للاستماع والاتصال 

وعندما يكبرون قد يصبحون شباباً راشدين، يمكنهم أن يقوموا بأدوار . بصورة جيدة في مجال العلاقات

بيل المثال، إلى تبنِّي فكرة مدرسة أو مجتمع محلي  داعين، على س–قيادية في إيجاد بيئات سليمة صحياً 

  .خالٍ من التدخين

  

رف والاتجاهات والمهارات التي يحتاجونها اإن للمدارس دوراً مهماً تقوم به في تسليح الأطفال بالمع

" FRESHفرِش "والثقافة الصحية المستندة إلى المهارات جزء من إطار مبادرة . لحماية صحتهم

التي اقترحتها وتدعمها منظمة الصحة )  الموارد على الصحة المدرسية الفعالةتركيز: وتعني(

وقد جرى نشر هذه . العالمية، واليونيسف، واليونسكو، وصندوق الأمم المتحدة للسكان، والبنك الدولي

. ، وهي تؤكد على دور المدرسة"فرِش"الوثيقة بصورة مشتركة من قِبل الوكالات التي تدعم مبادرة 

 وهدفها هو تعزيز ،ع ذلك فإن هذه الوثيقة ستكون ملائمة أيضاً للبيئات الأخرى خارج بيئة المدرسةوم
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7 تمهيد

الجهود لوضع الثقافة الصحية النوعية المستندة إلى المهارات موضع التنفيذ على المستوى الوطني في 

  .جميع أنحاء العالم

  الموقّعون

  كريم رايت              بيكا بوسكا

  رئيس قسم التربية والتعليم        ة من الأمراض الساريةمدير دائرة الوقاي

  اليونيسف، نيويورك،            والترويج الصحي

  الولايات المتحدة الأمريكية          المقر الرئيسي لمنظمة الصحة

  العالمية، جنيف، سويسرا

  

  ماري جوي بيجوزي             ويتمان–تشيريل فينس 

  رة قسم الترويجمدي        مديرة المركز المتعاون في منظمة الصحة

  للتعليم النوعي          العالمية للترويج للصحة من خلال

  اليونسكو، باريس،          المدارس والمجتمعات المحلية

  فرنسا          مؤسسة مركز تطوير التعليم

  نيوتن، ماساشوسيتس،

  الولايات المتحدة الأمريكية

  

  روث كاجيا              ماري سيمونين

   التربية والتعليم،مدير            مديرة قسم الدعم الفني

  شبكة التنمية البشرية،          صندوق الأمم المتحدة للسكان،

  البنك الدولي، واشنطن العاصمة،        نيويورك، الولايات المتحدة الأمريكية

  الولايات المتحدة الأمريكية                

  

  لسلي دريك              فريد فان ليوين

  منسق الشراكة من              الأمين العام،

  أجل تنمية الطفل           EIتربية والتعليم العالمية لل

 مهارات من أجل الصحة



8 تمهيد

  لندن، المملكة المتحدة             بروكسل، بلجيكا
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