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Elektromagnetiska falt och folkhalsa: mobiltelefoner
Nyckelfakta

e Mobiltelefoner finns dverallt. Over hela vérlden finns ca 4,6 miljarder abonnemang

o Hittills finns inga sékerstéllda halsorisker med att anvanda mobiltelefon

e Studier pagar for att uppskatta mojliga halsoeffekter vid langvarig anvandning

e Det finns en okad risk for trafikolyckor om man anvander mobiltelefon vid bilkérning
(4&ven om man anvander hands-free)

Mobiltelefoner ar vanligt forekommande. | manga lander anvander 6ver halften av
befolkningen mobiltelefon och marknaden véxer snabbt. | slutet av 2009 fanns cirka 4,6
miljarder abonnemang éver hela vérlden. | vissa delar av varlden ar mobiltelefoner de mest
tillforlitliga telefonerna eller de enda telefoner som finns dverhuvudtaget.

Eftersom det finns sa manga anvandare av mobiltelefoner &r det viktigt att undersoka
eventuella halsoeffekter.

Mobiltelefoner kommunicerar genom att skicka radiosignaler via ett natverk av fasta antenner
som kallas basstationer. Radiovagar ar elektromagnetiska falt, och till skillnad fran
joniserande stralning som réntgenstralning och gammastralning kan de inte bryta kemiska
bindningar eller orsaka jonisation i ménniskokroppen.

Exponeringsnivaer

En mobiltelefon innehaller en svag radiosandare som skickar ut radiovagor med frekvenser
mellan 450 och 2700 MHz och med en hdgsta uteffekt mellan 0,1 och 2,0 watt. Telefonen
sander bara nar den ar paslagen. Exponeringen avtar snabbt med 6kande avstand fran
telefonen. En person som t.ex. skickar sms eller surfar pa Internet med telefonen 30-40 cm
fran kroppen far en mycket lagre exponering &n om den halls direkt mot huvudet. Samma sak
géller om man anvander hands-free.

Forutom att anvanda hands-free, vilket skapar avstand mellan mobiltelefonen och huvudet,
kan man ocksa minska exponeringen genom att bade minska antalet samtal och att halla dem
korta. Exponeringen blir ocksa lagre i omraden med god tackning eftersom telefonen da
sander med lagre styrka. Tillbehor som pastas minska exponeringen fran mobiltelefoner gor
ingen nytta. Anvandning av mobiltelefoner ar ofta forbjuden pa sjukhus och i flygplan



eftersom radiosignalerna kan stora medicinsk-tekniska apparater och flygplanets
navigationsutrustning.

Finns det nagra halsorisker?

Ett stort antal vetenskapliga studier har genomforts under de senaste tjugo aren for att
undersdka om anvandning av mobiltelefon kan medféra skadliga hélsoeffekter. Hittills har
man inte funnit nagra sakerstéllda halsorisker med att anvanda mobiltelefon.

Korttidseffekter

Uppvarmning ar den huvudsakliga effekten av radiovagor pa manniskokroppen. Vid de
frekvenser som anvands for mobiltelefoni absorberas den mesta energin av huden och andra
ytliga vavnader, vilket resulterar i en forsumbar uppvarmning av hjarnan och andra delar av
kroppen.

Flera vetenskapliga studier har undersokt effekterna av radiovagor pa hjarnans elektriska
aktivitet, kognitiva funktioner, somn, hjartfrekvens och blodtryck hos frivilliga
forsokspersoner. Hittills har forskningen inte funnit nagra sakerstallda skadliga hélsoeffekter
fran exponering for radiofrekventa falt (radiovagor) vid nivaer lagre an sddana som kan
orsaka uppvarmning. Forskningen har heller inte kunnat visa pa nagot orsakssamband mellan
exponering for elektromagnetiska falt och de besvéar som elkénsliga upplever.

Langtidseffekter

Flera stora multinationella epidemiologiska studier har genomforts eller pagar, daribland fall-
kontrollstudier och framatblickande kohortstudier som undersoker ett antal olika sjukdomar
hos vuxna. Hittills visar de epidemiologiska studierna inte pa nagra sakerstéallda samband
mellan exponering for radiofrekventa falt och skadliga hélsoeffekter. Dock har dessa studier
for manga begransningar for att helt kunna utesluta samband.

En tillbakablickande fall-kontrollstudie pa vuxna, INTERPHONE, som samordnats av
WHO:s internationella cancerforskningsinstitut (IARC) har utformats for att undersoka om
det finns samband mellan mobiltelefonanvandning och cancer i huvud och hals hos vuxna.
Den internationellt samordnade analysen av data fran de 13 deltagande landerna fann ingen
okad risk for gliom eller meningiom vid anvandning av mobiltelefon langre tid an 10 ar. Det
finns indikationer pa en nagot dkad risk for gliom for de 10 procent av deltagarna som
rapporterat de langsta sammantagna anvandningstiderna. Det finns dock ingen tydlig tendens
till 6kad risk i samband med 6kande anvandningstid. Forskarna menar att snedvridningar och
fel i rapporteringen av anvandningstid gor att det ar svart att dra nagra sakra slutsatser och
darmed forhindrar en tolkning av eventuella orsakssamband.

Aven om data frdn INTERPHONE inte tyder pd ndgon 6kad risk for hjarntumorer sa kraver
den dkade anvandningen av mobiltelefoner och franvaron av data pa anvandningstider dver
15 ar fortsatt forskning om mobiltelefonanvandning och risken for hjarntumarer. Eftersom
barn och ungdomar anvander mobiltelefon i allt storre utstrackning och darfor férmodligen
kommer att anvanda mobiltelefon under lang tid, sa har WHO forordat fortsatt forskning



inriktad pa denna aldersgrupp. Ett flertal studier som undersoker méjliga halsorisker for barn
och tonaringar pagar.

Gransvarden och riktlinjer for exponering

Gransvarden finns for exponeringen for radiofrekventa falt fran mobiltelefoner. De anges som
SAR-varden som &r ett matt pa den energi som kroppen tar upp nar mobilen sander med
hogsta effekt (SAR, Specific Absorption Rate). Tva internationella organisationer (1,2) har
tagit fram riktlinjer for exponering till olika yrkeskategorier och allmanheten, med undantag
for patienter som genomgar undersokningar och behandling inom sjukvarden. Dessa riktlinjer
ar baserade pa en noggrann genomgang av de forskningsresultat som finns inom detta
omrade.

WHO:s engagemang

For att mota oro hos allménheten och statliga myndigheter startade WHO sitt internationella
projekt om elektromagnetiska félt (International Electromagnetic Fields (EMF) Project) 1996
for att bedoma det vetenskapliga kunskapslaget rorande mojliga skadliga halsoeffekter fran
elektromagnetiska falt. WHO kommer att genomfora en genomgripande hélsoriskbedémning
av radiofrekventa falt senast 2012. Under 2011 forvantas WHO:s internationella
cancerforskningsinstitut IARC utvérdera ett eventuellt samband mellan mobiltelefoner och
cancer .

I sin forskningsagenda identifierar WHO prioriterade forskningsomraden for radiofrekventa
falt och hélsa med malet att fylla vetenskapliga kunskapsluckor.

WHO tar fram informationsmaterial for allmanheten och underlattar dialog mellan forskare,
myndigheter, naringslivet och allméanheten for att 6ka kunskapen om méjliga halsorisker fran
mobiltelefoner.
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