FOLLETO PARA EL PERSONAL QUE APLICA INYECCIONES

"Pinchazos con agujas: podria sucederle a Ud.”

Descripcion:

Este folleto dirigido al personal que aplica las inyecciones personaliza el riesgo de
pinchazos con agujas. En muchos paises, el personal de enfermeria sera la principal
audiencia. El contenido es una combinacion apropiada de hechos, estadisticas e
informacion practica para alcanzar comportamientos seguros. Ademas, contiene
testimonios personales poderosos y movilizadores que contribuyen al proceso para
la personalizacion del riesgo. Una combinacion de imagenes puede ser utilizada,
incluyendo fotografias, ilustraciones y caricaturas. Una variedad de formatos son
posibles, pero se sugiere que se impriman versiones brillantes y atractivas a todo
color, siempre que los recursos lo permitan.

Texto de ejemplo:

Titulo principal:
Pinchazos con agujas — jPodria sucederle a Ud.!

Texto:

Hecho

Los pinchazos con agujas lo exponen a numerosos patdgenos sanguineos que causan
infecciones serias e incluso fatales. Los riesgos mas serios a la salud son:

Virus de hepatitis B (VHB)

Virus de hepatitis C (VHC)

Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), el virus que causa el SIDA

La vacuna contra la hepatitis B se recomienda para el personal de salud (PS). La vacuna
contra el VHB ha demostrado ser muy efectiva en la prevencion de la infeccion por VHB en
trabajadores/as expuestos. jLa prevencion de los pinchazos con agujas es la mejor manera
de protegerse de estas infecciones mortales!

Hecho

¢ Qué riesgo tengo de infectarme si me pincho con una aguja usada de un paciente
infectado?
Los datos son faciles de recordar: es la regla de los “3”:

Para la hepatitis B, el riesgo es aproximadamente de 30%.

Para la hepatitis C, el riesgo es aproximadamente de 3%.

Para el VIH, el riesgo es aproximadamente de 0.3%.

Hecho

¢ Quién se encuentra en riesgo de sufrir un pinchazo con aguja?
Cualquier trabajador/a que entre en contacto con agujas se encuentra en riesgo,
incluyendo al personal de enfermeria, trabajadores de laboratorios, médicos, personal de
limpieza y de saneamiento.

Hecho
¢, Qué tan comunes son los pinchazos con agujas?




En nuestro pais, las investigaciones demuestran que hasta un “x%” del personal de salud ha
sufrido pinchazos con aguja en los ultimos 12 meses. La tasa anual de pinchazos con
agujas de los que inyectan es “X”. j{Sin embargo, al menos una persona que aplica
inyecciones admite haber sufrido hasta “x” accidentes de este tipo el afio pasado! (Datos
regionales sobre las tasas de pinchazos con agujas pueden encontrarse en el reporte de la

OMS, llamado: WHO World Health Report 2002.)

Hecho

¢ Qué tipo de agujas esta mas frecuentemente involucrado en los pinchazos con
agujas?

Agujas hipodérmicas.

Agujas usadas para la extraccion de sangre.

Agujas de suturas.

Agujas utilizadas en sistemas de venoclisis.

iPELIGRO!

Hecho

¢, Cual es la forma mas comun de sufrir un pinchazo con aguja?

Los pinchazos con agujas estan mas comunmente asociados a las siguientes actividades:
Reencapuchando agujas.
Transfiriendo fluidos corporales entre diferentes recipientes.
Fracasando en la correcta disposicion de agujas usadas en las cajas de seguridad que son
a prueba de perforaciones (recipientes de desecho de objetos cortopunzantes).

¢ Como me puedo proteger?

Siempre que sea posible, evite el uso de agujas. Por ejemplo, siempre que esté disponible,
sustituya la via de administracién de los medicamentos por otras que no sean inyecciones.
Es mas seguro para Ud. y es mucho mas seguro para su paciente.

Evite reencapuchar las agujas. A cambio, coloquelas inmediatamente dentro de la caja de
seguridad.

Piense por anticipado y planifique cdmo hara la manipulacién y el desecho seguro de las
agujas antes de usarlas. Por ejemplo, asegurese de que existe una caja de seguridad
disponible en el area especifica donde se aplicara la inyeccién.

Nunca llene la caja de seguridad mas de las tres cuartas partes de su capacidad. Si
necesita transportarla a otra habitacién o lugar de desecho, carguela con mucho cuidadoy,
de ser posible, sosteniendo la tapa por encima del nivel de las agujas.

No abra ni vacie la caja de seguridad. Debe ser almacenada en un lugar a salvo y seguro
antes de que esté lista para ser destruida (quemada, incinerada, etc.).

Protéjase vacunandose contra la hepatitis B.

Recuerde que Ud. tiene la responsabilidad de proteger no solo a sus hijos, sino también
a los hijos de sus amigos y vecinos.

¢ Como puedo proteger a otros?

Asegurese de que todo el personal de su area esté advertido sobre los riesgos y se le haya
dado un entrenamiento apropiado. Esto es especialmente importante para el personal de
limpieza y mantenimiento o el personal sanitario que no tiene formacién médica
especializada.

Si Ud. observa estos peligros, sefalelos gentilmente a sus colegas. El tiempo que Ud.
dedique a este esfuerzo sera ampliamente reconocido por ellos.



Asegurese de que los desechos sean dispuestos adecuadamente en el establecimiento de
salud. Es su responsabilidad garantizar que ningun desecho infectado alcance a la
comunidad, teniendo en cuenta que las agujas y las jeringas son especialmente atractivas
para los nifios/as pequefos.

Pinchazos con agujas:
jLa mejor persona para prevenirlos es Ud.!

Cajas especiales sugeridas:
= Historias de casos acompafadas de fotos: "A mi me sucedio".

llustraciones sugeridas:

= |lustre buenas y malas practicas con fotos provenientes del banco de imagenes.

= | os pasos de como construir cajas de seguridad (recipientes de desecho de objetos
cortopunzantes) cuando estas no existan.

= |lustraciones que expliquen la técnica de “quemado y enterrado”.

Diseno de muestra:

I_ ES I O N E S PO R How can you protect yourself? How can you protect
PINCHAZO DE AGUJA

others?

I La mejor
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prevenirlas,
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