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Consultation régionale sur la nutrition et le VIH/sida
dans les pays d'Afrique francophone

Eléments factuels, enseignements tirés et mesures préconisées
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DOCUMENT CONCEPTUEL

Rappel des faits

Une consultation régionale conjointe intitulée « Nutrition et VIH/sida » est proposée aux pays d’Afrique
francophone, dans le droit fil de la résolution EB117.R2 (WHAS9.11) par laquelle les Etats Membres
priaient le Directeur général de I’Organisation mondiale de la Santé de renforcer les avis techniques fournis
aux Etats Membres en vue d’incorporer les questions concernant le VIH/sida dans les politiques et
programmes nationaux de nutrition ; et de fournir un appui a la mise au point et a la diffusion de
recommandations, de lignes directrices et d’outils scientifiques sur les soins et le soutien nutritionnels aux
personnes vivant avec le VIH/sida.

La présente consultation suit le bon exemple et I’expérience concluante de celle de Durban, tenue en 2005,
sur le theme de la nutrition et du VIH/sida, laquelle a réuni la plupart des pays anglophones d’Afrique
subsaharienne, et de la deuxieme consultation, tenue a Bangkok (Thailande) du 8 au 11 octobre 2007 a
I’intention de 11 pays de la Région d’Asie du Sud-Est et de 4 pays de la Région du Pacifique occidental. Ces
consultations avaient pour principal objectif de mobiliser les pays pour qu’ils integrent la nutrition dans leur
riposte a I’épidémie de VIH/sida. La réussite de cette intégration tient notamment a la participation des
organismes du systeme des Nations Unies et d’autres partenaires.

Grace a I’intégration effective de la nutrition dans les programmes relatifs au VIH de certains pays qui ont
pris part aux deux consultations précédentes, plusieurs pays d’Afrique francophone ont sollicité une initiative
analogue.

La présente consultation régionale réunira des responsables politiques, des décideurs et des administrateurs
de programmes, ainsi que des chercheurs et des scientifiques, qui informeront les protagonistes des derniéres
données scientifiques dans le domaine de la nutrition et du VVIH/sida et leur permettront de s’accorder sur la
facon de mettre la théorie en pratique.

Les participants seront originaires de 20 pays d’Afrique francophone et auront I’occasion de débattre de
I’exploitation des données scientifiques disponibles, de recenser les lacunes, les défis a relever, les
opportunités a saisir et d’élaborer les plans de travail tendant a intégrer la nutrition dans les programmes de
lutte contre le VIH/sida.

Bien-fondé

L’ Afrique subsaharienne continue d’étre la région la plus touchée par la pandémie de sida. Plus de
deux adultes sur trois (68 %) et pres de 90 % des enfants infectés par le VIH vivent dans cette région et,

1



Organisation mondiale de la Santé

en 2007, plus de trois deces liés au sida sur quatre (76 %) y ont été enregistrés. Cette méme année, le nombre
de personnes vivant avec le VIH était estimé a 22,5 millions [20,9 millions-24,3 millions] ; prés de 61 % des
adultes concernés étaient des femmes et I’on estimait & 11,4 millions le nombre d’orphelins du sida.

Dans I’ensemble des pays d’Afrique centrale et occidentale, on observe une forte variation de I’ampleur du
VIH. Sur un total mondial d’environ 33,6 millions de personnes vivant avec le VIH, 4,5 millions environ,
dont 400 000 enfants de moins de 14 ans sont concentrés au Burkina Faso, en Guinée, au Nigéria, en
République centrafricaine et en République démocratique du Congo. En 2006, quelque 350 000 personnes
sont décédées du sida et les cing pays susmentionnés hébergent aussi presque 1,9 million d’orphelins du sida.
Les taux de prévalence augmentent en général d’Ouest (Guinée et Burkina Faso) en Est (Nigéria, République
démocratique du Congo et République centrafricaine) et oscillent entre 1,5 % en Guinée et plus de 10,7 % en
République centrafricaine. Les pénuries alimentaires et la malnutrition se sont associées au VIH/sida pour
amener certains pays de la Région au bord de la crise. L’Afrique est la seule partie du monde ou les taux de
malnutrition continuent de croitre. En outre, la nourriture est souvent définie comme le besoin décisif le plus
immeédiat par les personnes vivant avec le VIH/sida et les autres personnes touchées par la pandémie. Les
pouvoirs publics africains sont aux prises avec toute une gamme de défis politiques et programmatiques
concernant I’alimentation, la nutrition et le VIH/sida.

Objectifs
Objectif général

Contribuer a faire de la nutrition une partie intégrante de la riposte globale au VIH/sida en Afrique centrale
et occidentale.

Objectifs spécifiques

 Faire le bilan des enseignements tirés de I’expérience mondiale et régionale en matiere d’intégration de la
nutrition dans la riposte au VIH/sida.

 Circonscrire les lacunes, défis et opportunités qui se prétent a la formulation de programmes reposant sur
des bases factuelles pour intégrer la nutrition au coeur de la riposte au VIH/sida.

» Dans une perspective régionale, formuler et recommander des plans d’action de niveaux national et
régional, en veillant a ce que la nutrition fasse partie de I’ensemble complet des programmes de soins, de
soutien et de traitement du VIH/sida, dont un programme de recherche.

Résultats escomptés

» Une déclaration montrant la ferme détermination des participants nationaux, partenaires et organismes
concernés a placer le soutien nutritionnel au coeur de la lutte contre I’épidémie.

« Un plan d’action commun aux organismes du systéme des Nations Unies et a d’autres partenaires afin
d’assurer I’intégration de la nutrition comme élément fondamental de I’ensemble complet de soins et de
soutien prodigués aux personnes infectées et touchées par la maladie.

» Un consensus sur les meilleures pratiques en matiére d’interventions nutritionnelles et alimentaires liées a
la prévention, aux soins et au traitement du VIH en Afrique.

» Un programme de recherche consacré expressément a la nutrition et au VIH/sida en Afrique
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Suivi

Le Bureau régional de I’ Afrique, I’équipe d’appui interpays pour I’ Afrique occidentale et les bureaux de
pays préteront leur concours aux Etats Membres pour leur permettre de mettre en oeuvre ce plan d’action en
vue d’assurer a la nutrition une place fondamentale dans I’ensemble complet de soins et de soutien prodigués
aux personnes infectées et touchées par le VIH.

Processus

» Création d’un Comité de Planification réunissant les organismes concernés, les bailleurs de fonds et les
scientifiques retenus au plan régional et mondial (OMS, FAO, PAM, UNICEF, AIEA et autres) ;
prévision et convocation de conférences préparatoires.

» Le Bureau régional de I’ Afrique et I’équipe OMS interpays pour I’ Afrique occidentale seront les
principaux organisateurs. L’OMS fournira I’assistance technique nécessaire et recueillera des fonds
aupres des donateurs potentiels. Le bureau de pays de Ouagadougou aidera a planifier et a organiser cette
consultation.

» |ly aura des groupes de travail et des séances pléniéres au cours desquels seront présentées des
communications scientifiques, suivies de débats.

Dates

La rencontre est prévue sur trois jours et demi.

Dates proposées : 18-20 novembre 2008. La réception inaugurale sera prévue dans la soirée du lundi 17 de
facon a ne pas trop empiéter sur le programme scientifique.

Lieu de réunion

Ouagadougou (Burkina Faso) a été proposé pour les raisons suivantes :
Facilité d’accés pour les autres pays francophones, questions de codt, seécurité, disponibilités hotelieres,
appui du Secrétariat de I’équipe d’appui interpays et du bureau de pays.

Langue de la consultation

Le frangais sera la langue officielle de la consultation. Une interprétation simultanée vers I’anglais sera,
toutefois, assurée.

Participants
Participants par pays/3 participants par pays
Les participants seront originaires de trois secteurs :
— 1 du secteur chargé du VIH/sida
— 1 du secteur relatif aux programmes nationaux de nutrition
— 1 du principal groupe d’ONG/de personnes vivant avec le VIH/sida au niveau national.
Pays
Algérie, Bénin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Cap-Vert, Congo, C6te d’lvoire, Guinée, Guinée-Bissau,

Madagascar, Mali, Mauritanie, Niger, République centrafricaine, République démocratique du Congo,
Rwanda, Sénégal, Tchad et Togo.
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OMS/Siege

— 2 personnes de NHD
— 1 personne de HIV

OMS/AFRO

— 1 personne de FAN

— 1 personne de CAH

— 1 personne de HIV

Experts (orateurs et animateurs)
— 8 experts

Organismes des Nations Unies

— 15 participants

ONG

— 10 participants

Le nombre approximatif de participants se situera entre 80 et 90.

Documents de référence

Nutrition et VIH :

[Reprendre SVP I’anglais @ moins que les documents n’existent dans la version francaise].




