MODULE 6

Médecine traditionnelle
et guérisseurs

Objectifs d’apprentissage
Aprés avoir étudié ce module, vous devriez pouvoir :

1. Reconnaitre les divers types de praticiens traditionnels avec lesquels vous
serez peutéire appelé & fravailler.

2. Instaurer des liens de coopération avec des praticiens fraditionnels.
3. Choisir les praficiens traditionnels qui travailleront avec vous.

4. Déconseiller le recours aux charlatans et les pratiques traditionnelles dange-
reuses.

5. Encourager le traitement traditionnel des malades mentaux s'il est utile et le
déconseiller s'il est nuisible ou dangereux.

La plupart des réfugiés et des populations déplacées viennent de régions ou la
majorité des gens utilisent encore la médecine traditionnelle et ou rares sont
ceux qui ont acces a la médecine scientifique. La plupart des réfugiés n’ont
jamais subi un examen médical ni pris de médicaments modernes. Ils ont sou-
vent peur d’étre soignés d’une maniére a laquelle ils ne sont pas habitués.
Souvent, ces personnes se font une idée fausse de la médecine occidentale.
Ainsi, lorsqu’un enfant qui a été vacciné trop tard contre la rougeole contracte
cette maladie et en meurt, certains peuvent penser que c’est le vaccin qui a tué
Penfant. En pareil cas, ils s’opposeront avec force a toute autre vaccination.

Nombreux sont ceux qui préférent étre soignés par leurs guérisseurs tradition-
nels d’une maniére qui leur est familiére que d’aller a I’hépital. Mais si cer-
taines maladies peuvent &tre soignées de fagon traditionnelle, d’autres ne peu-
vent guérir que griace a la médecine scientifique. Il n’est pas raisonnable de
lutter contre les guérisseurs traditionnels parce que la plupart des gens ont
confiance en eux et s’adressent a eux pour des conseils ou des soins. La
meilleure fagon d’aider les gens est de coopérer avec les guérisseurs et non de
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s’en faire des ennemis. Les guérisseurs vous feront confiance si vous leur faites
confiance. Et les personnes que vous voulez aider auront davantage confiance
en vous si leurs guérisseurs ont confiance en vous. Ils vous accepteront plus
volontiers si vous coopérez avec leurs guérisseurs.

Si vous travaillez en relation étroite avec des guérisseurs, vous verrez qu’ils
réussissent a soigner de nombreux problémes et de nombreuses maladies. Ils
parviennent souvent a soulager la douleur physique ou mentale mais ils ne sont
pas capables de résoudre tous les problemes. Parfois la médecine scientifique
peut aider 14 ou ils échouent. Cherchez ensemble le meilleur moyen d’aider les
gens.

Les guérisseurs traditionnels réussissent souvent a soulager les souffrances
physiques et mentales

Souvenez-vous que la plupart des réfugiés et des personnes déplacées retour-
neront un jour dans leur foyer. Ils ne pourront plus alors bénéficier de I’aide de
la médecine scientifique. A I’avenir, ils devront peut-étre s’en remettre aux gué-
risseurs traditionnels.

Les différents types de praticiens traditionnels

Chaque société a différents types de guérisseurs. Il en existe en général six
sortes, outre les accoucheuses traditionnelles qui mettent les bébés au monde
et donnent des conseils sur les soins & la meére et a Penfant. Les six grands types
de guérisseurs traditionnels sont décrits ici bien que certains puissent utiliser
des méthodes propres a plusieurs catégories.

o Certains guérisseurs écoutent d’abord les gens décrire leurs troubles puis ils
leur posent des questions sur leurs symptomes. Ils prescrivent ensuite un
reméde a base de plantes ou d’autres substances ou administrent d’autres
types de traitements physiques. Bien qu’ils ne fassent pas d’examen phy-
sique, ces guérisseurs travaillent d’une fagon comparable aux médecins.
Leur collaboration peut étre utile.
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e D’autres guérisseurs recherchent la nature de la maladie et la facon de la
guérir par la méditation ou la transe pour obtenir le conseil d’une divinité
ou d’un esprit. Ils prétendent que leurs connaissances sont d’origine divine.
Le traitement pourra étre un certain type de plante, a récolter dans des cir-
constances particuliéres. Il pourra s’agir aussi d’une offrande a un esprit ou
un dieu particulier, ou d’un régime alimentaire spécial. Ces guérisseurs pré-
disent comment la maladie évoluera et ce qui arrivera au malade. Il ne sera
peut-étre pas facile de travailler avec ces guérisseurs parce que leur place
dans une équipe de santé moderne n’est pas évidente, mais vous pouvez
essayer. Quoi qu’il en soit, restez en bons termes avec eux et n’empéchez
pas les gens de demander leur aide.

e Dans certaines cultures, les gens croient que chacun a un nombre donné
d’ames. Ces 4mes peuvent quitter le corps et errer alentour, surtout la nuit
quand les gens révent. Une ame peut se perdre et étre incapable de retrou-
ver son chemin, et c’est pourquoi une personne tombe malade. Une per-
sonne douée de pouvoirs spéciaux, appelée «shaman» dans certaines cul-
tures, essaiera de trouver ’dme et de la restituer au corps de la personne
malade. Le shaman entre souvent en transe. Le rituel peut durer plusieurs
heures ou plusieurs jours. D’ordinaire, les shamans pratiquent dans la mai-
son de la personne qui a demandé leur aide ou dans leur propre habitation.
Ils peuvent aussi étre autorisés & pratiquer dans une salle d’hopital. Cela
peut étre une bonne chose dans la mesure ou la personne qui demande leur
aide n’a pas besoin de quitter ’hopital.

e Certains guérisseurs soignent par la magie car les maladies, pour eux, sont
d’origine surnaturelle. Ils pensent que les maladies sont provoquees par des
esprits qui ont été offensés et veulent se venger, ou par les mauvais esprits
envoyés par d’autres personnes. Certaines personnes croient qu’un esprit
peut étre introduit dans le corps d’une autre personne par la magie noire.
Elles croient que cet esprit peut créer des problemes physiques ou mentaux.
Les guérisseurs qui utilisent la magie posent leur diagnostic de maniéres tres
diverses. Selon la personne qui demande leur aide et la culture, les guéris-
seurs recourent i des rituels trés différents pour faire échec a la magie noire.
Certains rituels peuvent étre utiles contre les souffrances psychologiques. Il
est possible que vous réussissiez a travailler avec ces guérisseurs. Ils peuvent
aider a résoudre nombre de problémes psychologiques et peuvent soigner
certains troubles mentaux. -

e Les personnes qui se sentent malades ou qui sont mal dans leur peau ou
dans leur esprit peuvent consulter des voyants. Les voyants donnent des
conseils et disent généralement le temps qu’une personne mettra a se réta-
blir. Cela peut aider les gens a garder espoir lorsque la vie est difficile mais
cela peut aussi aggraver les choses si les gens apprennent qu’ils ne guériront
jamais. Les voyants recourent a différents moyens pour découvrir ce qui se
passe et ce qui va se passer. Parfois méme ils entrent en transe.

102



AMEDECINE TRADITONINELE ET GUERISSEURS

Vous aurez peut-&tre du mal a travailler avec des voyants parce qu’il est dif-
ficile de savoir ce qu’ils vont dire aux gens, mais dans I’ensemble, ils ne sont
probablement pas nuisibles. Les gens croient ce qu’ils veulent ou ce qu’ils
ont besoin de croire. Vous pouvez essayer de travailler avec eux, méme si
cela est frustrant. N’empéchez personne de les consulter.

Des praticiens traditionnels - hommes et femmes - et des accoucheuses tra-
ditionnelles se spécialisent dans les massages traditionnels. Ces massages
sont d’ordinaire concentrés sur les arteres, les veines, les nerfs, les articula-
tions et certaines autres parties du corps de préférence aux muscles. Les
guérisseurs se servent de leurs doigts et de leur pouce, et parfois aussi de
leurs pieds, et ils exercent une forte pression. Cela peut aider a soulager la
douleur et la tension mais les effets ne sont pas toujours durables.

Les masseurs experts peuvent &tre trés utiles pour soigner les maux de téte
ou les migraines et parfois les douleurs corporelles. De nombreuses per-
sonnes se plaignent de douleurs dans une certaine partie du corps alors que
la douleur n’a aucune base physique. Elles souffrent dans leur esprit mais
ressentent la douleur dans leur corps. Elles se sentent souvent mieux apres
un massage traditionnel. (Se reporter au Module 1 pour davantage d’expli-
cations de la douleur physique due a des difficultés sociales ou émotion-
nelles.)

Comment instaurer des liens de coopération avec des praticiens
traditionnels

Montrez aux guérisseurs que vous les respectez. Les guérisseurs traditionnels
sont respectés par la population. Si vous ne les respectez pas, ils se sentiront
offensés et vous ne pourrez pas compter sur leur entiere coopération. Si les
gens voient que vous respectez leurs guérisseurs, ils comprendront qu’il
vous importe de vous insérer dans leur société. De cette fagon, vous gagne-
rez respect et crédibilité.

N’essayez pas de prouver que la médecine scientifique est supérieure & la
meédecine traditionnelle. Médecine traditionnelle et médecine scientifique
se complétent; elles ne sont pas concurrentes. L'une donne parfois de
meilleurs résultats que I’autre. Parfois les résultats se valent. Dans certains
cas, il est utile d’y recourir simultanément. De nombreuses personnes se
sentent beaucoup mieux deés lors que rien n’est négligé pour leur rétablisse-
ment.

Vous aurez probablement du mal a persuader les guérisseurs traditionnels et
les tenants de la médecine scientifique d’utiliser les deux types de médecine
en méme temps. Ils diront qu’ils craignent qu’elles se contrarient ['une
Pautre. Dites-leur qu’il est préférable d’essaver que d’avoir peur sans raison
valable.
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Ne défiez pas les guérisseurs traditionnels. Lorsque vous les rencontrez pour la
premiére fois, de nombreux guérisseurs vous diront qu’ils soignent toutes
sortes de maladies, spécialement certaines pour lesquelles il n’existe pas de
traitement connu. Ne discutez pas. Ne leur dites pas que cela est impos-
sible ou qu’ils mentent. Vous les offenseriez et les obligeriez peut-&tre a
prendre des risques pour prouver ’efficacité de leur traitement. Ecoutez-
les. Si vous avez la bonne attitude, ils cesseront de vous parler ainsi lors-
qu’ils vous connaitront mieux.

Sovez humble et tolérant. Si vous avez une formation en médecine scienti-
fique, reconnaissez qu’elle a ses limites. Elle ne peut pas soigner toutes les
maladies. Les guérisseurs traditionnels reconnaitront plus facilement ce
qu’ils peuvent et ne peuvent pas faire, sans risquer de perdre la face, si vous
admettez le premier que la médecine scientifique est parois impuissante.
Les deux types de médecine ayant leurs points forts, il est sage de coopérer.

Sachez distinguer entre guérisseurs traditionnels authentiques et charlatans. Les
«charlatans» sont des personnes sans scrupules qui s’y connaissent peut-&tre
un peu en médecine traditionnelle mais qui ne sont pas des guérisseurs. Ils
recourent souvent au spectaculaire, qui suscite la controverse, pour devenir
célebres et s’enrichir. Ils peuvent étre trés dangereux pour les personnes qui
les consultent et ils font une mauvaise réputation a la médecine tradition-
nelle. Assurez-vous que vous travaillez avec de véritables guérisseurs et non
avec des charlatans. Apportez votre soutien aux guérisseurs authentiques et
dénoncez les charlatans aux autorités s’ils mettent en danger la santé des
personnes qu’ils soignent.

Comment choisir les guérisseurs traditionnels qui travailleront
avec vous

Les médecins, les infirmiéres et les missionaires ont souvent combattu les gué-
risseurs traditionnels et essayé de mettre fin a leurs pratiques. C’est pourquoi
les gens dans la communauté des réfugiés vous diront peut-étre qu’il n’y a pas
de guérisseurs parmi eux. Ils voudront protéger leurs guérisseurs. Les guéris-
seurs aussi auront peur de vous parler. Rassurez-les en leur disant que vous ne
souhaitez pas les empécher de travailler parmi les leurs.

Expliquez aux chefs de la communauté et a la population pourquoi vous
souhaitez coopérer avec les guérisseurs traditionnels. Faites-leur part de vos
intentions. Dites que vous voulez aider les guérisseurs afin qu’ils puissent
utiliser leurs compétences pour soigner les gens. Dites que pour vous la
meédecine traditionnelle et la médecine scientifique sont valables et qu’elles
peuvent coexister.

Demandez a rencontrer plusieurs guérisseurs, pas seulement un. Parlez-leur
de vos plans et de la fagcon dont vous aimeriez travailler avec eux. Ecoutez
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leurs idées. Montrez-leur toujours que leur travail vous parait important et
que vous les respectez.

e Ne travaillez pas avec un seul guérisseur. Faites en sorte qu’ils soient tou-
jours plusieurs a travailler avec vous. Le risque, si vous travaillez avec un
seul, est qu’il s’agisse d’un charlatan qui ne recherche que le pouvoir et la
renommeée. Méme un guérisseur authentique peut devenir trop fier et
prendre des risques pour en tirer plus de gloire. Et les autres guérisseurs,
qui deviendront probablement jaloux, pourront essayer de détruire la répu-
tation du guérisseur que vous aurez choisi aupres de la population.

Plusieurs guérisseurs travaillant en groupe pourront surveiller leurs activités
respectives. Si ’un d’eux essaie de faire quelque chose qui risque de nuire a
la réputation du groupe, les autres ’en empécheront probablement.

e Insistez toujours pour que les guérisseurs s’acquittent de leur role de fagon
responsable. Cela signifie non seulement s’occuper des gens du mieux pos-
sible. Les guérisseurs doivent aussi donner a d’autres - spécialement aux
médecins et aux infirmiéres - une bonne image de leur médecine et d’eux-
mémes. Pour cette raison, ils ne doivent pas prendre de risques en traitant
des gens qui sont trés malades ocu que la maladie met en danger. Expliquez
aux guérisseurs qu’il est préférable d’envoyer les gens qui sont extrémement
malades voir un médecin, si possible. Dites que si une personne meurt dans
un hépital les gens penseront que le déces est le résultat de la maladie. Mais
si la personne était traitée par des guérisseurs traditionnels, les médecins
diront que les guérisseurs sont fautifs. Soulignez que cela nuirait a leur
réputation.

Que faire en ce qui concerne les charlatans et les pratiques tradi-
tionnelles dangereuses

Si vous remarquez qu’un guérisseur fait des choses dangereuses qui peuvent
étre nuisibles, essavez d’abord de savoir s’il s’agit de pratiques traditionnelles
authentiques ou simplement d’une méthode particuliere a un charlatan.
Demandez aux autres guérisseurs ce qu’ils pensent de ces pratiques. Les utili-
sent-ils eux-mémes? Sinon, pourquoi ne les utilisent-ils pas? Demandez-leur
aussi si ces pratiques sont couramment utilisées par d’autres guérisseurs. Cela
vous aidera a savoir si ces pratiques sont simplement le fait d*un charlatan ou si
elles sont courantes dans la médecine traditionnelle.

Charlatans

Les guérisseurs traditionnels authentiques ne défendront pas et ne soutien-
dront pas les charlatans, surtout si vous soulignez que les charlatans nuisent a
la réputation de tous les bons guérisseurs et de la médecine traditionnelle.
Décidez avec eux ce qui peut étre fait pour obliger les charlatans a interrompre
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leurs pratiques dangereuses. Les bons guérisseurs ne sauront peut-&tre pas ce
qu’il convient de faire mais, au moins, ils comprendront que vous voulez les
protéger eux et leur médecine en vous opposant aux charlatans.

Parlez de ce probléme avec les chefs et les autorités du camp. Vous constaterez
peut-etre que méme les chefs craignent de prendre des mesures bien qu’ils
comprennent que les charlatans font des choses dangereuses auxquelles il
convient de mettre fin. Les gens ont souvent peur des charlatans parce que
ceux-ci prétendent avoir des pouvoirs magiques. Ils ne veulent pas s’en faire
des ennemis. Ils redoutent que les charlatans veuillent se venger et les rendent
malades ou les fassent mourir.

Informez les responsables des organisations chargées de la protection des réfu-
giés et des personnes déplacées (HCR ou Comité international de la Croix-
Rouge, par exemple). Ils devraient prendre les mesures nécessaires si la sécurité
des gens est menacée.

Pratiques traditionnelles dangereuses ou sujettes a controverse

Parfois, un traitement qui est couramment pratiqué par les guérisseurs, pas
seulement par les charlatans, peut étre controversé ou dangereux. Parlez si pos-
sible de ces traitements avec les agents de santé principaux ou les administra-
teurs du camp. Les traitements, par exemple, qui consistent & briiler ou a inci-
ser la peau, ou a envelopper un bébé qui a une forte fievre dans des couvertures
chaudes et 4 lui mettre des vétements supplémentaires sont dangereux.

Un autre aspect & prendre en compte dans la médecine traditionnelle est son
cotlt. Les gens qui vont voir un guérisseur peuvent avoir désespérément besoin
d’aide, soit pour eux-mémes soit pour un membre de leur famille. Ils peuvent
étre préts a dépenser n’importe quelle somme pour obtenir de ’aide. Certains
guérisseurs, en particulier les charlatans, peuvent exploiter la situation et exiger
d’importantes sommes d’argent en paiement de leurs services. Avant d’accep-
ter de travailler avec un guérisseur traditionnel, tichez de savoir combien il
demande a ses clients.

Médecine traditionnelle et malades mentaux

Certains types de maladies mentales sont trés évidents. Les personnes atteintes
de ces maladies peuvent étre agitées, apeurées, prononcer des paroles qui n’ont
pas de sens ou entendre des voix imaginaires. Elles peuvent rire et chanter sou-
vent et dormir trés peu.

Parfois, la maladie mentale est une dépression. Les personnes déprimées sont
trés tristes, pensent qu’elles ne valent rien, n’ont aucun espoir et veulent peut-
&tre se supprimer. Ces symptdmes disparaissent parfois sans traitement en
quelques mois. Ils peuvent aussi subsister beaucoup plus longtemps et il y a
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toujours le risque qu’une personne déprimée se suicide. Méme aprés de
longues périodes de rétablissement, les gens peuvent étre a nouveau déprimés.
Cela est décrit plus en détail dans le Module 4, page 47.

Il est douteux que ces personnes - atteintes de psychoses telles que la schizo-
phrénie ou une dépression grave - puissent étre guéries par des guérisseurs tra-
ditionnels. Mais si les guérisseurs sont des gens honnétes qui traitent ceux qui
les consultent avec gentillesse et humanité, il n’y a pas lieu de s’inquiéter.
Laissez-les essayer. Ils peuvent peut-étre aider ceux qui viennent les voir, méme
s’ils ne réussissent pas a les guérir. Aprés tout, il existe des maladies mentales
qui disparaissent sans traitement. Les guérisseurs traditionnels peuvent avoir
un effet positif sur la santé mentale d’une personne. Cependant, pour la plu-
part des malades mentaux, le mieux est d’étre soigné avec des médicaments
parallélement 4 un traitement traditionnel. Les personnes soignées a la fois par
un guérisseur et par la médecine scientifique ont plus de chances de se rétablir
que celles qui ne sont traitées que par les médicaments. Assurez-vous que le
traitement traditionnel est acceptable et qu’il ne fait pas souffrir les gens et ne
les effraie pas.

La plupart des guérisseurs traditionnels reconnaissent qu’ils ne peuvent pas
soigner les maladies mentales mais certains prétendent qu’ils en sont capables.
Faites attention. Il est probable que les guérisseurs qui prétendent cela sont
honnétes et bons et qu’ils croient avoir guéri des gens qui se sont rétablis
d’eux-mémes. Mais il peut aussi s’agir de charlatans qui utilisent des traite-
ments dangereux.

Traitement traditionnel pour les malades mentfaux
Traitement physique

Un traitement physique est d’ordinaire constitué d’expériences effrayantes et
pénibles. Les gens peuvent étre battus sauvagement, brilés en divers points sur
tout le corps ou forcés a absorber des breuvages dégotutants. Ils peuvent étre
sérieusement effrayés parce qu’on leur fait croire qu’ils vont mourir ou qu’on
va les tuer.

Le but de ce type de traitement traditionnel est de provoquer un choc qui est
censé ramener la personne a la réalité. En fait, ’état de la personne peut s’ag-
graver. Parfois, une personne semble aller mieux mais Pamélioration est passa-
gere. Une douleur aigué peut réduire la souffrance psvchologique pendant un
court moment mais elle ne ’élimine pas. Ceux qui utilisent ces méthodes pré-
tendent qu’elles réussissent en montrant des améliorations provisoires mais
I’état de la personne s’aggrave par la suite.

1l est important de se souvenir de ce qui suit :

e Ces méthodes ne constituent pas un traitement. Elles sont une forme de
torture infligée a des personnes qui sont malades mentalement.
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e Ces méthodes ne peuvent pas guérir les malades mentaux. Elles risquent
d’aggraver leur état.

e Ces méthodes ne sont pas éthiques. Personne n’a le droit d’imposer des
souffrances inutiles & quelqu’un qui ne peut pas se défendre.

e Signalez I’utilisation de ces méthodes aux autorités et aux organisations res-
ponsables des réfugiés et des personnes déplacées. Elles doivent intervenir
pour faire arréter ces pratiques.

Guérison par la magie

Des traitements magiques sont administrés a travers des rituels qui différent
dans chaque culture. Dans certains endroits, seul le guérisseur et le malade
mental, éventuellement la famille, participent aux rituels. Ailleurs, une foule
nombreuse peut y participer.

Le traitement magique revét différentes formes. Des offrandes spéciales peu-
vent étre faites a un esprit dont on pense qu’il veut se venger parce que le
malade I’a offensé. Un esprit maléfique qu’on pense avoir possédé la personne
par la magie noire peut aussi étre chassé de son corps. Dans certaines cultures,
Pobjectif peut étre de rechercher une dme perdue.

Du fait de leurs croyances religieuses, certains agents des opérations de secours
ne peuvent accepter les pratiques magiques qu’ils considérent comme de la sor-
cellerie ou ’adoration de fausses divinités. Ces agents peuvent combattre les
méthodes de traitement qui reposent sur la magie. Les traitements magiques,
généralement, ne sont pas nuisibles et ils peuvent aider les gens. Médicale-
ment, il n’y a pas de raison de s’y opposer.

Ces traitements peuvent étre particuliérement utiles lorsque les guérisseurs
invitent Pesprit censé posséder une personne a parler. C’est Iesprit qui est
censé s’exprimer par la bouche de la personne. Les problémes peuvent ainsi
étre discutés facilement. En temps normal, la personne serait trop génée pour
faire état de questions personnelles. Puisqu’on croit que c’est I’esprit et non la
personne qui parle, les choses sont plus faciles a dire. Cela peut avoir un effet
thérapeutique.

Parfois, les personnes qui disent avoir des pouvoirs magiques aspergent les
malades d’une eau «lustrale» spéciale. Pour préparer ’eau lustrale, ils récitent
des priéres, des mantras ou des formules magiques au-dessus d’un récipient
d’eau. Souvent, les personnes traitées par I’eau lustrale disent qu’elles se sen-
tent mieux et plus détendues et que leur esprit est plus clair. Certaines disent
qu’elles souffrent moins aprés ce traitement. Certains guérisseurs peuvent aussi
souffler sur la téte ou d’autres parties du corps en récitant des priéres ou en
pronongant des mots magiques. Cela peut aussi aider certaines personnes a se
calmer et 4 se sentir moins anxieuses.
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De nombreuses autres méthodes de traitement magiques sont acceptables
médicalement a condition qu’elles ne s’accompagnent pas de pratiques vio-
lentes ou pénibles.

Conseils

Les guérisseurs traditionnels sont généralement des personnes dgées d’une
grande sagesse qui savent écouter les gens et leur parler. Ils peuvent donner
des conseils précieux, faire des commentaires utiles ou donner des explications.
Cela peut atténuer ou effacer la culpabilité des gens, leurs inquiétudes et les
autres sentiments douloureux, tels que ce que ’on ressent aprés un décés ou
apres d’autres événements pénibles.

Les gens se trouvent parfois dans une situation confuse et complexe, comme en
cas de conflit familial. Les guérisseurs peuvent aider les gens a comprendre et a
débrouiller ces situations. Les gens font confiance aux guérisseurs et se confient
a eux et il leur est plus facile de parler aux guérisseurs et de respecter leur avis.

N’hésitez pas a faire appel a des guérisseurs traditionnels pour conseiller les
personnes qui ont besoin de faire la lumiére sur leurs problémes. Vous pourrez
peut-&tre inclure des guérisseurs dans les groupes de soutien avec les personnes
qui ont des probleémes. Il est souvent utile de réunir des guérisseurs et des gué-
risseuses. Vous pouvez faire participer des accoucheuses traditionnelles avec
des guérisseurs. Laissez chacun d’eux s’exprimer et écouter. Dites ce que vous
voulez dire mais ne dirigez pas la discussion. N’essayez pas de précipiter les
choses. Les gens peuvent avoir besoin de temps pour exprimer leurs problémes
réels.

Médicaments

Les guérisseurs traditionnels préparent des remedes pour de nombreux
troubles physiques - céphalées, étourdissements, fatigue, manque d’appétit et
douleurs. Ces remédes peuvent aider les personnes qui présentent de tels

troubles. Les troubles peuvent étre dus a une maladie physique mais leur ori-
gine est souvent psychologique.

Certains médicaments puissants administrés pour des maladies physiques
graves sont fabriqués a partir de substances initialement découvertes dans des
plantes utilisées par des guérisseurs traditionnels, ainsi par exemple la quinine
(pour le paludisme), la digitale (pour 'insuffisance cardiaque), ’aspirine et le
rauwolfia (pour I’hypertension, ou comme calmant ou sédatif).

Existe-t-il des remedes traditionnels pour les maladies mentales graves ? Existe-
t-il des plantes pour guérir les gens qui entendent des voix ou qui ont des hal-
lucinations ou dont les paroles n’ont aucun sens? La réponse est probablement
négative.

Certaines substances extraites de plantes, comme la mescaline, affectent le cer-
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veau. Une personne saine qui prend ces substances a des hallucinations (elle
entend et voit des choses qui n’existent pas) et elle peut devenir tres anxieuse.
Ces substances sont dangereuses et ne doivent pas étre utilisées pour traiter les
malades mentaux.

Le pavot et la coca ont des effets trés puissants sur la douleur aigué et la fatigue
mais ils ne doivent pas étre utilisés pour traiter les maladies mentales. Ils peu-
vent étre dangereux parce qu’ils engendrent rapidement la dépendance et les
gens ne peuvent plus s’en passer.

Méfiez-vous si des guérisseurs vous disent qu’ils ont des plantes pour traiter
les maladies mentales. Les plantes qui ont une action puissante sur le cerveau
sont dangereuses et peuvent faire plus de mal que de bien. Les guérisseurs uti-
lisent parfois le cannabis (aussi appelé marijuana, haschich ou ganja) mais il
ne faut pas I'utiliser comme un médicament. Son utilisation est illégale dans de
nombreux pays.

Si un guérisseur traditionnel prétend avoir un reméde pour soigner les maladies
mentales, demandez ce qui se passe aprés que le patient a pris ce médicament.
Demandez ce que le guérisseur fait d’autre pendant que la personne est sous
Pinfluence du médicament. Quelqu’un est-il déja mort pendant ce traitement?
Les traitements pouvant mettre la vie de quelqu’un en danger ou faire souffrir
les gens ne sont pas acceptables.

Les remeédes traditionnels peuvent aider et donner de bons résultats, mais
soyez trés vigilent avec les remédes traditionnels qui sont censés guérir les
maladies mentales. Ils sont probablement inutiles, voire dangereux. Demandez
I’avis d’un médecin ayant une formation scientifique avant de laisser des gué-
risseurs utiliser ces remedes. Si des familles insistent pour que des remeédes de
ce type soient utilisés, proposez que le traitement soit administré sous la sur-
veillance d’un agent de santé qualifié.

Approches complémentaires

Les praticiens traditionnels peuvent fournir des services utiles en ce qui
concerne les soins de santé, y compris les soins de santé mentale. Reconnaissez
et louez leurs compétences utiles et slires mais ne croyez pas qu’ils puissent
traiter tous les problémes de santé. Pas plus que les médecins, ils ne peuvent
tout faire. En revanche, ils peuvent aider et guérir de nombreuses personnes
qui ont des problémes psychologiques et qui se trouvent dans des situations
pénibles et compliquées.

Il est moins probable que les guérisseurs aient les moyens de traiter les troubles
mentaux graves, alors que les médecins disposent de médicaments efficaces.

Les approches traditionnelle et scientifique se complétent 'une [’autre.
Utilisées simultanément pour traiter les réfugiés qui ont des troubles mentaux,
elles donnent de meilleurs résultats qu’utilisées séparément.
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Etablissez avec les guérisseurs une relation basée sur I’estime mutuelle, la
confiance, le respect et la compréhension. Soutenez leur pratique et travaillez
en relation aussi étroite que possible avec eux. Souvenez-vous cependant que
les charlatans peuvent étre trés nuisibles, spécialement pour les personnes qui
ont des troubles mentaux graves et qui ne peuvent pas se défendre. Les charla-
tans ne sont pas des guérisseurs traditionnels authentiques et ils discréditent la
meédecine traditionnelle.

Notes a |I’attention des administrateurs de camp

Les pratiques de la médecine traditionnelle ne sont pas dangereuses simple-
ment parce qu’elles peuvent paraitre étranges, inhabituelles ou choquantes
vues de 'extérieur. Avant de décider qu'une pratique traditionnelle est dange-
reuse, observez soigneusement ce que font les guérisseurs. Jugez ce qu’ils font
sous deux angles - médical et éthique {moral}.

Voici deux exemples de pratiques traditionnelles. Le premier est celui de brii-
lures superficielles utilisées comme traitement. Le deuxiéme est habitude
d’envelopper dans des vétements chauds et des couvertures les bébés qui ont
une forte fievre.

Exemple 1 : Brilures superficielles

Certains guérisseurs peuvent pratiquer de petites brilures superficielles sur cer-
taines parties du corps. Ils le font parfois en association avec ’acupuncture et
appellent cela «moxibustion», mais cela n’a souvent rien & voir avec la méde-
cine chinoise.

Pour décider si ce type de traitement est acceptable, posez-vous les questions
suivantes :

e Combien de bralures sont faites, de quelle grandeur sont-elles et ot se
situent-elles ? Sont-elles superficielles ou profondes? Quelques brilures super-
ficielles sur des parties du corps normalement couvertes par les vétements
peuvent étre acceptables. Des brilures profondes et nombreuses sur tout le
corps ne sont pas acceptables. Il ne s’agit pas de traitement mais de torture.

e Quelles substances les guérisseurs appliquent-ils sur les brilures? S’il c’est
de la terre ou des excréments d’animaux ou toute autre substance sale, il y
aura infection, voire décés par tétanos. Cela n’est pas acceptable, méme sur
des brilures superficielles.

e Le traitement est-il accepté librement par la personne? Dans certaines
sociétés, les cicatrices ne génent pas les gens. Dans d’autres, les cicatrices
sont mal considérées. C’est pourquoi les brilures au visage, sur le cou ou
sur les mains sont probablement une mauvaise chose et elles doivent étre
déconseillées.
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Si vous considérez qu’un traitement n’est pas acceptable, vous devez avoir de
bonnes raisons pour cela. Expliquez ces raisons aux guérisseurs. Insistez sur le
fait qu’ils doivent protéger leur réputation. Ils ne devraient jamais faire quoi
que ce soit qui nuise a leur image.

Exemple 2 : Forte fiévre et risque de convulsions

Un bébé qui a une forte fieévre risque d’avoir des convulsions. Les convulsions
graves ou répétées peuvent sérieusement endommager le cerveau. A la pre-
micre convulsion, ou de préférence dés que la température du bébé dépasse
30° C, il est essentiel de rafraichir rapidement le corps du bébé. Pour cela, on
peut baigner le bébé dans de I’eau froide puis le placer sans vétements dans un
endroit frais ou bien aéré. C’est le conseil que les médecins donnent aux
parents parce qu’ils savent que le cerveau peut étre gravement 1ésé en cas de
convulsions. Habituellement, cependant, les gens font souvent le contraire. Ils
couvrent le bébé de vétements chauds et de couvertures. Il est trés difficile de
mettre fin a cette habitude dangereuse.

Dites aux guérisseurs que le bébé risque de mourir de la maladie responsable
de la fievre qu’il soit couvert ou non et que la fiévre reste élevée ou qu’elle soit
abaissée. Demandez aux guérisseurs s’ils ont remarqué que les bébés qui ont
une forte fievre ont souvent des convulsions. Ils vous diront que oui.
Demandez-leur comment ils expliquent cela. Dites leur ensuite comment vous
Pexpliquez - par ’effet de la température sur le cerveau de I’enfant. Cela n’ar-
rive pas aux enfants plus grands parce que leur cerveau est plus résistant.
Demandez-leur s’ils ont remarqué que les enfants qui ont eu des convulsions
graves alors qu’ils étaient petits, s’ils sont parfois normaux par la suite, devien-
nent le plus souvent anormaux. La plupart de ces enfants ne sont ni trés intelli-
gents ni trés éveillés et ils peuvent encore avoir des crises.

Demandez aux guérisseurs comment ils expliquent cela. Dites-leur ensuite
comment vous ’expliquez - par la détérioration du cerveau de P’enfant pendant
les convulsions. C’est pourquoi il faut empécher les bébés d’avoir des convul-
sions lorsqu’ils ont une température élevée.

Souvenez-vous

e les gens ne changent pas leurs habitudes ni leurs croyances du jour au len-
demain.

e Ne critiquez pas les gens & couse de leurs traditions. lls suivent leurs tradi-
fions parce qu'ils les croient bonnes pour leurs enfants, non parce qu'ils sont
stupides et tétus.

* les gens seront plus enclins & suivre votre avis lorsqu'ils vous feront
confiance. C'est pourquoi il importe d'étre en bons termes avec eux.
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* Ne vous élonnez pas cue le
seurs iradilionnels qu’en vous. :
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e Ne vous opposez pas ouverfemsni aux guérisseurs méme s'ils demandent
aux gens de faire des croses denr vous sovez qu'elles sont nuisibles. Restez
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médecins ont une aufre oginion.
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MODULE 7

Alcoolisme et autres toxicomanies

Objectifs d’apprentissage

Aprés avoir étudié ce module, vous devriez pouvoir :

1. Expliquer aux membres clés du groupe de réfu?iés et aux autres agenfs des
opérations de secours les risques liés & I'alcoolisme et aux aufres toxicoma-

nies qui menacent les réfugiés.

2. Organiser la communauté des réfugiés pour ﬂu'ene soit constamment affen-

five & ces problémes de fagon & les éviter ou les combattre.

3. Repérer les personnes qui ont déja des problémes ligs & I'alcool ou &

d'autres drogues ou qui sont frés exposées a ce risque.

4. Faire en sorte que ces personnes bénéficient d'une aide appropriée. Cette
aide, dans la mesure du possible, devra éfre fournie par la communauté

méme.

5. Vous entendre avec les services de soins de santé pour le transfert des per-
sonnes qui ont absorbé une quantité dangereuse d'alcool ou de drogues.
Vous devriez aussi avoir la possibilité de transtérer les personnes présentant
d'autres complications qu'il n'est pas possible de soigner au sein de la com-

munauté des réfugiés.

I’alcoolisme et les autres toxicomanies sont des problémes courants dans de
nombreuses sociétés. Ils peuvent s’atténuer lorsque les gens deviennent réfu-

giés mais ils peuvent aussi s’aggraver.

Il y a plusieurs raisons pour qu’augmente le risque d’alcoolisme ou d’autre
toxicomanie grave parmi les réfugiés. Deés lors que les réfugiés eux-mémes, et
les autorités, sont conscients des raisons de ces risques, toutes sortes de
mesures peuvent étre prises pour les prévenir et pour aider les personnes affec-

tées.

114



Comment peuvent ndaitre les problémes liés a l'alcool et aux
autres drogues

Les personnes qui consomment de ’alcool ou d’autres drogues s’exposent a de
nombreux problemes. Ces problémes peuvent étre d’ordre sanitaire, familial
ou personnel. Plus les gens utilisent ces substances, plus les risques qu’ils cou-
rent sont grands. Certaines des personnes dont vous vous occupez peuvent
avoir connu ces problémes avant de devenir réfugiés.

Lorsque des personnes qui consomment beaucoup d’alcool et de drogues
deviennent réfugiées, elles peuvent réduire ou arréter leur consommation dans
le cahos et la confusion de leur fuite. Mais elles sont sérieusement exposées a
des problémes plus graves encore si rien n’est fait pour empécher qu’elles aient
acces a de ’alcool ou d’autres drogues. Celles qui en consommaient beaucoup
avant d’8tre réfugiées sont les plus exposées une fois qu’elles sont installées
dans la nouvelle communauté. Une communauté de réfugiés a aussi un impor-
tant potentiel de nouveaux usagers, dont la consommation peut vite devenir
excessive.

Certains réfugiés peuvent commencer a recourir a ’alcool et a d’autres drogues
pour éviter d’affronter leurs véritables problémes. D’autres disposent peut-&tre
de beaucoup de temps, sans rien d’utile a faire. Le réfugié peut se dire : «Je me
moque de ’avenir et de ce qui peut m’arriver ou arriver aux autres.» Lorsque
les familles et la société ne contrélent plus normalement le comportement des
gens, les jeunes en particulier peuvent commencer a consommer de I’alcool et
des drogues.

Des problémes liés a I’alcool et a d’autres drogues ne peuvent apparaitre que si
les fournisseurs trouvent un marché parmi les réfugiés. Si les réfugiés ont de
quoi acheter des drogues, les drogues ne tarderont pas a circuler. Les reven-
deurs de drogue (dealers) peuvent aisément profiter des réfugiés et faire des
bénéfices a leurs dépens. Ils peuvent les utiliser pour des activités illicites et, en
contrepartie, leur fournir de I’alcool ou d’autres drogues. Ils peuvent trouver
les moyens d’approvisionner les réfugiés sans que les autorités le sachent.

Les réfugiés courent de grands risques en consommant régulierement de ’al-
cool et d’autres drogues. Ces substances peuvent sérieusement endommager la
santé et lorsque les gens vivent dans des conditions misérables, les risques pour
la santé sont encore accrus. Lorsque les réfugiés dépensent le peu d’argent
qu’ils ont pour acheter des drogues, ils rendent la vie plus difficile encore aux
autres. Les problémes sociaux dus a [Pusage des drogues, au-dela de la famille,
peuvent affecter toute la communauté des refugiés.

Si les réfugiés consomment régulierement de 'alcool et d’autres drogues, ils ne
feront guére d’efforts pour améliorer leurs conditions de vie. Tous les réfugiés
s’en trouveront affectés. Méme st quelques personnes seulement commencent
a boire beaucoup ou i prendre d’autres drogues, cela affectera la confiance et la
discipline dans toute la communauté.
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Ce que vous pouvez faire

Aidez les réfugiés a s’organiser pour empécher que se crée une demande d’al-
cool et de drogues dans leur communauté. Il est aussi important d’empécher
des gens extérieurs au camp d’approvisionner les réfugiés en drogues.

Aider la communauté

Vous devrez peut-étre informer les chefs de la communauté des réfugiés qu’il
existe un risque que des personnes commencent a consommer de 1’alcool et
d’autres drogues. Avertissez-les que des personnes extérieures pourraient
essayer de créer une demande d’alcool et d’autres drogues.

Les chefs de la communauté doivent comprendre que les réfugiés sont une
cible facile pour les revendeurs de drogue. Cela est d’autant plus vrai que les
refugiés ne sont pas bien organisés en tant que communauté et qu’ils n’ont
guere ou pas d’espoir de retrouver une vie sociale normale par la suite.

Encouragez les chefs de la communauté a rester attentifs a ces problémes.
Demandez-leur s’ils pensent que la consommation d’alcool et d’autres drogues
a déja commencé ou est en augmentation. Pensent-ils que ces problémes pour-
raient apparaitre bientdt? Si c’est le cas, ils pourraient demander I’aide de réfu-
giés, a titre individuel ou en groupes, pour prévenir les problémes avant qu’ils
se posent. Ils pourraient essayer d’amener toute la communauté des réfugiés a
agir pour prévenir la consommation d’alcool et de drogues. Ils pourront peut-
étre réussir a savoir si des personnes a I’extérieur essaient de créer un marché.
Ils pourront découvrir qui sont ces personnes et d’ou elles viennent. Ils pour-
ront ensuite décider du meilleur moyen de les en empécher.

Une fois les réfugiés et leurs chefs conscients du risque, continuez de parler
avec eux de la fagon de persuader les gens de ne pas consommer de drogues.
Faites comprendre a chacun combien le commerce des drogues est nuisible.
Persuadez les réfugiés de faire le nécessaire pour s’empécher les uns les autres
de commencer ou de continuer a consommer des drogues. Rendez la tiche dif-
ficile aux gens de l’extérieur qui cherchent a profiter de la situation dans
laquelle vivent les réfugiés.

Une maniére de prévenir les problémes de drogues est de tout faire pour amé-
liorer et maintenir le bien-&tre général et entretenir le moral des réfugiés. Tous
les réfugiés devraient se sentir utiles et décidés a faire le maximum les uns pour
les autres et pour ’ensemble de la communauté. S’ils ont des choses utiles a
faire et quelque espoir dans ’avenir, il est moins probable qu’ils prennent des
drogues. Avertissez toute la communauté que les réfugiés qui consomment des
drogues ont plus de problémes que les personnes qui prennent des drogues
dans une communauté normale.
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Souvenez-vous
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semble de la communcuié.

¢ Aidez la communcuié & comprerdre les risques liés & ['alcooi et aux autres
crogues.

e Encourcgez o ccmmuna resier afisriive en permanence Gux premiers

U
signes de conscmmation d

o M

fugiés & s'engager publi-
i d’auires drogues. Les
a production et au trafic

e Amenez da iemes en iemp

quement & feire ardier . \ aleg
réfugigs colvert cussi s'engager & mefire fin &
d'alcecl et d'auires droguss.

S

e Faites oariiciper tous les membres de ic communauié & des ociivités de
groupe pour qu'ls s'eniraident en arendani une soluiicn plus permanente &

leur probléme.

*  Amenez ies réfugiés & chercher enserble la fagor de s'organiser pour
~ 1 I . . H
empécher lo cersommeticn d'cleccl o1 d'cuires drogues dams leur commu-
nauié
iy H . v s -z
* Eiforcezvous v e renausser &8 d'ertrefenin 'espoir des rélugiés

alcco. et d'autres drogues
tgigs. Aidezles & com-
ge

g

En prévenani ‘es prot
VoUs geJvez préveni O
prendre cela. lis i clor
protéger foute lo communcuig.

liés o lc consommadicn d
relles me~cces pour les é
‘o can’ser pour se orotéger

es uns les auires et

Certains réfugiés, a cause de leur consom-

mation d’alcool, auront besoin d’une atten-
tion spéciale



LA SANTE MENTALE DES REFUGIES

Aider les personnes individuellement

Certains réfugiés auront besoin d’une attention et d’une aide spéciales.

e Demandez qui a actuellement des problémes dus a la consommation d’al-
cool ou d’autres drogues.

e Soyez attentif aux comportements indicatifs d’'une consommation d’alcool
ou d’autres drogues. Surveillez aussi les autres signes et les résultats de la
consommation d’alcool ou de drogues tels qu’une maladie physique, des
blessures, un état d’ébriété ou un comportement étrange.

e Essayez de savoir lesquels parmi les réfugiés étaient connus pour leur
consommation réguliére et excessive d’alcool ou d’autres drogues avant de
devenir réfugiés. Ces personnes sont particuli¢rement exposées. C’est
d’elles que pourrait naitre une demande de drogues ou un marché.

Personnes qui avaient déja une consommation excessive ou qui éfaient des usar
gers & probléme

Les réfugiés sauront d’ordinaire si quelqu’un dans leur communauté
consomme des drogues de fagon nocive. En ’'absence actuelle de problemes
graves, demandez aux chefs de la communauté ou a d’autres personnes
influentes s’ils connaissent I’existence de personnes qui avaient des problémes
liés & la consommation d’alcool ou de drogues, ou qui consommaient des
drogues chaque jour, avant de devenir réfugiés.

Ces personnes sont particuliérement exposées si de I’alcool ou d’autres drogues
deviennent disponibles. Méme si ces personnes ne consomment pas de drogues
actuellement, les chefs des réfugiés devraient tenter de les faire participer a des
activités ou des réunions communautaires. Cela les aidera a se sentir appré-
ciées comme membres du groupe. Il est important de leur donner la possibilité
de faire des choses, si petites soient-elles, pour le bien-étre de tous les réfugiés.
Meéme en tant que réfugié, il faut aider un ancien toxicomane a se sentir mieux
considéré que lorsqu’il se droguait.

Consommateurs actuels

e La communauté sait d’ordinaire qui consomme de 1’alcool ou des drogues.
Ou les personnes ont été vues en train de boire ou de se droguer ou elles
montrent par certains signes qu’elles consomment de I’alcool ou d’autres
drogues. Différentes drogues créent des problemes analogues, mais souve-
nez-vous que chaque drogue a ses propres effets sur les consommateurs.

e Selon la région, différents types de drogues peuvent étre utilisés. La plupart
des gens sauront quelles drogues sont couramment utilisées dans leur
région. Apprenez a reconnaitre les caractéristiques spéciales du sevrage des
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drogues et de la dépendance engendrée par les drogues qui sont courantes
dans votre région. Vous pouvez reconnaitre la dépendance d’une personne a
I’égard d’une drogue particuliére & ses effets et aux symptdmes de sevrage.

Certains personnes peuvent consommer de ’alcool ou une autre drogue
quotidiennement parce qu’elles ne peuvent pas s’en passer. Ces personnes
sont «dépendantes». Elles ont généralement de nombreux problémes. Elles
détruisent leur santé, négligent leur famille et deviennent un fardeau pour
leur famille et la communauté des réfugiés.

Les personnes qui sont dépendantes a ’égard d’une drogue ont besoin d’en
consommer régulierement. Si elles sont privées de leur drogue, ou si on leur
retire leur drogue, elles présentent des symptomes de détresse et de sevrage
- meélange de symptémes physiques et mentaux. Elles se sentent mieux
presque immédiatement aprés avoir repris leur drogue.

Certaines drogues engendrent la dépendance plus facilement que d’autres.
Selon les drogues, les symptémes de sevrage sont différents. Ces svmptomes
paraissent parfois étre d’ordre mental - quelqu’un pourra ressentir un vio-
lent désir de consommer cette drogue, se mettre facilement en colére et étre
incapable de se concentrer. La cocaine et le cannabis provoquent ce type de
symptomes de sevrage. L'héroine et I’alcool produisent des symptomes de
sevrage physiques. Le sevrage de ’héroine provoque des douleurs dans tout
le corps. La personne a du mal a dormir, le nez qui coule, les yeux qui pleu-
rent et parfois la diarrhée. Quelqu’un qui arréte de boire dort mal, se fache
et s’agite sans raison, se sent mal et peut trembler. Dans les cas graves, la
personne peut étre semi consciente. Elle peut étre terrifiée, voir des choses
imaginaires et méme avoir des crises comme les épileptiques en ont parfois.
Supprimer soudain ’alcool & une personne dépendante peut étre dange-
reux. Elle peut méme en mourir.

Méme les personnes qui ne sont pas pharmacodépendantes peuvent avoir
des problémes liés aux drogues. Elles peuvent avoir des problémes de santé
et de nutrition, des problémes familiaux, des accidents, étre mélées a des
bagarres et avoir d’autres problémes sociaux. Dans un camp de réfugiés, la
consommation de drogue peut déboucher sur des problémes plus rapide-
ment que dans la vie normale.

La consommation de drogues illicites s’assortit de problémes spéciaux. La
distribution et la vente de ces drogues sont illégales et leurs fournisseurs
sont des criminels. Cela pose des problémes spéciaux dans la communauté
des réfugiés. Les consommateurs de drogues illicites peuvent aussi étre
considérés comme des criminels et, en tant que tels, ils peuvent s’exposer &
des risques supplémentaires.

Les personnes qui consomment des drogues prennent parfois une surdose
(une dose excessive) ou ont une mauvaise réaction a une drogue. Certaines
personnes réagissent de fagon inhabituelle aux drogues, mais cela n’est pas
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courant. Les surdoses se produisent surtout en cas de consommation d’al-
cool et de médicaments tels que des barbituriques ou des tranquillisants.
Une surdose peut entrainer le coma, voire le décés.

Aider les gens qui reconnaissent avoir un probléeme lié a la consomma-
tion de drogue

Les consommateurs de drogue peuvent parfois étre incités a vouloir faire
quelque chose pour eux-mémes ou a accepter ’aide des autres. Ils peuvent
décider non seulement d’arréter de se droguer mais aussi de vivre une vie qui
ait plus de sens. Lorsque des toxicomanes reconnaissent qu’ils ont un pro-
bléme, ils commencent 4 avoir de bonnes chances d’abandonner la drogue.
Travaillez avec ces personnes et aidez-les patiemment a surmonter leurs pro-
bléemes liés a la drogue, a arréter de consommer de la drogue et a modifier tout
le comportement qui est associé 4 la toxicomanie. Cela peut étre plus facile
dans un camp de réfugiés que dans la vie normale parce que le toxicomane, qui
vit avec les autres réfugiés, est moins isolé.

e Essayez de savoir qui, parmi les réfugiés, est prét a aider les toxicomanes.
Réunissez ces personnes. Expliquez-leur les risques liés @ une consomma-
tion excessive de drogues. Parlez avec ces personnes des moyens par les-
quels elles peuvent aider les toxicomanes a surmonter leur probléme.

e Expliquez que le plus utile est de pouvoir parler amicalement aux toxico-
manes. Proposez que chaque personne ayant offert son aide parle a un toxi-
comane dans le cadre de ’effort communautaire pour surmonter ce pro-
bléme. Dites-leur de ne pas donner d’ordres. Elles doivent essayer de savoir
ce que pensent les toxicomanes de leur probléme et quelles chances ils ont
de réussir a le surmonter. Chaque personne qui aide un toxicomane doit lui
parler et I’écouter chaque jour pendant une semaine. Une autre réunion
aura ensuite lieu avec les autres volontaires. A cette réunion, chacun parlera
de son expérience. Chacun décrira les difficultés rencontrées et la discussion
portera sur les moyens de les résoudre.

e Demandez a ces personnes d’examiner les raisons pour lesquelles les toxi-
comanes ne réussissent pas a surmonter leur probléme. Expliquez qu’il
peut y avoir de nombreuses raisons a cela. Les toxicomanes ne désirent
peut-étre pas changer parce qu’aucun autre aspect de la vie ne les inté-
resse. Ils sont peut-&tre habitués a ce mode de vie. Peut-étre n’ont-ils pas
d’autres intéréts. Ils ne se sentent peut-étre pas intégrés dans la société ni
dans leur famille. Ils ont peut-étre éprouvé des symptémes désagréables
par le passé lorsqu’ils ont arrété pendant un certain temps de prendre de la
drogue.

e Demandez aux personnes qui aident les toxicomanes ce qu’elles peuvent
faire pour surmonter ces obstacles.
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e Suggérez que ces personnes continuent de voir régulierement pendant les
semaines suivantes les toxicomanes qu’ils aident.

Les gens peuvent arréter de se droguer, et certains le font, surtout quand
d’autres personnes manifestent le désir de les aider. Les volontaires, simple-
ment en rencontrant régulierement les toxicomanes, peuvent les aider a chan-
ger. Des changements peuvent aussi se produire parce que la communauté
montre qu’elle s’intéresse aux toxicomanes. Les gens qui vivent dans une com-
munauté de réfugiés peuvent éprouver un intérét particulierement fort pour
autrui et un sentiment de sollicitude communautaire.

La crainte des symptémes de sevrage peut étre une raison de ne pas arréter
la drogue. La plupart des toxicomanes peuvent arréter de se droguer s’ils
sont décidés a le faire, sans utiliser une autre drogue. Arréter brusquement
de se droguer peut entrainer des symptdmes graves et il est nécessaire de
prescrire des médicaments. Le sevrage ne menace la vie que des rares per-
sonnes qui sont trés fortement dépendantes de 1’alcool ou des drogues.

Les personnes qui aident les toxicomanes doivent savoir quand une aide spé-
ciale est nécessaire. Il ne sera peut-étre pas facile de trouver un médecin en cas
d’urgence ou de probléme spécial. Vous-méme ou les personnes qui se sont
proposées pour aider devrez peut-étre prendre ]a situation en main.

Lorsque cela est possible, une liaison devra étre établie avec les services de
soins de santé pour les cas ou vous devrez envoyer a un spécialiste une per-
sonne présentant des complications graves. Lorsque des médecins ou des infir-
miéres rendent visite au groupe de réfugiés, soulevez la question de la possibi-
lité d’établir ce type de liaison.

Problémes qui peuvent se poser en cas de consommation d’al-
cool et d’autres drogues

Ivresse

L’un des problémes est le comportement des personnes qui sont ivres. Une
personne ivre peut étre violente et agressive. Certaines personnes sont toujours
agressives apres avoir bu, mais elles sont d’ordinaire capables de se maitriser si
elles savent que les autres n’accepteront pas leur comportement. Lorsqu’une
personne ivre se conduit violemment en public, le mieux est d’¢carter la per-
sonne ou de persuader les autres de s’éloigner. Ne défiez jamais quelqu’un qui
est ivre et agressif et n’essavez jamais de faire cesser ce comportement. La per-
sonne pourrait tenter de vous attaquer. Il est généralement préférable d’étre
d’accord avec la personne ivre et d’essaver de 1’¢loigner de la situation qui a
suscité sa réaction violente.
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Surdose

Sous effet d’une surdose, une personne peut perdre connaissance. Surveillez
attentivement une personne inconsciente pour éviter d’autres dommages.
Surveillez spécialement sa respiration. Une personne inconsciente apres avoir
bu a souvent un faible taux de glucose sanguin. Le cerveau peut alors étre
endommagé et les 1ésions peuvent subsister méme apres que 1’alcool a été éli-
miné de organisme. Ne rien donner par voie buccale a une personne incons-
ciente; elle pourra avoir besoin d’une injection de glucose. Un agent de santé
qualifié lui administrera.

Sevrage

11 existe diverses maniéres de soulager les symptdmes d’une personne qui arréte
de prendre de I’alcool ou d’autres drogues. Des médicaments sont parfois
nécessaires. Le diazépam et les médicaments analogues peuvent aider a préve-
nir les effets dangereux du sevrage qui se produisent en cas de grave dépen-
dance a I’égard de Palcool. Ces médicaments ne doivent étre donnés que pen-
dant une courte période et la dose doit étre progressivement réduite.

Les personnes qui arrétent de boire peuvent traverser des moments de semi-
conscience. Ces personnes peuvent avoir des crises, ou étre dans un état de
confusion. Elles peuvent aussi voir des choses qui n’existent pas. En pareils cas,
des médicaments tels que le diazépam peuvent étre administrés pendant une
courte période, et les doses progressivement réduites.

Les personnes en sevrage de I’alcool ou d’autres drogues ne doivent pas étre
laissées seules. Une personne qu’elles connaissent bien devra rester avec elles.
Cette personne devra étre capable de communiquer clairement avec elles et de
les tenir éveillées. I’environnement devra aussi étre stimulant et, par exemple,
bien éclairé. Si I’état de la personne en sevrage s’aggrave nettement, une petite
quantité d’alcool pourra lui étre donnée, spécialement si aucun médicament
n’est disponible.

Les personnes qui aident les toxicomanes et les alcooliques doivent aussi parler
aux familles. Une personne qui réduit sa consommation de drogues ou cesse de
se droguer mérite des félicitations. La famille, les amis et les personnes qui les
aident doivent manifester leur satisfaction et leur prodiguer des encourage-
ments.

Les personnes qui aident les toxicomanes peuvent leur indiquer d’autres
maniéres de s’attirer le respect des autres. Réunissez les bénévoles et les per-
sonnes qui ont cessé de se droguer pour parler de la satisfaction de la commu-
nauté devant le changement opéré. Les personnes qui apportent leur aide et
les anciens toxicomanes peuvent planifier ensemble des activités pour les
anciens toxicomanes que la communauté appréciera. Ils pourront discuter
ensemble de la facon d’éviter de recommencer a se droguer.
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Les anciens toxicomanes peuvent envisager des movens pour arréter I’approvi-
sionnement des réfugiés en alcool et autres drogues. De cette facon, ils aide-
ront toute la communauté et renforceront leur lovauté les uns envers les autres.
Ils auront le sentiment d’un effort conjoint destine a les protéger contre une
exploitation extérieure.

Les personnes qui fournissent leur aide doivent entretenir des contacts régu-
liers avec les anciens toxicomanes pour les aider a consolider les changements
qu’ils ont opérés dans leur vie. De cette fagon, elles pourront aussi atteindre
des personnes qui continuent de se droguer.

Les personnes qui aident doivent encourager les anciens toxicomanes a parler
aux personnes qui se droguent encore pour les aider a arréter. Expliquez aux
personnes qui aident que des contacts réguliers pendant une période prolongée
sont nécessaires pour s’assurer que les anciens toxicomanes ne recommencent
pas a prendre de la drogue.

L’une des fagons d’aider les personnes qui ont cessé de boire ou de consommer
d’autres drogues est de leur trouver une tache utile ou de les encourager a trou-
ver une tiche utile. Cette tiche pourra étre d’aider d’autres toxicomanes & arré-
ter de se droguer. Ou encore de faire cesser I’approvisionnement en drogues de
la communauté des réfugiés.

Chacun devra manifester combien sont appréciés les efforts des personnes qui
apportent leur aide. Mais souvenez-vous que la réussite dépend pour une large
part de la continuité des efforts organisés de la communauté des réfugiés pour
empécher que de nouveaux problémes de drogue surviennent a I’avenir.





