SECCION 6

Medicina tradicional y curanderos
tradicionales

Objetivos del aprendizaje
Después de estudiar esta seccion, debes estar capacitado para:

1. Reconocer los diferentes tipos de practicos de medicina tradicional con los
que tal vez vayas a tener que trabajar.

2. Establecer relaciones de cooperacién con los practicos de medicina
tradicional.

3. Seleccionar précticos de medicina tradicional para que frabajen contigo.
4. Evitar a los «charlatanes» médicos y las précticas tradicionales peligrosas.

5. Estimular el recurso al tratamiento tradicional de los enfermos mentales
cuando sea beneficioso y desaconsejarlo cuando sea nocivo o peligroso.

Los refugiados y los desplazados vienen en general de zonas donde la mayoria
de la gente sigue haciendo uso de la medicina tradicional y solo unos pocos
tienen acceso a una atencién médica cientifica. La mayor parte de los
refugiados nunca han pasado un examen médico ni han tomado medicamentos
modernos, por lo que suelen tener miedo a un tipo de tratamiento al que no
estan acostumbrados. Esas personas con frecuencia malinterpretan la atencién
médica occidental. Por ejemplo, si un nifio, al que se ha vacunado demasiado
tarde contra el sarampion, contrae la enfermedad y muere, pensaran que la
muerte ha sido causada por la vacuna y en consecuencia se opondran
resueltamente a toda vacunacion en lo sucesivo.

Mucha gente se siente mejor atendida con el tratamiento tradicional al que
estan habituados que con el que recibirian en un hospital. No obstante, aunque
algunas enfermedades pueden ser tratadas por métodos tradicionales, otras
solo puede curarlas la medicina cientifica. Ahora bien, no seria prudente luchar
contra los curanderos, ya que la mayoria de la gente confia en ellos y los
consulta. Lo mejor, en beneficio de esa misma gente, es cooperar con los
curanderos y no enemistarse con ellos. Los curanderos te tendran confianza si
ti confias en ellos. Asimismo si te tienen confianza y ti cooperas con ellos, tus
pacientes también confiaran mas en ti y te aceptaran de mejor gana.
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Los curanderos tradicionales pueden con frecuencia aliviar el sufrimiento fisico y
el mental

Si trabajas en estrecho contacto con los curanderos tradicionales, veras que
pueden tratar muchos problemas y enfermedades. Pueden a menudo aliviar el
sufrimiento fisico o mental, pero no pueden resolver todos los problemas. A
veces la medicina cientifica tiene eficacia en cosas en que ellos no la tienen.
Colabora para hallar la mejor manera de ayudar a la gente.

Ten presente que en general los refugiados y las personas desplazadas
regresaran algin dia a su pais. Entonces, ya no podran beneficiarse méas de la
medicina cientifica y tendran que seguir recurriendo a los curanderos
tradicionales.

Diferentes tipos de practicos de medicina tradicional

Se suelen distinguir seis tipos principales de curanderos tradicionales, sin
contar a las parteras tradicionales que asisten al alumbramiento y dan consejos
sobre la asistencia a la madre y al nino. A continuacién se describen esos seis
tipos, si bien algunos curanderos aplican métodos pertenecientes a mas de una
de las categorias que siguen.

e Algunos curanderos escuchan primero las quejas de la gente y luego les
hacen preguntas sobre sus sintomas. A continuacién les recetan un
medicamento hecho de plantas u otras sustancias o les prescriben otras
clases de tratamiento fisico. Aunque estos curanderos no efectiian una
exploracién fisica, trabajan en forma similar a los médicos y puede ser 1til
colaborar con ellos.

e Otros curanderos buscan conocer la naturaleza de la enfermedad y los
medios para curarla mediante la meditacién o entrando en trance para
obtener los consejos de un dios o espiritu. Afirman que sus conocimientos
les vienen de una divinidad. El remedio curativo puede ser cierta planta que
se debe recoger en determinadas circunstancias, o también una ofrenda a
un espiritu o un dios en particular, o una dieta especial. Con frecuencia,
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estos curanderos predicen cudl sera el curso de la enfermedad y qué le
sucedera al enfermo. Puede que no sea facil trabajar con estos curanderos
ya que no se ve qué lugar pueden ocupar en un equipo de salud moderno,
pero puedes intentarlo. En todo caso, mantén con ellos buenas relaciones y
no te opongas a que la gente los consulte.

En algunas culturas la gente cree que cada persona tiene un numero
determinado de almas. Estas almas pueden salir del cuerpo y andar
errantes, especialmente por la noche cuando la persona suefia. Si una de las
almas se pierde y no acierta a encontrar el camino de regreso, entonces la
persona se enferma. Una persona dotada de poderes especiales, llamada
«chaman» en algunas culturas, procurara encontrar el alma y hacerla
regresar al cuerpo del enfermo. Es frecuente que el chaman entre en trance,
durando el ritual varias horas o dias. Por lo comiin, el chaman practica en
su propia casa o en la casa de la persona que ha acudido a €l, pero a veces
se le permite practicar en las salas del hospital. Esto puede ser conveniente
ya que evita al paciente salir del hospital para consultar al chaman.

Algunos curanderos usan la magia como medio de curacién porque creen
que las enfermedades tienen origen sobrenatural. Piensan que las
enfermedades son provocadas por espiritus que han sido ofendidos y
buscan venganza o por operaciones de magia negra efectuadas por otras
personas. Hay gente que cree que con la magia negra se puede hacer que un
espiritu entre en el cuerpo de una persona y cause en ella problemas fisicos
o mentales. Los curanderos que recurren a la magia hacen sus diagndsticos
de maneras muy diferentes. Segin la persona que acude a ellos y segin
la cultura, utilizan rituales muy diferentes para contrarrestar la magia
negra. Algunos de los rituales pueden ser utiles para tratar el sufrimiento
psicologico. Parece posible trabajar con estos curanderos, ya que pueden
contribuir a la solucién de muchos problemas psicolégicos y tratar algunos
trastornos mentales.

Hay personas que cuando se sienten enfermas o mal en el cuerpo o en el
alma consultan a adivinos. Los adivinos les dan consejos y les dicen cuanto
tiempo tardaran en sentirse mejor. Esto muchas veces las ayuda a mantener
viva la esperanza cuando la vida es dura con ellas, pero puede también
empeorar la situacion si se les dice que nunca se recuperaran. Los adivinos
emplean diferentes medios para averiguar lo que esta sucediendo o va a
suceder y a veces, para conseguirlo, entran en trance.

Tal vez no te resulte facil trabajar con los adivinos porque es dificil saber
qué van a decir a la gente, pero en conjunto lo mas probable es que no haran
dafio. La gente cree lo que quiere o necesita creer. Puedes intentar trabajar
con ellos, aunque quizas te resulte frustrante. Nunca impidas a la gente que
los consulte.
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Algunas parteras tradicionales y practicos de medicina tradicional, tanto
hombres como mujeres, estan especializados en el masaje tradicional. Mas
que en los musculos, el masaje tradicional suele centrarse en las arterias,
las venas, los nervios, las articulaciones y otras partes del cuerpo. Se aplica
el masaje con los dedos y la palma de 1a mano, pero a veces también con los
pies, y se aprieta fuerte. E1 masaje suele ser 1til para aliviar el dolor y la
tension, pero sus efectos pueden ser pasajeros.

Los expertos en masaje pueden aliviar el dolor de cabeza o la jaqueca y en
ocasiones el dolor corporal. Muchas personas se quejan de dolor en alguna
parte del cuerpo aun cuando no se encuentre base organica alguna para el
dolor. Sufren mentalmente, pero sienten el dolor en el cuerpo. A menudo se
sienten mejor después de un masaje tradicional. (En la seccién 1 se habla
mas detenidamente del dolor fisico atribuible a dificultades sociales o
emocionales.)

Cémo establecer relaciones de cooperacion con los practicos de
medicina tradicional

Muestra a los curanderos tradicionales que los respetas. Los curanderos
cuentan con el respeto de su propio pueblo. Sino los respetas, se sentiran
ofendidos y no te podras ganar su plena cooperacion. Si la gente ve que
respetas a sus curanderos, comprendera que estas deseoso de adaptarte a
su sociedad y esto te grangeard respeto y credibilidad.

No intentes demostrar que la medicina cientifica es mejor que la medicina
tradicional. Lejos de competir una contra otra, la medicina tradicional y la
cientifica se complementan. A veces una da mejores resultados que la otra
y otras veces los resultados son muy parecidos, mientras que en ciertos
casos puede ser 1til hacer uso de las dos al mismo tiempo. Son numerosas
las personas que se sienten mucho mejor si ven que no se descuida nada que
pueda ayudar a su recuperacion.

Probablemente no te serd facil convencer a los curanderos tradicionales y
a los practicos de la medicina cientifica de las ventajas de utilizar ambos
tipos de medicina al mismo tiempo. Si expresan el temor de que la una
repercuta negativamente sobre la otra, diles que es preferible intentarlo
todo a tener miedo sin razones fundadas.

No desacredites a los curanderos tradicionales. Muchos curanderos, en
tu primer encuentro con ellos, te dirdn que pueden tratar todo tipo de
enfermedades, incluidas algunas que todavia no tienen cura. No discutas
con ellos ni les digas que eso es imposible o que mienten. Los ofenderias y
tal vez caerian en la tentacion de arriesgarse para demostrar la eficacia de
su tratamiento. Escuchalos. Si td adoptas la aptitud adecuada dejaran de
hablar asi cuando te conozcan mejor.
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Sé humilde y tolerante. Si te has formado en la medicina cientifica,
admite que hay cosas para las que es ineficaz. No puede curar todas
las enfermedades. Los curanderos reconocerdn mas facilmente sus
limitaciones, sin temor a desprestigiarse, si ti admites primero que hay
cosas y situaciones para las que no sirve la medicina moderna. Como ambos
tipos de medicina tienen sus aspectos positivos, lo mas aconsejable es
cooperar.

Conoce la diferencia entre los auténticos curanderos tradicionales y los
charlatanes. Los «charlatanes», en el campo de la medicina, son personas
sin escripulos que, incluso cuando tienen algunos conocimientos sobre
la curacién por métodos tradicionales, no son verdaderos curanderos
tradicionales. Con frecuencia hacen cosas espectaculares, pero discutibles,
para ganar fama y dinero. Pueden resultar muy perjudiciales para las perso-
nas que acuden a ellos y dan mala fama a la curanderia tradicional. Procura
trabajar con curanderos auténticos y no con charlatanes. Apoya a los
curanderos genuinos y pon en guardia a las autoridades si hay charlatanes
que estan poniendo en peligro la salud de la gente.

Cémo seleccionar a los curanderos tradicionales con
quienes colaborar

La frecuencia con que los médicos, enfermeras y misioneros se han opuesto a
las practicas curanderiles, explica sin duda que los refugiados te digan que
entre ellos no hay curanderos. Lo hacen para protegerlos. También los
curanderos tienen quizis miedo de hablar contigo. Tranquilizalos y explicales
que tu deseo no es impedirles ejercer su profesién.

Explica a los dirigentes de la comunidad y a la gente por qué quieres
cooperar con los curanderos. Diles cuales son tus intenciones y que tu
deseo es ayudar a los curanderos a aprovechar sus conocimientos para
tratar a la gente. Diles lo que piensas: que tanto la medicina tradicional
como la cientifica son buenas y pueden llegar a un entendimiento.

Pide reunirte con varios curanderos, no con solo uno, y exponles tus planes
y c6mo querrias trabajar con ellos. Escucha lo que te digan. Hazles siempre
ver que para ti su trabajo es importante y que los respetas.

No trabajes con solo un curandero. Colabora siempre con varios. El riesgo
de trabajar con uno solo es que este sea un charlatan interesado tan solo en
adquirir influjo y fama. Incluso un curandero que sea auténtico puede
ensoberbecerse y asumir riesgos innecesarios para ganar mas prestigio. Por
afiadidura, es probable que a los demas curanderos les dé envidia e intenten
poner mala fama entre la gente al curandero con el que has elegido
colaborar.
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Varios curanderos que trabajen juntos en grupo se vigilaran unos a otros y
si uno de ellos intenta hacer cosas que perjudiquen la reputacion del grupo
los demas probablemente lo impediran.

¢ Insiste siempre en que los curanderos cumplan su cometido con sentido de
responsabilidad. Esto significa no solo que atiendan a las personas lo mejor
posible, sino que den también a los demas, en especial a médicos y
enfermeras, una buena imagen de la medicina tradicional y de si mismos.
Por esta razén no conviene que se arriesguen innecesariamente a tratar
personas que estén enfermas muy graves o en peligro de la vida. Explica a
los curanderos que, si es posible, envien a los médicos los enfermos que
estén muy graves. Diles que si una persona muere en el hospital la gente
pensara que la muerte se debié a la enfermedad, mientras que, si la persona
fue tratada por curanderos, los médicos podrian decir que estos fueron la
causa de la muerte. Hazles entender que esto iria en desprestigio suyo.

Qué hacer en caso de «charlataneria» médica o practicas
tradicionales peligrosas

Si adviertes que un curandero hace cosas que pudieran resultar nocivas,
averigua primero si se trata de practicas tradicionales auténticas o son
simplemente un método personal aplicado por un charlatan. Pregunta a otros
curanderos qué piensan de esas practicas. ;jLas utilizan ellos mismos? Si dicen
que no, ;por qué no las emplean? Preguntales también si esas practicas estan
muy extendidas entre otros curanderos. Asi podras apreciar si esas practicas
son simplemente obra de un charlatan o son procedimientos frecuentes en la
curanderia tradicional.

Charlatanes

Los curanderos tradicionales genuinos no defenderdn ni apoyaran la
charlataneria médica, en especial si les haces ver que esta va en detrimento del
prestigio de los curanderos competentes y de la medicina tradicional. Decide
con ellos qué se puede hacer para obligar a los charlatanes a poner fin a sus
practicas malas o peligrosas. Tal vez los buenos curanderos no sepan qué
hacer, pero al menos comprenderan que si te opones a los charlatanes es para
protegerlos a ellos y a la medicina tradicional.

Habla sobre este problema con las autoridades y otras personas influyentes del
campamento. Tal vez te tropieces con que incluso ellas tengan reparos en
adoptar las medidas oportunas, por mas que comprendan que los charlatanes
hacen cosas peligrosas que se deberian eliminar. Como los charlatanes suelen
afirmar que tienen poderes magicos, la gente les tiene miedo y no quiere
enemistarse con ellos, no sea que quieran vengarse y le provoquen
enfermedades o incluso la muerte.
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Habla con los empleados de las organizaciones encargadas de proteger a los
refugiados y a las poblaciones desplazadas (ACNUR o el Comité Internacional
de la Cruz Roja, por ejemplo) para que hagan lo necesario si la salud de las
personas esta en peligro.

Practicas tradicionales discutibles o peligrosas

Puede suceder que un tratamiento muy difundido entre los curanderos, y no
solo entre los charlatanes, sea discutible o peligroso. Habla, si es posible, sobre
ese tipo de tratamientos con agentes de salud experimentados o con los
administradores del campamento. Ejemplos de tratamientos peligrosos son
quemar o cortar la piel y abrigar con cobijas o ropa a los bebés que tienen
calentura.

Otra cosa que se debe tener en cuenta a proposito de la medicina tradicional es
lo que cuesta. Las personas que acuden a curanderos tal vez necesiten
desesperadamente ayuda, para si mismos o para algin miembro de su familia,
y estén dispuestos a pagar lo que les pidan por obtenerla. Algunos curanderos,
y especialmente los charlatanes, se aprovechan de la situacién y piden grandes
sumas de dinero por sus servicios. No aceptes trabajar con un curandero
tradicional sin hacerte antes alguna idea de cuanto cobra a sus pacientes.

La medicina tradicional y los enfermos mentales

Ciertos tipos de enfermedades mentales son muy evidentes. Quienes las
padecen estan agitados, o temerosos, o dicen tonterias u oyen voces que no
existen. Otros rien y cantan sin tino o duermen muy poco.

A veces la enfermedad mental es una depresion. Las personas deprimidas estan
muy tristes, piensan que no valen para nada, estan desesperanzadas e incluso
quieren quitarse la vida. Puede suceder que estos sintomas desaparezcan
sin tratamiento al cabo de unos meses o que duren mucho mas, con el riesgo
de que la persona deprimida se suicide. Incluso tras largos periodos de
recuperacién pueden sobrevenir recaidas en la depresion. Este tema se expone
mas detenidamente en la seccién 4, pagina 45.

Es dudoso que personas como estas (con psicosis, como la esquizofrenia, o
depresion profunda) puedan ser curadas por los curanderos. No obstante, si
estos son personas buenas que las tratan con amabilidad y humanidad no hay
por qué preocuparse. Hay que dejar que intenten curarlas, pues, aun cuando no
lo consigan, tal vez logren mitigar los sintomas o los sufrimientos. En fin de
cuentas, algunas enfermedades mentales desaparecen sin tratamiento alguno.
Puede ser que los curanderos influyan positivamente en la salud mental de una
persona. Asi y todo, lo mejor es tratar a la mayoria de los enfermos mentales
con medicamentos, ademads de la terapia tradicional. Es mas probable que se
recuperen bien las personas tratadas por los métodos de ambas medicinas, la

102



MEDICINA TRADICIONAL Y CURANDEROS TRADICIONALES

cientifica y la tradicional, que las que toman solo medicamentos. Ahora bien,
comprueba cuidadosamente que el tratamiento tradicional sea aceptable y que
no provoque sufrimientos ni terrores.

La mayoria de los curanderos reconocen que no pueden tratar a las personas
con enfermedades mentales, pero algunos afirman que si pueden. Sé cauteloso.
Es muy probable que estos tultimos curanderos sean personas bien inten-
cionadas que creen sinceramente haber curado a pacientes que en realidad se
han recuperado por si mismos. Pero también podrian ser charlatanes que
recurren a tratamientos peligrosos.

El tratamiento tradicional de los enfermos mentales
Tratamiento fisico

El tratamiento fisico suele consistir en hacer pasar al paciente por experiencias
dolorosas o atemorizadoras: por ejemplo, darle palizas, hacerle quemaduras en
diversas partes del cuerpo o forzarlo a beber cosas repulsivas. Otras veces lo
aterrorizan haciéndole creer que se va a morir o lo van a matar.

La finalidad de este tipo de tratamiento tradicional es provocar un choque que
supuestamente hard retornar a la persona a la realidad. Ahora bien, es posible
que de hecho el paciente se ponga peor, 0 que parezca mejorar pero que la
mejoria sea pasajera. El dolor agudo puede aminorar por breve tiempo el
sufrimiento psicolégico, pero no lo elimina. Los que aplican estos métodos
exhiben la mejoria temporal como prueba de sus éxitos, pero luego los
pacientes vuelven a su mal estado anterior.

Es importante recordar lo siguiente:

¢ Estos métodos no son un tratamiento, sino torturas infligidas a personas
que estan mentalmente enfermas.

¢ Estos métodos no curan a los enfermos mentales. Es probable que su
estado empeore.

¢ Estos métodos son inmorales. Nadie tiene derecho a imponer sufrimientos
innecesarios a personas indefensas.

e Denuncia estas practicas ante las autoridades y las organizaciones
responsables de los refugiados y personas desplazadas para que
intervengan y acaben con ellas.

Métodos de curacién mediante la magia

Las curaciones magicas se efectiian mediante rituales que difieren segun las
culturas. En algunos lugares solo participan en los rituales el curandero y el
enfermo mental, a veces acompafiado de su familia. En otros lugares asiste una
nutrida multitud.
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El tratamiento por la magia adopta diferentes formas, como hacer ofrendas
especiales a un espiritu que quiere vengarse de la persona enferma que lo ha
ofendido, o expulsar mediante la magia negra a un espiritu maligno que ha
tomado posesion de la persona. En algunas culturas se busca a un alma que se
ha perdido.

Las creencias religiosas de algunos agentes de socorro les impiden aceptar
practicas magicas que para ellos son hechiceria y adoracién de dioses falsos y
en consecuencia se oponen a los métodos magicos de curacion. Estos, sin
embargo, no suelen hacer dafio y pueden incluso hacer bien. No hay, por lo
tanto, razones médicas para oponerse a ellos.

Estos métodos de curacién pueden ser especialmente beneficiosos cuando los
curanderos piden al espiritu que se ha apoderado de la persona que hable. Se
cree que el espiritu habla por la boca de la persona. A esta le daria en general
demasiada vergiienza hablar abiertamente de cosas personales pero, como se
piensa que es el espiritu y no ella quien habla, es mas facil que exprese lo que
le pasa, con los efectos curativos consiguientes.

A veces las personas que dicen tener poderes magicos rocian con agua
«lustral» a los enfermos. El agua lustral se prepara recitando oraciones, man-
tras o férmulas magicas sobre un recipiente lleno de agua. Es frecuente que las
personas tratadas con agua lustral afirmen que se sienten mas relajadas y mas
a gusto y que su mente esta mas clara. Algunos dicen que sufren menos dolor
después de este tratamiento. O también los curanderos soplan en la cabeza u
otras partes del cuerpo del paciente mientras dicen oraciones o palabras
magicas. Esto puede ayudar a algunos a tranquilizarse y sentirse menos
ansiosos.

Hay muchos otros métodos magicos de curacién que son médicamente
aceptables a condicién de que no vayan acompanados de practicas violentas o
dolorosas.

Consejos

Los curanderos son de ordinario personas de edad y prudencia que saben
escuchar y hablar a la gente. Dan explicaciones o consejos valiosos y hacen
observaciones ttiles. Esto puede aligerar o eliminar los sentimientos de
culpabilidad, las preocupaciones y otros sentimientos dolorosos, como los que
se experimentan tras la muerte de un ser querido u otras desdichas.

A veces la gente se encuentra muy confusa y perpleja, como durante los
conflictos familiares. Los curanderos pueden ayudar a comprender y superar
esas situaciones. La confianza en los curanderos hace que sea mas facil
hablarles confidencialmente y seguir sus consejos.

No dudes en facilitar que los curanderos aconsejen a las personas que
necesitan entender con mayor claridad cudles son sus problemas. Tal vez se
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pueda hacer que algunos curanderos, de ambos sexos a poder ser, y sin excluir
a las parteras tradicionales, participen en grupos de apoyo. Que todos puedan
hablar y escuchar. Di lo que tengas que decir, pero no te arrogues el papel de
director ni intentes precipitar las cosas. La gente necesita tiempo para expresar
sus verdaderos problemas.

Medicacién

Los curanderos preparan remedios que pueden ser eficaces para aliviar
dolencias como la cefalea, el mareo, la fatiga, la inapetencia, el dolor y muchas
mas. Esas dolencias pueden deberse a una enfermedad fisica, pero con
frecuencia tienen un origen psicolégico.

Algunos medicamentos muy activos contra enfermedades importantes se
hacen de sustancias descubiertas en plantas que utilizaban los curanderos.
Sirvan de ejemplo la quinina (contra el paludismo), el digital (para la
insuficiencia cardiaca), la aspirina y la rauwolfia (para la hipertension arterial
y como calmantes y sedantes).

;Hay remedios tradicionales para las enfermedades mentales serias? ;Hay
plantas que curen a las personas que oyen voces inexistentes o tienen delirios
o dicen disparates? La respuesta es probablemente no.

Ciertas sustancias extraidas de plantas, como la mescalina, afectan a la mente
y las personas sanas que las tomen pueden tener alucinaciones (oyen y ven
€osas que no existen) y ponerse muy ansiosas. Estas sustancias son peligrosas
y no deben emplearse para tratar a los enfermos mentales.

La adormidera y la coca son plantas muy eficaces contra el dolor agudo y el
agotamiento, pero tampoco deben usarse para tratar las enfermedades
mentales. Son peligrosas porque rapidamente provocan dependencia y es muy
dificil dejar de seguir tomandolas.

Ten cuidado con los curanderos que digan que tienen plantas para tratar las
enfermedades mentales. Las plantas que tienen una accién poderosa sobre la
mente son peligrosas y pueden resultar mas daninas que beneficiosas. En
ocasiones los curanderos utilizan cannabis (Ilamado también marijuana, hachis
o ganja), pero no debe usarse como medicamento. Estd legalmente prohibido
en muchos paises.

Si un curandero dice tener un remedio para las enfermedades mentales,
preguntale qué pasa cuando el paciente lo ha tomado. Pregunta qué otra cosa
hace el curandero mientras la persona esta bajo la influencia del farmaco.
;Alguien ha muerto durante este tratamiento? No se pueden aceptar los
tratamientos que pongan en peligro la vida de alguien o le hagan sufrir.

Los remedios tradicionales pueden ser 1utiles y dar buenos resultados, pero se
ha de ser muy cauteloso con los remedios tradicionales de los que se diga que
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curan las enfermedades mentales. Probablemente son initiles y tal vez
peligrosos. Consulta a un médico con formacién cientifica antes de acceder a
que los curanderos empleen esos remedios. Si hay familias que insisten en
utilizar tales remedios, propén que el tratamiento sea supervisado por un
agente de salud calificado.

Métodos complementarios

Los précticos de medicina tradicional pueden prestar servicios ttiles en la
atencién de salud, en particular en la de salud mental. Reconoce y alaba sus
habilidades, en cuanto sean inocuas y ttiles, pero no creas que son com-
petentes en todos los problemas de salud. Al igual que los médicos, no todo lo
pueden. Pero si pueden ayudar y curar a muchas personas que tienen
problemas psicolégicos o estin en circunstancias dolorosas y complicadas.

Es menos probable que los curanderos tengan medios para tratar afecciones
mentales severas, para las cuales en cambio los médicos tienen medicamentos
eficaces.

Los métodos tradicionales y los cientificos se complementan mutuamente. Si
se emplean en combinacién para tratar a los refugiados enfermos mentales,
daran mejores resultados que si solo se emplea uno de ambos métodos.

Establece con los curanderos una relacién basada en la estima, la confianza, el
respeto y la comprension reciprocas. Apdyalos en el ejercicio de su profesién
y colabora lo mas estrechamente posible con ellos. Pero no olvides que los
charlatanes pueden hacer mucho mal, en especial a los que tienen trastornos
mentales graves que no pueden defenderse. Los charlatanes no son auténticos
curanderos y desacreditan la medicina tradicional.

Notas para los administradores de campamentos

No se deben considerar peligrosas las practicas médicas tradicionales por
el simple hecho de que puedan parecer extravagantes, insélitas o chocantes
al forastero. Antes de sentenciar que una practica tradicional es peligrosa,
observa atentamente lo que hacen los curanderos y jizgalo desde dos puntos
de vista: el médico y el ético (moral).

Vienen a continuacién dos ejemplos de practicas tradicionales: el primero se
refiere alas quemaduras superficiales utilizadas como tratamiento y el segundo
a la costumbre de abrigar con cobijas y ropa a los bebés que tienen mucha
fiebre.

Ejemplo 1: Quemaduras superficiales

Algunos curanderos hacen pequeias quemaduras superficiales en ciertas
partes del cuerpo. A veces lo hacen acompaindndolo de la acupuntura y lo
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Ilaman «moxibustién», pero otras veces no guarda ninguna relacién con la
medicina china.

Para determinar si este tipo de tratamiento es aceptable, considera lo siguiente:

* ;Cuantas quemaduras se hacen, de qué tamafio y dénde? ;Son superficiales
o profundas? Unas pocas quemaduras superficiales en partes del cuerpo
normalmente cubiertas por la ropa pueden ser aceptables, mientras que
muchas heridas profundas por todo el cuerpo no lo son. Mas son una
tortura que un tratamiento.

¢ ;Qué sustancias ponen los curanderos en las quemaduras? Si ponen tierra,
estiércol u otra sustancia sucia, causard infeccién y tal vez incluso la
muerte por tétanos. Esto no se puede aceptar, incluso sobre quemaduras
superficiales.

e ;Acepta el paciente libremente el tratamiento? En algunas sociedades, a la
gente no le importa tener cicatrices. En otras sociedades, se ven las cicatri-
ces con malos 0jos. Por este motivo las quemaduras en la cara, el cuello o
las manos probablemente no estan bien y conviene desaconsejarlas.

Si llegas a la conclusién de que un tratamiento no es aceptable, debes tener
razones de peso. Explica estas razones a los curanderos. Insiste en lanecesidad
de que protejan su reputacién y de que nunca hagan algo que pueda darles mala
fama.

Ejemplo 2: Fiebre elevada y riesgo de convulsiones

Cuando un bebé tiene mucha fiebre existe el riesgo de que tenga convulsiones.
Las convulsiones muy fuertes o muy repetidas pueden dafiar seriamente
el cerebro. A la primera convulsién, o mejor todavia tan pronto como la
temperatura del bebé suba de 39°C, es indispensable refrescarle el cuerpo
rapidamente. Se puede para ello bafiar al bebé en agua fria y luego colocarlo
desnudo en un lugar fresco o donde corra bien el aire. Los médicos dicen a los
padres que hagan esto porque saben que las convulsiones pueden producir
serios dafos en el cerebro. Sin embargo, es frecuente que por tradicién se haga
lo contrario: abrigar al bebé cubriéndolo con ropa o cobijas. Esta peligrosa
tradicion es muy dificil de desarraigar.

Di a los curanderos que el bebé puede morir de la enfermedad causante de la
calentura independientemente de que se le abrigue o no y de que la fiebre se
mantenga alta o se la haga bajar. Pregunta a los curanderos si han advertido
que los bebés con mucha calentura tienen con frecuencia convulsiones. Te
dirén que si. Preguntales cémo explican ellos este fenémeno y diles luego cémo
lo explicas tu: por el efecto de la temperatura en el cerebro del bebé. Estas
convulsiones no se producen cuando los nifios son ya mayores porque su
cerebro es mas fuerte. Preguntales si han advertido que muchos de los nifios
que tuvieron convulsiones fuertes cuando eran bebés son normales después,
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pero otros muchos no lo son: no son vivaces o inteligentes o todavia tienen
ataques.

Pregunta a los curanderos qué explicacion dan ellos de esto. Diles luego c6mo
lo explicas ti: la causa es que el cerebro del bebé resulté dafiado durante las
convulsiones. Esta es la razén de que debamos evitar que los bebés tengan
convulsiones cuando tienen mucha fiebre.

Recuerda

* la gente no cambia de costumbres o creencias de la noche a la mafiana.

* No critiques a la gente por las tradiciones que tiene. Las siguen porque creen
que son buenas para sus hijos, no porque sean estipidos o testarudos.

* Es mds probable que las personas sigan tus consejos si confian en ti. Por eso
es tan importante establecer buenas relaciones con ellas.

* No te sorprenda que la gente confie més en sus curanderos que en ti. Aunque
los curanderos estan equivocados cuando aconsejan que se abrigue a un
bebé que tiene mucha fiebre y t0 aciertas al aconsejar lo contrario, es
mas probable que las familias confien en los curanderos que en fi. Por eso es
tan necesario que pongas a los curanderos de tu lado.

¢ No te opongas abiertamente a los curanderos, aunque pidan a la gente que
haga cosas que ti sabes son nocivas. Mantente sosegado y cortés. Habla
con ellos, escucha sus razones y explicales por qué los médicos tienen una
opinién diferente.

¢ Los curanderos confiaran en fi si t0 confias en ellos y respetarén tu opinién si
se sienfen respetados por fi. Si logras convencerlos de que lo que tu propones
estd bien, recomendarén a las familias que sigan tus consejos.
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SECCION 7

Problemas de alcohol y de otras
drogas

Objetivos del aprendizaje
Después de estudiar esta seccion, debes estar capacitado para:

1. Explicar a miembros particularmente influyentes del grupo de refugiados y al
personal de las actividades de socorro los riesgos del alcoho!l y de ofras
drogas para los refugiados.

2. Organizar a los refugiados para que tengan continuamente bajo vigilancia
este tipo de problemas para prevenirlos o combatirlos.

3. Identificar a las personas que ya tienen problemas relacionados con el
alcohol u ofras drogas o que estdn muy expuestas a fenerlos.

4. Cuidar de que se preste la ayuda apropiada a estas personas. Esta ayuda
han de prestarla, a ser posible, otros miembros de la comunidad de
refugiados.

5. Establecer conexiones con los servicios de salud para enviarles las personas
que hayan tomado cantidades peligrosas de alcohol o drogas o aquellas
que presenten ofras complicaciones que no se puedan fratar en el seno de
la comunidad de refugiados.

Los problemas del alcohol ¥ de otras drogas, frecuentes en numerosas
sociedades, pueden mifigarse en una poblacién cuando esta se convierte en
refugiada, pero también pueden agravarse.

Son varias las razones que explican que aumente el riesgo de problemas de
alcohol y otras drogas entre los refugiados. Una vez que estos, asi como las
autoridades, sepan por qué se dan esos riesgos, se podra hacer mucho para
evitarlos y para ayudar a las personas afectadas.

Por qué se producen problemas relacionados con el alcohol u
otras drogas

Las personas que consumen alcohol u otras drogas se arriesgan a tener muchos
problemas, en particular de salud, familiares y personales, siendo el riesgo
tanto mayor cuanto més grande sea el consumo. Es posible que algunas de las
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personas que estan a tu cuidado hayan tenido esos problemas antes de ser
refugiados.

Personas que consumian mucho alcohol o drogas (grandes consumidores)
antes de ser refugiados tal vez redujeron o interrumpieron luego el consumo
a causa de la conmocion y el desconcierto de la huida, pero son las mas
expuestas a tener problemas ain mayores una vez que se hayan establecido en
la nueva comunidad si nada se hace para evitar que tengan de nuevo alcohol y
drogas al alcance de la mano. Ademas, en toda comunidad de refugiados hay un
nimero elevado de nuevos consumidores potenciales que rapidamente podrian
convertirse en grandes consumidores.

Algunos refugiados comienzan a consumir alcohol u otras drogas como un
medio para no afrontar sus problemas reales, a otros les sobra tiempo sin nada
atil en que emplearlo y habra quienes piensen: «;Qué me importa a mi el futuro
o lo que me suceda a mi o a los demas?». Cuando las familias y la sociedad
dejan de controlar el comportamiento de la gente por las vias normales, existe
el riesgo de que los jévenes en particular empiecen a tomar alcohol o drogas.

Para que aparezcan problemas de alcohol o drogas, es menester que se
constituya un mercado entre los refugiados. Pronto se suministraran drogas a
estos si pueden pagarlas. Los proveedores (traficantes) de drogas pueden con
bastante facilidad aprovecharse de ellos para sus propios fines, incluidas las
actividades ilegales, y pagarles con alcohol u otras drogas, buscando la manera
de suministrar a los refugiados sin que lo sepan las autoridades.

Los refugiados arriesgan mucho si consumen alcohol u otras drogas con
regularidad, ya que estas sustancias, que pueden ser muy daiiinas para la salud,
lo seran mas todavia si los consumidores viven en condiciones de pobreza.
Cuando los refugiados gastan en drogas el poco dinero que tienen les hacen la
vida atn mas dificil a los demés. Los problemas sociales causados por las
drogas afectan no sélo a la familia, sino también a toda la comunidad de
refugiados.

Si los refugiados consumen alcohol u otras drogas con regularidad, apenas se
esforzaran por mejorar sus condiciones de vida, lo cual afectara a todos los
demas refugiados. Aunque sean pocos los que empiecen a beber en exceso o
a tomar otras drogas, ello repercutira negativamente en la confianza y la
disciplina de la comunidad entera.

¢Qué hacer?

Ayuda a los refugiados a organizarse para evitar que surja una demanda de
alcohol o drogas en su comunidad. Es también importante evitar que personas
de fuera suministren drogas a los refugiados.

110



PROBLEMAS DE ALCOHOL Y DE OTRAS DROGAS

Cémo ayudar a la comunidad

Explica, si es preciso, a los dirigentes de la comunidad de refugiados los
riesgos de que se empiece en el campamento a tomar alcohol u otras drogas.
Ponlos en guardia ante la posibilidad de que personas de fuera intenten crear
una demanda de esas sustancias.

Los dirigentes comunitarios deben comprender que los refugiados son un
blanco facil para los traficantes de drogas, en especial si no estdn bien
organizados y tienen poca o ninguna esperanza de volver a tener una vida
social normal.

Incita a los dirigentes de la comunidad a estar al acecho de los problemas que
puedan presentarse. Pregintales si piensan que el consumo de alcohol u otras
drogas ha empezado ya o estd en auge. ;Creen que estos problemas podrian
presentarse pronto? En tal caso, convendria que pidieran la ayuda de
individuos o grupos de refugiados para evitar los problemas antes de que
comiencen. Seria 1tfil que impulsaran a la comunidad entera a intervenir para
prevenir el consumo de drogas y alcohol y que averiguaran si hay personas
fordneas intentando crear un mercado y, si las hay, quiénes son y de dénde
vienen. Luego, podrian decidir cudl es la mejor manera de pararles los pies.

Una vez que los refugiados y sus dirigentes se hayan hecho conscientes del
riesgo, sigue discutiendo con ellos cémo se podria persuadir a la gente para que
no tome drogas. Haz conscientes a todos y a cada uno de lo dafiino que es el
trafico de drogas. Convence a los refugiados de que deben ayudarse unos a
otros para no comenzar a tomar drogas o no seguir tomandolas. Dificulta que
personas forasteras puedan sacar ventaja de las condiciones en que viven los
refugiados.

Para prevenir los problemas de drogas, se ha de hacer todo lo posible por
mejorar y mantener altos el bienestar general y la moral de los refugiados.
Todos los refugiados deben sentirse ttiles y deseosos de hacer el maximo unos
por otros y por la comunidad. Si tienen cosas ttiles que hacer y abrigan alguna
esperanza en el futuro, serd menos probable que tomen drogas. Advierte a toda
la comunidad que los refugiados que toman drogas tienen mas problemas que
las personas que se drogan viviendo en comunidades normales.

Recuverda

* Pon de relieve los posibles efectos del consumo de drogas en el conjunto de
la comunidad.

* Ayuda a la comunidad a comprender los riesgos del alcohol y de ofras
drogas.

* Incita a la comunidad a mantenerse siempre vigilante ante la posible
aparicién de problemas de drogas.
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® Haz que la comunidad de refugiados se comprometa de cuando en cuando
pUblicamente a poner fin al consumo de alcohol y ofras drogas, asi como a
su produccién y comercio ilegales.

» Consigue la participacién de la comunidad entera en actividades de grupo
orientadas a la ayuda métua, a la espera de que se encuentre una solucion
mds permanente a sus problemas.

* Dispén lo necesario para que los refugiados discutan cémo se deberian
organizar para evitar que se consuman alcohol y ofras drogas en su
comunidad.

* Procura siempre suscitar y mantener viva la esperanza entre los refugiados.

Ayuda a los refugiados a comprender que impidiendo los problemas asociados
al consumo de alcohol y otras drogas se evitard un cdmulo de males. Ello los
animard a organizarse para protegerse a si mismos y a la comunidad entera
contra estos problemas.

Cémo ayudar a los individuos

Algunos refugiados en particular necesitan una atencién y ayuda especial.

Pregunta quiénes consumen alcohol u otras drogas y tienen problemas por
este motivo.

Observa si se dan formas de comportamiento que sugieran que se consume
alcohol o drogas. Observa también si hay otros signos o efectos del
consumo de alcohol o drogas como enfermedades organicas, trau-
matismos, ebriedad, o comportamiento extrafio.

Algunos refugiados necesitan ayuda
especial para luchar contra el alcohol
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* Averigua si hay refugiados que eran consumidores habituales de alcohol u
otras drogas antes de ser refugiados. Estos corren un riesgo especial y es
probable que cualquier demanda o mercado de drogas comience por ellos.

Personas que eran grandes consumidores o consumidores con problemas

Los refugiados suelen saber si alguien de su comunidad toma drogas en forma
perjudicial. Si ahora no hay problemas graves, pregunta a los dirigentes de la
comunidad u otras personas influyentes si conocen a alguien que, antes de ser
refugiado, tuviera problemas por consumir alcohol o drogas o tomara drogas
cada dia.

Estas personas corren un peligro especial si se ponen a su alcance alcohol u
otras drogas. Aun cuando no estén consumiendo drogas en la actualidad, se
debe procurar que participen en actividades o reuniones comunitarias. Esto
les ayudara a sentirse miembros apreciados del grupo. Es importante darles
la oportunidad de hacer cosas, incluso pequeias, en beneficio de todos los
refugiados. Ahora que es refugiado, se debe ayudar al antiguo consumidor de
drogas a sentirse mas valorado que cuando las tomaba.

Consumidores oc’ruoles

¢ Lacomunidad sabe porlo comin quién esta tomando alcohol o drogas, bien
sea porque ven que lo hace o porque presenta signos de tomar esas
substancias. Todas las drogas causan problemas similares, pero cada una
de ellas ejerce efectos especificos sobre los consumidores.

¢ Las drogas consumidas pueden ser diferentes segtn las zonas. La mayoria
de la gente sabe cudles son las drogas que més se toman en su zona
respectiva. Aprende a reconocer qué caracteristicas presentan la privacion
y la dependencia de las drogas més frecuentes en tu zona. Puedes saber cuél
es la droga causante de dependencia por sus efectos y por los sintomas de
abstinencia.

¢ Algunos consumidores toman alcohol u otra droga todos los dias porque no
pueden prescindir de ello. Estas personas son «dependientes». Tienen de
ordinario muchos problemas: perjudican su propia salud, descuidan a sus
familias y se convierten en una carga para estas y para la comunidad de
refugiados.

Las personas dependientes de una droga necesitan tomarla con regularidad.
Sino la tienen, o si les quitan el acceso a ella, sufren angustia y sintomas de
privacién (una mezcla de sintomas fisicos y meniales). Se sienten mejor en
cuanto toman de nuevo su droga.

e Algunas drogas son mas causantes de dependencia que otras. Las diferentes
drogas causan tipos diferentes de sintomas de privacion. A veces estos
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sintomas parecen ser mentales: fuerte deseo de la droga, irritabilidad e
incapacidad de concentrarse. La cocaina y el cannabis causan este tipo de
sintomas. La heroina y el alcohol producen sintomas de privacion fisicos.
La privacion de heroina produce dolores por todo el cuerpo, dificultad
para dormir, moqueo, lagrimeo y, a veces, diarrea. La persona que deja de
tomar alcohol duerme mal, esta irritable e inquieta, se siente enferma y a
veces tiene temblores. En los casos peores, puede suceder que no esté
plenamente consciente, se sienta aterrorizada, vea cosas imaginarias e
incluso tenga ataques semejantes a los que causa la epilepsia. Suprimir de
repente el alcohol a una persona dependiente de €l puede ser peligroso y
hasta causarle la muerte.

* Incluso las personas que no son dependientes de las drogas pueden tener
problemas relacionados con ellas, como problemas de salud, una nutricién
deficiente, problemas familiares, accidentes, peleas y otros problemas
sociales. En un campamento de refugiados, el consumo de drogas puede
causar problemas mas rapidamente que en la vida normal.

e Cuando las drogas que se consumen son ilegales, surgen ademas problemas
especificos: su distribuciéon y venta van contra la ley y sus proveedores
son delincuentes, lo que acarrea problemas especiales a la comunidad
de refugiados. Puede suceder que también se considere delincuentes a los
consumidores de drogas ilegales, con los riesgos adicionales consiguientes.

e Un riesgo de las drogas son la sobredosis (una dosis peligrosamente
grande) y una mala reaccion a una droga. Hay personas que tienen
reacciones inhabituales a las drogas, pero esto no es frecuente. La
sobredosis se produce principalmente con el alcohol y medicamentos como
los barbitudricos y los tranquilizantes. La sobredosis puede llevar al coma e
incluso a la muerte.

Como ayudar a las personas que reconocen tener un problema
de drogas

En ocasiones se logra motivar a los consumidores de drogas a que se ayuden a
si mismos o acepten la ayuda de otros, con el resultado de que decidan no sélo
dejar de tomar drogas, sino también vivir una vida mas llena y enriquecedora.
Ya el reconocimiento de que tienen un problema de drogas representa para los
consumidores una buena oportunidad de resolverlo. Trabaja pacientemente
con esas personas para ayudarlas a dominar sus problemas de drogas, dejar de
consumirlas y modificar todo el comportamiento asociado con ese consumo.
Esto puede resultar mas facil en un campamento de refugiados que en la vida
normal ya que, al estar con otros refugiados, el consumidor de drogas esta
menos aislado.

e Averigua quiénes entre los refugiados estan dispuestos a ayudar a los
consumidores de drogas. Organiza un grupo de esas personas y reunelas.
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Explicales los riesgos del abuso de las -drogas y discute con ellas c6mo
podrian ayudar a los consumidores a dominar su problema.

e Explicales que es muy importante hablar a los consumidores de drogas en
forma amistosa. Sugiere que cada miembro del grupo se ocupe de hablar
con un consumidor como parte del esfuerzo de la comunidad por controlar
el problema. Diles que no den 6rdenes. Conviene que averigiien qué piensan
los consumidores acerca de su problemay si es probable que vayan a poder
controlarlo. Cada uno debe conversar diariamente durante una semana con
el consumidor de drogas al que esté ayudando. Organiza después otra
reunién de todo el grupo en la que cada uno cuente a los demas sus
experiencias y las dificultades que ha encontrado y discutan todos la
manera de superarlas.

e Pide al grupo de ayuda que discuta por qué muchos consumidores de
drogas no consiguen resolver su problema. Explica que pueden ser muchas
las razones de ese fracaso: no quieren cambiar porque no estan interesados
en ningdn otro aspecto de la vida; estan acostumbrados a ese modo de vivir;
no se sienten parte de la sociedad o de su familia; tuvieron sintomas
desagradables una vez que estuvieron cierto tiempo sin drogarse.

e Pregunta a los miembros del grupo de ayuda qué pueden hacer ellos para
vencer esos obstaculos.

¢ Proponles que sigan viéndose durante las semanas siguientes con las per-
sonas a las que estén ayudando.

Es posible dejar de tomar drogas, y de hecho muchos lo hacen, en especial
cuando otras personas tienen interés en ayudarlos. Los miembros del grupo de
ayuda, con solo reunirse periddicamente con los consumidores de drogas,
pueden ayudarlos a cambiar. También puede ayudarlos a cambiar el que la
comunidad muestre interés por ellos. Los que viven en una comunidad de
refugiados tienen la oportunidad de interesarse vivamente por los demds y
sentirse solidarios.

El miedo a los sintomas de privacién hace que muchos no quieran dejar de
drogarse. La mayoria de los que consumen alguna droga pueden, si estan
decididos a ello, dejar de tomarla sin sustituirla por ninguna otra droga. En
ocasiones suprimir de repente una droga puede causar serios sintomas que
obliguen a recetar algan medicamento. Privarse de alcohol o de drogas no pone
en peligro la vida salvo en el caso de muy pocas personas que son sumamente
dependientes de esas sustancias.

Los miembros del grupo de ayuda deben saber cuiando se necesita asistencia
especial, por ejemplo, cuando no se pueda encontrar a un médico en un caso de
urgencia o surja algn problema particular. Ellos, tanto como tii, deben estar
preparados para hacer frente a situaciones asi.
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Conviene establecer conexiones con los servicios de salud para las veces en
que sea preciso enviar a un especialista las personas con complicaciones
graves. Cuando los médicos o enfermeras visiten a los refugiados, discute con
ellos la posibilidad de establecer este tipo de conexiones.

Problemas que puede provocar el consumo de alcohol
u ofras drogas

Embriaguez

Una persona ebria puede ponerse violenta y agresiva. Ciertas personas estan
siempre agresivas después de tomar alcohol, pero de ordinario pueden
controlar su comportamiento agresivo si saben que los demas no lo aceptaran.
Cuando una persona ebria se pone violenta en publico lo mejor es hacer que se
retire o persuadir a los demas para que se vayan. Nunca te enfrentes a alguien
que esté borracho y agresivo ni intentes sujetarlo, no sea que se vuelva contra
ti y te ataque. Suele ser preferible darle la razén e intentar sacarlo de la
situacién que esté dando lugar a su reaccién violenta.

Sobredosis

La sobredosis puede hacer que se pierda el conocimiento. Vigila atentamente
a las personas que estén inconscientes para evitar otros dafios. Observa en
particular su respiracion. Los pacientes que se han desmayado después de
tomar alcohol tienen a menudo niveles bajos de glucosa en la sangre, lo cual
puede causar lesiones cerebrales que permaneceran incluso después de que el
alcohol haya desaparecido del organismo. A una persona inconsciente no se le
debe dar nada para que lo tome por la boca; un agente capacitado de salud le
inyectara glucosa si la necesita.

Abstinencia

Los sintomas que experimentan las personas cuando dejan de tomar alcohol o
drogas pueden aliviarse de diversas maneras. Algunas veces pueden ser
necesarios medicamentos. El diazepam y farmacos similares pueden ayudar
a prevenir los peligrosos efectos de la privacion en las personas muy
dependientes del alcohol. Esos medicamentos deben administrarse solo por
breve tiempo y se debe ir reduciendo la dosis gradualmente.

Puede haber veces en que las personas que dejan de tomar alcohol no estén
plenamente conscientes, tengan ataques, estén confusas o vean cosas que no
existen. En tales casos se pueden administrar por breve tiempo medicamentos
como el diazepam, con reduccién gradual de las dosis.

No se debe dejar solas a las personas que se hallen en estado de privacién del
alcohol u otras drogas. Debe acompafiarlas alguien que las conozca bien y sea
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capaz de comunicar con ellas y estimularlas para que se mantengan
conscientes. El entorno también debe ser estimulante, con buena luz, por
ejemplo. Si empeora mucho el estado de una persona que esta en privacién de
alcohol, se le puede dar una pequefa cantidad de alcohol, especialmente si no
se dispone de medicamentos.

Es también conveniente que los miembros del grupo de ayuda hablen a las
familias de los que toman alcohol o drogas. Es importante alabar y felicitar a
los que reducen o suprimen el consumo de drogas. La familia, los amigos y los
miembros del grupo deben mostrar su satisfaccién y darles animos.

Los miembros del grupo de ayuda pueden indicar a los consumidores de drogas
otras cosas que estos podrian hacer para ganarse el respeto de todos. Reune a
los miembros del grupo y a los que han dejado de drogarse para comentar lo
mucho que otras personas de la comunidad valoran el cambio. Unos y otros
pueden proyectar juntos cosas que los antiguos consumidores de drogas
podrian hacer y que serian bien vistas por la comunidad. Pueden discutir la
manera de evitar toda recaida en las drogas.

Los antiguos consumidores de drogas pueden idear modos de interrumpir
el suministro de alcohol y drogas a los refugiados. Asi prestaran un servicio
a la comunidad entera y reforzaran los lazos de lealtad mutua, aunando

sus esfuerzos para protegerse contra toda manipulaciéon por parte de los
traficantes.

El grupo de ayuda debe mantenerse en contacto frecuente con los ex
consumidores para ayudarlos a mantener el nuevo rumbo que han elegido. Asi
les sera mas facil llegar hasta los consumidores actuales.

Los miembros del grupo de ayuda deben animar a los ex consumidores de
drogas a que hablen con los consumidores actuales y les ayuden a dejar de
drogarse. Explica a los miembros del grupo que es necesario un contacto
frecuente y prolongado para estar seguros de que los ex consumidores no
volveran a drogarse.

Una manera de ayudar a los que han dejado de tomar alcohol o drogas es
encontrarles algo 1til que hacer o incitarlos a que ellos lo busquen, por ejemplo,
ayudar a otros consumidores a dejar de drogarse o cortar el suministro de
drogas a los refugiados.

Todos deben dar muestras de lo mucho que aprecian los esfuerzos del grupo de
ayuda. Ahora bien, no se debe olvidar que el éxito depende sobremanera de los
esfuerzos organizados y constantes de la comunidad de refugiados para

J

impedir la repeticién de los problemas de drogas en el futuro.
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