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.������ام ا���وف ا�و��

و��� ��� .  �� ا���ذ آ��� ا�������ت ا������� ��ا��� ����� ا���� ا������� ������ �� ا�������ت ا��� ������� ه�ا ا�����ر

�� .  ��� ������� ����� وا����ام ا���اد ��� ���� ا���رئ.  ��ز�� ا���اد ا�����رة ��ون ���ن �� أي ��ع ���� أو ����ي

. آ���� �� أي ��ل �� ا���ال �������� ا��� ���� �� ا����ا������ن ����� ا���� ا�������

���� �� ا�����ت ا�����ة ا�������

     This document is one of a series of resources addressed to specific social 

and professional groups particularly relevant to the prevention of suicide. 

     It has been prepared as part of SUPRE, the WHO worldwide initiative for 

the prevention of suicide. 
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ا�����ر ه� ��ه�ة ����ة ��ت ا����� ا������ ، وا��ه����� ، وا����ء ، و����ء ا���� ، 

و��� �� ����� ا������ف ا������ .  وا������� ��� ا���ون

 Albert Camus   �� آ��ب

 The Myth of Sisyphus  أ�� ا������  

.ا��������� ا����� ا�����ة

������ ����� ����� ����� ا����� ، ��� ����� ا����ه�� ، و��� ���� ��ن ����� وا����� 

���� أ���ث ا������ ا������� ��ن ��� ا�����ر ، �� أ�� ���� ، إ� أ�� .  ���� ��� ���� ���

��� ����� آ���� �� ا����� ���اوح ��� ����� أ��� ا���وف ������ أ������ و������ إ�� 

��� ا�������ت .  ا������� ا������ �����ا��ت ا������ ، إ�� ا����� ا����� �� ��ا�� ا����

.������ ������ وز��دة ا��را�� ه� ����� أ����� �� ���ح ��ا�� ا�����ر

 ���� ����� ا���� ا������� 1999�� ��م 

ه�ا .    ا����درة ا������� ���� ا�����ر SUPRE

ا����� ه� وا�� �� ����� �� ا���ا�� �� إ��اده�

آ��ء �� SUPRE  ����� إ�� ������ت ا�������

وه� ���� و��� �� ����� ����� .  و������ ����� ، و����� ��� ����� ���� ا�����ر

��� ���� ���ق وا�� �� ا����ص وا�������ت ��� ���� ������ ا���� ، وا������� ، و��

وا�����ت ا�������� ، وا������ت ، وا������� ، وا������� ا��������� ، و����ي ا�����ن ، 

.وا�����ت وا�������ت

Scott Hinkle �� �����ن ����� ���آ��ر  �

NBCC-International ، ����ا���ر�� ا ����

 Greensboro, USA  ا��� أ��ت ���� �����

�� ��� ذ�� ��ا��� ا��� ��ا��� ا����ء ا������� ������ ا��و��� ������ .  �� ه�ا ا�����

:ا���� ا������� ���� ا�����ر ، و��� ��آ��� �������

Annette Beautrais ا��آ��رة

Christchurch �� ���آ

Christchurch, New Zealand 
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Jean Pierre Soubrier ا����ذ

ر��� ���� إدارة ��� ���م ا�����ر ��

World Psychiatric Association,  

Paris, France 

Lakshmi Vijayakumar  ا��آ��ر

SNEHA, Chennai, India 

Danuta Wasserman ا����ذ

ا���آ� ا����� ا�����ي ����ث ا�����ر

و��� ا���اض ا������ ، و��� ا���� ا����� ��

���آ���� ، ا�����

 -ن ��� ا���ا�� ������ ����� ، و���� أن ��� ������� و������� إ�� ا���وف ا������ ��� ا�

.���� ���������ت و����ت ا������ �������� و�������.   وه� ��ط ���� ���������

J. M. Bertolote ا��آ��ر

���� ا����� �� ا���ا��ت ا���� وا���

Page vi Page 19

. ���ري ، وأ��� ا������ �� ��� ا�����رات ا������ أو ا�����ةا���� ا����� �� ا����ك ا��

����� ����� ������ ا����� ��� ا���وث ��� أ���� ������� �� ا����ط وا���ن ا������ 

. ������ر و���� �� ��ن ���ء ��� ������

ة ا����ص ��� ���� ا�����ر ، وا���� ���� �� ���� ا����ة ���� �������ر�� �����

.������ ا������ ، وإ���د ����� ������� ا����رة ������ ������ ������

�����ل ��� ������ت ����� �� ��ء ��� ه��

: ا�������ت ، ��� ��� ا������ر�� ا����ء إ��

. آ�� ���أ ������ ������: ��� ا�����ر
14
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). �� وا����رات ، و��ر�� ا������وا�����د ��� ا����و��ت ا�����

������� إ�� ذ�� ، ���� �� ا���� �������ر�� ا���� �����ن �� ا���ارس أن �����ا ��������ة 

.  �� إ��م و����� ا���ر��� وا��ا���� ��� ا����ف ��� ا����� ا���� ه� �� ��� ا�����ر

 ��� أن ��رب �����ري ا���ر�� ا����� ��� ا�����ف ا����ك ا�����ر�� و����� آ����

���� ����ج ا����� ا���� ����آ�ن �� ��ا�� ا���� إ�� ������ت .  ا����ل ��� �����ة

و��ر�� ��� إ���ر ا������ وا����ء ��ه���م ، وآ��� �� آ���� �� �� ا������ ������ء 

وآ��� ، ��ن ا�������ت ا��� ����� ا����� ��� ���� ا������ .  ا���� �� ������ا إ�� �����ة

�� ا������ �� ا����ر أو ���و�� ا����ر �� ��و�� ���ه� ���ن ��� أ�� آ��� �� ا������ة ا�����

.��� ��� ا�����رات ا��� ����� ��� ا�����

��م ��آ� ا�����ت ا�����ة ������� ا���اض ����اد �����ات �� ا����ا��� ��� ���ق وا�� 

. ������� �� ا�����رات ا�������
12

       

. �� ا���� أن ���ن ��ى ا������ر�� ���� ������� �� ���ت ا���م ���� ����� ����� ا����ر

 ��� أن ���� ه�ا ا����� ������ ���ت ا���م أ� ���م ������ ، أو ���� ا���ت �� ���ن 

�����ل ��� ������ت ����� ، ��� .  ، أو ����ة ، وذ�� ���� ا�����ت ا�����رات ا�����ة

� ا������ر�� ��

. ���� ������� ا���م: ��� ا�����ر: ا����ء إ��
13

       

����� ������ت ا������ة ا��ا��� ������� ����� ���ءة و�����ة �� ���ة �� ��� ا���وث ��� 

و���� أن ���م ��� ه�� ا�������ت �������ة .  ��� ا����ص �� �����ة أ����������

ا������ ، وا��� ��� ������� ��ا��� ه��ء

ا������ ، ������ت ����ة �� ���ة ا��� ، و������ت �� ا�����ر ، وآ��� ا�دوار ا������� 

.ا��� ���م ��� ������ ا������ �� �����ة ا������

���� أن ���ن ا������ر�� ا���� ����آ�ا �� ������ت ا������ ���ا�� آ���ا ������ء 

و����� �� ���ر�� ا������ ��� إ�����ت ا���� ، وا���� ، .  وا�����ت ا������ة �������ر

������ر�� ����� ���� ������� ������� �� و�� ��� ه�� ا����ت ������ ا.  وا���ن

.  ���ره�

و����� ��� ه�ا .  ذآ� ا����� �� ا�����ت ا����� إ�� ا������ ��� ���و�� ا����ر �����ة

ا������ ا�����ت ��� ��ا��� ���ط ���و�� ا�����ر و���� أن ���� دوره� �� ا�ه���م 

.��اد ا������ ����� �����ر��������� أو ��ا��� ���رة ���� أو ��د �� أ

������ ا������ر�� أ��� �� ا����ت ا������ ا���� �����ة ا�����ت وا�����ء ��� ���� 

أ��� ��ور 

��� ا���� ا������ و��ء ا����ام ا����رات

����� ا���� ا�������
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ا������رون ا���� ������ن 

��ا�� ا����ر ����

إن .  ا����ك ا�����ر�� ه� �� ��� ا�ز��ت ا�آ�� ����� ا��� ����ض ��� ا������ر��

ا����ث �� ا����ء 

" ������ ����"ا����م  .  وا��ؤ��ء ، زادت �� ���� أن ا�����ر �� ���ن ����� ����� ������� 

�����ر�� ا���� �����ن �� ا����ر و���ر ا����زة ��آ� ���� أ��� ا���ا�����ت ه��� ��

��� ��� ا������ر�� أن �����ا ��� درا�� أ��� ��������� ا������ �� ����ع .  ����

.   ا���ت وا�����ر ، وأ� �����ا ه�� ا������ت ���� ���د ر���� ��د ا����ري

. ��اد ا�����ر������ ا���� ����ص ا���ت ���� ر���� ����رة �����ر �� �� ا���� �� ا�

 وه��ك ���� ��� ��ا�� و��� ا������ر ا����� �������ر وا������� ا������� ��� �� ا���� �� 

.ا���اد ا�����ر���

إذا ��ث ا����ر ����ج ا������ر ا����� إ�� ا����ص ا�������ت ��� ���� إ��دة ه���� 

ا��� أدت إ�� ا���ت ، و����� ا������ ���� ا���اث ا��� أدت إ�� ا�����ر ، و����� ا���ا�� 

ا���� ا������ ، و����� 

. ا������ ا������� ������ ���د ا���� ا��������

و�� ���� ا������ر�� ا���� ���ر��ن �� ا����ر ����� �������ت ���اوح ��� ا���� 

و�� ذ�� ا���� ���ن .  وا�����ء إ�� ا����ر ������ ، وا���ن ، وأ��اض �� ��� ا�����

. د�� ا����ء وا������ ا����� ���� ��ا

����� ������ت ����ة �������

.  ������ ا������رون ����� ����� ودرا�� ������� �����وا ��� ا������ �� ���ت ا�����ر

�� ����� .  ��ار �����ك ا�����ري���� ، �� ا���� �������ر�� أن �����ا �� ����ت ا�

����� ا����ص �� ا�����ر ��� ��� ا�������ت ��� درا�� �����ت ا���ار ������ر ، 

و����� ��ا��ت ا�����ر ، وآ��� ���م أ�� ����ء ا���� ���ه� ��ة آ���� ������ر و�� ���� 

 ا������ ، و����� ا������ ا����� و���� أن ����� ه���ت.  إ�� إ��دة ا������ �� ا����را���

��� ، ��� (ا�������� ، وا������ر�� ��� ��� ������ت ا�����ر ، ��� ا���وف ا������ 

��� ، ا����ط ، (، و��ا�� ا���� ������ر ) ا������ ، و��� ا�����ار ا������ ا��ي ����

وا���� ا����� ، 



Page 16

����� ���ن ��� ا����ل ���� �� .  ا����� ا�����د ، و����� ���� ا����� �آ��ل ا����ة

����� ا����رة ، وا�ذى ، وا���� ، وا����ط ، 

.����� وا������� أن ��آ� ا������ ��� ا����ر ا�����ر�� ا�

��� ه�ا ا����� �������� ��� أن ���� ا������� أو ر���� �� ��� ، �ن ��� ا����ل �� 

.  �����ا �� ����� ����ة �� ا���� ����� �����ر ���� أو ���� ز��� ���

���� ا����� �� ا�����ر ��� ا������� أآ�� أه��� أ���ء ��ا�� ��ء ا����ام ا����رات ، 

وا����ا��ت ا������ ، وا��وا�� ، 
10

 و����ت ا����ء ا����ودة ، و�� ا����ت ا�آ�� 

.      ���رة ��� ��ا��� ا����� ا��ي ���� �� ا�����ر �� ���� ا�و��ت

����� ه�ا ا�����ى �� ا���اف ، و�� ا���� ا����� �� ا����� ، ����ج وإذا �� ����� ا������ 

و���ء ا��� ��ن إد���� .  ا����� إد���� إ�� ا������� ��� ���� ����� ا������ وا������ ا�������

ا������� ��� ����ن ، �ن ا������� ا������� ��� إ��اء أ����� �� ���وا  ����� ������ 

.امه�ا ا���ف ا���

��� ا���وج �� ا������� ����ج ا���� أو ا����� إ�� ر���� ����� ��ا��� ������ ا������ 

��� أن ��آ� ا������ �� ه�ا ا���� ��� .  ا����� ا���ر��� ��ر��� آ���� ��� ���� ا������ر��

 ا������ �� ����ت ا���ت ، وا���� ، وا����اب ، وا����رة ، وا����ب ، وآ��� ا����ار

ا����� وا��� �� ا�����ر

. ����� ����� ا�دو�� ا������ و�����ه�
1 ‘11

                                                       

    

و������� ���� ا�����ر ، ��ن ������ت ا����� ا����ا��� ، وا������� ، وا������ ه� ا����رات 

��� ا�����ى ا����ا�� ������ت ا����ص ا���� � ����ون ����ت ا���اب .  ه���

.ا����ري أو ���ن ا����اب ���ود ��ا

���ص و�� ا����ق ا������� ��� أن ��آ� ا���� ��� ��ازرة و����� و���� ا��ور ��� ا�

.، وآ��� إ���ص ا������ ا������� ، وا������ ، وا�����د�� آ���ا

���� أن ����� ��ا�� ا������ �� ا���ر�� ا���ر��� �� ���� آ���� ا����ف ��� ا����� ا���� 

���ه� ��ة آ���� ������ر ، و��ر�� ا����� و����� ��� درا�� ������ �����ة ز����� 

����� أ��� ��ا�� ا������ ا��� ��آ� ��� ��� ����� ا������ ��� ��� .  ا��������

.ا�����ر

��� �� أ�� ���و أن �������� ������ ، و��� ��اآ� أز��ت ا�����ر وا����ط ا������ ��� ���

. ا��او�� ����د ا����� �� ا�������ت ���� ا�����ر

Page �

��� ا�����ر

����

ر���������

 ا�����ر آ� ��م �� ا���� �����ن �� ���� ��ا��ت ���� ��د ا����ص ا���� �����ن ���

إن ا������ة ا��� ������ ا������ر�� ا�������� ���� ا�����ر ، ��� ����ى ا����� ، .  ا�����

.ه� ����� و������ ������

���� ا�����ر �� ����� ���� ��� ا���ا�� ا������ ، وا��را��� ، وا������ ، وا�������� ، 

.وا������� ، وا�����

إن ا�آ���ف ا����� ������� ، و����� وا����� �� ا����ك ا�����ري ه� ���ات ه��� �� 

.��� ا�����ر

��� و ���� �� ، ���� ا���وف ا����ي ا���ج ���ا ا���� ه� ����� ا����ص ا���� ه� �� 

و������� ��ن ا������ر�� .  ا��� ���� ��� ���آ�� ����ء ا���� ، و����� ا�����ت ا������

. ������ن إ�� ����� ���درات ������ ������� ���� وا����� �� ا����ك ا�����ري
1

و����� ���� ا������ ا�����ف

����� ����� ����دئ ا���� ا������ ، أو ا����دئ ا������ ، أو ���دئ ا������ ا����ي �� ��ل 

.ا���ا�����ت ���� إدراآ�� ، أو ������ ، أو ���آ�� ، أو ����� ����� آ��

�� ا����ة، وا���� ������ام ه�� ا����ا�����ت ��ن ا������ر�� ا�������� ������ن ����� ا��

���� ا������ر�� ��� .  ا����� ، وا���� ا����� ، وآ��� ��� أ��اض ا���� ا������

��ر�� و����� ���� وآ���ا �� �����ن �� ا���ارس ، وا�����ت ، وا������ت ، وا�����ت ا������ 

.، و��اآ� ��ء ا����ام ا����رات ، و�� ا����دات وا��������ت

������� إ�� ذ�� ، ��ن ��� ا�����ر ���� أ���� ����ة ������ ��� ���� ����� ا����ل ا������ 

.  ، ا������ ا������ ، ��ج ا���� ا����� ، ���� ا����� �� ��ا�� ا���� ، و����� ا������

���� ���� ا������ ا����ل ������� ، وه� ���� ���ي ور���� ، ���� أ���ب ا�����ر وآ��� 

.و����

و������ ا������ر�� �����ة ا����ص �� ���� أ��� ������ ��� ��ء ا����ام ا����رات 

. و��� ا����� ا������ ، وا����ر ا�����ر�� وا����ك ا�����ري
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و������ أ��� ا������ر�� ا������ة �� ����� ��� ا���دة إ���� ، و���ء ا���� ا������� ، 

و��� ا���ورة ����� ا����ص إ�� ��اآ� ا���ج ا����� ، و��اآ� ������ ا����و��ت 

. ا������� وا����رات �����ل ��� ��ج أآ�� ��آ��ا

�� ا������ أن ه��ك ���� ������� ������ت وا��� �������ر�� ���ن ����� ، و���� و

.ا����ل ����� ، وإ����� ������� �� أز��ت ا�����ر ، و���� �� ا��ول ا������
2

  و���ء 

ا��� ��ن ا���ر�� ا����� ��� ا����� �� ا�����ر �� ��ا�� ��ر�� ا���� ا������ ��درا �� 

. ���ث
3

     

.�� ���� ا�����رة" ��� ����"����� ا����ر ا����� 

. �� ا������ر�� ��م ���� ��� �������ر% 25���ر ��ن ��ا�� 
4

  ���� أن ���ن ������ر 

����� ���� آ��� ��� ا������ر�� ا���� ���ر��ن ا����� ، وآ��� ��� ا���� ه� ��� 

ا������ ����� ����ون ����ان ا����ام ��آ� ا������ر�� ا���� ���ون ���� ه�� .  ا���ر��

 .  ��� ���ت ������ا����� ، و�����ر ������ ، و����م ��آ�ة ، وا����ر ������ وا���� ��

                                    

.آ�� ه�ا ا����� ����ن ���� ����� ������ ا������ر�� �� ��� ا�����ر و��ق ����

��� ا�����ر

 ���ا�� ����ن ��� ، ��� ذ�� ا�����ر 2000���ر ��د ا����ص ا���� ا����وا �� ��م 

و��د ا����ص ا���� ��و��ا .  ���� �� ا����ب ا����ة ا�و�� ����ت �� ���� �� دول ا�����

و��� ����ض أن ا�ر��م ا������� ه� أآ�� .  ا�����ر ه� �� ���ة إ�� ����� ��ة ه�ا ا����

و������ �� أن ����ت ا�����ر ����� ��� ا����ت ا������� ، و����� ��  زادت .  �� ذ��

وأ��� ا���ل �� ���ان ا����ة ���� ا�����ر .  ��ل ���ة ا������ ���� ا������% 60

.و������ ا������ر�� ا����م ��ور ه�م �� ��� ا�����ر.  ه��� ه��� ����� ا������ ا�������

��ا�� ا������

���� ��ا�� ا������ 
6،5

 �� ��� ا�����ر ، و����� 

:                  آ���� �� ا�����ر و����

      د�� ا������ ، وا�����ء ، وا�����ت ا����� ا���ى●

 ا�����دات ا������ ، وا������� وا������      ●

       ا�����ج �� ا������●

       ���ة ا������� ��� ا���ام ●
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����� ا����ل وا������� ا�����ر���

ا������ ه� أ�� ����� ����� ا����ل وا������� ا���� �����ن �� ا����ك ا�����ري ، و��� 

. أن ��آ� ��� ��ج ا����ك ا������ وا���آ�� ��� ���رات ا�����

و�� ���� أه�اف ا������ ا������ ���� أ��� ����� ، وا����ف ��� ا������ت ا�������� ، 

�و����� ا���ام ا���� ، و����

ا����ك ا��ي � ���ءم ، و���� ���رات ����� ��� ا������ت ، وا�����ج ������� أآ�� �� 

. ا����ء

و���� أن ����� .  ���� ا����� إ�� ا����ء ����� �� ا���ا�� ا�و��� �����ر ا�����ر��

ا����ك �� ���ل ��ر�� ا����� ��� ا����ف ��� ز����� ا���� ه� �� ��� ���� ه�ا 

.ه��ء ا����� ��� ا������ة ا��� ������ن إ����

و����� ��ا�� ����� ا����ء ��� ز��دة ����� ا����� 

�� ��ا�� ا����رة ا�����ر�� ، و�� آ���� ا����ل ����� ا����� ا�������� ، أو ���آ� 

��ل �������ا ��� أن ����ج ا����� إ�� �.  ا�ز��ت ، و�� آ���� إ���� ���� إ�� �����ر

�����ا ��� ������ت ، و�����ا أ���� ، و���� آ���� �����ة أ����� وأ����ؤه� ا�������� 

��� �� ا����� ����ون ��� ���� �� ���� % 25و���ء ا��� ��ن .  �� أ���ر ا����ر��

ل و��� ا���وض ا��� ��� �����ه� ������ و���ض �� ا����.  ��� ���� أ���ر ا����ر��

.ا���ر��� ��ا��� ا������ر�� ������ ا������ة �� ز��دة ه�ا ا����ل

.  ���رآ� ا��ا���� ، وا����ون �� ه���ت ا���� ا���ى وا���ارس ه� أ��� ��ق ��� �����

ا����ل ا���� ه� �� ��ارس ��� ��ا�� ���� ا�����ر ��� أن ����ك وا����� 

�� ، وا����ف ��� ، و�����ة ����ي ا��� ا���� ���ه� ��ا�� �� ���د ا���ر�� ����

���� ا���ر��� ا����� �� ا���� �� ا����ل وا������� ، و��دة ��� أ��� ������ .  ا����ر��

. ����� �� ����� ا���� ا������ ������

 ��ا�� ������� إ�� ذ�� ����� ��� ��ر���� آ�� ��� ، ������ ����� ا���ر�� ا����ف ���

و����� ���ث ا����ك ا�����ري �� ���� .  ا���� ا�����ر�� ��� ا�����

��ر�� ، ��� ا���� ا����ل ����ا���� ، وا���آ� �� أن ا����� �� ��� ��� ����� ود�� 

. آ����� ��� ا���دة إ�� ا���ر�� ، و��� ��د�� ��� أن ��� ا������� ������ ا������

�� آ��� �� ا����ن ��� أن ����ث ا����� ا���� وو���ا ������ر ���� ��� �� ه�� ا��ا��� 

و���� أن ���ن ����� ������ د�� ا������� �� ا���ر�� .  ، و��� أن ���و��ا ��� �� ��ث

.  ����� ����� ������ة ا����� ��� ا����ل ���رة ���� ز��� أو ���� ���� ا�����ر

� ه�� ا������ �� ����� ا����رة ، و����� ��� ا������ �� ���� ا���ر�� ��ون و���� أن ���
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. �� ���������� إ��م ا���د �� ا���ارد ا��� ���م ا������ة ، ا������ ���� وا����.  ا�����د

 

و���� أن ���� ذ�� ا������ ، وا�����ء ، ور��ل ا���� ، و����� ا����ن ، و��ارد ا���� 

. ا���ى

.و�� ا���� أ��� أ� ���� و��دا ����ص ���� ���ت ا���د ا�����ر��

���ن ��� ا����و�ت ا�����رة ������ر آ���ا أ���ء ���ة ا���م ا�ول 

���� ����ج ا������ر أن ����� ������ ����� ور���� ����� ��� ���� ا����� �� .  ا����� �����و��

و����� .  و�� ��� ا����ت ز��رات ������.  ا����� ، وا����ت �������� �����ة ، ود��

���ر�� إ�� ����� ��ى ا����ج ا���د �����ل �� ، و����� ا������ر�� ا���� ���� ����ج ا���

.  ������ن ا������ ��� ذ�� ، و��ل ���ة ا������

���� أن ���ن ا����ء ا����� �وا�� ������� ، وا������� ا���� آ���� ����ج ����ات ��� 

.����ب ���� �������ر �� ��� ا���

��� ����� ا������ ���ء ��� ا������ت ا���د و��دة �� ���� ��ج ا����ك ا������ ، 

و���� ا���ا�� .  ا������ ا������و��ج ا����ك ا����� ، و��ج ا��������� ا������ ، و

ا������ة ���ج ا���اد ا�����ر��� �� ���آ� ا���ا�� ا�����دة ، و��ا��� ���ك إ���ء 

إ��ار وا����� ��� إ�����ت ��م و��د .  ا���� ، و�� ��� ا���� ����� ا�����ل ا�����

�� ا������ ه� أ��� �����ة ، وا���س ، وآ��� ����� ا��را�� ������ و����� ه��� ���

أ��ر ���� ����م ����� ا���اد

.ا�����ر���

أو ا������ ا��� ���ول ا���د /و��� ا����ف ��� ���ى ا������ ا��� ���ول ا���د إر����� و

إن إ���ء ا���د ا�����ري ا����� .  ���� �� ���� ا����ك ا�����ري ���� ���� و����

.������� �� ا���� ���� أن ���د ���� ا�ز��

����د ��� ا�����ت ا������ و��ه� و�� ذ�� ��� ��� ا������ر�� أن �����ا ��ر�� �� ا�

.  ، �ن ��م و��د أو إ���ر ا����ر ا�����ر�� ���� أن ���ن ����� ����ا�� ا�����ر�� ا�������

���� أن ����� ا���� ��ون ��� ، وا����ء ��ه���م ، و��ال ا����� ا��� ��� ���� 

�� ا��� ���ول ا���د ا�����ري أن �������  وا��� ��� ، أن ����� ��� ا����ف ��� ا����

������  .
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       ا������ ا������� ، ��� ، �� ��ل ا����� ،             وا����ام و�� ا���اغ ●

 ������ ���ءة       

       إ���ن ا����ل ��� ر���� و����ت ا���� ا������           ●

 ���� ��� ا�����ر ، إ� أ��� ������ ��از�� ا����ط و������ �� أن ��ا�� ا������ ه�� �

.ا������� ���اث ا����ة

��ا�� ا���� و��ا�� ا����

ا����ك ا�����ر�� ه� أآ�� ����� ��� ��وف ����� ���� ��ا�� ������ ، وورا��� ، 

.  و����� ، و�����

:و���� ��ا�� ا���� ا�����

ى ا������ ا����دي و������ ����� ،         ����●

        ��� ا������       

       ا����ط ا��������       ●

       ���آ� �� ا������ ، وا�����ت ا�������� ،●

����              وأ���� ا

       ا�����ت ، ��� ا���اء ا����ي وا�����●

       ا����رة ا������●

   ا���� ا����� ، ��� ا����ط ، وا���ا��ت                   ا������ ، وا����م     ●

ا������ ، و��ء ا����ام

         ا����و��ت ا������� وا����رات       

       ا����ر ���م ا����� أو ا���س       ●

)      ��� ا���اط(       ����� ا����� ا����� ●

       ���ك ا�����س ا��ا�� ●

)      ��� ا������ ا������� ، و�����ات ا������         (

       ا���م ا����� ، ��� ا����� �� ا��وا�� ،●

        و���ك إ���ء ا����       

       ���رات ���� �����       ●

���ي وا��� ا�����              ا���ض ا�●

       ا����ض �����ر أ���ص �����       ●

       إ���ن ا����ل ��� و���� إ���ع ا���ر ������       ●

       ا���اث ا�����ة وا������●

)       ��� ا���ب ، أو ا���ارث        (
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�� ��د ا����ص ا���� ا���ا ������ �������ر آ�ن ���ه� ��� % 90���ر ���� �� ��� إ�� 

و�� ا��ا�� ��ن ���� أ��اع ��� ا����� .  ���� آ���ا ������ �� ذ�� ا����% 60���� ، و 

. ا������ ��� ���� وا��� ������ك ا�����ري

��دة ،��� ا���ن ، وا�(و��� أن ���ر ا�آ���ب وأ��ا�� 

���� ا������ر�� �� ��� ا�����ر ) وا���� ، و���� ا���� ، وا���ا��ت ا���م وا�آ�

. ا�����

و�� أ��� ا���� ��� ���� ا���� ا������� ������ر وا����م ا������ وا���ا��ت ��ء 

 ، وا���ا��ت ا���� ��� ���� ا����اب ا����� ���ام ا����رات ، وا���ا��ت ا�����ا��

. ����� ا���� وا������ ا�����آ� ا��������
6

 

�� ا����ص ا������� ������م ا������ ا�����ر، وه� �����ق % 15 – 10و���� 

.ا���� ا�آ�� ����� ����ت ��� ا����ص ا������� ���ذه�ن

�ا�� ��� ا�����ة ا������ ا����ا��ة �� ا���� ا����� ، و��د ���ات أ�� �� ا���ج وه��ك �

، وا���اض ا������ ��آ���ب ، �� ��� ا�����ر ا������ ��� ا����ص ا������� 

.���ذه�ن

و���� أن ��دي �����ات ا����ام ا����و��ت ا������� أ���ء و��د �����ت و���ط آ���ة إ�� 

و���� أن ���� إد��ن ا����ر �� ��� ا�����ر ، .  ة ���ا�� و���� إ��اء ا����رؤ�� ���ود

.        و���� أ���ء و��د إ���ط وا���ا��ت ����� 

�� ���ت ��ت ا����ل وا������� �������ر ، �� ا����ف ��� ��ع �� ا���� % 90و�� 

.ا����� آ��� ر����
7

      

���� ، أو ا���ا��ت ا���� ، أو ��ء ا����ام وا������ ا�آ�� ����� ه� ��� ا����� ا��

.   ا����رات ، و��� ا����ك ا������

و��دة �� ����� ا����ص ا�����ر��ن �� أ���ء ����� أآ�� �� ا����ص ا���� � ����ون �� 

ا�����ر ، ��� ���� ا���ر�� ا����� ����اء ، و ا����آ� ا������� ، وا�����رات ا������� ، 

���زدواج �� ���� .  و�����ت ا�����ت ��� ا����ص ، وا����ض ���� ���� أو ����

. ������ ، ���� ه�� ا����ء ا����ل ��وث ا�����ر�����

و�� ا��ا�� ، ��ن ا����ر ا����� �����س ا��ي ���� �� أ���ء ا����ة ه� ���� ���� أ��ى 

. ���� ا�����ر �� ا����ط ����د�

و������� إ�� ذ�� ، ���� ��ا�� .  ���� ���و�ت ا�����ر ا������ �� ��� ا�����ر

و���� .  ا����رة ا������� أ���ر ���ا��� �� إ��اء ا���� و����� وا����ادات ������ ا�����ر

��ن ا���� ���ن �� ���� ����� ����� ���� �� ا������ ، وا���ص ، و����� ���� ������ 

.  ، و��م و��د ����ا�����ر
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إ�� أ�� ��ج أن ���م ا������ر ������ ���� �� ا���د ا��ي ���� ��ة آ���� ������ر ���� 

��� أن ���� ا���د ا��ي ���� ��ة آ���� ������ر .  در�� �� ا�����ن وا���� ��������ر

.����� �� ���دل ا�������ت ، وأن ���ن ����� �� أن ا������ر ���� ������ ا�ز��

. أن ���م ا������ر �����آ� �� ���� ا���د أ���ء ���و�� ا������ �� ا�ز��و�� ا���وري

� ا�����ر ، ��� أن ���ل ا������ر ا���د إذا آ�ن ���� ��ا�� ���اء و��� ���ر�� ا����� �

.���� أو ���� ����

:���� �� ���ل ا������ر

       ه� ���� �� إ��اء ����؟      ●

� إ���ء �����؟          ه� ���� �●

       ه� ���� �� ا�����ر؟      ●

       ه� ���ت �� ا����� أو ���� ا�ن �� إ��اء ����؟      ●

       ه� ���� ���� و���� �� إ��اء ����؟     ●

       ه� ���ك ���� ����ء �����؟      ●

 ���ك ���� �� آ�� ����م �������؟            ه�●

.����������� ��� أن ���ل ه�� ا����� ������ ������ ����د و�� �� ����� ا������ 

 ������ر إ�� إ��دة ا������ وا���ا��� ����ة �����و��دة �� ����ج ا���اد ا���� ���ه� ���رة 

�� ا���� �����ل

" ������"�و�� ا�����ر ، و��� ��آ� أن ا����� ا������ ���� أن ����� إ�� ����� ���رة ��

����� ا����ص ا���� ه� �� ����� ���رة ������ إ��دة ����� ����رة ���رة .  أو أ���

دور�� ������ ��  إذا آ�ن ��� إد����� ا������� ، وا����اك ا����ل ����� ا���� ، وإ������ 

 ���� �� ا���م ،24�ل ��� ����ت ا���ارئ ا���

وإذا ار���� ���رة ا���د .  و����� ا�دو�� ، وا����ت ����� ��� ا������ آ�� ����� ا���

 ، ��ن ا�����ت ا������ � ���� ������ و�� ����� إد��ل ������ أو و����إ�� ����� 

.ا���� ��� ����� آ���� ���� �� ا�������

وا���آ� �� .  ��� دا��� أن ���م ا���ج �� ���� أ�� �����ا ، و���ن ���� ���� و�����و�� ا�

ا������ ا��و�� "ا����ار ا������ وا��� �� ا�����ر ��ن ا����ا��ت ا������ �� 

���� أن ����� �� " آ��ب ا������ وا�������ت �����ا��ت ا������"أو " ����اض

.����� ������ ا��واء ا��ي ���� �� ا��������� ا���ج وا����� ا

أ���ء ا����� �� ا�����ر �� ا���� �������ر أ� ���� �� أ���ر� ا������ ، أو ا������ ، أو 

ا������ ، أو ا�راء ا������� ���� �� ���ن ���� �� ا�����ت و���� ا���د ا�����ري ���ول 
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وا����ء ا������� ، وا����ء ���� ����ون و��زر ������ ������ت ������� �� ����� ا�����ر 

.�ء ����ت ��� ��ا�� ��اآ� ا�����ت ، وا���� ا������ ، وا���ج ا����و�� إر�

: أ���ء أز�� ا����ر ، �� ا���� �������ر
9

                  

         أن ���ن ه�دئ و����    ●

       أ� ����ع �� ا����      ●

       أن ���� ا����ح �� ����ء ا����      ●

             ا�����ر ���� ا����ر        أن ��� ��ن ا�����ر ه� ا����ر ، و��� � ���ر●

"�����       "

       ���� ��ه���م و���� ا������ ا������ ��������      ●

� ا���� ا�����             أن ���� ���م ا������ ��آ�ا ��●

       أن ����� ا������ ���� ��� ��� ا�ز��     ●

       أن ���� �����ة ا����� ������ إ������ إ��اء ا����      ●

       أن ���ل أ���� �� ا�ه�ك      ●

       أن ���� و���� ا�ه�ك      ●

       أن ���� ��ارات ����� ������ �� ا�ز��      ●

� ا����ة ، ��ن ا���ذ ا���ارات ا������ أ���ء أز�� ا����ر و�����ث ������ أآ�� �� ه�� ا����

ه� دا�� ����� �� إ��اد� ����� ���اع ������ �� ا���اد ، و��ا�� ا���� ، 

������ ا������ر�� ا���� �����ن �� ���� ����� �� ا����ن أو .  و������ت إ������ ا���اء

����ر ������ ا�������ت ، وا���ا�� ، �������ت ����� ����� �����ت ������ �� ا�

���� ا������ر�� ا���� ������ن �� أز�� �� ��� ���� و��� ���� �� .  وا�����ت

ا������� ��� أن ���ن ����� ���� ���� وا�� ����� �� ا����� �� ���� أو ا����� �� 

ا����ء ���� ���� ���� �� ا������� ، ��� ���ن ���� ����� ���ت ا���ارئ أو 

� ���م ا������ت ا��ا��� ������ �� ا�����ر ������ ر���� ذات .  ����د�� ��� ا���ر

��دة ����� ���� �� ���� أ��� ���در ����� و���� أ�� �� ���ك ������ أي ��� �� 

. ���م ا������

و������ �� و��د أد�� ����� �� ا����ام ا�������ت ، ���� ا����� �� ا������ر�� ��� 

.ا������ �� ا���اد ا���� ���ه� ��ة آ���� ������ر ، ��� �� ���ن �������� ��ا�� آ���ة

و��� إذا ���� ���و�� ا����ر ���� أن ���ن ���� ���ات ا����ل ��� ���� ا������ ، 

و���� أن ���� ���ر�� ������ت .  ا���� ، وا������ ، وا����� ������ و�����و������ 

ا������� ����و�� ا�����ر ز��دة �� ا���� �� ���� ا������ر�� ا���� �������ن �� أز�� 

.ا����ر
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و��� ا����ف ��� ��ا�� ا���� ا������� ������ك ا�����ري ه�م �������ر ����ذ ��ارات 

ا���ج

ا���� وا����� ���� ����� ا������ر�� ��� و���� أن ���� ����� ��ا�� ا���� ه�� إ�� 

و���� ��ن ��ر�� ا������ر�� ��� .  ا����ف ��� ه��ء ا����ص ا���� ه� �� أآ�� ���

.����� ا���� ه� أ�� ر���� ������� �� ا�����ر

����دل ا�������ت �� ���ت ا�����ر ، ��ن ����ت " ����� ������"و������ �� ��م و��د 

ا���ار �� ا����ك ا�����ري ���� ��م ا�آ��اث ���دة ا������ ا������ ، وا������ات �� 

ا���� ا�������� ، و��� ا����ج �� ا���� أو �� ا����زات ا���ر��� ، و�����ات �� أ���� 

� وا���م ، و���و�ت ����� ا���ر ا������ أو �� ا������ �� ا����� ، ور��� ��� ا�آ

����دة �� ���ر ا����� ، وا����ل ا���ل �����ت وا���� ، وا���ال ����� �� ا����� ا������ 

.��� ���ة إ���ط ، وا���ط ���� ����� أو ���ا�� �� أآ�� �� ���

ا����� ا������� ا����� وا�����ر

ا����ل وا�������

����� ���ر ��� أو.  ���� �������ر�� أن �����ا ��ور ه�م �� ��� ا����ر ا����ل وا�������

ا�����ر ، ��ن ا���ب ���� �����ت �� ������ 

و�� ��� .   ا����آ� ، و�� ا����� �� ا����ط ، و�� ا������ �� ا���ا�� وا������ت

.ا����ت �� ���ن ���ط ا����ء ا������ ه� ا���� ا���� ����ك إ���ء ا����

و����� ا����ك ا�����ر�� ��� ا����ل وا������� �� آ��� �� ا����ن دوا�� ����ة ���� ���� 

����� ����� ، و���آ� ������ ، و���آ� ���ك ، و���آ� ا������� ، و��ء ا����ام 

.  ا����رات

 ���� ��ا�� ا�����ر ��� ا����ب ���ان ا�����ت ا��و�������� ، ��م ا����رة ��� ����

ا������ت ا�آ�د���� و��ا�� ا����ة ا���ى ، وا������ ا��� ����� ����رات ����� ��� 

.ا����آ� ، وا���ام ����� ����� ، و��اع �� ا����� ا������

و�� أ��� ا����ن ��� ا����ل ا���� ����ون �� ا�����ر ����ة ������ ����� و����ر�� ، 

.  و���� أن ���� �� ����� ����� ��� ا���ق ����� ا���س و���ان ا�����
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� ا������� ���� ��ر�� ا���ة �� ا���اض ا������ ، �� ������ت ���� ا����ل ا�����ر ��

������ �� ا����ل ا������ ا������ ، ا���� �� ��� ا������ ، وا�ه��ل وإ��ءة ا������� �� 

ا����رات ا����ب ا��� ���� ��� ������ت ������ �� .  ا������

���� ، ���ك أو أ���ر ����� ا����ر�� ، ���آ� ا����ا��ت ا������ ا������� ، د�� أ�� �� ا��

��د�� أو ���آ� 

و���� ا����ر ا�����ر�� و���و�� ا�����ر .  ������� ، وأ���� ��ر�� ������ �� ا����ل

.���رة أآ�� �� ا����ل وا������� ا���� ����ا �� ��ء ا������� �� ز����� و�� ا�������

وه��ك ���� ���رة إ���� �����ر ا������� وه� ا����ر أ���ص ��رزة أو أ��اد ������ 

و���� أن .  و��� ����ي ا��� ����ات ���� أ��� ��ه�ة ا�����ر ا������.  ا����� �����

ء ا���� �� ������ ز��ء ��� ���� ��دي أي ���و�� ا����ر ���� ���� إ�� ���ك إ��ا

����� ، أو �� ����� ����� ���� ��رة ���م ���ة ا���� ا������ أو ا����ت ا�����ة 

ه��ك ��� ا�د�� ���� إد��ل إ��اءات ا���� ��� ا������ ����� ���ث ا����ر ��� .  �������

أو

. ���� ، و���� �� ���� ا���ر��

 ���� أو أآ�� ، ���� ��ء ا����ام ا����و��ت ا������� وا����رات 16��� ا������� ��� 

���� أ��� ��� ���و�ت ا�����ر .  ء ���ات ا������� ا�����ر ���رة آ���ة أ���

.ا���ا��ت ا����� ا������ وا���� ، وا����ك ا������ ����� ، وا����س �����س

��دة �� ���ن ���و�ت ا����ر ا������� ������ ����رب ���ة ���� ��� ا���� �� ا���ر�� أو 

ا�� ا���ل ا������ ا��ي ��� ���.  ا���� ، أو ��اع ���� �� ���� ���� ا������

 ��ات ا����رات ا���� �� ��� ������� ، 10������ �� ا����رات ���دل 
8

 �� ��� ��  

�� ا������� ا���� �����ن أ����� ���� أن �����ا �����ل �� ا����ك ، أو % 80��� إ�� 

.       ا����اب ا����� ����� ا���� ، أو أ��اض ا���� وا���وان

ا������

����ف ������ط ������ ����� ���� ا����� ا������ ا��ي ����� ا����ك ا�����ري �� ا����ة 

دو�� وه��ك ��ال أآ�� ����� ��� ا������ ���� إ�� ��ء ا����ام ا�.  ا����ة �� ا����

و��� ا�����ة ا��� ���� �� ��ج ا����ط ��ازن ���رة آ���ة أي ����� .  آ����� ������ر

.  ���� ��دو�� ا����دة �����ط
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       ������ �� ا����دة ا�����      ●

       ��ا��� ا����ك      ●

       ������ت إ����� �� ا��ا���� ، وا���ر�� ،                  وا���رب ، وا�����ء     ●

  

       ����� ��ا�� ا���� و��ا�� ا�����      ●

           ����� ا����ر ، وا����� ، وا���� وأ���ب ا����ء ���          ��� ا����ة       ●

       و��د د�� �� ا������ وا����ء ، و��دة ه�ا ا����       ●

ا����� �� ا����ك ا�����ر��

���ء ا��� ، ��� ه��ك ����ة أ���� ���� �����

. ������� �� ��د ���ي ا�����ر أو ���� دا�� آ��� ������ر

و����� . و��� ��� أن ������ ����ت ا������ إ�� ا������ت ا���د ا��ي ���ي ا�����ر

ا����ف ��� ، و����� ، و��ج ا���اد ا���� ������ن ا�����ر أن ���� �� 

����اد ا���� ������ن ا�����ر ���ل �� ا�������ت .  ����ر ا����� �� ا������ات ا�����ا�

و���رة ����� ��آ� ���� �� ����� ����� ����� .  ���� ا�������ت وا������ وا�دو��

.وأدو�� ���ج ا����ط وا����ك ا���ى

، ) ا����ر(����� ���ن ا���� ����� �� أ���ر ا����ر�� 

��� ، ����ى ا���ر�� ، ا��وا�� ، ا����د (و���� ذ�� ����� .  �� ا���� ��ء أ���� ���� ��ر��

، ) ، وو���� ا�����

�� ���� .  ��� ا������ة ، ������ت ������ �� ا����ج ا�������ت وا������ ، وآ��� ا������

.���� �� ا���� ا��ي ���ي ا�����ر ��ج ���دو�� أو ��ج آ���� �� ا���������ق ا�

�� آ��� �� ا����ن ���ن �� .  ن ا����� �� ا�ز��ت ا�����ر�� ��ث ا���ادي��� أ� ���

.ا���وري أن ����ك ه���ت ���� أ��ى و�� ��� ا����ن ��� إ���ر ا�����ت

����ج ا������ر�� ا���� �����ن ��� ���ت آ���ة أن �����ا ��� درا�� ����ر��� ��� 

������� إ�� ذ�� ، ��� ����� ��ا�� ا������ ا������ و.  ا������ ������� �� أز�� ا�����ر

.وا���ا��� ا������ ا����� �����اك أ��اف �����

��� أن .  ����� ا����ون ��� ا������ر�� و������ ا������ ا����� ���� ا�����ر أ�� ��ج

���� ا������ر�� ، و����ء ا���� ، وا������� ا��������� ، وا������� ا������� ، 



Page 10

 ه��ك �����ت ������ أو إ��ادات ���اء ا���� ،   أ���ر ا����ر ���ودة ، ���: ����-2

��� ا�����ر ��� وا��� ، و��� أ���ر ا�����ر .  وه��ك ا����� �� ��ا�� ا���� ا����و��

.����دة ، ��� ��� ا���د ���� ���د و�� ���� �� ���و�� ا�����ر �� ا�����

  �����ت ������ وا��� �� أ���ر ا����ر�� ������ ، �� ���ن ه��ك ��ر�� �� : ����ل-3

أو و��د أآ�� �� ���� ��� .  ���و�ت ����� ، وآ��� ������ ��� إ������ ��� ا���

وا�� ������ر ، وأ���ر ا����ر�� ، و��� ���� و��د ���� وا�� ، و��� ا���د ���� ������ 

. وا������ ا������ ، إذا أ�������� ا�������

ء ������ ، أو أن ا����   �����ت وا��� ������ وإ��ادات ����ع ا���ا: و���-4

.���وف ���� ���ول ���و�ت ����دة وو��د ������ أو أآ�� �� ��ا�� ا����

ا������ ����� �� ا����ر ا�����ر�� وا���� ��

���� ه�ا ا���د ����ح ��م ��و�� إدراآ�� و��س .  ���� �� درا��� ���ا ه� وو���� ������

 ا��ي ���� ا����ل ���� ، وآ��� ه��ك ���و�ت �� ا������� و���� ا���� ا�������

.ا����ر �����

�ه���م ا.    ��ول ���و�ت ����ة ، وو��د ا����� �� ��ا�� ا���� ا�����ة: ����ف-5

.ا���ري وا���ذ ا��زم ه� أ��ر ��ور��

 ��ار و����� ���� در�� ا����� ��� ����س �� ا������ ، ��ن ������� ا������ر ه� ا���ذ

.ا�����ر، وه� ����� ��� ����� ��ى ���رة ا���د ���اء ا���� ������ �����

و�� ا���دة ���� �� ا���� ار���ب ��� إ����� آ�ذب �� ار���ب ��� ���� آ�ذب �� 

ى ا�دا�� ����د ��� و��� و���� أ��� أن ���ن �����ت ا������ ����� �� ���ر�� ا�����.  ا������

.ا������ ���اض ا����� وا����

���� ����� ��� ا�����ر ������ �� ا����دة ، و������ت �� أ���� ����� ر���� ، و��� �����ت 

إن أ���ب ا������ ، أو ا�����ار �� ا����ة ، ه� ��ا�� .  ����� ذات ���� �� ��ف ����

إدراآ�� ه��� �� ����� ا�����ر�� و��� أن

.��� إ�� ����� ا���� وا���ج

أن ���ن ����� ا�����ر ����د ا����د و���� �� ���ق ا����ر ا������ ا������ ، وأ���ا ��� 

وا���وق ��� 

ا������ ، و��ر�� ا������ ، و��ء ا����ام ا����رات ، و����ى ا���ل ، وا������ ا����� ، 

. ا���س ، وا����ذج ا������/ و����ى ا����ر ���م و��د �����ة 
3

           

:و���� ��� أن ���� ����� ا������� وا����ل ��� ا���
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.  ���� ا������ �� ا�����ر ��� ا������ إذا آ�ن ا������ر�� ��� درا�� �������ت ا�����ر��

�� ا����ص ا������ ا���� �����ون ���ف ���� ����� �� ��رآ�ا أ���ره� % 70و������ 

���� ��ن . �� ا�����ر �� ��د �� أ��اد ا������ ، أو �� ����� ��� ������ ا�����

��ت ا������� ، وا��� ه� دا��� أداة ����� ، ���ن وا��� �� ه��ء ا����ص ����� ا����

. ���ن �� ا����� ��ال أ��اد ا������ وا�����ء

ا���ا��ت ا������ �� ا����ك ا�����ر��

.  ه��ك ��ا��ت ����ة ����ص ا����ك ا�����ر��

:��� �� ا���ا��ت ا�آ�� ����� ه�

��ا�� ر�� 1:  ا����ص ا���� ������ن �� ا�����ر �� �����ا ����اء أ����� ���� ����ون 

 ه�ا.��� ا������ ���

��� أن ���� ا������ر آ� ا����ط ����� ��ا�� ��� ����ث �� أ���ر .  ��� ����

.ا����ر�� ، أو �����

. ��� أن ���� آ� ا������ات ����اء ا���� �����

��ا�� ر�� 2:  ا�����ر ه� دا��� ��وة و���ث ��ون إ��ار.

 ���و أن ا���ت ����ي ا���� ���� وآ��� ��وة ، و��� �� ���� ���� ا�����ر ��.  ��� ����

.  ����ة �� ا����

و���� ا����� �� ا���اد ا�����ر��� ��ع �� ا������ ا������ أو ا����آ�� �� أ���ره� �� 

. ����� ��� إ��اء أ�����

��ا�� ر�� 3:  ا����ص ا�����ر��� ����ون ������ أن �����ا أو أ��� ������ ��� ��� 

.أ�����

���� ا����ص .  ��� ����

ا���� ����ون ����� ا����ر��� ���رآ�ن أ���ره� �� ��� وا�� ��� ��� ا��� ، أو �����ا 

. ���� ����������ل �������� ���� �� ا���� أو ����� ، وه�ا د��� ��� ا���ر�� و��� ����

��ا�� ر�� 4:  ����� ���� ��� ����ت ���� أو ���� �� ���و�� ا����ر ��� �����ا 

.������ �� ا����

  �� ا��ا�� ��ن وا�� �� ا�و��ت ا�آ�� ���رة ه� ا���� ا����� �����ة ����� ، .��� ����

و��� ا����ع ا����� ����وج �� .  أو ����� ���ن ا���� �� ا������� ��� ���و�� ا����ر

و��� أن وا�� �� أد�� ا����� �� .  � ا���� �� ��� إ��اء ����ا������� ه� ا��ي ���ن ��
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ا����ك ا������� ه� ا����ك ا����� ، ����� ا���� ا�����ري دا��� �� أن ���ن �� 

���.

��ا�� ر�� 5:  ا�����ر ه� دا��� ���ن ورا��.

.  ود �� ا��را��ت ا������  � ���� ر�� آ� ا����ر ����را�� ، وه��ك ��د ���.��� ����

و��� ��ر�� ا���ة �� ا�����ر ه� ���� ���رة ه�م �����ك ا�����ري ، و���� �� 

.ا�����ت ا��� ���ن ا����ط ���� �����

��ا�� ر�� 6:  ا����ص ا���� ���و��ن أو �����ن �������ر دا��� ���ن ���ه� ��� ����. 

  �� ا���� ��� ا����ك ا�����ر�� وا����ط ، و��ء ا����ام ا����رات ،.��� ����

.وا����م ا������ ، وا�����ت ا������ ا���ى ، ������� إ�� ا����ك ا�������� وا���وا���

����� ا���� ا������ ���� ا�����ت �� .  ، ��� ��م ا�آ��ر �� ����� ه�ا ا����و��� 

.ا���آ� ا������� ، وه��ك ���ت �� ��� ���� ��� ���� وا��

��ا�� ر�� 7:  إذا ���ث �����ر �� ���� �� ا�����ر ، ��ن ا������ر ���� ا��� 

.ا����ة

  �� ا��ا�� أن ا������ر � ���� ا����ك ا�����ر�� ����د ��ال �� إذا آ�ن .��� ����

و�� ا��ا�� ��ن ����� ا����� ا������� ����اد و����� ا����� .  ا����� ���� �� إ��اء ����

.���� ا����ط ه� ��ا�� ��ور�� ������� �� ا����ر ا�����ر��ا��ي 

��ا�� ر�� 8:  ���ث ا�����ر "����ء ا����ص ا�����" و��� ���.

���ث ا�����ر ��� أ��اع ا����ص و���� �� آ� ا����� ا�������� .  ��� ����

.وا�����ت

��ا�� ر�� 9:  ����د أن ���م ا���� ����و�� ا�����ر ، ���� / ����� �� ���م ��� ا����و�� 

.��ة أ��ى أ��ا

.  �� ا��ا�� ��ن ���و�ت ا�����ر ه� د��� ���� �� أد�� ا����� �������ر.��� ����

��ا�� ر�� 10:  ا����ل � �����ون

.���� � �����ن ����� ا���ت وه� ��رآ�ن ����� ��� ��در�� ��� ا����م ���� ا����ري

������ �� أ�� ��در ا���وث ، ��ن ا����ل �����ون و��� أن ���� أي إ��رة .  ��� ����

.���� �� أي ��� �����

و�� ��ء ه�� ا�����دات ا������ �� ا�����ر ، �� ���� ��� ا������ر�� ������ ، أو 

����� ��� ����� ���ج ا���اد ا�����ر��� ، و��� أن ������ا ���رات ا����ر�� ����� 

ة �� ا����� �� ا���� ���� ا�������ت ، وا���ر�� وا����.  ������� �� ه��ء ا����ص
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��� أن ���� ا���ر�� ����� ا����رة ��� ���� ا������ .  ا�����ر�� �� ���رة ا������ر

ا����� ������ ���وء ، وا������ �� د����� ا������ر و������ ، وا����� ��� ����� ا��� 

��ا�� ا���� ه� و������� إ�� ذ�� ��ن ا��را�� ���ا�� ا���� و���� .  ا��� �� ��� ����

. أ���� ه��� �������ر

����� ا����ك ا�����ر��

.  �� ر���� ������ ا����ل �������ر و����� ا����ا������ ا����� �����ك ا�����ر�� ه� أ

وا���ف ا������ 

. ������ ا�����ر ه� ��و�� ������ت �� ا���� وا������

و���� ا������ ��� ذ�� ��ارات ا���ج ، وا����� ������� ، وا���� ا����� ، وا����� ��� 

.ا���وث

:��� أن ���� ���� ������ت ا�����ر

       ��ا��� ��ا�� ا���� ا������ ا����       ●

       أي ��ر�� �����ك ا�����ري       ●

����� ، أو ا�������� ا������ ، أو       ا����ت ا�●

         ا������ ، أو ا������� ، أو ا����� ا��� �� �����       

       ��ى ا���اض ا�����ر�� ا������ ��� ���� ●

         در�� ا���س       

       ا���ا�� ا�������      ●

       ����ى ا��وا�� وا����� ا�����     ●

       ������ت ا������ ا���ى       ●

 .            ��ا�� ا������●

����� ����� ا�����ر ����� ا����ك و��ا�� ا���� ، وا������ ا����� ������ت ا������ ، 

و��� إآ��ل ا������ ، ���ن �� ا���� ����� ��ة ا����رة ا����� .  و����� ��� ا���ت

 ���ط ����� 5���م ا�����س ا����� ، وه� ���� ��� . ������ر

:����� ��م ���� ه�ا ا������" أ��� در�� ���رة ������ر"إ�� " ��� ����د"���اوح ��� 

.  ��� ه��ك �����ورة ��� ���اء ا����: ��� ����د-1
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