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Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

 Ï àíäåìèè ãðèïïà õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé  çà-
áîëåâàåìîñòüþ, çíà÷èòåëüíîé  ñìåðòíîñòüþ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
êèìè ïîòðÿñåíèÿìè. Â 20-ì  âåêå áûëî òðè òàêèõ ïàíäåìèè: â 1918, 
1957  è 1968 ãã. Â òå÷åíèå 2004 ãîä ìèð, êàê íèêîãäà áëèçêî, íà÷èíàÿ 
ñ 1968 ã, ïîäîøåë ê ïîðîãó ñëåäóþùåé  ïàíäåìèè.

Â ïðîøëîì  ïàíäåìèè «îáúÿâëÿëè ñàìè ñåáÿ» ïóòåì  íåîæèäàííîãî 
è ñòðåìèòåëüíîãî íàðàñòàíèÿ ÷èñëà çàáîëåâàíèé, è ýòî áûëî äëÿ âñåõ 
ñþðïðèçîì. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ ìû ïîäâåðãàåìñÿ îáîñíîâàííîìó 
áåñïîêîéñòâó. Â 2004 ã. íà çíà÷èòåëüíîé  òåððèòîðèè Àçèè ïðîèçîøëà 
áîëüøàÿ âñïûøêà ïòè÷üåãî ãðèïïà, âûçâàííîãî ÷ðåçâû÷àéíî ïàòîãåí-
íûì  äëÿ ÷åëîâåêà âèðóñîì  H5N1, ðàñïðîñòðàíåííûì  ñðåäè äîìàø-
íåé  ïòèöû. Âèðóñ ïðåîäîëåë ìåæâèäîâîé  áàðüåð è âûçâàë òÿæåëûå 
çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé  ñ âûñîêèì  ïðîöåíòîì  ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. 
Íàáëþäåíèå çà ðàçâèòèåì  ñèòóàöèè, èíèöèèðîâàííîå ÂÎÇ, âûÿâèëî 
ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ, óêàçûâàþùèõ íà òî, ÷òî ìîæåò íàäâèãàòüñÿ 
ïàíäåìèÿ. Ñåé÷àñ ÷åëîâå÷åñòâî èìååò âîçìîæíîñòè çàùèòèòü ñåáÿ îò 
âèðóñà, îáëàäàþùåãî ïàíäåìè÷åñêèì  ïîòåíöèàëîì, äî òîãî êàê îíà 
íà÷íåòñÿ. 

Ïîäãîòîâêà ê ïàíäåìèè ñòîëêíóëàñü ñ ïðîáëåìîé: ÷òî íåîáõîäèìî 
ñäåëàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü â íåïðåäñêàçóåìîé, íî ïîòåíöèàëüíî êàòà-
ñòðîôè÷åñêîé  ñèòóàöèè, êîãäà ìíîãî÷èñëåííûå ñðî÷íûå ïîòðåáíîñòè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè? Â òà-
êîé  ñèòóàöèè êàæåòñÿ ïîëåçíûì  ñâåñòè âîåäèíî âñå èçâåñòíûå íà 
ñåãîäíÿøíèé  äåíü ôàêòû, ÷òîáû ïîñìîòðåòü, ãäå ìû íàõîäèìñÿ, ÷òî 
ìîæåò ïðîèçîéòè è ÷òî äîëæíî áûòü ñäåëàíî. Â ýòîì  è çàêëþ÷àåòñÿ 
îñíîâíàÿ öåëü äàííîé  ïóáëèêàöèè.

Âèðóñ H5N1 íå òîëüêî âûçâàë áåñïîêîéñòâî, íî òàêæå äàë âðåìÿ 
äëÿ óñèëåíèÿ ïîäãîòîâêè ê ïàíäåìèè. Â 2004 ã  òðåâîãà ïî ïîâîäó 
óãðîçû ïàíäåìèè çàñòàâèëà àêòèâèçèðîâàòü ïðîâåäåíèå ðÿäà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé  ïîä ðóêîâîäñòâîì  ÂÎÇ, ÷òî ñïîäâèãëî ëþäåé  
âî âñåì  ìèðå ëó÷øå ãîòîâèòüñÿ ê ñëåäóþùåé  ïàíäåìèè, íåçàâèñèìî 
îò òîãî, ãäå îíà íà÷íåòñÿ è êàêèì  âèðóñîì  áóäåò âûçâàíà. Îäíàêî ìèð 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ ÷ðåçâû÷àéíî óÿçâèìûì, íåñìîòðÿ íà íàøó âû-
ñîêóþ ñòåïåíü ìîáèëüíîñòè è ñëàæåííîñòü äåéñòâèé. Íèêòî íå ìîæåò 
óòâåðæäàòü, ÷òî â íàñòîÿùèé  ìîìåíò ìèð ïîëíîñòüþ èçáåæàë óãðîçû 
íàäâèãàþùåéñÿ ïàíäåìèè, ïåðâîé  â 21 âåêå. Ìû íå ìîæåì  ñåáå ïî-
çâîëèòü áûòü íåïîäãîòîâëåííûìè ê ïîÿâëåíèþ ñëåäóþùèõ âñïûøåê.

Д-р Lee Jong-wook
Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð  
ÂÎÇ

Предисловие
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Введение

 Â  ýòîì  îáçîðå ñäåëàíà ïîïûòêà îöåíèòü ðåàëü-
íîñòü óãðîçû ïàíäåìèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, îñíîâûâàÿñü íà îáùèõ 
çíàíèÿõ î ïàíäåìèÿõ, âûçâàííûõ âèðóñîì  ãðèïïà À, è íà çíàíè-
ÿõ î âèðóñå H5N1, â ÷àñòíîñòè. Çäåñü ñîáðàíû âìåñòå íåêîòîðûå 
òåêóùèå ôàêòû è íàáëþäåíèÿ, âûâîäû èç ïðîøëîãî è íåêîòîðûå 
äîãàäêè è ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîëåçíûå äëÿ îöåíêè íûíåøíåé  ñèòó-
àöèè è èõ âíåäðåíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèå. Îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ 
î ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé, èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé  
äåíü, âûíåñåíà çà òåêñò â ôîðìå òàáëèö.

Îáçîð ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ãëàâ. Â ïåðâîé  ãëàâå ïðîñëåæèâàåòñÿ 
ýâîëþöèÿ âñïûøåê ãðèïïà, âûçâàííûõ ÷ðåçâû÷àéíî ïàòîãåííûì  
ïòè÷üèì  âèðóñîì  H5N1, ñðåäè ïòèö è ëþäåé  â 2004 ã. Â èñòîðèè 
ïòè÷üåãî ãðèïïà ýòî áûë áåñïðåöåäåíòíûé  ãîä. Íèêîãäà ðàíåå òàê 
ìíîãî ñòðàí è òàê øèðîêî íå áûëè ïîðàæåíû ýïèäåìèåé  íàñòîëü-
êî ñìåðòåëüíîãî ïòè÷üåãî ãðèïïà. Íèêîãäà ðàíüøå ïòè÷èé  âèðóñ 
íå âûçûâàë íàñòîëüêî ñìåðòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé, îñîáåí-
íî, åñëè ãîâîðèòü î òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé  è ìîëîäûõ âçðîñ-
ëûõ â ðàñöâåòå ñèë. Â ýòîé  ãëàâå òàêæå ïðåäñòàâëåíû íåêîòîðûå 
íîâûå íàõîäêè, ñâÿçàííûå ñ ýâîëþöèåé  âèðóñà, êîòîðûå âûçûâàþò 
ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî è óñóãóáëÿþò îïàñíîñòü. Ýòè ýâîëþöèîííûå 
èçìåíåíèÿ âèðóñà ñèëüíî çàòðóäíÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  íàäçîð 
çà ñëó÷àÿìè ñðåäè ëþäåé, îñîáåííî ñðåäè æèòåëåé  ñåëüñêîé  ìåñò-
íîñòè.

Âî âòîðîé  ãëàâå, íà îñíîâàíèè îïûòà ïðîøëûõ ýïèäåìèé, ïîêà-
çàíî, ÷òî ìîæåò ïðîèçîéòè íà èõ ïóòè. Îíè äàþò ÷àñòè÷íîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ìîäåëÿõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ìèðå, ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, 
ïîäâåðãàþùèõñÿ îñîáîìó ðèñêó, ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñïîñî-
áîâ ëå÷åíèÿ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé  çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäèí âûâîä 
î÷åâèäåí: ïðîøëûå ïàíäåìèè áûëè íàñòîëüêî æå íåïðåäñêàçóåìû, 
êàê è âèðóñ èõ âûçâàâøèé. Ïîñêîëüêó ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ 
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàëî, âñå ïàíäåìèè èìåëè äâå ñóùåñòâåííûå 
îñîáåííîñòè. Ïåðâàÿ: îíè âñåãäà âûçûâàëè íåîæèäàííîå è ñòðå-
ìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîé  
ïîìîùè, ÷òî ìîãëî ïðèâåñòè ê ïåðåãðóæåííîñòè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé. Âòîðîå: îíè î÷åíü áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî âñåìó 
ìèðó.
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Îïàñíîñòü, êîòîðóþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà H5N1 äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé  ñåé÷àñ è â áóäóùåì, òåñíî ñâÿçàíà 
ñ âñïûøêàìè âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèïïà ñðåäè äîìàøíåé  ïòèöû, 
êàê ýòî ïîêàçàíî â òðåòüåé  ãëàâå îáçîðà. Â ýòîé  ãëàâå äàíî îïè-
ñàíèå çàáîëåâàíèÿ è àíàëèç ïðîøëûõ âñïûøåê ñ öåëüþ îöåíèòü 
èõ âëèÿíèå íà çäðàâîîõðàíåíèå è îïðåäåëèòü ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ íûíåøíåé  ñèòóàöèè. Âñïûøêè ãðèïïà, âûçâàííîãî âèðóñîì  
H5N1, ñðåäè äîìàøíåé  ïòèöû ñòàëè êàòàñòðîôîé  äëÿ ñåëüñêîãî 
õîçÿéñòâà. Îíè ñóùåñòâåííî ïîäîðâàëè îñíîâû ôåðìåðñêèõ õî-
çÿéñòâ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, ãäå áîëüøîå ÷èñëî ëþäåé  æèâóò çà 
ñ÷åò ïòèöåâîäñòâà, â òîì  ÷èñëå è â ñìûñëå ïèòàíèÿ, è ýòî, áåç-
óñëîâíî, êàñàåòñÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ òîæå.

Íàêîíåö, â ïîñëåäíåé  ãëàâå ýòîãî îáçîðà ðàññêàçàíî î ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, êîòîðûå áûëè ïðîâåäåíû â 2004 ã  äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåé  
ïîäãîòîâêè ê ïàíäåìèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷à-
åâ ñðåäè ëþäåé. Èíòåíñèâíûé  íàäçîð, áûñòðîå ñîîáùåíèå îá ýòèõ 
ñëó÷àÿõ, à òàêæå ìîëåêóëÿðíàÿ õàðàêòåðèñòèêà âèðóñà è ðàáîòà 
íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì  ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû ïîçâîëèëè îð-
ãàíèçîâàòü è ïðîâåñòè ýòè ìåðîïðèÿòèÿ. Ñîòðóäíèêè ðàçëè÷íûõ 
ïîäðàçäåëåíèé  ÂÎÇ, âêëþ÷àÿ ðåãèîíàëüíûå áþðî è íàöèîíàëü-
íûå ïðåäñòàâèòåëüñòâà, ïîìèìî ýêñòðåííûõ áðèãàä ïî áîðüáå ñî 
âñïûøêàìè, ïðèíèìàëè íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðè ïðîâåäåíèè 
âñåõ ìåðîïðèÿòèé, ïîìîãàÿ óñïåøíî ïðîäâèãàòü èõ âïåðåä. Â ýòîé  
ãëàâå òàêæå ïîêàçàíà ðîëü âíåäðåíèÿ àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ 
íàêàíóíå è â íà÷àëå ïàíäåìèè, ïðèâåäåíû ñîâåòû ïî ïðîâåäåíèþ 
íåìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé  ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì, íà-
ïðèìåð, òàêèõ êàê êàðàíòèí è îãðàíè÷åíèå ïåðåìåùåíèé  ëþäåé. 
Ñ äðóãîé, ïîëîæèòåëüíîé  ñòîðîíû, â ýòîé  ãëàâå, â îáùåì, ïîêà-
çàíî, êàê òðåâîãà ïî ïîâîäó óãðîçû ïàíäåìèè çàñòàâëÿåò ëþäåé  
âî âñåì  ìèðå ëó÷øå ãîòîâèòüñÿ êî âñåì  ãðÿäóùèì  ïàíäåìèÿì  
ãðèïïà.
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 Ò î÷íî íåèçâåñòíî ñ êàêîãî âðåìåíè, íî â ïåðèîä 
äî 1997, ãîäà âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà H5N1 öèðêóëèðîâàë ñðåäè äî-
ìàøíåé  ïòèöû â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ Àçèè, íåçàìåòíî «ñîçäàâàÿ» 
ñàì  ñåáÿ. Òàêæå, êàê äðóãèå âèðóñû ïòè÷üåãî ãðèïïà H5 è H7  
ñóáòèïîâ, îí âûçûâàë, ïîíà÷àëó, çàáîëåâàíèÿ ñ ìÿãêèìè ñèìïòî-
ìàìè, òàêèìè êàê ñíèæåíèå ÿéöåíîñêîñòè, è óõóäøåíèå êà÷åñòâà 
îïåðåíèÿ äîìàøíèõ ïòèö, ÷òî è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ýòîò âèðóñ 
íå áûë âî âðåìÿ âûÿâëåí. Ïîñëå öèðêóëÿöèè ñðåäè êóð â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, âèðóñ ìóòèðîâàë è ïðèîáðåë ÷ðåçâû÷àé-
íî âûñîêóþ ïàòîãåííîñòü äëÿ ïèöû: îí óáèâàë êóðèöó â òå÷åíèå 
48 ÷àñîâ ïîñëå çàðàæåíèÿ, ïðè÷åì  ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 100%. 
Â ñòîëü ïàòîãåííîé  ôîðìå âèðóñ ïðîÿâèëñÿ âïåðâûå â 1997  ãîäó, 
íî çàòåì  áîëåå íå îáíàðóæèâàëñÿ. È âäðóã, â êîíöå 2003 ãîäà îí 
íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü äàæå çàìåòíûì  è øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåííûì.

Ïåðâûé  îò÷åò î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ÷òî-òî íåîáû÷íîå, ïîñòó-
ïèë èç Þæíîé  Êîðåè â ñåðåäèíå äåêàáðÿ 2003 ãîäà. Âåòåðèíàðíûå 
âðà÷è áûëè îáåñïîêîåíû áîëüøèì  êîëè÷åñòâîì  óìåðøèõ öû-
ïëÿò íà êîììåð÷åñêèõ ïòèöåôàáðèêàõ íåäàëåêî îò Ñåóëà. 
Äâåíàäöàòîãî äåêàáðÿ 2003 ãîäà ðóêîâîäèòåëü âåòåðèíàðíîé  ñëóæ-
áû Þæíîé  Êîðåé  íàïðàâèë ýêñòðåííûé  çàïðîñ â Ìåæäóíàðîäíîå 
Ýïèçîîòè÷åñêîå Áþðî (World Organization for Animal Health (OIE)) 
â Ïàðèæå. Ïåðâîíà÷àëüíûé  äèàãíîç áûë: ïòè÷èé  ãðèïï, îáëàäàþ-
ùèé  âûñîêîé  ñòåïåíüþ ïàòîãåííîñòè, ðàíåå íèêîãäà íå âñòðå÷àâ-
øèéñÿ â ñòðàíå. Ïåðâîíà÷àëüíûé  èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ è ñïîñîá 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áûëè ïðèçíàíû «íåèçâåñòíûìè». Ê 16 äåêàáðÿ 
çàáîëåâàíèå ïîðàçèëî åùå äâå ôåðìû. Â ýòî âðåìÿ ëàáîðàòîðèÿ 
îïðåäåëèëà, ÷òî èíôåêöèÿ âûçâàíà âèðóñîì  ãðèïïà ïòèö, øòàì-
ìîì  H5N1. 

Ýòî îòêðûòèå íåìåäëåííî ïðèâëåêëî âíèìàíèå ìåäèöèíñêèõ 
ýêñïåðòîâ. Ñðåäè âñåõ èçâåñòíûõ âèðóñîâ ïòè÷üåãî ãðèïïà, òîëü-
êî øòàìì  H5N1 ÷àñòè÷íî çàòðàãèâàë èíòåðåñû çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ëþäåé  ïî äâóì  ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò âèðóñ ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåííûì  äëÿ ïòèö, áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ïðÿìîé  ïåðåäà÷è ýòîãî øòàììà îò ïòèö 
ê ëþäÿì. Âî-âòîðûõ, åñëè çàðàæåííûå çàáîëåâàëè, òî ó íèõ ðàç-
âèâàëèñü òÿæåëûå ñèìïòîìû ñ âûñîêèì  ïðîöåíòîì  ñìåðòåëüíûõ 

Вспышки гриппа, вызванные 
вирусом H5N1 в 2004 году: 
ожидается пандемия?

1

Общее число 
случаев птичьего 
гриппа у людей 
с 1959 года

Вирус Случаи Смертельные 
исходы

H5N1 70 43

Все 
другие 
вирусы 
птичьего 
гриппа

101 1

Начиная с 1959 года, 
было зарегистрировано 
только 11 случаев 
заражения человека 
птичьим гриппом. 
Из них 6 были 
зарегистрированы в 2003 
году.
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èñõîäîâ. Â ñîâîêóïíîñòè ýòè äâå îñîáåííîñòè øòàììà H5N1 è âû-
çâàëè îáîñíîâàííîå áåñïîêîéñòâî, ÷òî èìåííî îí îáëàäàåò ïîòåíöè-
àëîì, ñïîñîáíûì  âûçâàòü ñòðàøíóþ ïàíäåìèþ.

Èñòîðè÷åñêè, ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ëþäåé  âèðóñàìè ïòèö áûëè 
î÷åíü ðåäêèìè. Áîëüøèíñòâî âèðóñîâ âûçûâàëî ó ëþäåé  ëåãêîå 
çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿâøååñÿ â ôîðìå âèðóñíîãî êîíúþíêòèâèòà, ñ 
ïîëíûì  ïîñëåäóþùèì  âûçäîðîâëåíèåì. H5N1 îêàçàëñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Â ïåðâîì  äîêóìåíòàëüíîì  îò÷åòå çàðåãèñòðèðîâàíî 18 ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, 6 èç êîòîðûõ áûëè ôàòàëüíûìè, â 1997  ãîäó, â 
Ãîíêîíãå, ñïåöèàëüíîì  àäìèíèñòðàòèâíîì  ðàéîíå Êèòàÿ, ñîãëàñ-
íî àäìèíèñòðàòèâíîìó äåëåíèþ Êèòàÿ äî 1997  ãîäà. Ýòè ñëó÷àè 
áûëè ñâÿçàíû ñ âñïûøêîé  ïòè÷üåãî ãðèïïà, âûçâàííîé  ÷ðåçâû-
÷àéíî ïàòîãåííûì  âèðóñîì  H5N1 ñðåäè äîìàøíåé  ïòèöû íà ïòè-
öåôåðìàõ è ðûíêàõ æèâîé  ïòèöû. Ìíîãèå ýêñïåðòû âåðèëè, ÷òî 
óíè÷òîæåíèå â òå÷åíèè òðåõ äíåé  1,5 – ìèëëèîííîé  ïîïóëÿöèè 
äîìàøíåé  ïòèöû â Ãîíêîíãå ïðåäîòâðàòèëè ïàíäåìèþ ïóòåì  íå-
ìåäëåííîãî èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé  çàðàæåíèÿ ëþäåé. Ýòà àê-
öèÿ áûëà ÷àñòè÷íî îïðàâäàíà, ïîòîìó ÷òî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 
ïîÿâèëèñü îïàñíûå ìóòàöèè âèðóñà.

Ðàçâèòèå òÿæåëîé  ïåðâè÷íîé  âèðóñíîé  ïíåâìîíèè ó çàðà-
æåííûõ ÿâèëîñü ãëàâíîé  îñîáåííîñòüþ Ãîíêîíãñêîé  âñïûøêè. 
Îáû÷íî, åñëè ó áîëüíûõ ãðèïïîì  ðàçâèâàåòñÿ ïíåâìîíèÿ, îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì  âòîðè÷íîé  áàêòåðèàëüíîé  èíôåêöèè. Â ñëó÷àå 
çàðàæåíèÿ H5N1 ïíåâìîíèÿ áûëà âûçâàíà íåïîñðåäñòâåííî âèðó-
ñîì, íå ïîääàâàëàñü ëå÷åíèþ àíòèáèîòèêàìè è áûñòðî ïðèâîäèëà 
ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Çà èñêëþ÷åíèåì  îäíîãî ñëó÷àÿ, íè ó êîãî 
èç áîëüíûõ íå áûëî âûðàæåííûõ íàðóøåíèé  çäîðîâüÿ, êîòîðûå 
ìîãëè áû îáúÿñíèòü òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. 

Â ôåâðàëå 2003 ãîäà, H5N1 îïÿòü âûçâàë ñëó÷àè ñðåäè ëþäåé. 
Íà ýòîò ðàç ýòî áûëà ñåìüÿ èç Ãîíêîíãà, êîòîðàÿ íåäàâíî ïîáûâàëà 
â Þæíîì  Êèòàå. Òðèäöàòèòðåõëåòíèé  îòåö óìåð, à åãî äåâÿòè-
ëåòíèé  ñûí âûçäîðîâåë. Âòîðîé  ðåáåíîê, âîñüìèëåòíÿÿ äåâî÷êà 
óìåðëà âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Êèòàå îò ñèëüíîãî ðåñïèðàòîðíîãî 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðè÷èíó ñìåðòè íå èññëåäîâàëè è, òàêèì  îáðàçîì, 
îíà îñòàëàñü íåèçâåñòíîé. Ýòî ìàëåíüêîå, íî çëîâåùåå ñîáûòèå óáå-
äèëî ìíîãèõ ýêñïåðòîâ, ÷òî âèðóñ äî ñèõ ïîð öèðêóëèðóåò â Êèòàå, 
òàêîé  ÷àñòè ìèðà, êîòîðàÿ íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè ñ÷èòà-
ëàñü ýïèöåíòðîì  àêòèâíîñòè âèðóñà ãðèïïà è ìåñòîì  çàðîæäåíèÿ 
ïàíäåìèé.

Ãîíêîíãñêèé  îïûò 1997  ãîäà ÿñíî äåìîíñòðèðóåò ïàíäåìè÷å-
ñêèé  ïîòåíöèàë âèðóñà H5N1 è äåëàåò åãî ïåðâûì  ïîäîçðåâàå-
ìûì. Òàêæå ýòî ïîìîãëî ïîíÿòü, êàêèì  îáðàçîì  ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
íîâûé  ïàíäåìè÷åñêèé  âèðóñ. Êðîìå òîãî, ÷òî ãåíîì  âèðóñà ãðèï-
ïà î÷åíü íåñòàáèëüíûé  è ñêëîíåí ê ìåëêèì  ìóòàöèîííûì  îøèá-
êàì, îí åùå è ñåãìåíòèðîâàííûé, ò.å. ñîñòîèò èç âîñüìè îòäåëüíûõ 
ãåíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò øòàììàì  ëåãêî îáìåíèâàòüñÿ ãåíåòè÷åñêèì  
ìàòåðèàëîì  (ïîõîæå íà òàñîâàíèå êàðò) â òîì  ñëó÷àå, åñëè õî-
çÿèí çàðàæåí äâóìÿ èëè áîëåå âèðóñàìè îäíîâðåìåííî (Áîêñ 1). 

Вспышка  
1997 года 
в Гонконге

В первом документальном 
отчете зарегистрировано 18 
случаев заболевания, 6 из 
которых были фатальными. 
Заболевание зарегистрировано 
среди людей в возрасте от 1 
года до 60 лет, причем больше 
половины случаев у детей 12 лет 
и младше.

В тяжелых случаях, 
особенностями заболевания 
были: первичная вирусная 
пневмония и множественные 
поражения органов.

Было две волны случаев: 1 
случай в мае и 17 в ноябре – 
декабре.

Молекулярные исследования 
показали, что вирус выделенный 
от людей является идентичным 
вирусу птиц, что свидетельствует 
о том, что вирус попал в 
человеческий организм 
непосредственно при контакте с 
зараженными птицами. Удалось 
проследить большинство 
непосредственных контактов.

Отсутствие заболевания в двух 
наиболее значимых группах 
риска заражения, среди рабочих 
птицеферм и выбраковщиков 
птицы, показывает, что 
заражение происходит не легко.

Антитела к антигену H5 были 
выявлены у членов семей 
заболевших и медицинских 
работников, близко 
контактировавших с больными. 
Значит, может существовать, 
на очень низком уровне, 
ограниченная передача от 
человека к человеку, однако 
симптомы заболевания не 
появляются

Вспышка закончилась после 
того, как в Гонконге, в течении 
трех дней (29-31 декабря), 
было уничтожено 1.5 миллиона 
домашних птиц
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Èçâåñòíî, ÷òî ïàíäåìèè 1957  è 1968 ãîäîâ áûëè âûçâàíû íîâûìè 
âèðóñàìè, ñîäåðæàùèìè ãåíû êàê ÷åëîâå÷åñêèõ, òàê è ïòè÷üèõ 
øòàììîâ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå ïåðåñîðòèðîâêè (ðåàñ-
ñîðòàöèè) è îáìåíà ãåíàìè â òîò ìîìåíò, êîãäà äâà âèðóñà ðàçíûõ 
âèäîâ ïîïàëè â îäíó êëåòêó. Äî 1997  ãîäà ñ÷èòàëè, ÷òî îáÿçà-
òåëüíûìè «ñîñóäàìè» äëÿ ðåàññîðòàöèè âèðóñîâ ÿâëÿþòñÿ ñâèíüè, 
ïîñêîëüêó êëåòêè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà ñâèíüè èìåþò ðåöåïòî-
ðû ÷óâñòâèòåëüíûå êàê ê ÷åëîâå÷åñêèì, òàê è ê ïòè÷üèì  âèðóñàì  
ãðèïïà. Ãîíêîíãñêàÿ æå âñïûøêà ïîêàçàëà, ÷òî ÷åëîâåê íàïðÿìóþ 
ìîæåò áûòü èíôèöèðîâàí ïòè÷üèì  âèðóñîì, êàê â ñëó÷àå H5N1, 
è òàêèì  îáðàçîì  òîæå ìîæåò ñëóæèòü «ñîñóäîì  äëÿ ñìåøèâàíèÿ 
âèðóñíûõ ãåíîâ». Òàêèì  îáðàçîì  îòêðûòèå çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà 
øòàììîì  H5N1 ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå è ÿâëÿåòñÿ òðåâîæ-
íûì  ñèãíàëîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè.

Âûñîêàÿ ñòåïåíü óãðîçû

Â ÿíâàðå 2004 ãîäà ðóêîâîäèòåëÿì  ÂÎÇ ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ñó-
ùåñòâóåò ðåàëüíàÿ óãðîçà ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè, ïîòîìó ÷òî âèðóñ 
H5N1 ìîæåò ñíîâà ïðåîäîëåòü ìåæâèäîâîé  áàðüåð è âûçâàòü çà-
áîëåâàíèÿ ó ëþäåé. Ïÿòíàäöàòîãî ÿíâàðÿ îðãàíû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Âüåòíàìà äîëîæèëè ÂÎÇ, ÷òî â Õàíîå îáíàðóæåí êëàñòåð òÿ-
æåëûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé  ó 11 äåòåé, êîòîðûå äî ýòîãî 
áûëè çäîðîâûìè. Îíè áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â îäíó èç áîëüíèö 
Õàíîÿ. Èç íèõ ñåìåðî ñêîí÷àëèñü, à äâîå íàõîäèëèñü â êðèòè-
÷åñêîì  ñîñòîÿíèè. Ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè íå äàëî ðåçóëüòàòà, 
è áûëà çàïîäîçðåíà âèðóñíàÿ ïðèðîäà çàáîëåâàíèÿ. Îáñóæäàëàñü 
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ âèðóñîì  SARS, íî ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïî-
êàçàëîñü ìàëîâåðîÿòíûì. Ïî íåèçâåñòíûì  äî ñèõ ïîð ïðè÷èíàì, 
SARS  èìååò òåíäåíöèþ ðåäêî âûçûâàòü òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó 
äåòåé, è ïîýòîìó íèêîãäà íå ñ÷èòàëñÿ ïåäèàòðè÷åñêèì  çàáîëåâà-
íèåì. Âüåòíàìñêèå âðà÷è ïîïðîñèëè ÂÎÇ ïîìî÷ü ñ ðàññëåäîâàíèåì  
ýòèõ ñëó÷àåâ, è îáðàçöû îò áîëüíûõ äåòåé  áûëè èññëåäîâàíû â 
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè ÂÎÇ.

Òðåâîãà âîçðîñëà 8 ÿíâàðÿ, êîãäà Âüåòíàì  ñîîáùèë, ÷òî íà äâóõ 
ïòèöåôåðìàõ â þæíûõ ïðîâèíöèÿõ íàáëþäàåòñÿ áîëüøîé  ïàäåæ 
ïòèöû, âûçâàííûé  ãðèïïîì  H5N1. Ê ýòîìó âðåìåíè â ñåâåðíûõ 
ïðîâèíöèÿõ ñòðàíû íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî âñïûøåê ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ ó ïòèö, è ïîýòîìó íå ñóùåñòâîâàëî î÷åâèäíîé  ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé  ñâÿçè ìåæäó âñïûøêîé  íåèçâåñòíîãî çàáîëåâàíèÿ 
â Õàíîå è âñïûøêàìè ãðèïïà H5N1 ñðåäè ïòèö íà þãå. Òåì  íå 
ìåíåå ñèòóàöèÿ âûçûâàëà ñèëüíûå ïîäîçðåíèÿ è áåñïîêîéñòâî. 
Óðîâåíü òðåâîãè äîñòèã  êðèòè÷åñêîé  òî÷êè, êîãäà 11 ÿíâàðÿ ðå-
ôåðåíñ-ëàáîðàòîðèÿ ÂÎÇ îáúÿâèëà, ÷òî â îáðàçöàõ äâîèõ èç ïîãèá-
øèõ â Õàíîå äåòåé  îáíàðóæåí âèðóñ ãðèïïà H5N1. Íà ñëåäóþùèé  
äåíü áûëî ïîëó÷åíî ïîäòâåðæäåíèå, ÷òî åùå îäèí ñìåðòåëüíûé  
èñõîä áûë âûçâàí ýòèì  âèðóñîì. Â ýòîò æå äåíü ßïîíèÿ ñîîáùèëà 

Стремительное 
нарастание тревоги

5 января 2004  
Вьетнам послал в ВОЗ 
тревожное сообщение о 
кластере случаев тяжелого 
респираторного заболевания у 
детей в одной из больниц Ханоя

8 января 2004  
Обнаружено, что падеж птиц на 
одной из ферм на юге Вьетнама 
вызван вирусом птичьего гриппа 
H5N1

11 января 2004  
Вирус гриппа H5N1, абсолютно 
идентичный вирусу птиц, 
выделен из образцов от случаев 
в Ханое

12 января 2004  
Япония заявила о вспышке 
гриппа среди птиц, вызванного 
H5N1, и, таким образом, стала 
третьей пораженной страной в 
Азии

14 января 2004  
ВОЗ объявила экстренную 
тревогу, был приведен в 
готовность Глобальный Комитет 
по угрозе пандемии и ответным 
мероприятиям (Global Outbreak 
Alert and Response Network 
(GOARN))

19 января 2004  
Первая команда сотрудников 
Комитета прибыла во 
Вьетнам, где к этому времени 
было подтверждено уже 5 
смертельных случаев 

23 января 2004  
Таиланд доложил об 
обнаружении H5N1 у птиц и 
людей 

Âèðóñ H5N1, îáëàäàþùèé 
äîêàçàííûì ïàíäåìè÷åñêèì 
ïîòåíöèàëîì 
(CDC Public Health Image 
Library)
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Вирусы гриппа разделены на три типа, 
обозначенные как А, В и С. Вирус гриппа С широко 
распространен. Обычно он вызывает бессимптомное 
или очень легкое респираторное заболевание, и 
поэтому не является предметом озабоченности 
служб здравоохранения. Вирус типа В вызывает 
спорадические вспышки более серьезных 
респираторных инфекций, особенно среди детей 
младшего школьного возраста. Оба типа, и А, и В 
встречаются только у людей. Вирус гриппа С является 
стабильным вирусом, а типы А и В имеют склонность 
к мутациям.

Наибольшую тревогу вызывает вирус типа А. 
Он имеет такие характеристики, которые делают 
его наиболее беспокойным среди известных 
на сегодняшний день агентов инфекционных 
заболеваний. Этот вирус мутирует значительно 
быстрее, чем вирус типа В, что обуславливает 
большую степень его вариабельности и 
приспособляемости. Кроме людей, этот вирус 
поражает свиней, лошадей, морских млекопитающих 
и птиц. Вирус гриппа А имеет огромное 
количество субтипов. Циркуляция всех субтипов 
поддерживается среди водоплавающих птиц, которые 
служат бесконечным и постоянным источником 
распространения и гигантским резервуаром для 
генетических изменений вируса. В результате, 
вирус типа А обладает уникальной особенностью 
ежегодно вызывать сезонные эпидемии гриппа среди 
людей, которые характеризуются высоким уровнем 
заболеваемости и значительным уровнем смертности, 
особенно в случаях, осложненных пневмонией. Кроме 
того, периодически, с неустановленным до сих пор 
интервалом, этот вирус вызывает пандемии.

Ученые описывают этот вирус как изменчивый, 
капризный и «неразборчивый в связях». Его 
лабильность и непредсказуемость печально 
общеизвестны. Поскольку у этого вируса отсутствует 
механизм защиты считывания генома, то небольшие 
ошибки, которые появляются в процессе репродукции, 
остаются незамеченными и неисправленными. 
В результате вирус подвергается постоянным 
изменениям своего генома. Эта стратегия, 
названная антигенным дрейфом замечательно 
работает на кратковременное выживание вируса. 
Эти незначительные изменения развиваются с 
такой скоростью, что популяция всегда остается 

восприимчивой. Несмотря на то, что изменения, 
в целом, незначительные, за счет них вирусу 
удается существенно пробивать защиту со стороны 
иммунной системы. Люди вряд ли приобретут 
иммунитет, потому что предыдущие заражения или 
вакцинация против одного вирусного штамма не будет 
защищать от поражения следующим, изменившимся 
вирусом. Поэтому в странах с выраженными 
сезонными колебаниями климата для каждого 
зимнего сезона, когда обычно развивается эпидемия 
гриппа, необходимо производить новую вакцину*. 
В тропических и субтропических странах вирус гриппа 
циркулирует круглый год. 

Существует и другая особенность вируса 
гриппа. Геном этого вируса четко поделен на 
восемь фрагментов, отдельных генов. Это опасная 
особенность, потому что она существенно облегчает 
возможность обмена генетическим материалом 
между вирусами человека и птиц при одновременной 
инфекции. Таким образом появляются новые субтипы 
вируса, полностью или частично неизвестные для 
иммунной системы человека. Если у этих новых 
«гибридных» вирусов сформируется «правильный» 
набор генов, вызывающий тяжелое заболевание и 
позволяющий вирусу легко передаваться от человека 
к человеку, то это приведет к пандемии. Стратегия, 
названная антигенным шифтом, хорошо работает 
как тактика длительного выживания вируса: с 
иммунологической точки зрения, вирус стартует с 
нуля и ему гарантирована очень широкая популяция 
восприимчивых.

Пандемии являются достаточно редкими, но 
повторяющимися событиями. Обычно пандемии 
сопровождаются высоким уровнем заболеваемости, 
значительным уровнем смертности и социально-
экономическими потрясениями. Популяция уязвима. 
Этот факт, в сочетании с высокой контагиозностью 
вируса гриппа, приводит к тому, что все части мира 
поражаются очень быстро, обычно менее, чем за год.

* Сезонные вакцины против гриппа являются 
тривалентными. Они обеспечивают защиту 
против двух субтипов вируса А и одного субтипа В, 
циркулирующих в текущем сезоне

Бокс 1 Вирус гриппа А: изменчивый, капризный, неразборчивый в связях
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Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

î áîëüøîé  âñïûøêå ïòè÷üåãî ãðèïïà, âûçâàííîé  âûñîêîïàòîãåí-
íûì  âèðóñîì  H5N1, íà ïòèöåôàáðèêå â ïðåôåêòóðå Êèîòî. Â ýòî 
âðåìÿ ýïèäåìèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà âî Âüåòíàìå ïðîäîëæàëà ñòðåìè-
òåëüíî ðàçâèâàòüñÿ: â òå÷åíèè òðåõ íåäåëü ïîñëå ïåðâîãî ñîîáùå-
íèÿ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 400 âñïûøåê, ïîðàçèâøèõ áîëåå 
3 ìèëëèîíîâ ïòèö ïî âñåé  ñòðàíå. Êîøìàð ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà 
ïðîäîëæàëñÿ.

Ïîäòâåðæäåíèå çàðàæåíèÿ ëþäåé  ïðèäàëî âñïûøêå ïòè÷üåãî 
ãðèïïà ñîâåðøåííî íîâîå çíà÷åíèå. Ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ñóùåñòâó-
åò óãðîçà äëÿ íàñåëåíèÿ â ïîðàæåííûõ ñòðàíàõ è, âîçìîæíî, âî 
âñåì  ìèðå. Íàëè÷åñòâîâàëè ïðàêòè÷åñêè âñå óñëîâèÿ äëÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ ïàíäåìèè, êðîìå îäíîãî, à èìåííî - ýôôåêòèâíîé  ïåðå-
äà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó. Åñëè âèðóñ ïîâûñèò ñâîþ 
èíôåêöèîííîñòü äëÿ ëþäåé, êàæäûé  ÷åëîâåê â ìèðå áóäåò ïîäâåð-
æåí îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ èíôåêöèîííûì  àãåíòîì, àáñîëþòíî «íå-
èçâåñòíûì» äëÿ èììóííîé  ñèñòåìû ÷åëîâåêà, êîòîðûé  ïåðåäàåòñÿ 
âîçäóøíî-êàïåëüíûì  ïóòåì  (÷åðåç êàøåëü è ÷èõàíèå).

Óãðîçà ïàíäåìèè:  
ïëàí îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ðèñê, ÂÎÇ àêòèâèçèðî-
âàëà ïëàí ãîòîâíîñòè ê ïàíäåìèè, ïðèâåëà â ñîñòîÿíèå ýêñòðåííîé  
ãîòîâíîñòè ëàáîðàòîðíóþ ñåòü è ñîçäàëà êîìàíäû ñïåöèàëüíîãî ðå-
àãèðîâàíèÿ. Â ïëàí îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé  ÂÎÇ âêëþ÷åíû ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå çàäà÷è: èçáåæàòü ïàíäåìèè; ïðîâåñòè ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî ëèêâèäàöèè âñïûøåê ñðåäè ëþäåé  è ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå 
íîâûõ ñëó÷àåâ; ïðîâåñòè èññëåäîâàíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òåêóùåãî 
ìîíèòîðèíãà ñèòóàöèè è óëó÷øåíèÿ ìåðîïðèÿòèé  ïî áîðüáå ñ ïàí-
äåìèåé, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íåìåäëåííîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå 
ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïåðâûõ äâóõ çàäà÷, ïåðâîñòåïåííîå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé  èíôèöèðî-
âàíèÿ ëþäåé  ïóòåì  ýëèìèíàöèè âèðóñà èç ïîïóëÿöèè äîìàøíèõ 
ïòèö. Ê ñ÷àñòüþ ìåðîïðèÿòèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå Ìåæäóíàðîäíûì  
Ýïèçîîòè÷åñêèì  Áþðî (OIE) è Ìåæäóíàðîäíîé  Ïðîãðàììîé  ÎÎÍ 
ïî ïðîäîâîëüñòâèþ è ïèòàíèþ (FAO), áûëè ýíåðãè÷íî ïðîâåäåíû. 
Ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àëèñü â íåìåäëåííîé  âûáðàêîâêå áîëüíûõ è 
çàðàæåííûõ ïòèö, êàðàíòèíå, äåçèíôåêöèè ôåðì, êîíòðîëåì  çà 
ïåðåäâèæåíèÿìè æèâîòíûõ è ââåäåíèåì  ñòðîãèõ ìåð áèîëîãè-
÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè íà ôåðìàõ. ÂÎÇ äîïîëíèòåëüíî ðåêîìåíäî-
âàëà, ÷òîáû ðàáî÷èå, çàíÿòûå íà âûáðàêîâêå ïòèö, áûëè îäåòû â 
ñïåöèàëüíûå çàùèòíûå êîñòþìû è ïðèíèìàëè ïðîòèâîâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Òàêæå áûëà ðåêîìåíäîâà-

Âèðóñ ãðèïïà î÷åíü 
íåñòàáèëüíûé, îáëàäàåò 
âûñîêîé ñòåïåíüþ 
ãåíåòè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè è 
õîðîøî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ 
ê ïðåîäîëåíèþ çàùèòû 
õîçÿèíà

Предпосылки 
для начала 
пандемии

Исследования выявили три 
предпосылки для начала 
пандемии

1. Новый вирусный субтип 
должен неожиданно 
проникнуть в популяцию, где 
либо нет иммунитета, либо 
очень низкий уровень

2. Новый вирус должен 
обладать способностью к 
репликации в человеческом 
организме и вызывать 
тяжелое заболевание

3. Новый вирус должен легко 
передаваться от человека 
к человеку; эффективной 
передачей вируса от человека 
к человеку считается 
выявленная цепочка 
передач вируса от человека 
к человеку, которая привела 
к вспышке в определенной 
группе населения
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íà âàêöèíàöèÿ ðàáî÷èõ íîðìàëüíûìè ñåçîííûìè âàêöèíàìè äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê âîçìîæíîé  êîèíôåêöèè äâóìÿ âèðóñàìè 
îäíîâðåìåííî, ïòè÷üèì  è ÷åëîâå÷åñêèì, â ýòîé  ãðóïïå âûñîêîãî 
ðèñêà. Îäíîâðåìåííàÿ èíôåêöèÿ äàëà áû âèðóñó î÷åðåäíîé  øàíñ 
îáìåíÿòüñÿ ãåíàìè.

Â öåëÿõ ðåøåíèÿ òðåòüåé  ïîñòàâëåííîé  çàäà÷è, èññëåäîâàíèÿ 
äîëæíû çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü çíàíèÿ î âèðóñàõ, îáëàäàþùèõ 
ïàíäåìè÷åñêèì  ïîòåíöèàëîì  âîîáùå, è î H5N1, â ÷àñòíîñòè, êî-
òîðûé  îïÿòü íàïîìíèë î ñåáå ïîñëå 1997  ãîäà. Ïðîâåäåííûå â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðîÿñíèëè 
ìîëåêóëÿðíóþ õàðàêòåðèñòèêó âèðóñà H5N1, ïðîñëåäèëè åãî ýâî-
ëþöèþ âî âðåìÿ öèðêóëÿöèè ñðåäè ðàçíûõ âèäîâ ïòèö, óëó÷øèëè 
ïîíèìàíèå åãî ïàòîãåííîñòè äëÿ ÷åëîâåêà è âûÿâèëè ïàíäåìè÷å-
ñêèé  ïîòåíöèàë. Ê òðåòüåé  íåäåëå ÿíâàðÿ, â ðåçóëüòàòå ëàáîðà-
òîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ñåòüþ ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèé  
ïî ãðèïïó, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âèðóñ 2004 ãîäà ïîäâåðãñÿ çíà-
÷èòåëüíûì  ìóòàöèîííûì  èçìåíåíèÿì, ïî ñðàâíåíèþ ñ âèðóñîì, 
êîòîðûé  âûçâàë ãîíêîíãñêèå âñïûøêè 1997  è 2003 ãã  . Ðàáîòà ïî 
ïðèãîòîâëåíèþ âàêöèíû H5N1, â êà÷åñòâå ïàíäåìè÷åñêîé, äîëæíà 
áûëà íà÷àòüñÿ ñíà÷àëà. Êðîìå ýòîãî, âèðóñ H5N1 2004 ãîäà ïðè-
îáðåë óñòîé÷èâîñòü ê îäíîìó èç òîëüêî äâóõ èìåþùèõñÿ êëàññîâ 
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-
òèå òÿæåëûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì  îáðàçîì  ïîâûñèëàñü 
îïàñíîñòü òîãî, ÷òî åñëè ïàíäåìèÿ íà÷íåòñÿ áûñòðî, ÷åëîâå÷åñòâî 
îêàæåòñÿ ïëîõî âîîðóæåííûì  ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâàìè äëÿ îò-
âåòíîãî óäàðà.

Ñëåäóþùèé  ìîùíûé  ïîòîê ïîñòóïèë 23 ÿíâàðÿ, êîãäà áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ëþäåé  â Òàèëàíäå. 
Äâà ìàëåíüêèõ ìàëü÷èêà çàðàçèëèñü H5N1 è çàáîëåëè. Â ýòîò æå 
äåíü áûëî îáúÿâëåíî î áîëüøîé  âñïûøêå çàáîëåâàíèÿ, ïîðàçèâøåé  
îêîëî 70 000, ïòèö íà îäíîé  èç ôåðì. Â ïîñëåäíèå äíè ÿíâàðÿ âî 
Âüåòíàìå è Òàèëàíäå ñëó÷àè ïîÿâëÿëèñü íåïðåðûâíî, íåìíîãî, íî 
áîëüøèíñòâî èç íèõ îêàçàëèñü ñìåðòåëüíûìè. Ýòè ñëó÷àè îïÿòü 
ïîÿâëÿëèñü íà ôîíå âñïûøåê ïòè÷üåãî ãðèïïà, êîòîðûå äåíü îòî 
äíÿ ñòàíîâèëèñü âñå õóæå. Â òå÷åíèå ïîñëåäíåé  íåäåëè ÿíâàðÿ, â 
Òàèëàíäå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 156 âñïûøåê â 32 ïðîâèíöèÿõ, 
ïîðàçèâøèõ, â îáùåé  ñëîæíîñòè, 11 ìèëëèîíîâ ïòèö.

Ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå êîìàíäû ÂÎÇ ïî áîðüáå ñ óãðîçîé  ïàíäå-
ìèè (GOARN) áûëè íåìåäëåííî îòïðàâëåíû âî Âüåòíàì  è Òàèëàíä 
äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ìåñòíûì  îðãàíàì  çäðàâîîõðàíåíèÿ. ÂÎÇ 
òàêæå ïðåäîñòàâèëà ñåðèþ ðóêîâîäñòâ, ïîìîãàþùèõ óñèëèòü íàä-
çîð è âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ, îðãàíèçîâàòü ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè è óñèëèòü êîíòðîëü 
çà ðàñïðîñòðàíåíèåì  çàáîëåâàíèÿ, ÷òîáû íå äîïóñòèòü çàðàæåíèÿ 
ëþäåé  â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñðåäè âñåõ çàáîëåâøèõ â ÿíâàðå îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêëè 
äâå ñåñòðû. Âî âðåìÿ ðàññëåäîâàíèÿ èõ ñëó÷àåâ âîçíèêëî îáîñíî-

Обозначение 
вирусов гриппа

Различные штаммы вируса 
гриппа А получили свои 
обозначения от двух 
протеиновых комплексов, 
которые торчат как шипы из 
внешней оболочки вируса. 
Гемагглютитинин (HA) 
формирует оболочку вируса 
и управляет процессом 
проникновения вируса в клетку, 
где будут продуцироваться копии 
вируса. Существует 15 субтипов 
гемагглютинина, которые 
обозначают НА1 – НА15. 
Иммунитет к гемагглютинину 
одного из субтипов вируса, 
вызванный иммунизацией или 
предшествующим заражением, 
будет защищать от вируса 
только этого субтипа.

Нейраминидаза (NA) отвечает за 
формирование новых вирусных 
частиц из клеток организма 
хозяина. Обнаружено 9 типов 
нейраминидазы (NA1 – NA9). 
Иммунитет к нейраминидазе 
снижает уровень репродукции 
вируса в клетках хозяина и, 
таким образом, облегчает 
тяжесть заболевания.

Все 15НА и 9NA были 
обнаружены у диких птиц, что 
создает гигантский и очень 
мобильный «резервуар» для 
генетических модификаций.

Каждый отдельный вирусный 
штамм обозначается в 
соответствии с типом 
гемагглютинина и 
нейраминидазы, которые 
образуют вирусную оболочку 
этого штамма. Штаммы 
обозначают буквами H и N с 
цифрами, соответствующими 
типу белка.

Для пандемии решающим 
является появление нового НА, 
так как именно он определяет 
восприимчивость популяции. 
По современным данным среди 
людей циркулировали только 
три типа гемагглютинина (НА1, 
НА2, НА3), по крайней мере, 
на протяжении последнего 
столетия.

Поскольку гемагглютинин 
НА5 является абсолютно 
неизвестным для иммунной 
системы абсолютно всех 
живущих сейчас людей, 
уязвимость человечества для 
пандемического вируса НА5 
является универсальной.

NA – нейраминидаза HA – гемагглютинин
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âàííîå ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ïåðâûé  ñëó-
÷àé  ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó (Áîêñ 2). Ïîêà íåò 
òâåðäîé  óâåðåííîñòè, íî òàêóþ âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ ýòèõ æåí-
ùèí èñêëþ÷àòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî îíè îáå óìåðëè â ðåçóëüòàòå 
çàðàæåíèÿ H5N1, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ëàáîðàòîðíûì  ïóòåì. 
Çàðàçèëèñü îíè, âåðîÿòíåå âñåãî, îò ñâîåãî áðàòà, êîòîðûé  ñêîí-
÷àëñÿ îò òÿæåëîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, íî åãî ñëó÷àé  íå 
áûë ðàññëåäîâàí.

Âñïûøêè ñðåäè ïòèö:  
èñòîðè÷åñêè áåñïðåöåäåíòíûå

Â êîíöå ÿíâàðÿ ñèòóàöèÿ ñî âñïûøêàìè ïòè÷üåãî ãðèïïà áóê-
âàëüíî âçîðâàëàñü. Çà âñïûøêàìè Â Êîðåå, ßïîíèè, Âüåòíàìå è 
Òàèëàíäå ïîñëåäîâàëè àíàëîãè÷íûå âñïûøêè â Êàìáîäæå, Ëàîñå, 
Èíäîíåçèè è Êèòàå. Â áîëüøèíñòâå èç ýòèõ ñòðàí íèêîãäà ðàíü-
øå íå áûëî çàáîëåâàíèé  ïòèö, âûçâàííûõ íàñòîëüêî ïàòîãåííûì  
øòàììîì  âèðóñà. 

Èç âñåõ ýòèõ ñòðàí òîëüêî ßïîíèÿ è Êîðåÿ îêàçàëèñü íàèáîëåå 
óñïåøíûìè, ïîñêîëüêó âñïûøêè â ýòèõ ñòðàíàõ íå ðàñïðîñòðàíè-
ëèñü çà ïðåäåëû êîììåð÷åñêèõ ïòèöåôàáðèê, êîòîðûå áûëè ãîòîâû 
ê âûÿâëåíèþ ýòèõ âñïûøåê. Ê òîìó æå â óñëîâèÿõ ïòèöåôàáðèê 
îêàçàëîñü âîçìîæíûì  áûñòðî âíåäðèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ 
ðàñïðîñòðàíåíèåì  èíôåêöèè. Òàèëàíä è Âüåòíàì  îêàçàëèñü íàè-
áîëåå ïîðàæåííûìè ñòðàíàìè. Â ýòèõ ñòðàíàõ âñïûøêè áûñòðî 
ðàñïðîñòðàíèëèñü ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî è ïîðàçèëè áîëüøèå 
ñåëüñêèå ðåãèîíû, ãäå ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ñåìüÿ ñîäåðæàëà ñòàþ 
ãóëÿþùèõ ñâîáîäíî óòîê è êóð. Â Êèòàå ïîñòðàäàëè áîëåå ïîëîâè-
íû èç 31 ïðîâèíöèè è ìóíèöèïàëèòåòîâ. Â ýòîé  ñòðàíå, ãäå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 13 ìèëëèàðäîâ êóð, èç êîòîðûõ 60% ñîäåðæàòñÿ 
íà ìàëåíüêèõ ôåðìàõ, áûëà ââåäåíà ïðèíóäèòåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ 
äëÿ óñèëåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñ ñàìîãî íà÷àëà Ëàîñ è 
Êàìáîäæà îêàçàëèñü â ñèòóàöèè, òðåáóþùåé  òàêèõ æå àãðåññèâ-
íûõ ìåð ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  çàáîëåâàíèÿ, íî ýòè ñòðàíû 
íå èìåëè íè äîñòàòî÷íîé  ñèñòåìû ýïèäíàäçîðà, íè ðåñóðñîâ. Â 
Èíäîíåçèè âñå ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ïîãëîùåíû ëèêâè-
äàöèåé  áîëüøîé  âñïûøêè ëèõîðàäêè Äåíãå, êîòîðàÿ ñëó÷èëàñü 
â íà÷àëå ÿíâàðÿ. Ýòà âñïûøêà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàëàñü äî àïðå-
ëÿ, íàñ÷èòûâàëà 58 000 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, èç íèõ 650 ñî ñìåð-
òåëüíûì  èñõîäîì. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ ëèõîðàäêîé  Äåíãå 
èñòîùèëè ðåñóðñû ñòðàíû è íå îñòàâèëè âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ 
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè æèâîòíûõ.

Ê íà÷àëó ôåâðàëÿ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ýòà ýïèäåìèÿ ïòè÷üåãî ãðèïïà 
ñòàëà áåñïðåöåäåíòíîé  â èñòîðèè. Ïðåäûäóùèå âñïûøêè ïàòîãåí-

Ñòðàíû, ãäå âñïûøêè 
øèðîêî çàòðîíóëè òîëüêî 
êîììåð÷åñêèå ïòèöåôåðìû, 
èìåëè âîçìîæíîñòü 
îðãàíèçîâàòü îòâåòíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ

В период, 
предшествующий 2004 
году, вспышки гриппа 
среди птиц, вызванные 
патогенным вирусом, 
считались редкими
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íîãî äëÿ ïòèö ãðèïïà ñëó÷àëèñü ðåäêî. Íà÷èíàÿ ñ 1959 ãîäà, êîãäà 
çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî âïåðâûå, äî 2004 ãîäà, áûëà çàðåãè-
ñòðèðîâàíà òîëüêî 21 âñïûøêà âî âñåì  ìèðå, âêëþ÷àÿ áîëüøóþ 
÷àñòü Åâðîïû è Ñåâåðíóþ Àìåðèêó. Èç íèõ âñåãî ñåìü ðàñïðîñòðà-
íèëèñü íà íåñêîëüêî ïòèöåâîä÷åñêèõ ôåðì, è òîëüêî îäíà ïåðåêè-
íóëàñü íà äðóãèå ñòðàíû.

Íèêîãäà ðàíüøå íàñòîëüêî ïàòîãåííàÿ èíôåêöèÿ ïòèö íå âû-
çûâàëà òàêîãî áîëüøîãî ÷èñëà âñïûøåê îäíîâðåìåííî âî ìíîãèõ 
ñòðàíàõ. Íèêîãäà ðàíüøå èíôåêöèÿ íå ðàñïðîñòðàíÿëàñü òàê øè-
ðîêî è áûñòðî è íå ïîðàæàëà òàêóþ îãðîìíóþ ãåîãðàôè÷åñêóþ 
òåððèòîðèþ. Íèêîãäà ðàíüøå âñïûøêè íå èìåëè ñòîëü êàòàñòðî-
ôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé  äëÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà – îò áîëüøèõ êîì-
ìåð÷åñêèõ ïòèöåôåðì  äî ñàìûõ îñíîâ ñóùåñòâîâàíèÿ ñåëüñêîãî 
õîçÿéñòâà. Â íåêîòîðûõ ïîðàæåííûõ ñòðàíàõ îò 50% äî 80% äî-
ìàøíèõ ïòèö âûðàùèâàëè â ìàëåíüêèõ äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ, ãäå 
ïòèöà áûëà îñíîâíûì  èñòî÷íèêîì  äîõîäîâ, ïîêðûâàëà áîëåå 30% 
ïîòðåáíîñòåé  â áåëêîâîé  ïèùå è ÿâëÿëàñü ñâîåîáðàçíîé  ñòðàõîâ-
êîé, ïîçâîëÿþùåé  ïîëó÷èòü íàëè÷íûå äåíüãè äëÿ òîãî, ÷òîáû îá-
ðàòèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé  ïîìîùüþ. 

Âî âðåìÿ âñïûøåê â Àçèè ïîãèáëî èëè áûëî óíè÷òîæåíî áîëåå 
120 ìèëëèîíîâ ïòèö çà òðè ìåñÿöà. Ýòî ÷èñëî ïðåâûøàåò îáùåå 
êîëè÷åñòâî ïîãèáøèõ ïòèö çà âñå ïðåäûäóùèå âñïûøêè, âûçâàí-
íûå ñàìûìè ïàòîãåííûìè øòàììàìè âèðóñà ãðèïïà ïòèö, âî âñåì  
ìèðå çà ÷åòûðå äåñÿòèëåòèÿ.

Ïðîâåäåíèå ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé  îêàçàëî ïîçèòèâíûé  ýô-
ôåêò: çà èñêëþ÷åíèåì  Òàèëàíäà, ãäå ïðîäîëæàëè ðåãèñòðèðîâàòü 
ñïîðàäè÷åñêèå âñïûøêè âåñü àïðåëü, â äðóãèõ ñòðàíàõ, åùå â ìàð-
òå, ýïèäåìèÿ ñòðåìèòåëüíî ïîøëà íà ñïàä. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðî-
ãíîçàìè, ñëó÷àè çàáîëåâàíèé  ñðåäè ëþäåé  ñíà÷àëà ñîêðàòèëèñü, 
à ïîòîì  è âîâñå èñ÷åçëè. Ïîñëåäíèé  ñëó÷àé  áûë çàðåãèñòðèðî-
âàí âî Âüåòíàìå â ñåðåäèíå ìàðòà. Â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò, 
â Òàèëàíäå è Âüåòíàìå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 35 ñëó÷àåâ, 24 èç 
êîòîðûõ îêàçàëèñü ôàòàëüíûìè (Òàáëèöû 1 è 2). Ýòè öèôðû ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî âñïûøêà ïòè÷üåãî ãðèïïà ñðåäè ëþäåé  áûëà â 
äâà ðàçà áîëüøå ïî ðàçìåðó è çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëà ïî ñìåðò-
íîñòè âñïûøêó 1997  ãîäà.

Íåò áîëüøå ïðåöåäåíòîâ â èñòîðèè, ÷òîáû ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòó-
àöèþ ïðîâîöèðîâàë âèðóñ, íàñòîëüêî ñêëîííûé  ê ìóòàöèÿì, êàê 
âèðóñ ãðèïïà. Â òàêîé  ñèòóàöèè ìîæåò ñëó÷èòüñÿ âñå, ÷òî óãîäíî, 
è â ñëåäóþùåì  ðàçäåëå ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå âåùè âñå-òàêè ïðî-
èçîøëè. 

В беспрецедентной 
исторической ситуации 
может случиться все, 
что угодно. Во второй 
фазе эпидемии многие 
вещи произошли

Áîëåå 120 ìèëëèîíîâ 
ïòèö ïîãèáëè èëè áûëè 
óíè÷òîæåíû â òå÷åíèå òðåõ 
ìåñÿöåâ 
(ââåðõó:WHO/Huang-Liang 
China; âíèçó: ÀÐ)
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Âòîðàÿ ôàçà: áîëüøå ñëó÷àåâ – 
áîëüøå ñþðïðèçîâ âèðóñà

Èçâåñòíî, ÷òî ïèê âèðóñíîé  àêòèâíîñòè äëÿ H5N1 ïðèõîäèòñÿ 
íà ïåðèîä ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò. Ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ëåòà íà÷àëî 
êàçàòüñÿ, ÷òî âñå õóäøåå óæå çàêîí÷èëîñü. Îäíàêî äâà âîïðîñà ïî-
âèñëè â âîçäóõå. Ïåðâûé: óäàëîñü ëè ñ ïîìîùüþ ìîùíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé  ýëèìèíèðîâàòü âèðóñ? Ïðîøëûé  îïûò îïðîâåðãàåò ýòî ïðåä-
ïîëîæåíèå. Äàæå â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà 
âñïûøêè êîíöåíòðèðîâàëèñü íà íåáîëüøèõ ïðîìûøëåííûõ ôåð-
ìàõ â ïðåäåëàõ îãðàíè÷åííîé  ãåîãðàôè÷åñêîé  òåððèòîðèè, ïîëíàÿ 
ýëèìèíàöèÿ âèðóñà îáû÷íî òðåáîâàëà 2-3 ãîäà. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî 
âèðóñ H5N1 òîëüêî áåçäåéñòâóåò èëè, âîçìîæíî, ñîõðàíÿåò àêòèâ-
íîñòü äî ñèõ ïîð â îòäàëåííûõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, ãäå ïðîñòî íèêòî 
íå ðåãèñòðèðóåò ïàäåæ äîìàøíåé  ïòèöû.

Âòîðîé  âîïðîñ – áîëåå çàãàäî÷íûé: ïî÷åìó âèðóñ H5N1 èçáå-
æàë ðåàññîðòàöèè? Îïðåäåëåííî, îí èìåë äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé  
ýòî ñäåëàòü. Âèðóñîëîãè÷åñêèé  íàäçîð ïîêàçàë, ÷òî îäíîâðåìåííî 
ñ H5N1, íà ïèêå åãî àêòèâíîñòè öèðêóëèðîâàëè è íîðìàëüíûå ÷å-
ëîâå÷åñêèå øòàììû. Òûñÿ÷è ðàáî÷èõ ïòèöåôåðì, ÷àñòî íå çàùè-
ùåííûå, ïîäâåðãàëèñü îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî 
âûáðàêîâêå ïòèö. Îòâåò ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ ïðîñòî â îòñóòñòâèè 
ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ: ìíîãî ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ áûëè íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíû. Ýêñïåðòû âñå æå ïîëàãàþò, ÷òî áûëè ñëó÷àè çàðàæå-
íèÿ, êîòîðûå èìåëè ñëèøêîì  ìÿãêèå ñèìïòîìû äëÿ òîãî, ÷òîáû èõ 
çàðåãèñòðèðîâàëè, ÷òî îñòàâëÿåò âîçìîæíîñòè äëÿ êîèíôåêöèè.

Ñîáûòèÿ, íà÷àâøèåñÿ â èþëå, ðåøèòåëüíî îòâåòèëè íà ïåðâûé  
âîïðîñ è çàñòàâèëè âåðíóòüñÿ ê äåëó. Ñâåæèå âñïûøêè áûëè çàðå-
ãèñòðèðîâàíû â Êàìáîäæå, Êèòàå, Èíäîíåçèè, Òàèëàíäå è Âüåòíàìå. 
Ïîçæå, â àâãóñòå, áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïåðâàÿ âñïûøêà çàáîëå-
âàíèÿ â Ìàëàéçèè, êîòîðàÿ èçáåæàëà ïîðàæåíèÿ âî âðåìÿ ïåðâîé  
âîëíû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé  âîëíîé, êîëè÷åñòâî âñïûøåê áûëî 
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ïîñòðàäàëî ìåíåå 1 ìèëëèîíà ïòèö â òå÷å-
íèå ëåòà è îñåíè 2004 ãîäà. Âèðóñ ïîêàçàë òàêæå «çíà÷èòåëüíîå 
óïîðñòâî». Â òå÷åíèå 2004 ãîäà, êîãäà íåñêîëüêî ñòðàí óæå áûëè 
ãîòîâû îáúÿâèòü ñåáÿ ñâîáîäíûìè îò öèðêóëÿöèè H5N1, âèðóñ âíå-
çàïíî ïîÿâëÿëñÿ â ñòàÿõ äîìàøíåé  ïòèöû èëè íà ôåðìàõ.

Íåñìîòðÿ íà ãîðàçäî áîëåå óçêóþ ãåîãðàôèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
è êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ ïòèö, ñëó÷àè ñðåäè ëþäåé  ïðîäîëæàëè 
ïîÿâëÿòüñÿ. Ñ àâãóñòà ïî îêòÿáðü – 9 ñëó÷àåâ, 8 ôàòàëüíûõ áûëè 
çàðåãèñòðèðîâàíû â Òàèëàíäå (5) è Âüåòíàìå (4). Áîëüøèíñòâî 
ñëó÷àåâ ïðîèçîøëè â ñåëüñêîé  ìåñòíîñòè. Îíè ïðåäñòàâëÿëè íà-
ñòîÿùóþ óãðîçó äëÿ æèòåëåé  áîëüøèõ, íî îòäàëåííûõ ðàéîíîâ.

Â ñåíòÿáðå èç Òàèëàíäà ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î ïåðâîì  çàðå-
ãèñòðèðîâàííîì  ñëó÷àå âîçìîæíîé  ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà 

Òûñÿ÷è ðàáî÷èõ ïòèöåôåðì, 
÷àñòî íå çàùèùåííûå, 
ïîäâåðãàëèñü îïàñíîñòè 
çàðàæåíèÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïî âûáðàêîâêå ïòèö, ñîçäàâàÿ 
ýòèì äîïîëíèòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ 
ðåàññîðòàöèè âèðóñîâ

Хотя вспышка 
заболевания среди птиц 
была намного меньше, 
появились случаи 
заболевания людей 

Июль 2004  
Вспышка среди 
птиц

Страна Число пораженных 
птиц*

Камбоджа 23

Китай 8 000

Индонезия 2 500

Таиланд 123 000

Вьетнам 17 000

* Согласно отчету OIE
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ê ÷åëîâåêó â ñåìüå. Ýòî ñîîáùåíèå èíèöèèðîâàëî ìàññîâîå îáñëå-
äîâàíèå ëþäå ïóòåì  îáõîäà æèëèù «èç äâåðè â äâåðü», â êîòîðîå 
áûëî âîâëå÷åíî áîëåå ìèëëèîíà âîëîíòåðîâ. Îäíàêî, áîëüøå ñëó-
÷àåâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î äàëüíåéøåì  ðàñïðîñòðàíåíèè âèðóñà, 
íå áûëî îáíàðóæåíî.

Âìåñòå ñ íîâûìè, îáùåå ÷èñëî, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñ ÿíâàðÿ, 
ñëó÷àåâ ñîñòàâèëî 44, èç êîòîðûõ 32 áûëè ñìåðòåëüíûìè. Åñëè 
ðàññìàòðèâàòü ýòè ñëó÷àè âñå âìåñòå, òî â ãëàçà áðîñàþòñÿ äâå 
îñîáåííîñòè: çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò â îñíîâíîì  äåòåé  è ìîëîäûõ 
âçðîñëûõ, ðàíåå çäîðîâûõ, è î÷åíü âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íåò äîñòîâåðíûõ íàó÷íûõ îáúÿñíåíèé  ýòèì  ñòðàííûì  
îñîáåííîñòÿì  çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå òîãî, ïîêà íåëüçÿ ïîñ÷èòàòü äî-
ñòîâåðíûé  óðîâåíü ñìåðòíîñòè, ïîñêîëüêó âñå æå ñóùåñòâóåò âû-
ñîêàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïîÿâëÿëèñü ñëó÷àè áîëåå ëåãêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, íî îñòàëèñü íå çàðåãèñòðèðîâàííûìè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âòîðàÿ âîëíà ýïèäåìèè áûëà ãîðàçäî ìåíåå 
çàìåòíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ïòèö è ÷èñëà 
ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé, îíà ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåñêîëüêî õàðàê-
òåðíûõ îñîáåííîñòåé. Ýòè îñîáåííîñòè, ïîäòâåðæäåííûå ïîñëåäíè-
ìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè èññëåäîâàíèÿìè, ïî-
êàçàëè, ÷òî, âîçìîæíî, âèðóñ èäåò ïî òàêîìó ýâîëþöèîííîìó ïóòè, 
êîòîðûé  ìîæåò ïðèâåñòè, â êîíå÷íîì  èòîãå, ê íà÷àëó ïàíäåìèè.

Î÷åâèäíî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýïèäåìèÿ H5N1 â Àçèè ñîçäàëà 
óñòîé÷èâóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó äëÿ âèðóñà ñðåäè ïòèö. Ïîýòîìó 
ðèñê çàðàæåíèÿ ëþäåé  ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò, âïðî÷åì  êàê è 
ðèñê, ÷òî ïîÿâèòñÿ ïàíäåìè÷åñêèé  øòàìì. Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ îáðàçöîâ âèðóñà ïîêàçàëè, ÷òî âèðóñ ïðîãðåññèâ-
íî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïàòîãåííûì  äëÿ ïòèö è ìëåêîïèòàþùèõ, 
íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìûøèíûõ ìîäåëÿõ, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò 
òÿæåëåå, à âèðóñ ìîæåò íà íåñêîëüêî äíåé  äîëüøå ñóùåñòâîâàòü â 
îêðóæàþùåé  ñðåäå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé  ïîäñêàçûâàþò, ÷òî 
ñëåäóþùèì  ýòàïîì  ðàçâèòèÿ âèðóñà ìîæåò ñòàòü ìóòàöèÿ ñìåíû 
õîçÿèíà (host range), êîòîðàÿ ïðèâåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà 
ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ. Íàïðèìåð, íåäàâíî âèðóñ âûçâàë ñëó÷àè 
òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé  è ñìåðòü ó æèâîòíûõ òàêèõ âèäîâ (ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîå çàðàæåíèå äîìàøíèõ êîøåê è ïîéìàííîãî òèãðà), 
êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü íå âîñïðèèì÷èâûìè ê âèðóñó ãðèïïà À. 
Âñïûøêà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè òèãðîâ â Òàèëàíäå, êîòîðàÿ íà÷àëàñü 
11 îêòÿáðÿ, ñòàëà âòîðîé  òðåâîæíîé  îñîáåííîñòüþ ýòîé  âîëíû 
ýïèäåìèè. Ó 147  òèãðîâ èç 418, ñîñòàâëÿþùèõ ýòó ïîïóëÿöèþ, 
ïîäíÿëàñü âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è ðàçâèëàñü òÿæåëàÿ ïíåâìîíèÿ, 
â ðåçóëüòàòå çàðàæåíèÿ H5N1. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ íå 
âûÿâèëè î÷åâèäíîé  ïåðåäà÷è âèðóñà îò òèãðà ê òèãðó. Ïîñêîëüêó 
çàðàæåíèå áûëî ñâÿçàíî ñ ïîåäàíèåì  âíóòðåííîñòåé  çàðàæåííûõ 
ïòèö, áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôèöèðîâàííûõ ïòèö, ïîñòóïàþùèõ 
â ïèùó æèâîòíûì, ìîæåò âûçâàòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøîãî ÷èñëà 
æèâîòíûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
ïîäñêàçûâàþò, ÷òî 
ñëåäóþùèì ýòàïîì ðàçâèòèÿ 
âèðóñà ìîæåò ñòàòü 
ìóòàöèÿ ñìåíû õîçÿèíà (host 
range), êîòîðàÿ ïðèâåäåò 
ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñà 
ñðåäè ìëåêîïèòàþùèõ. Â 
îêòÿáðå ñëó÷èëàñü âñïûøêà 
òÿæåëîãî ñìåðòåëüíîãî 
çàáîëåâàíèÿ ñðåäè òèãðîâ 
â Òàèëàíäå, âûçâàííàÿ 
H5N1 âèðóñîì ãðèïïà, ó 
âèäà æèâîòíûõ, êîòîðûå 
ðàíüøå ñ÷èòàëèñü íå 
âîñïðèèì÷èâûìè ê âèðóñó 
ãðèïïà À.

Несмотря на то, 
что вторая волна 
эпидемии была гораздо 
менее заметной, она 
продемонстрировала 
несколько характерных 
особенностей. Эти 
особенности показали, 
что, возможно, вирус 
идет по такому 
эволюционному 
пути, который может 
привести, в конечном 
итоге, к началу 
пандемии.
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Ïðè äàëüíåéøåì  èññëåäîâàíèè H5N1, ïàòîãåííîãî äëÿ ïòèö, 
áûëà âûÿâëåíà åùå îäíà îñîáåííîñòü ýòîãî âèðóñà: îí âûçûâàë 
ïàäåæ ìèãðèðóþùèõ äèêèõ ïòèö. Äèêèå âîäîïëàâàþùèå ïòè-
öû ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûì  ðåçåðâóàðîì  äëÿ âñåõ ñóáòèïîâ âèðóñà 
ãðèïïà À, è ðàíüøå îíè ñëóæèëè ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñîâ ñ íèçêèì  
óðîâíåì  ïàòîãåííîñòè, ïîääåðæèâàÿ ýâîëþöèîííîå ðàâíîâåñèå, 
áåç êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé  çàáîëåâàíèÿ. Òåïåðü ñòàëî ÿñíî, ÷òî 
îáíàðóæåííûå îñîáåííîñòè èçìåíÿò ðîëü ìèãðèðóþùèõ âîäîïëà-
âàþùèõ ïòèö â ïðîöåññå ýâîëþöèè è ïîääåðæàíèÿ âûñîêî ïàòî-
ãåííîãî âèðóñà H5N1. Ìåæäóíàðîäíûé  ìàñøòàá óãðîçû, êîòîðóþ 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ìèãðèðóþùèå äèêèå ïòèöû, áûë ÿðêî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàí â ñåðåäèíå îêòÿáðÿ. Òàìîæåííûå ñëóæáû àýðîïîðòà 
â Áåëüãèè îáíàðóæèëè äâóõ êîíòðàáàíäíûõ ãîðíûõ îðëîâ, ïåðå-
âåçåííûõ ñàìîëåòîì  èç Òàèëàíäà. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïòèö îêà-
çàëîñü, ÷òî îíè îáå çàðàæåíû âûñîêî ïàòîãåííûì  âèðóñîì  H5N1.

Áîëüøåå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò íåäàâíî îáíàðóæåííûé  ôàêò, 
÷òî äîìàøíèå óòêè ìîãóò èìåòü áåññèìïòîìíóþ ôîðìó èíôåêöèè, 
íî ïðè ýòîì  âûäåëÿòü ïàòîãåííûé  âèðóñ è, òàêèì  îáðàçîì, èãðàòü 
ðîëü «ìîë÷àëèâûõ» ïåðåíîñ÷èêîâ èíôåêöèè. Ïîñêîëüêó óòêè ìî-
ãóò ñåêðåòèðîâàòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà ëåòàëüíîãî âèðóñà áåç ïðî-
ÿâëåíèÿ êàêèõ-ëèáî âèäèìûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ èëè äðóãèõ 
ñèãíàëîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà, ñòàíîâèòñÿ íåïîíÿòíî, êàê ðåàëüíî îð-
ãàíèçîâàòü çàùèòó ñåëüñêèõ æèòåëåé  èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ îò 
âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ. Ðîëü äîìàøíèõ óòîê â ïåðåäà÷å âèðóñà 
ìîæåò ïîìî÷ü îáúÿñíèòü íåêîòîðûå ñëó÷àè çàðàæåíèÿ ëþäåé, ãäå 
íå ïðîñìàòðèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû ñ çàðàæåííûìè 
ïòèöàìè. È î÷åíü ïîõîæå, ÷òî èìåííî óòêè, êîòîðûå âûãëÿäÿò 
àáñîëþòíî çäîðîâûìè, èãðàþò îñíîâíóþ ðîëü íåçàìåòíûõ ïåðåíîñ-
÷èêîâ èíôåêöèè â äðóãèå ñòàè äîìàøíåé  ïòèöû.

Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò íàëè÷èå âñïûøåê â ñòàÿõ ñâî-
áîäíî ãóëÿþùèõ äîìàøíèõ ïòèö, è êóð, è óòîê, â îòäàëåííûõ ñåëü-
ñêèõ ðàéîíàõ, îñîáåííî, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ìíîãèå ñåëüñêèå æèòåëè 
çàâèñÿò îò äîìàøíåé  ïòèöû, êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà äîõîäà è 
ïèòàíèÿ. Ýòè âñïûøêè ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè äëÿ ðåãè-
ñòðàöèè, ñ íèìè òðóäíî áîðîòüñÿ, è îíè ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü 
çàðàæåíèÿ ëþäåé, îñîáåííî äåòåé, êîòîðûå ìîãóò èãðàòü íà òåð-
ðèòîðèè, ãäå ïàñóòñÿ ïòè÷üè ñòàè èëè òàì, ãäå ïòèö çàáèâàþò, ïî-
òðîøàò è ãîòîâÿò äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó.

Ñîáðàííûå âìåñòå ôàêòû èçìåíåíèÿ ýêîëîãèè è õàðàêòåðèñòèê 
çàáîëåâàíèÿ, òàêæå êàê è èçìåíåíèÿ ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ ñîçäàþò 
ìíîæåñòâåííûå ïðåäïîñûëêè äëÿ íåîæèäàííîãî ïîÿâëåíèÿ ïàí-
äåìè÷åñêîãî âèðóñà. Íèêòî íå çíàåò, êàê íàäîëãî îñòàíåòñÿ îò-
êðûòûì  äëÿ ïîäãîòîâêè ê îòâåòíûì  ìåðîïðèÿòèÿì  íûíåøíåå 
«îêíî», èëè îíî ðåçêî çàõëîïíåòñÿ. Îäíàêî, âñå ýêñïåðòû áûñòðî 
ñîãëàñèëèñü ñ òåì, ÷òî H5N1 îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì  ïàíäåìè-
÷åñêèì  ïîòåíöèàëîì. Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòîò âèðóñ 
ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì, âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî åãî ïîòåíöèàë áóäåò 
ðåàëèçîâàí, âîçðîñëà.

Другое открытие, 
которое также вызывает 
сильное беспокойство, 
это выделение вируса 
H5N1 от мертвых 
мигрирующих птиц. 
Дикие водоплавающие 
являются природным 
резервуаром для всех 
субтипов гриппа А, 
и никогда раньше у 
них не развивались 
симптомы

Íîâûå èññëåäîâàíèÿ 
äîêàçàëè, ÷òî äîìàøíèå 
óòêè ìîãóò âûäåëÿòü 
ëåòàëüíûé âèðóñ H5N1 
áåç ïðîÿâëåíèÿ âíåøíèõ 
ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. 
Ýòà «ìîë÷àëèâàÿ» ðîëü 
äîìàøíèõ óòîê ìîæåò 
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó äëÿ 
íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ ñðåäè 
ëþäåé íå óäàëîñü âûÿâèòü 
íåïîñðåäñòâåííûõ 
êîíòàêòîâ ñ ïîðàæåííûìè 
ïòèöàìè
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Îöåíêà óãðîçû

Ðàçâèòèå ñèòóàöèè ñî âñïûøêàìè â íà÷àëå 2005 ãîäà ìîæíî 
áûëî ïðåäâèäåòü, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïèê àêòèâíîñòè âèðóñà ïðèøåëñÿ 
íà íîÿáðü 2004 – ìàðò. Â äåêàáðå âî Âüåòíàìå áûëà çàðåãèñòðèðî-
âàíà ñàìàÿ áîëüøàÿ âñïûøêà, íà÷èíàÿ ñ ñåíòÿáðÿ ìåñÿöà. Òðåòüÿ 
âîëíà ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé, ñíîâà ñðåäè ðàíåå çäîðîâûõ äåòåé  è 
ìîëîäûõ âçðîñëûõ, íà÷àëàñü â ïîñëåäíèõ ÷èñëàõ äåêàáðÿ. Â äå-
êàáðå, ïðåêðàñíî îðãàíèçîâàííûé  íàäçîð â Êîðåå ïîìîã  âûÿâèòü 
âèðóñ ïòè÷üåãî ãðèïïà H5N2, îáëàäàþùèé  íèçêîé  ïàòîãåííîñòüþ. 
Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñèòóàöèÿ âûçûâàëà áåñïîêîéñòâî ñâîåé  íåèç-
âåñòíîñòüþ èç-çà îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî íàäçîðà. Îäíàêî, áûëî 
ÿñíî, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  ïîòåíöèàë âèðóñà ïîëíîñòüþ íå èñ-
÷åðïàí.

Îïÿòü ìíîãî âîïðîñîâ ïîâèñëè â âîçäóõå. Ïî÷åìó H5N1 èçáå-
æàë ðåàññîðòàöèè? Ïî÷åìó ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé  çà-
ðåãèñòðèðîâàíû òîëüêî â äâóõ ñòðàíàõ? Áûëè ëè ñëó÷àè åùå ãäå-
íèáóäü, óñêîëüçíóâøèå èç ñåòè íàäçîðà? Èëè ìîæåò áûòü âèðóñ, 
âûçâàâøèé  çàáîëåâàíèÿ âî Âüåòíàìå è Òàèëàíäå, ÷åì-íèáóäü îò-
ëè÷àåòñÿ îò âèðóñîâ èç äðóãèõ ìåñò? Ìîæåò áûòü îí ñóùåñòâåííî 
áîëüøå ïðèñïîñîáëåí äëÿ çàðàæåíèÿ ëþäåé? Õîòÿ âñå ýòè âîïðîñû 
áûëè ïðåäëîæåíû äëÿ íåìåäëåííîãî èçó÷åíèÿ, îêàçàëîñü íåâîç-
ìîæíûì  ïîëó÷èòü ÿñíûå îòâåòû íà íèõ òàê ñðî÷íî, êàê òðåáî-
âàëîñü. Íèêòî äî ñèõ ïîð íå çíàåò òî÷íî, ïî÷åìó H5N1 âûçûâàåò 
íàñòîëüêî òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé  è ìîëîäûõ âçðîñëûõ, ïî-
÷åìó òàê áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ìíîæåñòâåííûå ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ 
è òÿæåëûå ðåñïèðàòîðíûå ñèìïòîìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæäàåòñÿ ôàêò, ÷òî äî ñèõ ïîð åùå âè-
ðóñ H5N1 íå ïîäâåðãñÿ ðåàññîðòàöèè. Ñóùåñòâóåò âòîðîé  ìåõà-
íèçì  ïðåâðàùåíèÿ âèðóñà â ïàíäåìè÷åñêèé  øòàìì: àäàïòèâíûå 
ìóòàöèè. Ìåõàíèçì  àäàïòèâíûõ ìóòàöèé  ïîñòåïåííûé  è ìíîãî-
ñòóïåí÷àòûé. Âèðóñ íàêàïëèâàåò ìóòàöèè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â 
ïðîöåññå çàðàæåíèÿ ëþäåé  è ìëåêîïèòàþùèõ, è ýòî çíà÷èòåëüíî 
óëó÷øàåò ñïîñîáíîñòü âèðóñà ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó. Ïðîöåññ àäàïòèâíûõ ìóòàöèé  âèðóñà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê 
ñåðèÿ êîðîòêèõ íåçàâèñèìûõ äðóã  îò äðóãà öåïî÷åê ïåðåäà÷ îò 
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

Èçâåñòíî, ÷òî ïàíäåìèè â 1957  è 1968 ãã  áûëè âûçâàíû âîçáó-
äèòåëÿìè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü â ðåçóëüòàòå îáìåíà ãåíàìè ìåæäó 
÷åëîâå÷åñêèìè è ïòè÷üèìè øòàììàìè âèðóñà ãðèïïà. ×òî êàñà-
åòñÿ ïàíäåìèè 1918 ãîäà, òî ìíîãèå ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî âè-
ðóñ, âûçâàâøèé  ýòó ïàíäåìèþ, ïîÿâèëñÿ â ðåçóëüòàòå àäàïòèâ-
íûõ ìóòàöèé  ïòè÷üåãî âèðóñà, êîòîðûé  ìåíÿëñÿ øàã  çà øàãîì  
â ïðîöåññå çàðàæåíèÿ ëþäåé. Òàêàÿ àäàïòàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ ýôôåêòèâíîé  ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó. Ïîñëåäíèå ïóáëèêàöèè ïîêàçàëè è äðóãèå ïîõîæèå îñîáåí-

Изменения вируса 
2004

H5N1 нашел новую 
экологическую нишу среди птиц 
на большой территории в Азии

Настоящий вирус стал более 
смертельным для птиц и 
лабораторных мышей

Новые виды животных – кошки и 
тигры - были впервые заражены 
вирусом, что позволяет 
предположить, что вирус 
расширяет спектр хозяев

Домашние утки выделяют 
значительные количества 
вирусов без проявления 
симптомов заболевания

Вирус 2004 года может дольше 
оставаться в окружающей среде, 
чем вирус 1997 года

Вирус убил, по крайней мере, 
несколько диких мигрирующих 
птиц

Эти изменения увеличивают 
многократно возможности для 
появления пандемического 
штамма

В последних 
публикациях приведено 
много общего между 
вирусом H5N1 и 
вирусом, вызвавшим 
пандемию 1918 года



19

Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

íîñòè âèðóñà H5N1 è âèðóñà, âûçâàâøåãî ïàíäåìèþ 1918 ãîäà, à 
èìåííî: òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, ïîðàæåíèå ìîëîäûõ è çäîðîâûõ è 
ïðîÿâëåíèå â ôîðìå ïåðâè÷íîé  âèðóñíîé  ïíåâìîíèè, ïðè îòñóò-
ñòâèè áàêòåðèàëüíîé. Õàðàêòåðíàÿ äëÿ íûíåøíåãî øòàììà H5N1 
âûñîêàÿ ñòåïåíü ëåòàëüíîñòè ó ïîðàæåííûõ ìîæåò íå ñîõðàíèòüñÿ 
ó ïàíäåìè÷åñêîãî H5N1- ïîäîáíîãî âèðóñà, ïîñêîëüêó îæèäàþò, 
÷òî âèðóñ íà÷íåò òåðÿòü ñâîþ ïàòîãåííîñòü â ïðîöåññå óëó÷øåíèÿ 
ñïîñîáíîñòè ê ïåðåäà÷å, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ íà÷àëà ïàíäåìèè. 
Áîëåå îïðåäåëåííûì, è áîëåå âàæíûì, ñ òî÷êè çðåíèÿ îðãàíèçàöèè 
îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé  ïî áîðüáå ñ ïàíäåìèåé, ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, 
÷òî äàæå åñëè ñóáòèï H5 ðàíåå è öèðêóëèðîâàë â ÷åëîâå÷åñêîé  
ïîïóëÿöèè, òî íèêîãäà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè âñåõ íûíå æèâóùèõ 
íà Çåìëå ëþäåé. Âñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîïóëÿöèÿ ïîëíîñòüþ óÿçâèìà 
äëÿ H5N1 – ïîäîáíîãî ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà.

Ìíîãèå ýêñïåðòû îöåíèâàþò ïàíäåìèþ ãðèïïà êàê íàèáîëüøóþ 
îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èç âñåõ, êîòîðûå 
ìîãóò ñëó÷èòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ëþäåé  èçâåñòíûìè íà ñå-
ãîäíÿøíèé  äåíü ïðèðîäíûìè ïàòîãåííûìè àãåíòàìè. Ïîñêîëüêó 
âðåìÿ íà÷àëà ïàíäåìèè ïðåäñêàçàòü íåâîçìîæíî, òî ïàíäåìè÷å-
ñêèé  âèðóñ ñ ïîäõîäÿùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè áûñòðî ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ ïî âñåìó ìèðó. Â ïðåäûäóùèå ñòîëåòèÿ ïàíäåìèè «ïåðå-
áèðàëèñü» ñ îäíîãî êîíòèíåíòà íà äðóãîé  ìîðñêèì  ïóòåì, è äëÿ 
ïîâñåìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èì  áûëî íåîáõîäèìî 6-8 ìåñÿöåâ. 
Íî êàê ïîêàçàë îïûò SARS, ðàñïðîñòðàíåíèå ïóòåì  ìåæäóíàðîä-
íûõ âîçäóøíûõ ñîîáùåíèé  çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âðåìå-
íè. Ñêîðîñòü ìåæäóíàðîäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà íå ïîâëèÿåò 
íàïðÿìóþ íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè, íî ìîæåò ñèëüíî ïîäîðâàòü âîç-
ìîæíîñòè îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, åñëè îäíîâðåìåííî íà áîëüøîé  
òåððèòîðèè â ìèðå ïðîèçîéäåò áîëüøîå ÷èñëî âñïûøåê. Òàêæå, 
ìíîãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííûå ñ öåëüþ îãðàíè÷èòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå SARS, íå áóäóò íàñòîëüêî óñïåøíûìè äëÿ áîëåçíè ñ áîëåå 
âûñîêîé  çàðàçèòåëüíîñòüþ, êîðîòêèì  èíêóáàöèîííûì  ïåðèîäîì  
è ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäàâàòüñÿ â òå÷åíèå áåññèìïòîìíîãî ïåðèîäà.

Ïîñêîëüêó â íàñòîÿùåå âðåìÿ âèðóñ ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì  äëÿ 
ïòèö è íàêàïëèâàåò ìóòàöèè äëÿ ñìåíû õîçÿèíà (host range) íà 
ìëåêîïèòàþùèõ, îñíîâíûå çàäà÷è ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ïàíäåìèè 
ïóòåì  èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíûõ êîíòàêòîâ ÷åëîâåêà ñ âèðóñîì, 
áîëåå íå ïðåäñòàâëÿþòñÿ âûïîëíèìûìè. Àëüòåðíàòèâíàÿ âîç-
ìîæíîñòü èçáåæàòü ïàíäåìèè ìîæåò ïðåäñòàâèòüñÿ, åñëè âèðóñ 
ïîñòåïåííî óëó÷øàåò ñâîè ñâîéñòâà ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê 
÷åëîâåêó çà ñ÷åò àäàïòèâíûõ ìóòàöèé. Êëàñòåðû ñëó÷àåâ ìîãóò 
áûòü âûÿâëåíû, äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûé  íàäçîð èõ îáíàðóæèò. 
Îäíàêî íåèçâåñòíî, êàê áûñòðî ââåäåíèå ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû 
(åñëè îíà óæå áóäåò ãîòîâà ê ýòîìó ìîìåíòó) è ïðîòèâîâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ (åñëè áóäåò îáåñïå÷åíî èõ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî) ïðè-
âåäóò ê óñïåøíîìó ïðåðûâàíèþ ïåðåäà÷è âèðóñà. Òàêèõ äàííûõ 
íà ñåãîäíÿøíèé  äåíü íå ñóùåñòâóåò.

Поскольку субтип H5 
ранее не циркулировал 
в человеческой 
популяции, то вся 
человеческая популяция 
полностью уязвима 
для H5N1 – подобного 
пандемического вируса.

Ïîñêîëüêó âèðóñ 
öèðêóëèðóåò â îòäàëåííûõ 
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, 
áûñòðàÿ åãî ýëèìèíàöèÿ 
èç ïòè÷üèõ ñòàé áîëåå íå 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîé
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Ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå âèðóñà H5N1 â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è íå-
äàâíî îáíàðóæåííûé  «ìîë÷àëèâûé» ðåçåðâóàð äëÿ íåãî ñðåäè äî-
ìàøíèõ óòîê, êîòîðûå ïðè ýòîì  âûãëÿäÿò àáñîëþòíî çäîðîâûìè, 
çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò ïðåäîòâðàùåíèå âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ 
ëþäåé. Ýòî òàêæå ñîçäàåò íåóâåðåííîñòü, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  
íàäçîð ñìîæåò ïîäíÿòü òðåâîãó íåìåäëåííî, êàê òîëüêî ïîÿâèòñÿ 
ñëó÷àé  ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, åñëè îíè áóäóò 
ïîÿâëÿòüñÿ ïîñòåïåííî. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò àëüòåðíàòèâíûé  ñöå-
íàðèé  ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: ïîëíîñòüþ ïðèñïîñîáëåííûé  ê öèðêó-
ëÿöèè ñðåäè ëþäåé  âèðóñ, êîòîðûé  ïîÿâèòñÿ â ðåçóëüòàòå ðåàñ-
ñîðòàöèè ãåíîâ, âûçîâåò òàêîé  âçðûâ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, êîòî-
ðûé  òðóäíî áóäåò ïðîïóñòèòü ëþáîé  ñèñòåìå íàäçîðà.

Подозрения, что могут появиться случаи передачи 
возбудителя от человека к человеку, усиливаются 
по мере появления, приблизительно в одинаковое 
время, случаев заболеваний среди людей, которые 
проживают рядом или близко: например, среди членов 
одной семьи, или среди медицинских сотрудников, 
о которых известно, что они находились в тесном 
контакте с пациентами.

Кластеры случаев таких заболеваний были 
обнаружены во время вспышки 2004 года. Все 
кластеры представляли собой семьи, и на 
сегодняшний день не зарегистрировано случаев 
заражения медицинских сотрудников вирусом H5N1, 
несмотря на несколько случаев тесных контактов без 
средств индивидуальной защиты с тяжело больными 
пациентами

Расследования случаев возможной передачи 
от человека к человеку представляют собой 
колоссальную детективную работу по сбору 
информации о каждом индивидуальном случае 
заболевания. Особое внимание надо уделять 
дате заболевания, месту и возможному источнику 
заражения. Все возможные контакты надо обсуждать, 
оценивать и постепенно сужать поиски, выбирая 
наиболее правдоподобный.

Источником информации могут служить беседы с 
людьми, которые собирали образцы от животных и в 
окружающей среде, лабораторный анализ вирусов и 
истории больных.

Подозрения о возможном заражении от человека 
возрастают, когда даты заболевания двух людей, 
между которыми существовали близкие контакты, 
совпадают с инкубационным периодом заболевания 
и не обнаружено других правдоподобных источников 
заражения. В большинстве таких расследований 
окончательное заключение выглядит как 
приговор суда, построенный на выборе наиболее 
правдоподобного из всех возможных источников 
заражения. 

Везде, где только было возможно, надо собирать 
образцы. Выделять вирус из образцов случаев, 
секвенировать, анализировать, а затем сравнивать 
результаты. Для такого заболевания, как птичий грипп, 
наиболее доказательным будет, если два случая от 
людей будут вызваны одним и тем же вирусом, но 
отличным от вирусов животных. Такая находка должна 
быть немедленно помечена красной полосой.

Обнаружение факта приобретения вирусом 
человеческих генов должно вызвать тревогу, 
поскольку это предполагает обмен генами или 
адаптивные мутации, которые толкают вирус вперед, 
к приобретению способности передаваться от 
человека к человеку. В то же время нельзя исключить 
возможность, что чистый птичий вирус не может 
передаваться от человека к человеку, поскольку 
доказана возможность заражения человека чистым 
птичьим вирусом H5N1.

Бокс 2 Расследование случаев передачи вируса от человека к человеку
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Таблица 1 Случаи заболевания людей во Вьетнаме

Первая фаза

№ п/п Пол Возраст Провинция Дата заболевания Исход

1 Ж 12 лет Ха Нам 25.12.03 умерла 30.12.03

2 М 10 лет Бак Них 29.12.03 умер 11.01.04

3 Ж 30 лет Ха Нам 01.01.04 умерла 09.01.04

4 М 5 лет Нам Динх 23.12.03 умер 08.01.04

5 Ж 8 лет Ха Тай 11.01.04 умерла 17.01.04

6 Ж 8 лет г. Хо Ши Мин 13.01.04 выздоровела

7 М 13 лет г. Хо Ши Мин 14.01.04 умер 22.01.04

8 Ж 23 года Тай Бих 10.01.04 умерла 23.01.04

9 Ж 30 лет Тай Бих 10.01.04 умерла 23.01.04

10 М 19 лет Бак Жианг 11.01.04 выздоровел

11 Ж 20 лет Бак Них 09.01.04 выздоровела

12 М 18 лет Лам Донг 25.01.04 умер 02.02.04

13 Ж 16 лет Сок Транг 21.01.04 умерла 03.02.04

14 Ж 17 лет Тай Них 12.01.04 умерла 27.01.04

15 Ж 6 лет Донг Най 24.01.04 умерла 03.02.04

16 М 24 года Лам Донг 29.01.04 умер 03.02.04.

17 М 23 года Лам Донг 28.01.04 выздоровел

18 М 28 лет Бинк Фуок 29.01.04 умер 09.02.04

19 М 22 года г. Хо Ши Мин 31.01.04 выздоровел

20 М 15 лет Танх Хоа 09.02.04 выздоровел

21 М 4 года Лам Донг 05.02.04 умер 18.02.04

22 Ж 16 мес Донг Най 14.02.04 выздоровела

23 М 12 лет Тай Них 10.03.04 умер 15.03.04

Вторая фаза

24 М 4 года Ха Тай 19.07.04 умер 02.08.04

25 Ж 1 год Ха Тай 27.07.04 умерла 04.08.04

26 Ж 25 лет Хо Жианг 31.07.04 умерла 06.08.04

27 М 14 мес Ханой 28.08.04* умер 05.09.04

Третья фаза

28 Ж 16 лет Тай Них 24.12.04 умерла 08.01.05

29 М 6 лет Донг Тап 30.12.04* умер 30.12.04

30 М 9 лет Тра Винх 02.01.05* умер 04.01.05

31 Ж 18 лет Тьен Жианг 01.01.05 умерла 19.01.05

32 Ж 35 лет Тра Винх 06.01.05 умерла 17.01.05

33 Ж 18 лет Хо Жианг 01.01.05* умерла 10.01.05

* дата госпитализации 
Средний возраст: 15 лет

Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè



22

Таблица 2 Случаи заболевания людей в Таиланде

Первая фаза

№ п/п Пол Возраст Провинция Дата заболевания Исход

1 М 7 лет Суфанбури 03.01.04 умер 03.02.04

2 М 6 лет Каншанабури 06.01.04 умер 25.01.04

3 М 6 лет Сукхотаи 07.01.04 умер 27.01.04

4 Ж 58 лет Суфанбури 19.01.04 умерла 27.01.04

5 М 6 лет Каншанабури 24.01.04 умер 02.02.04

6 М 13 лет Чайафум 29.01.04 умер 13.03.04

7 М 2 года Суфанбури 25.01.04 Выздоровел

8 Ж 27 лет Уттарадит 20.01.04 выздоровела

9 М 5 лет Кхон Каен 21.01.04 умер 03.02.04

10 Ж 46 лет Лопбури 03.02.04 выздоровела

11 М 31 год Након Ратшазима 13.02.04 Выздоровел

12 Ж 39 лет Айадайа/Патумптани* 01.03.04 умерла 12.03.04

Вторая фаза

13 М 18 лет Прашин Бури 31.08.04 умер 08.09.04

14 Ж 32 года Кампенг Пхет 16.09.04 выздоровела

15 Ж 26 лет Нонтабури 11.09.04 умерла 20.09.04

16 Ж 9 лет Петшабун 23.09.04 умерла 03.10.04

17 Ж 14 лет Сукхотаи 08.10.04 умерла 19.10.04

* Больная жила в Айдайе, но уезжала на выходные в Паумптани 
Средний возраст 20 лет
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Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

 È ñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû äîêàçûâàþò, ÷òî íåî-
áû÷àéíî ñìåðòåëüíûå ïàíäåìèè ãðèïïà ïåðèîäè÷åñêè âçðûâàëèñü, 
íà÷èíàÿ ñ î÷åíü äðåâíèõ âðåìåí, âîçìîæíî ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
ïåðâûõ ãîðîäîâ, ãäå ëþäè æèëè ñêó÷åííî, âìåñòå ñ äîìàøíèìè æè-
âîòíûìè. Ïî êðàéíåé  ìåðå, íà÷èíàÿ ñ 16 âåêà, ñóùåñòâóþò íàäåæ-
íûå ñâèäåòåëüñòâà î òîì, ÷òî èíîãäà áûëè íàñòîÿùèå ïàíäåìèè, 
äëÿ êîòîðûõ áûëè õàðàêòåðíû ðåçêîå óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè è ñòðåìèòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî âñåìó ìèðó. 
Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî âðåìåíè, èñòîðèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî â êàæäîì  âåêå 
áûëè, â ñðåäíåì, ïî òðè ïàíäåìèè, êîòîðûå ñëó÷àëèñü ñ íåðàâíûìè 
ïðîìåæóòêàìè âðåìåíè, ÷åðåç 10 - 60 ëåò

Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé  ïàíäåìèè ðàñïðîñòðàíÿëèñü ïî âñåìó 
ìèðó, õîðîøî ïðîèëëþñòðèðîâàíà â èñòîðè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ. 
Íàïðèìåð, ïàíäåìèÿ 1580 ãîäà, êîòîðàÿ ñòàðòîâàëà â Àçèè, ðàñ-
ïðîñòðàíèëàñü íà âñå êîíòèíåíòû ìåíåå, ÷åì  ÷åðåç ãîä, à Åâðîïó 
çàõâàòèëà ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ, è ýòî ïðè òîì, ÷òî ñêîðîñòü ïóòåøå-
ñòâèé  ïî ìèðó áûëà çíà÷èòåëüíî ìåäëåííåå, ÷åì  ñåé÷àñ.

Ïàíäåìèè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ çàìåòíûìè èñòîðè÷åñêèìè ñîáû-
òèÿìè ìèðîâîãî ìàñøòàáà. Îáû÷íî ïàíäåìèè âûçûâàåò âûñîêî 
êîíòàãèîçíûé  äëÿ ÷åëîâåêà âîçáóäèòåëü, ê êîòîðîìó ëþäè ëèáî 
âîîáùå íå èìåþò èììóíèòåòà, ëèáî èììóíèòåò èìååò íåçíà÷èòåëü-
íûé  ïðîöåíò îáùåé  ïîïóëÿöèè. Òàêèì  îáðàçîì, ýòîò âîçáóäèòåëü 
ïîëó÷àåò îãðîìíîå ïðåèìóùåñòâî, çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ïðàêòè÷åñêè 
âñå íàñåëåíèå ïëàíåòû ñîñòàâëÿþò ëþäè, âîñïðèèì÷èâûå ê ýòîìó 
âîçáóäèòåëþ. Çà ñ÷åò ýòîãî ïàíäåìèè èìåþò ñâîè îòëè÷èòåëüíûå 
îñîáåííîñòè: Îíè î÷åíü áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïî âñåìó ìèðó, 
îáû÷íî ìåíåå, ÷åì  çà ãîä, è ïîðàæàþò áîëåå ÷åòâåðòè âñåãî íàñå-
ëåíèÿ. Ðåçêàÿ âîëíà ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè óíè÷òîæàåò ðåñóðñû, 
íåîáõîäèìûå äëÿ íàíåñåíèÿ îòâåòíîãî óäàðà. Ýòî äåëàåò ïàíäå-
ìèþ åùå áîëåå ðàçðóøèòåëüíîé  è âûçûâàåò äîïîëíèòåëüíîå ÷èñëî 
ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, óæå îò ðàçíûõ ïðè÷èí.

Â ïðîøëîì  ïàíäåìèè íàíîñèëè òàêîé  æå óäàð ïî ÷åëîâå÷åñòâó, 
ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé  òî÷êè çðåíèÿ, êàê ñèëüíîå íàâîäíåíèå, íà-
ïðèìåð. Îíè íà÷èíàëèñü ðåçêî, áåç ìàëåéøåãî ïðåäóïðåæäåíèÿ, 
ïðîíîñèëèñü ñî ñòðàøíîé  ñêîðîñòüþ ÷åðåç âñþ ïîïóëÿöèþ, îñòàâ-
ëÿÿ çà ñîáîé  ñîêðóøèòåëüíûå ðàçðóøåíèÿ.. Èõ íå ìîãëè îñòàíî-
âèòü, íî îíè áûñòðî äîñòèãàëè ïèêà, à çàòåì  ðåçêî ñïàäàëè, ïî÷òè 

Уроки прошлых пандемий

Пандемии всегда 
являются заметными 
историческими 
событиями мирового 
масштаба. Они быстро 
распространяются по 
всему миру и вызывают 
заболевания более, чем 
у 25% всего населения

2
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òàêæå áûñòðî, êàê íà÷èíàëèñü. Îäíàêî, ïîëíîìó «âûçäîðîâëåíèþ 
÷åëîâå÷åñòâà» ÷àñòî ìåøàëà òåíäåíöèÿ ïàíäåìèé  äàâàòü âòîðóþ, 
à èíîãäà è òðåòüþ, âîëíó ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè, ïðè÷åì  çàáîëå-
âàíèå ìîãëî ïðîÿâëÿòüñÿ â áîëåå òÿæåëîé  ôîðìå. Ïîñëåäóþùèå 
âîëíû îáû÷íî ïîÿâëÿëèñü îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà, 
óâåëè÷èâàÿ íàíåñåííûé  óùåðá, â ãëîáàëüíîì  ñìûñëå.

Òðè ïàíäåìèè, êîòîðûå áûëè â 20 âåêå, òùàòåëüíî çàðåãèñòðè-
ðîâàíû äîêóìåíòàëüíî: èõ ïðîèñõîæäåíèå, ìîäåëè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ïî ìèðó è íàíåñåííûé  óùåðá (Áîêñ 3). Ýòè äîêóìåíòû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé  áåñöåííûé  áàçîâûé  ìàòåðèàë äëÿ ðàçðàáîòêè 
ïëàíîâ îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, íà ñëó÷àé  âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé  
ïàíäåìèè. Ïðè÷åì  îíè èëëþñòðèðóþò äâà âîçìîæíûõ ñöåíàðèÿ 
ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, íàèõóäøèé  è íàèëó÷øèé, ïîêàçûâàþò ìíîæå-
ñòâî ïîâîðîòîâ, êîòîðûå ìîæåò ñäåëàòü ïàíäåìèÿ, è äàþò îöåíêó 
ýôôåêòèâíîñòè íåêîòîðûõ ìåðîïðèÿòèé  ïî áîðüáå.

1918 – 1919

Èç âñåõ ïàíäåìèé, îäíó, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â 1918 ãîäó, êîãäà 
ìèð áûë îõâà÷åí âîéíîé, îáû÷íî ðàññìàòðèâàþò, êàê ñàìóþ ñìåð-
òîíîñíóþ áîëåçíü, èçâåñòíóþ çà âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Îíà íå 
ïðîñòî óáèëà áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, îíà èõ óíè÷òîæèëà ìå-
íåå, ÷åì  çà ãîä. Äëÿ ñðàâíåíèÿ, íà âñåõ ôðîíòàõ Ïåðâîé  ìèðîâîé  
âîéíû çà ÷åòûðå ãîäà ïîãèáëî 8,3 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

Íà÷àëî áûëî íåáëàãîïðèÿòíûì. Â ìàðòå 1918 ãîäà, îäíîâðå-
ìåííî â Åâðîïå è íåêîòîðûõ øòàòàõ Ñåâåðíîé  Àìåðèêè áûëî çà-
ôèêñèðîâàíî íåñêîëüêî âñïûøåê. Çàòåì  èíôåêöèÿ ïóòåøåñòâîâà-
ëà ìåæäó Åâðîïîé  è Àìåðèêîé  íà êîðàáëÿõ, êîòîðûå ïåðåâîçèëè 
ñîëäàò, à ïîòîì  è ïî ñóøå, è ïî ìîðþ ìåæäó Åâðîïîé  è Àôðèêîé. 
Ýòà ïåðâàÿ âîëíà, êîòîðàÿ ðàçðàçèëàñü âåñíîé  è ëåòîì, âûçûâàëà 
ñòðàøíî çàðàçíîå, íî íå ñìåðòåëüíîå çàáîëåâàíèå, ïîýòîìó íàè-
áîëåå çíà÷èìûé  ñèãíàë òðåâîãè áûë ïðîïóùåí. Ê íà÷àëó âòîðîé  
âîëíû â àâãóñòå íè îäíà ñòðàíà íå áûëà ãîòîâà.

Ýòîò îïûò ñòàë áåñïðåöåäåíòíûì. Âòîðàÿ âîëíà, êîòîðàÿ íà÷à-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî âî Ôðàíöèè, ÑØÀ è Ñüåððà Ëåîíå, 
ñðàçó ïîêàçàëà ñâîé  âçðûâîîïàñíûé  õàðàêòåð: ñìåðòíîñòü ïðåâû-
øàëà â 10 ðàç àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äëÿ ïðåäûäóùåé  âîëíû. 
Ñàìî çàáîëåâàíèå èìåëî îñîáåííîñòè, êîòîðûå íå çàìåòèëè â ïðî-
øëûé  ðàç, íî, ê ñ÷àñòüþ, íå êàçàâøèåñÿ óíèêàëüíûìè. Ñìåðòíîñòü 
îò ãðèïïà, êàê âî âðåìÿ ñåçîííîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè, òàê è 
âî âðåìÿ ïàíäåìèè, çàòðàãèâàåò, îáû÷íî ëþäåé  êðàéíèõ, ïî øêàëå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âîçðàñòíûõ ãðóïï: ìàëåíüêèõ äåòåé  
è ñòàðèêîâ. «Èñïàíñêàÿ ëèõîðàäêà» («Èñïàíêà») âûáèðàëà ìîëî-

Уровень 
смертности 
(в миллионах чел.)

Пандемия 1918 г. 40

Первая Мировая война 8,3

Âî âðåìÿ âòîðîé âîëíû, 
âñïûøêè, êîòîðûå 
ðàçðàçèëèñü ïðàêòè÷åñêè 
îäíîâðåìåííî Â ÑØÀ, 
Ôðàíöèè è Ñüåððà Ëåîíå, 
óâåëè÷èëè óðîâåíü 
ñìåðòíîñòè ïî÷òè â 10 ðàç

Эта первая волна, 
которая разразилась 
весной и летом, 
вызывала страшно 
заразное, но 
не смертельное 
заболевание, поэтому 
наиболее значимый 
сигнал тревоги был 
пропущен. К началу 
второй волны в августе 
ни одна страна не была 
готова. 
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äûõ, çäîðîâûõ ëþäåé, âûçûâàÿ íàèáîëüøåå ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ â âîçðàñòå îò 15 äî 35 ëåò. Îí ïåðåâåðíóë âñþ ñòàòèñòèêó: 
99% ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïðîèçîøëè â âîçðàñòå äî 65 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè, áîëüøèíñòâî ñìåðòåëüíûõ èñ-
õîäîâ â 1918 ãîäó áûëî âûçâàíî âòîðè÷íîé  áàêòåðèàëüíîé  ïíåâ-
ìîíèåé. Îäíàêî, èñïàíñêàÿ ëèõîðàäêà âûçûâàëà òàêæå ïåðâè÷íóþ 
âèðóñíóþ ïíåâìîíèþ ñ îáøèðíîé  ãåìîððàãèåé  ëåãêèõ, êîòîðàÿ 
ïðèâîäèëà ê ñìåðòè â òå÷åíèå ìàêñèìóì  48 ÷àñîâ. Áîëåçíü ïðî-
òåêàëà íàñòîëüêî òÿæåëî, à ñèìïòîìû áûëè íàñòîëüêî íåõàðàê-
òåðíûìè, ÷òî íèêòî íå çàïîäîçðèë ãðèïï, êîãäà ïîÿâèëèñü ïåðâûå 
ñëó÷àè. Âðà÷è ïîäîçðåâàëè öåðåáðîñïèíàëüíûé  ìåíèíãèò èëè, ÷òî 
åùå õóæå, âîçâðàùåíèå ëåãî÷íîé  ôîðìû ÷óìû.

Ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá áûëè â ðàñòåðÿííîñòè. 
Àíòèáèîòèêè, êîòîðûå ìîãëè áû ïðåäîòâðàòèòü ñìåðòåëüíûå èñ-
õîäû îò áàêòåðèàëüíîé  ïíåâìîíèè, åùå íå áûëè îòêðûòû. Âîïðîñ 
îá ýôôåêòèâíîé  âàêöèíå äàæå íå ñòîÿë: âïåðâûå âèðóñ ãðèïïà ÷å-
ëîâåêà áûë âûäåëåí â 1933ã. Òàêèì  îáðàçîì, ôàðìàêîëîãè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû äëÿ áîðüáû ñ çàáîëåâàíèåì  ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. 
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îãðàíè÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè ïðîâî-
äèëè ñàìûìè ïðîñòûìè ñïîñîáàìè: èçîëÿöèÿ è êàðàíòèí, ïîâû-
øåíèå ëè÷íîé  ãèãèåíû, èñïîëüçîâàíèå äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ 
è ïîïûòêè íå ñîçäàâàòü ñêîïëåíèÿ ëþäåé. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðî-
âîäèëè ñ ðàçíîé  ñòåïåíüþ ñòðîãîñòè, è îíè íå âåçäå ïîëó÷èëè ïîä-
äåðæêó íàñåëåíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äëÿ çàùèòû îò çàðàæåíèÿ 
íà÷àëè îäåâàòü ïðîòèâîãàçû, ëèáî äîáðîâîëüíî, ëèáî ïî äàâëåíèåì  
çàêîíà. Â äðóãèõ, ÷åëîâåê, êîòîðûé  ïóáëè÷íî ÷èõàë èëè êàøëÿë 
ïîäâåðãàëñÿ øòðàôó èëè òþðåìíîìó çàêëþ÷åíèþ. Ïóáëè÷íûå èí-
ñòèòóòû, òàêèå êàê øêîëû, íàïðèìåð, ÷àñòî áûëè çàêðûòû, çàïðå-
ùàëè ëþáûå ñêîïëåíèÿ ëþäåé.

Ïîâñåìåñòíî áûëè ââåäåíû êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ, âïëîòü 
äî èçîëÿöèè, íî ïîõîæå, ÷òî îíè íå îêàçûâàëè çíà÷èòåëüíîãî âëè-
ÿíèÿ íà ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ. Äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî, ÷òî 
êàðàíòèí ìîæåò îòëîæèòü íà âðåìÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ÷åãî-ëèáî, íî 
îí íèêàê íå âëèÿåò íà âîñïðèèì÷èâîñòü â ïîïóëÿöèè è íå ìîæåò 
ñíèçèòü ÷èñëî óæå çàáîëåâøèõ. Çàìåòíûì  èñêëþ÷åíèåì  ñòàëà 
Àâñòðàëèÿ.. Çà ñ÷åò ââåäåíèÿ æåñòêèõ êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé  
â ìîðñêèõ ïîðòàõ, îíà íå áûëà âîâëå÷åíà â ïàíäåìèþ äî 1919 ãîäà. 
Ê ýòîìó âðåìåíè âèðóñ óæå óòðàòèë ÷àñòü ñâîåé  ëåòàëüíîñòè, è 
Àâñòðàëèÿ ïîäâåðãëàñü ïîðàæåíèþ ãîðàçäî áîëåå ëåãêèì  çàáîëå-
âàíèåì, õîòÿ ýïèäåìè÷åñêèé  ïðîöåññ òàì  ïðîäîëæàëñÿ äîëüøå, 
÷åì  â îñòàëüíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ÷àñòè÷íóþ 
ïîòåðþ ëåòàëüíîñòè, âèðóñ «ñîõðàíèë ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ», âûáè-
ðàÿ ìîëîäûõ è çäîðîâûõ. Êàê è âåçäå, 60% ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ 
ïðîèçîøëî ñðåäè ëþäåé  â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò.

Ïî îöåíêàì, îò 25% äî 30% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ïåðåáîëå-
ëè â õîäå ïàíäåìèè. Òåìïû ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàíäåìèè è óðîâåíü 

Почему «испанская 
лихорадка»?

Обозначение пандемии гриппа 
1918 года, как «испанской» 
не более, чем неправильное 
название. Нет никаких 
доказательств того, что грипп 
начался в Испании, или что 
пандемия в этой стране 
была страшнее, чем в других 
странах. Первые случаи были 
зарегистрированы в США и 
Европе. Поскольку Испания 
оставалась нейтральной 
во время Первой Мировой 
войны, то средства массовой 
информации освещали ход 
пандемии максимально полно. 
У народа сложилась прочная 
ассоциация пандемии 1918 года 
с Испанией (только в названии), 
потому что люди узнавали о 
распространении пандемии из 
испанских средств массовой 
информации.

Èñïàíñêàÿ ëèõîðàäêà 
âûçûâàëà òàêóþ ôîðìó 
âèðóñíîé ïíåâìîíèè, ïðè 
êîòîðîé áîëüíîé óìèðàë 
ìåíåå, ÷åì ÷åðåç 48 ÷àñîâ

Болезнь протекала 
настолько тяжело, 
а симптомы 
были настолько 
нехарактерными, что 
врачи подозревали 
возвращение легочной 
формы чумы.
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ñìåðòíîñòè ïîëíîñòüþ èñòîùèëè ðåñóðñû äëÿ áîðüáû ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì  çàáîëåâàíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ: íà÷èíàÿ ñ áîëüíè÷íûõ 
êîåê è äî ïîõîðîííûõ ñëóæá, áûëè èñ÷åðïàíû íå òîëüêî çàïàñû 
ìåäèêàìåíòîâ, íî è çàïàñû ãðîáîâ òîæå. Ïîòåðü íå èçáåæàëà íè 
îäíà ñòðàíà â ìèðå. Â ãóñòîíàñåëåííîé  Èíäèè ïîãèáëî ñâûøå 10 
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Â ìåíåå íàñåëåííûõ ñòðàíàõ Àôðèêè, ðàñïî-
ëîæåííûõ íà ãðàíèöå ñ Ñàõàðîé, ýïèäåìèÿ ëåãêî ïðîäâèíóëàñü îò 
ïîðòîâûõ ãîðîäîâ âãëóáü ñòðàí, íà çåìëè êî÷åâíèêîâ, è óáèëà îò 
1,5 äî 2 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü. Òàì, êàê 
è âåçäå, óñèëèÿ ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  ÷åðåç êàðàíòèííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, çàêðûòèå áàçàðîâ, íå îêàçàëè çíà÷èòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà õîä ïàíäåìèè. Â ãëîáàëüíîì  ìàñøòàáå ïàíäåìèÿ 
íàíåñëà ãèãàíòñêèé  óðîí ÷åëîâå÷åñòâó: ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ñíèçèëàñü íà 10 è áîëåå ëåò.

1957  – 1958 

Ïàíäåìèÿ, êîòîðàÿ íà÷àëàñü â 1958 ãîäó áûëà âûçâàíà áîëåå 
ìÿãêèì, ÷åì  âèðóñ 1918 ãîäà, âèðóñîì. Êðîìå òîãî, ìèð áûë ãî-
ðàçäî ëó÷øå ïîäãîòîâëåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé. 
Ïîÿâèëàñü ñîâðåìåííàÿ âèðóñîëîãèÿ, è çíàíèÿ î ãðèïïå áûñòðî 
íàêàïëèâàëèñü. Áûëà ðàçðàáîòàíà è ïðîøëà óñïåøíóþ ïðîâåðêó, 
êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èíôåê-
öèè, âàêöèíà ïðîòèâ ñåçîííûõ âñïûøåê ãðèïïà. Ïóòåì  ïðèìå-
íåíèÿ âàêöèíû â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óäàëîñü ñíèçèòü ñåçîííóþ 
çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì  íà äâå òðåòè. Äëÿ ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé, 
â òîì  ÷èñëå è áàêòåðèàëüíîé  ïíåâìîíèè, ñòàëè ïðèìåíÿòü àíòè-
áèîòèêè. Ê ýòîìó âðåìåíè, óæå 10 ëåò ðàáîòàëà Ãëîáàëüíàÿ Ñåòü 
ïî íàäçîðó çà ãðèïïîì  ÂÎÇ – ñèñòåìà âèðóñîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà 
çà ãðèïïîì  è îáúÿâëåíèÿ ñâîåâðåìåííîé  òðåâîãè, â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè (Áîêñ 4). Ïàíäåìèÿ 1957  ãîäà áûëà ïåðâûì  èñïûòàíèåì. 
Ñèñòåìà ïðîøëà åãî ïðåâîñõîäíî.

Â íà÷àëå ìàÿ, â ÂÎÇ ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå î øèðîêîé  ýïèäåìè-
÷åñêîé  âñïûøêå ãðèïïà â Ãîíêîíãå è Ñèíãàïóðå. Ïîñëåäóþùàÿ 
èíôîðìàöèÿ ïðîÿñíèëà, ÷òî ýïèäåìèÿ íà÷àëàñü â êîíöå ôåâðàëÿ â 
îäíîé  èç ïðîâèíöèé  Êèòàÿ, â ìàðòå îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî âñåé  
ñòðàíå è, ê ñåðåäèíå àïðåëÿ, äîñòèãëà Ãîíêîíãà. Â ñåðåäèíå ìàÿ, â 
ëàáîðàòîðèÿõ ßïîíèè è Ñèíãàïóðà áûë âûäåëåí âèðóñ. Â òå÷åíèå 
íåäåëè âèðóñ áûë èññëåäîâàí è ïðîàíàëèçèðîâàí â ëàáîðàòîðèÿõ 
ÂÎÇ, ïîñëå ÷åãî áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî ýïèäåìèþ âûçâàë ïîëíîñ-
òüþ íîâûé  ñóáòèï âèðóñà ãðèïïà. Èñïîëüçóÿ âîçìîæíîñòè ðàäèî 
è òåëåãðàôà, ÂÎÇ îïîâåñòèë ìèð î íà÷àëå ïàíäåìèè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî ìåäèöèíñêèì  ñëóæáàì  âî âñåì  ìèðå ïîäòÿíóòü ñâîè ñèëû è 
ïðèãîòîâèòüñÿ ê ìîùíîìó ïîäúåìó çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. 
Îáðàçöû íîâîãî âèðóñà áûëè íåìåäëåííî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè 
âñåõ ïðîèçâîäèòåëåé  âàêöèíû â ìèðå.

 Ê 1957 ãîäó, Ãëîáàëüíàÿ ñåòü 
ÂÎÇ ïî íàäçîðó çà ãðèïïîì 
ðàáîòàëà óæå 10 ëåò.
Ñåòü ëàáîðàòîðèé ñûãðàëà 
áîëüøóþ ïîçèòèâíóþ 
ðîëü. Âèðóñ áûë áûñòðî 
èçîëèðîâàí è óäàëîñü âîâðåìÿ 
ïîäíÿòü òðåâîãó â ìèðå, ÷òî 
ïàíäåìèÿ íà÷àëàñü.

В течение недели 
вирус был исследован 
и проанализирован 
в лабораториях ВОЗ, 
после чего был сделан 
вывод, что эпидемию 
вызвал полностью новый 
субтип вируса гриппа. 
Используя возможности 
радио и телеграфа, ВОЗ 
поднял тревогу в мире, 
что пандемия началась
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Существует два принципиальных механизма 
появления пандемических вирусов: реассортация 
и адаптивные мутации

Строение вируса гриппа, у которого геном 
состоит из восьми отдельных фрагментов, 
значительно облегчает ему процесс генетического 
обмена при одновременном заражении клетки 
двумя различными вирусами (например, 
человеческим H3N2 и птичьим H5N1). В том 
случае, если в результате обмена генами 
получится вирус, способный вызывать тяжелые 
заболевания у людей и эффективно и стабильно 
передаваться от человека к человеку, начнется 
пандемия.

Генетический анализ вирусов, вызвавших 
пандемии 1957 и 1968 гг, показал, что они явились 
результатом генетического обмена человеческих 
и птичьих вирусов. Во время пандемии вирус, 
который вызвал эту пандемию, достигает 
доминирующего положения над всеми другими 
вирусами гриппа человека. После окончания 
пандемии, этот вирус продолжает циркулировать, 
вызывая тяжелые заболевания у людей, до 
тех пор пока он не будет вытеснен следующим 
пандемическим штаммом. Вирус 1957 года, субтип 
H2N2, получил три птичьих гена, а остальные 
пять остались у него от пандемического штамма 
(H1N1) 1918 года. Вирус 1968 года также получил 
три гена от птичьего донора, а пять остались 
от предыдущего пандемического субтипа 
H2N2. Обе пандемии разразились буквально 
взрывом случаев среди людей. При этом не 
было обнаружено никаких связей со вспышками 
заболевания среди птиц или других животных. 
Долгое время эксперты полагали, что свиньи, 
клетки респираторного тракта которых имеют 
рецепторы как для человеческих, так и для 
птичьих штаммов вируса гриппа, представляют 
собой своеобразные сосуды для смешивания 
вирусов. Это было приемлемое объяснение 
возникновения пандемий.

Адаптивные мутации – это второй механизм, 
за счет которого может появиться пандемический 
штамм. Действие этого механизма заключается 
в постепенном, шаг за шагом, изменении вируса, 
которые появляются в результате заражения 

человека или других млекопитающих. За счет этих 
изменений птичий вирус постепенно приобретает 
и улучшает способность передаваться от человека 
к человеку. Эксперты утверждают, что в процессе 
адаптации вируса, основные изменения касаются 
рецепторов, которые отвечают за связывание 
вируса с клеткой: постепенно рецепторы птичьих 
вирусов становятся все ближе к человеческим 
и легче связываются с клетками человеческого 
организма. Для этого необходимы незначительные 
изменения: способность поражать млекопитающих 
вирус приобрел очень быстро.

Поскольку смертельная пандемия 1918 года 
разразилась до того, как появилась современная 
вирусология, знания о вирусе накапливаются 
медленно, частично за счет «сероархеологии», 
но остаются неполными. Были сделаны 
попытки характеризовать вирус, полученный из 
сохранившихся образцов тканей, взятых у солдат 
США и гражданских лиц в Британии, умерших от 
болезни, а также из образцов, извлеченных из 
тел людей, похороненных на Аляске, в условиях 
вечной мерзлоты. Результаты исследований 
показали, что смертельный вирус появился в 
результате адаптивных мутаций птичьего штамма. 
Основные дебаты развернулись вокруг проблемы, 
сколько времени занял мутационный процесс: 
произошло ли это быстро или в течении многих 
лет? Тем не менее, на основании определения 
аминокислотной последовательности, был сделан 
вывод, что это высокопатогенный вирус птиц, 
который обладает уникальной способностью 
вызывать, помимо респираторных заболеваний, 
тяжелое системное заболевание, по крайней мере 
у птиц. К сожалению, исследования не позволили 
выяснить, что, собственно, сделало вирус 
настолько смертельным и почему он поражал, в 
основном, молодых здоровых людей.

Также, было установлено, что пандемический 
вирус H1N1 явился причиной тяжелых 
заболеваний свиней, которые появились на второй 
волне пандемии, осенью 1918 года. Возможно 
так и останется неизвестным, сыграли ли свиньи 
какую-то роль в появлении вируса, или, что 
больше похоже на правду, сами стали случайными 
жертвами, когда человеческий вирус уже широко 
распространился.

Бокс 3 Происхождение пандемических вирусов
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Â ýòî æå âðåìÿ ñåòü ëàáîðàòîðèé  ïðîñëåæèâàëà ïóòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàíäåìèè, è êàæäîå ñîáûòèå ñîïðîâîæäàëîñü ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèìè, êëèíè÷åñêèìè è âèðóñîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè. Â 1958 ãîäó, ÂÎÇ îðãàíèçîâàëà ýêñïåðòíûé  ñîâåò, ïðèçâàííûé  
îáñóäèòü ðåçóëüòàòû ýòîé  ðàáîòû è ïîäâåñòè èòîãè, ÷òî æå ñòàëî 
èçâåñòíî î ïàíäåìèè. Â ðåçóëüòàòå áûëà ïîëó÷åíà îáùàÿ êàðòèíà, 
ãîðàçäî áîëåå ïðåäñòàâèòåëüíàÿ, ÷åì  â 1919 ãîäó, òåíäåíöèé  ðàç-
âèòèÿ ïàíäåìèè âî âñåì  ìèðå, è â ðàçíûõ ñòðàíàõ, â ÷àñòíîñòè.

Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàíäåìèè, â öåëîì, áûëà îõàðàêòåðè-
çîâàíà, êàê áûñòðàÿ. Ìåíåå, ÷åì  ÷åðåç øåñòü ìåñÿöåâ, ïîñëå òîãî, 
êàê ýïèäåìèÿ äîñòèãëà Ãîíêîíãà, ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áûëè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî â ìèðå. Îäíàêî, ìîäåëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â ðàçíûõ ñòðàíàõ îòëè÷àëèñü. Íàïðèìåð, 
â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ è ßïîíèè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ñëåäîâàëî ïðàêòè÷åñêè íåìåäëåííî çà ïîÿâëåíèåì  ïåð-
âûõ ñëó÷àåâ, è ñòðåìèòåëüíî ïðåâðàùàëîñü â øèðîêóþ ýïèäåìèþ. 
Òàê, â ßïîíèþ ãðèïï ïðîíèê â êîíöå àïðåëÿ, íåìåäëåííî ðàñïðî-
ñòðàíèëñÿ íà âñþ ñòðàíó, äîñòèã  ñâîåãî ïèêà ê èþíþ è èñ÷åç âî 
âòîðîé  ïîëîâèíå èþëÿ. Íàïðîòèâ, â Åâðîïå è ÑØÀ ïðîøëî íå 
ìåíåå øåñòè íåäåëü äî òîãî, êàê ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïåðå-
ðîñëè â ýïèäåìèþ. Ýïèäåìèîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â ýòî âðåìÿ ïðîèñ-
õîäèëî «ìîë÷àëèâîå ðàññåèâàíèå» âèðóñà â ïîïóëÿöèè. Ïðè÷èíû, 
ïî êîòîðûì  ýïèäåìèÿ çàäåðæàëàñü, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Ïðèíÿòî 
äóìàòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ñòðàí è 
âðåìåíåì  ëåòíèõ øêîëüíûõ êàíèêóë. Â Åâðîïå è ÑØÀ ýïèäåìèÿ 
ðàçðàçèëàñü â ñåíòÿáðå, ÷òî ñîâïàëî ïî âðåìåíè ñ íà÷àëîì  ó÷åá-
íîãî ãîäà, è áûñòðî äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà. Ê äåêàáðþ âñå ñàìîå 
õóäøåå óæå ìèíîâàëî, ïî êðàéíåé  ìåðå, íà ïåðâîé  âîëíå. 

Â òîì  ñëó÷àå, êîãäà èäåò ïàíäåìèÿ, çàáîëåâàåìîñòü âî âñåì  
ìèðå ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé. Òàê æå, êàê âî âðåìÿ 
ïåðâîé  âîëíû ïàíäåìèè 1918 ãîäà, ñíà÷àëà ïîÿâèëîñü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ è âñïûøêè íà÷àëè áóêâàëüíî âçðûâàòüñÿ, íî 
óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå. Ñìåðòíîñòü, êàê õàðàê-
òåðèñòèêà ïàíäåìèè, ñèëüíî îòëè÷àëàñü: íàèáîëüøåå ÷èñëî ñìåð-
òåëüíûõ èñõîäîâ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñðåäè ìàëåíüêèõ äåòåé  è 
ïîæèëûõ ëþäåé, êàê ýòî áûâàåò âî âðåìÿ ñåçîííûõ âñïûøåê ãðèï-
ïà. Âî âðåìÿ ïåðâîé  âîëíû ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñêîíöåíòðèðîâà-
ëèñü â ãðóïïå äåòåé  øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ëèøü ñ 
áîëüøèì  êîëè÷åñòâîì  òåñíûõ êîíòàêòîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ, à íå 
ñ êàêîé-òî îñîáîé  óÿçâèìîñòüþ, ñâÿçàííîé  ñ âîçðàñòîì. Â îáùåì, 
òåñíûå êîíòàêòû è ïîñòîÿííîå ñîâìåñòíîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, 
êàê â âîèíñêèõ áàðàêàõ, íàïðèìåð, ñïîñîáñòâóþò ðàñïðîñòðàíåíèþ 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ çà ïåðâîé  âîëíîé  
ýïèäåìèè ïîñëåäîâàëà âòîðàÿ ÷åðåç 1 – 3 ìåñÿöà. Äëÿ âòîðîé  âîë-
íû áûëè õàðàêòåðíûìè ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèé  óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè è áîëåå âûñîêèé  óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Â îòëè÷èå îò ïåðâîé  
âîëíû, êîãäà áîëåçíü ïîðàæàëà â îñíîâíîì  äåòåé  øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà, íà âòîðîé  âîëíå áîëåëè ïîæèëûå ëþäè. Ýòî äîïîëíèòåëüíî 

Во время первой волны 
случаи заболевания 
сконцентрировались 
в группе детей 
школьного возраста. 
Это было связано лишь 
с большим количеством 
тесных контактов 
среди школьников, а 
не с какой-то особой 
уязвимостью, связанной 
с возрастом.

Â 1958 ãîäó, ÂÎÇ 
îðãàíèçîâàëà ýêñïåðòíûé 
ñîâåò, ïðèçâàííûé îáñóäèòü 
ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû 
è ïîäâåñòè èòîãè, ÷òî æå 
ñòàëî èçâåñòíî î ïàíäåìèè. 
Îò÷åò î ñîâåùàíèè 
äàåò îáùóþ êàðòèíó 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé ïàíäåìèè
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óâåëè÷èëî ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè. Ãëîáàëüíàÿ îöåíêà ñìåðòíîñòè 
ïîêàçàëà, ÷òî çà âðåìÿ ïàíäåìèè ïîãèáëî áîëåå 2 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê.

Òàêæå, êàê â 1918 ãîäó áûëî âûÿâëåíî íåáîëüøîå ÷èñëî ñëó-
÷àåâ ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ïíåâìîíèè, áåç ïðèçíàêîâ áàêòåðè-
àëüíîé  èíôåêöèè. Àóòîïñèÿ, èññëåäîâàíèå ìàòåðèàëîâ èç ëåãêèõ, 
ïîêàçàëè, ÷òî ñìåðòü íàñòóïàëà â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íîé  âèðóñíîé  
ïíåâìîíèè. Ïðèçíàêè áûëè ïîõîæèìè íà òå, êîòîðûå íàáëþäàëè 
â 1918 ãîäó. Îäíàêî, â 1957  ãîäó áîëüøèíñòâî òàêèõ ñìåðòåëüíûõ 
èñõîäîâ íàñòóïèëî ó ëþäåé, ðàíåå ñòðàäàâøèõ êàêèìè-òî çàáîëå-
âàíèÿìè, íî íå ó çäîðîâûõ.

Â àâãóñòå â ÑØÀ, â îêòÿáðå â Áðèòàíèè è â íîÿáðå â ßïîíèè 
ïîÿâèëèñü âàêöèíû. Îäíàêî èõ êîëè÷åñòâà áûëè ñëèøêîì  íåçíà-
÷èòåëüíû äëÿ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ âî âñåì  ìèðå. Áîëåå òîãî, ïî-
ñêîëüêó ýòî çàáîëåâàíèå áûëî çíà÷èòåëüíî ìÿã÷å, ÷åì  â 1918 ãîäó, 
ìåäèöèíñêèå âëàñòè ðàçâåðíóëè êàìïàíèþ ïðîòèâ ïðîèçâîäñòâà 
âàêöèíû â êîëè÷åñòâàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ ìàññî-
âîé  èììóíèçàöèè âî âñåì  ìèðå. Òîãäà, êàê è ñåé÷àñ, ãëàâíàÿ ïðî-
áëåìà – íåàäåêâàòíîñòü âîçìîæíîñòåé  ïðîèçâîäèòåëåé. Ñòðàíû, 
â êîòîðûõ ñóùåñòâîâàëî ïðîèçâîäñòâî âàêöèí, ìîãëè îáåñïå÷èòü 
òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíûå ïîòðåáíîñòè, ò.å. âàêöèíàöèþ òîëüêî ïðè-
îðèòåòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ. Íå áûëî òàêèõ ñòðàí, â êîòîðûõ ïðî-
èçâîäñòâî âàêöèíû ïîêðûâàëî áû íåîáõîäèìîñòü âàêöèíèðîâàòü 
âñå íàñåëåíèå ïîëíîñòüþ, è ýêñïîðò âàêöèí áûë ìíîãî íèæå.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ áûëè ââåäåíû êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íî, â îáùåì, îíè áûëè ïðèçíàíû ìàëîýôôåêòèâíûìè. Â ëó÷-
øåì  ñëó÷àå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ çàäåðæèâàëè íà÷àëî ýïèäåìèè íà 
íåñêîëüêî íåäåëü èëè ìåñÿöåâ. Ýêñïåðòû ÂÎÇ óñòàíîâèëè, ÷òî 
â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ íà÷àëî ýïèäåìèè ñïðîâîöèðîâàëè áîëüøèå 
ïóáëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå êàê êîíôåðåíöèè è ôåñòèâàëè. 
Èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿëàñü ñ ïîìîùüþ ó÷àñòíèêîâ, êîãäà òå âîç-
âðàùàëèñü äîìîé. Îòìåíà ïóáëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé  è çàêðûòèå 
øêîë áûëè ïðèçíàíû ìåðàìè, êîòîðûå ìîãóò ñíèçèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå èíôåêöèè. Äàæå òàêèå ðàäèêàëüíûå ìåðû, êàê ñîêðàùåíèå 
äî ìèíèìóìà ìåæäóíàðîäíûõ ïåðåâîçîê è òîðãîâëè, íå ìîãóò äàòü 
íè÷åãî, êðîìå íåñêîëüêèõ äîïîëíèòåëüíûõ íåäåëü ñâîáîäû îò çà-
áîëåâàíèÿ, ÷üå ïðîäâèæåíèå ïî ìèðó ìîæíî òîëüêî çàäåðæàòü, íî 
íèêîãäà íåëüçÿ îñòàíîâèòü.

Âî âðåìÿ ïàíäåìèè 1957  ãîäà ãëàâíîé  çàäà÷åé  ðóêîâîäèòå-
ëåé  çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëî îðãàíèçîâàòü àäåêâàòíîå ìåäèöèíñêîå 
îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ, ò.å. ëå÷åíèå è, ãîñïèòàëèçàöèþ, â íåîá-
õîäèìûõ ñëó÷àÿõ. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàäåðæêå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè è ñãëàæèâàíèþ ïèêà ýïèäåìèè áóäóò áîëåå ýôôåêòèâíû-
ìè ïðè ïîääåðæêå ïóòåì  ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ è îêàçàíèþ 
äðóãîé  æèçíåííî âàæíîé  ïîìîùè íàñåëåíèþ.

В некоторых странах 
были введены 
карантинные 
мероприятия, но, 
в общем, они 
были признаны 
малоэффективными. 
В лучшем случае 
эти мероприятия 
задерживали начало 
эпидемии на несколько 
недель или месяцев.

Êàê è äðóãèå ïàíäåìèè, 
ïàíäåìèÿ 1957 ãîäà áûñòðî 
çàõâàòèëà âåñü ìèð
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1968 – 1969

Ïàíäåìèÿ 1968 ãîäà áûëà ìÿã÷å, ÷åì  ïðåäûäóùàÿ 1957  ãîäà, 
îäíàêî îíà ïðåïîäíåñëà íåêîòîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñþðïðèçû. 
Ïåðâûé  íàìåê íà ïàíäåìèþ áûë ïîëó÷åí èç àíãëèéñêîé  ãàçåòíîé  
ñòàòüè, îïóáëèêîâàííîé  â Áðèòàíèè â ñåðåäèíå èþëÿ, â êîòîðîé  
áûëî ðàññêàçàíî î áîëüøîé  âñïûøêå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çà-
áîëåâàíèé  íà þãî-âîñòîêå Êèòàÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè çàáîëåâàíèå 
ðàñïðîñòðàíèëîñü íà Ãîíêîíã, ãäå â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ äâóõ 
íåäåëü äîñòèãëî ìàêñèìàëüíîé  èíòåíñèâíîñòè è çàõâàòèëî ïîë-
ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Çà ýòî âðåìÿ, ó÷åíûå â Ãîíêîíãå èçîëèðîâàëè 
âèðóñ è ïåðåäàëè îáðàçöû â ëàáîðàòîðíóþ ñåòü äëÿ èññëåäîâàíèÿ. 
Â ëàáîðàòîðèÿõ áûñòðî óñòàíîâèëè, ÷òî ïîÿâèëñÿ íîâûé  ñóáòèï 
âèðóñà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ ðåçóëüòàòîâ, 16 àâãóñòà, ÂÎÇ ðàçîñëàë 
òðåâîæíîå ïðåäóïðåæäåíèå î âîçìîæíîé  óãðîçå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
âî âñåì  ìèðå ïî ñöåíàðèþ 1957  ãîäà, êîãäà èñòî÷íèêîì  ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ïîñëóæèëà âñïûøêà íà òåððè-
òîðèè Êèòàÿ.

Íà÷àëî ïàíäåìèè äåéñòâèòåëüíî áûëî ïîõîæå íà íà÷àëî ïàíäå-
ìèè 1957  ãîäà, íî íà ýòîì  ñõîäñòâî çàêîí÷èëîñü. Ïðàêòè÷åñêè ïî-
âñåìåñòíî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áûëè ìÿã÷å, à ñìåðòíîñòü íèæå. 
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíÿëîñü ãîðàçäî ìåä-
ëåííåå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âçðûâíîé  âîëíîé  ñëó÷àåâ â ïðåäûäóùèå 
ðàçû. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ óùåðá îò îòñóòñòâèÿ ëþäåé  íà ðàáî÷èõ 
ìåñòàõ è ÷èñëî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè èëè 
âîâñå îòñóòñòâîâàëè. Çíà÷èòåëüíîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè òîëüêî 
ÑØÀ. Ýïèäåìèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ ñòàëà íàèáîëåå õàðàêòåðíîé  
îñîáåííîñòüþ ýòîé  ïàíäåìèè. 

Ýïèäåìèÿ â ÑØÀ íà÷àëàñü â ñåíòÿáðå â Êàëèôîðíèè. Áîëåçíü 
çàâåçëè ñîëäàòû, âåðíóâøèåñÿ äîìîé  ñ âüåòíàìñêîé  âîéíû. 
Äàëüøå áîëåçíü íà÷àëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âîñòîê è ê äåêàáðþ 
çàõâàòèëà âñþ ñòðàíó. Â ïåðâûå äâå íåäåëè ÿíâàðÿ, ïîÿâèëîñü çíà-
÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ïíåâìîíèè, 
ñâÿçàííîé  ñ ãðèïïîì. Óìèðàëè, â îñíîâíîì, ïîæèëûå ëþäè. Âñåãî, 
â ÑØÀ íàñ÷èòûâàëîñü 34 000 ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, áîëüøèíñòâî 
ñðåäè ïîæèëûõ. Áûë îòìå÷åí ñòðàííûé  êîíòðàñò ìåæäó ÑØÀ è 
Êàíàäîé, â êîòîðîé  â ýòî æå ñàìîå âðåìÿ áûë ñðàâíèòåëüíî íåáîëü-
øîé  ïîäúåì  çàáîëåâàåìîñòè è îòñóòñòâîâàëè ñìåðòåëüíûå èñõîäû. 
Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàëàñü â áîëüøèíñòâå ñòðàí Åâðîïû, ãäå 
ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ áûëè ìÿãêèìè è íå âûçûâàëè ñìåðòåëüíûõ 
îñëîæíåíèé. Â Áðèòàíèè, íàïðèìåð, ýïèäåìèÿ íà÷àëàñü â äåêàáðå 
1968 ãîäà, è äîâîëüíî «ëåíèâî» ïðîäîëæàëàñü äî íà÷àëà àïðåëÿ 
1969, áåç êàêèõ-ëèáî íåîæèäàííîñòåé  è äîïîëíèòåëüíîé  ïîòðåá-
íîñòè â ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè èëè ãîñïèòàëèçàöèè. Ñìåðòíîñòü îò 
ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé  èëè ïíåâìîíèè áûëà íèæå, ÷åì  â 
ïðåäûäóùåì  ãîäó.

Вирусы, вызвавшие 
прошлые пандемии

1889–1891 H3N8

1918–1919 H1N1

1957–1968 H2N2

1968–1968 H3N2

Почему пандемия 
1968 года была 
легкой?

Полагают, что относительная 
мягкость пандемии 1968 года, 
которая была вызвана штаммом 
H3N2, частично является 
результатом защиты от тяжелого 
заболевания, приобретенной 
вследствие предыдущей 
пандемии 1957 года.

Поскольку предыдущая 
пандемия состоялась всего 
11 лет назад и была вызвана 
субтипом вируса H2N2, 
нейраминидаза N2 осталась 
прежней. Короткий промежуток 
времени, всего 11 лет, между 
двумя пандемиями означает, 
что большая часть людей, 
переболевших во время 
предыдущей пандемии, были 
еще живы к началу следующей, 
и имели защиту против тяжелого 
заболевания, в результате 
прошлого заражения. Кроме 
того, тот факт, что гемагглютинин 
Н3 был такой же, как у вируса 
вызвавшего пандемию 1889 
года, можно предположить, что 
некоторые пожилые люди также 
имели защиту против заражения.
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Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î ãëîáàëüíîé  çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå çà 
âðåìÿ ýòîé  ïàíäåìèè íåò, ÷èñëî çàáîëåâøèõ îöåíèëè ïðèáëèçè-
òåëüíî â 1 ìèëëèîí. Îñíîâíûå óñèëèÿ áûëè íàïðàâëåíû íà òî, 
÷òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ïàíäåìèÿ ïðîòåêàëà îòíîñèòåëüíî ëåãêî. 
Ïîñêîëüêó âèðóñ áûë ãåíåòè÷åñêè ïîõîæèì  íà âèðóñû, âûçâàâ-
øèå ïðåäûäóùèå ïàíäåìèè, îñîáåííî íà ïîñëåäíèé  âèðóñ 1957  
ãîäà, âåðîÿòíî, íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ëþäåé  èìåëè ÷àñòè÷íóþ çà-
ùèòó, ëèáî ïðîòèâ çàðàæåíèÿ, ëèáî ïðîòèâ òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ. 
Äðóãîé  ñ÷àñòëèâîé, íî ëþáîïûòíîé  îñîáåííîñòüþ ýòîé  ïàíäåìèè 
ñòàëî âîçíèêíîâåíèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðàçíûõ ñòðàíàõ 
â ðàçíîå âðåìÿ. Â íåêîòîðûõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ ïàíäåìèÿ íà-
÷àëàñü òîëüêî â íà÷àëå 1969 ãîäà. Ïî íåèçâåñòíûì  ïðè÷èíàì, â 
ßïîíèè, â êîòîðîé  áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íåñêîëüêî ïðèâîçíûõ 
ñëó÷àåâ ãðèïïà â ñàìîì  íà÷àëå ïàíäåìèè, ðàñïðîñòðàíåíèå èí-
ôåêöèè íà÷àëîñü òîëüêî â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ 1969 ãîäà. È òåì  íå 
ìåíåå, îïÿòü ñëèøêîì  ìàëî âàêöèíû áûëî ñäåëàíî ñëèøêîì  ïîçä-
íî. Õîòÿ ïðîèçâîäñòâî âàêöèíû çàíèìàåò äâà ìåñÿöà ñ ìîìåíòà 
èçîëÿöèè øòàììà, òîëüêî 20 ìèëëèîíîâ äîç áûëè ãîòîâû ê òîìó 
âðåìåíè, êîãäà ïàíäåìèÿ äîñòèãëà ñâîåãî ïèêà â ÑØÀ.

Óðîêè, èçâëå÷åííûå èç òðåõ 
ïîñëåäíèõ ïàíäåìèé  ïðîøëîãî âåêà 

Опять слишком мало 
вакцины было сделано 
слишком поздно. Хотя 
производство вакцины 
занимает два месяца 
с момента изоляции 
штамма, только 20 
миллионов доз были 
готовы к тому времени, 
когда пандемия достигла 
своего пика в США. 

 1  Ïàíäåìèè áûâàþò íàñòîëüêî æå íåïðåäñêàçóåìû, êàê è âèðóñû, êîòî-
ðûå èç âûçûâàþò. Â ïðîøëîì  âåêå ïàíäåìèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëü-
øèå ðàçëè÷èÿ ïî óðîâíÿì  ñìåðòíîñòè, òÿæåñòè ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, 
ñêîðîñòè è ãåîãðàôèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ.

 2  Ñóùåñòâóåò îäíà îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ïàíäåìèé, êîòîðóþ âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïîäãîòîâêå ê îòâåòíûì  ìåðîïðèÿ-
òèÿì  – ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåìèòåëüíîå, ýêñïîíåíöèàëüíîå íàðàñòàíèå 
÷èñëà ñëó÷àåâ çà î÷åíü êîðîòêèé, îáû÷íî íåñêîëüêî íåäåëü, ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè. Òÿæåñòü ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî ïðåæäå íåèçâåñò-
íûì  âèðóñîì, áóäåò âëèÿòü íà ñïîñîáíîñòè ìåäèöèíñêèõ ñëóæá, â òîì  
÷èñëå è áîëüíèö, îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïîìîùü. Íåîæèäàííîå, ðåçêîå 
âîçðàñòàíèå ÷èñëà áîëüíûõ âñåãäà óâåëè÷èâàåò ïîòðåáíîñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ.

 3  Êðîìå ñîáñòâåííîé  ëåòàëüíîñòè, ïðèñóùåé  âñåì  âèðóñàì, ñïîñîáíîñòü 
ïàíäåìè÷åñêèõ âèðóñîâ âûçûâàòü òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ñî ñìåðòåëüíû-
ìè èñõîäàìè â íåòðàäèöèîííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, à èìåííî ñðåäè 
ìîëîäûõ çäîðîâûõ ëþäåé, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ñòðàøíûé  óäàð ïî ÷å-
ëîâå÷åñòâó, â ãëîáàëüíîì  ñìûñëå. Îòíîñèòåëüíàÿ ìÿãêîñòü ïàíäåìèè 
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èçìåðÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ è ÷èñëîì  ñìåðòåëüíûõ 
èñõîäîâ â êðàéíèõ, ñ ïî øêàëå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, ò.å. ñðåäè ìàëåíüêèõ äåòåé  è ñòàðèêîâ.

 4  Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  ïîòåíöèàë âèðóñà èìååò òåíäåíöèþ ïðîÿâëÿòüñÿ 
âîëíîîáðàçíî. Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ãåîãðàôè÷åñêèå òåððèòîðèè, íå ïî-
ðàæåííûå â íà÷àëå ýïèäåìèè, îñòàþòñÿ óÿçâèìûìè äëÿ âòîðîé  âîëíû. Â 
ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí, ïîñëåäóþùèå âîëíû èìåþò òåíäåíöèþ áûòü áîëåå 
òÿæåëûìè. Â 1918 ãîäó âèðóñ ìóòèðîâàë, è, â òå÷åíèå âñåãî íåñêîëüêèõ 
ìåñÿöåâ, ïðèîáðåë áîëåå âèðóëåíòíóþ ôîðìó. Â 1957  ãîäó, øêîëüíèêè 
ñòàëè ïåðâûì  âåêòîðîì  ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â îñíîâíóþ ïîïó-
ëÿöèþ âî âðåìÿ ïåðâîé  âîëíû ïàíäåìèè. Âòîðàÿ âîëíà íàñòèãëà ïîæè-
ëûõ ëþäåé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  òðàäèöèîííóþ ãðóïïó ðèñêà 
ïðîÿâëåíèÿ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé  ñî ñìåðòåëüíûìè èñõîäàìè.

 5  Âèðóñîëîãè÷åñêèé  íàäçîð â ëàáîðàòîðíîé  ñåòè ÂÎÇ ïðîäåìîíñòðèðîâàë 
ñâîþ æèçíåííóþ íåîáõîäèìîñòü. Áûñòðîå âûÿâëåíèå è ïîäòâåðæäåíèå 
ïàíäåìè÷åñêîãî øòàììà ïîçâîëÿåò îáúÿâèòü òðåâîãó è ïðèâåñòè ìåäè-
öèíñêèå ñëóæáû â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè. Âûäåëåíèå è õàðàêòåðèñòèêà 
âîçáóäèòåëÿ äåëàþò âîçìîæíûì  ïðîèçâîäñòâî âàêöèíû.

 6  Âåêàìè, áîëüøèíñòâî ïàíäåìèé  çàðîæäàëîñü â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Àçèè, 
ãäå âñåãäà áûëà âûñîêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, è ëþäè, äî ñèõ ïîð, æè-
âóò â íåïîñðåäñòâåííîé  áëèçîñòè ñ äîìàøíèìè æèâîòíûìè: ñâèíüÿìè, 
óòêàìè. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  íàäçîð çà ïîÿâëåíèåì  êëàñòåðîâ íåîáû÷-
íûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé  â ýòîé  ÷àñòè ñâåòà, êàê ñðåäè ëþäåé, 
òàê è ñðåäè æèâîòíûõ, ïðåäñòàâëÿåò èñêëþ÷èòåëüíóþ âàæíîñòü äëÿ 
ñâîåâðåìåííîãî îáúÿâëåíèÿ òðåâîãè. 

 7  Íåêîòîðûå ìåðîïðèÿòèÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò çà-
äåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïàíäåìèè ïî âñåìó ìèðó, íî íå îñòàíîâèòü. 
Êàðàíòèííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òðàíñïîðòíûõ 
ïåðåâîçîê ìîãóò äàòü íåçíà÷èòåëüíûé  ýôôåêò. Ïîñêîëüêó â ïðåäåëàõ 
ñòðàíû ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ êî-
ëè÷åñòâîì  áëèçêèõ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, òî ìåðû ïî âðåìåííîìó 
îãðàíè÷åíèþ ïóáëè÷íûõ ñîáðàíèé  è çàêðûòèå øêîë ìîãóò îêàçàòü ïî-
çèòèâíûé  ýôôåêò. Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé  ïàíäåìèÿ äîñòèãàåò ñâîåãî ïèêà 
è èäåò íà óáûëü, ïîêàæåò, êîãäà ìîæíî îòìåíèòü ýòè ìåðîïðèÿòèÿ.

 8  Çàäåðæêà ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè èãðàåò ðåøàþùåå çíà÷åíèå, ïîòîìó ÷òî 
îíà ïîçâîëÿåò «ñãëàäèòü» ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  ïèê, è, òàêèì  îáðàçîì, 
ðàñòÿíóòü ïîÿâëåíèå ñëó÷àåâ íà áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ìåíüøåå ÷èñ-
ëî áîëüíûõ â êàæäûé  ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêèì  
ðàáîòíèêàì  è äðóãèì  ñëóæáàì  æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ðàáîòàòü ñ ìåíüøåé  
íàãðóçêîé, ÷òî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ íåîáõîäè-
ìîé  ïîìîùè, ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè ðåçêîãî âçëåòà ÷èñëà ñëó÷àåâ è, 
ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáíîñòåé  ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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 9  Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âíåäðåíèå ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû ìîæåò îêàçàòü êî-
ëîññàëüíûé  ïîëîæèòåëüíûé  ýôôåêò. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð ýòîò ýôôåêò 
îñòàåòñÿ íå äîêàçàííûì, ïîòîìó ÷òî è â 1957  ãîäó, è â 1968 ãîäó íåîá-
õîäèìàÿ âàêöèíà ïîñòóïèëà ñëèøêîì  ïîçäíî è ñëèøêîì  íåçíà÷èòåëü-
íûìè êîëè÷åñòâàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü êàêîå-ëèáî âëèÿíèå íà õîä 
ïàíäåìèè.

10  Ñòðàíû, â êîòîðûõ ñóùåñòâóåò ðàçâèòîå ïðîèçâîäñòâî âàêöèí, ìîãóò 
ïåðâûìè ïîëó÷èòü âàêöèíó.

11  Òåíäåíöèÿ ïàíäåìèè âûçûâàòü áîëåå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ íà âòîðîé  
âîëíå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîñòóïèò áîëüøîé  çàïàñ 
âàêöèíû äëÿ èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ â ãðóïïàõ ðèñêà. Îäíàêî, èíòåð-
âàë ìåæäó âîëíàìè ìîæåò îêàçàòüñÿ ìåíüøå ìåñÿöà.

12  Ïðè áëàãîïðèÿòíîì  ñöåíàðèè, ïàíäåìèÿ âûçîâåò óâåëè÷åíèå ñìåðò-
íîñòè òîëüêî â êðàéíèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ñðåäè ëþäåé, ñòðàäàþ-
ùèõ êàêèìè-ëèáî õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ýòè ãðóïïû ðèñêà - òå 
æå ñàìûå, ÷òî è âî âðåìÿ ïîäúåìà ñåçîííîé  çàáîëåâàåìîñòè ãðèïïîì. 
Ñòðàíû, ãäå õîðîøî ðàáîòàåò ïðîãðàììà âàêöèíàöèè, ìîãóò ïîëó÷èòü 
ïîëåçíûé  îïûò, åñëè îíè îáåñïå÷àò âàêöèíàöèþ õîòÿ áû íåêîòîðûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïåðâîî÷åðåäíîé  çàùèòå â ïåðè-
îä ïàíäåìèè. Ìîæíî óâåðåííî ïðåäñêàçàòü, ÷òî òàêàÿ ñòðàòåãèÿ ïîìî-
æåò ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíîñòè è âíåçàïíîãî ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè, 
è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîì  îáñëóæèâàíèè.
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Программа глобального эпидемиологического 
надзора за гриппом – старейшая в ВОЗ. 
Она была создана в 1947 году, потому что 
существовали две серьезные причины для 
беспокойства: непредсказуемое повторение, через 
неопределенные промежутки времени, страшно 
разрушительных пандемий и значительный ущерб 
для здравоохранения и экономики, в целом, который 
причиняли сезонные подъемы заболеваемости 
почти каждый год. Главной задачей программы 
было получение текущей, репрезентативной 
картины изменений вируса на глобальном уровне, 
а также определение, какие последствия для 
здравоохранения могут спровоцировать эти 
изменения вируса. Программа была организована, 
как сеть лабораторий, нацеленных на изучение 
циркуляции разных штаммов гриппа, выделенных 
из образцов со всего мира, а также на изучение 
особенностей генетического строения разных 
вирусов.

В течение четырех лет, в лабораторную 
сеть были включены 60 лабораторий из 40 
стран. В то время мир был значительно менее 
мобильным и более разделенным, чем сейчас, 
однако руководители здравоохранения уже тогда 
определили, что нельзя бороться с гриппом без 
международного сотрудничества, в пределах 
границ. С момента основания лабораторная сеть 
выработала модель международного научного 
сотрудничества, призванного обеспечивать 
безопасность здравоохранения: вирусные штаммы 
были легко доступными для других лабораторий и 
для производителей вакцины моментально после 
выявления необычных характеристик.

Сегодня Глобальная Программа ВОЗ по надзору 
за гриппом включает 113 национальных лабораторий 
из 84 стран и четыре, сотрудничающие с ВОЗ, 
референс-центра для подтверждения гриппа и 
научных исследований, расположенные в Лондоне 
(Англия), Атланте (США), Мельбурне (Австралия) и 
Токио (Япония). Пятый сотрудничающий с ВОЗ центр 
расположен в Мемфисе (США), он специализируется 
на изучении вирусов гриппа животных. Национальные 
центры собирают образцы вирусов, которые 
циркулируют во всем мире. Затем эти образцы 
отсылают в референс-центры для более глубоко 
изучения. Кроме получения полного представления 

о циркулирующих на сегодняшний день штаммах и 
изменениях вирусов в мире, эта работа позволяет 
ВОЗ обсуждать дважды в год вопрос о вакцинах: 
какие вакцины, с наибольшей вероятностью, 
обеспечат защиту против сезонных штаммов в 
обоих полушариях, северном и южном, и давать 
соответствующие рекомендации. Таким образом, 
лабораторная сеть дает очень много для понимания 
эпидемиологии гриппа и помогает производителям, 
во-первых, быть уверенными, что вакцина содержит 
наиболее подходящий штамм вируса, во-вторых, 
предоставляет «высокоурожайный посевной 
материал» вирусов для производства вакцин.

В прошлом году, национальные центры 
собрали около 200 000 образцов, из которых 6 
500 были отосланы в референс-центры для более 
глубокого анализа. Каждый год Центры по борьбе 
с заболеваниями и их предупреждению США 
(СиДиСи) готовят диагностический набор реагентов, 
который помогает глобальной сети определять 
циркулирующий штамм вируса. Результаты 
сообщают напрямую в ВОЗ. Сотрудничающие 
центры также хранят образцы вирусов для их 
исторического сравнения. Кроме этого, они 
оказывают диагностическую помощь национальным 
лабораториям стран, где были зарегистрированы 
случаи необычных заболеваний гриппом, как это 
было с гриппом, вызванным субтипом H5N1. В 
настоящее время, 8 лабораторий сети представили 
подтверждение выявления H5N1 субтипа. 
Определение нуклеотидных последовательностей 
вирусов 2004 года и их сравнение с историческими 
штаммами, вызвавшими предыдущие вспышки, 
принесло богатый урожай сведений, важных 
для понимания эволюции вируса и значения 
возникновения способности вируса к эффективной 
передаче от человека к человеку. Несмотря на то, 
что большая часть работы сети остается в тени и 
не привлекает особого внимания, ее работа может 
считаться универсальной моделью для организации 
эффективного надзора и примером успешного 
международного сотрудничества.

Также, в процессе борьбы со вспышкой гриппа 
H5N1, ВОЗ получил значительную поддержку 
со стороны другой сети лабораторий и научно-
исследовательских институтов, которые занимаются 
изучением вируса гриппа животных.

Бокс 4 Глобальная Программа ВОЗ по надзору за гриппом: сеть «гриппозных 
детективов»
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 Â îçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ, â áóäóùåì, ñëó÷àåâ 
çàáîëåâàíèÿ ïòè÷üèì  ãðèïïîì  ñðåäè ëþäåé  è íåîæèäàííîå âîç-
íèêíîâåíèå ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ öèðêó-
ëÿöèåé  âèðóñà H5N1 ñðåäè äîìàøíèõ ïòèö. Íàäåæäû íà òî, ÷òî 
ïîòåíöèàëüíî âçðûâîîïàñíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü ðàçðÿæåíà, ïó-
òåì  ýëèìèíàöèè âèðóñà, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî â Ãîíêîíãå â 1997  
ãîäó, óìåíüøàþòñÿ. Íà ïðîòÿæåíèè 2004 ãîäà, íàîáîðîò, âîçðîñëà 
óâåðåííîñòü, ÷òî âèðóñ ïëîòíî îêîïàëñÿ â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Àçèè. 
Ñíîâà è ñíîâà ñòðàíû îêàçûâàþòñÿ íà ãðàíè îáúÿâëåíèÿ âñïûøåê, 
âûÿâëÿÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ïòèö, òî íà ïðîìûøëåííûõ ôåðìàõ, 
òî â äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âî âòîðîé  ïîëîâèíå ãîäà áûëî âûÿâëåíî çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå âñïûøåê è çàáîëåâàíèé  ïòèö, óãðîçà äëÿ ëþäåé  
ñòàëà íàìíîãî îïàñíåå. Âèðóñ áîëüøå íå âûçûâàåò áîëüøèõ, õîðî-
øî çàìåòíûõ âñïûøåê íà ïðîìûøëåííûõ ôåðìàõ. Íî, ïî-ïðåæíå-
ìó, âñå ðàáî÷èå íà ïòèöåôåðìàõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  ãðóïïó ðèñêà 
è äîëæíû áûòü öåëåâîé  ãðóïïîé  äëÿ çàùèòû. Êðîìå òîãî, âèðóñ 
ñåé÷àñ çàòàèëñÿ: íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ñðåäè 
ëþäåé, âûçâàííûå H5N1, áåç âèäèìûõ êîíòàêòîâ ñ çàðàæåííûìè 
èëè ìåðòâûìè ïòèöàìè. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê âîçðàñòàíèþ 
ðèñêà äëÿ øèðîêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ñåëüñêèõ æèòåëåé  
è, ïî íåèçâåñòíûì  ïðè÷èíàì  äëÿ äåòåé  è ìîëîäûõ âçðîñëûõ. 
Èñòèííûé  ðàçìåð óãðîçû ìîæåò áûòü õîðîøî çàìàñêèðîâàí, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò íàäçîð çà 
ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå èñêëþ÷àÿ ïíåâìîíèè.

Ñîîòâåòñòâåííî ñâîåé  ïðèðîäå, âèðóñ H5N1 îïðåäåëåííî ïðî-
äîëæàåò íàêàïëèâàòü ìóòàöèè, íàïðàâëåíèå ýòèõ ìóòàöèé  íåâîç-
ìîæíî ïðåäóãàäàòü. Åñëè âèðóñ ïðîäîëæàåò ðàñøèðÿòü ñïåêòð ñâî-
èõ õîçÿåâ îò ïòèö ê ìëåêîïèòàþùèì, òî ïåðñïåêòèâû ýëèìèíàöèè 
áîëåçíè æèâîòíûõ ñòàíîâÿòñÿ åùå áîëåå òóìàííûìè. Ïîäðîáíîå 
èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé  âñïûøåê ïòè÷üåãî ãðèïïà 
H5N1, ñðàâíåíèå èõ óíèêàëüíûõ îñîáåííîñòåé  ñ ïðåäûäóùèìè, 
ðàñøèðÿåò îáùèé  èíôîðìàöèîííûé  ôîíä çíàíèé, ïîëåçíûõ äëÿ 
îöåíêè òÿæåñòè íûíåøíåé  ñèòóàöèè è åå âëèÿíèÿ íà îáùåñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå.

Изучение вспышек среди 
домашних птиц

Вспышки на 
птицефабриках

3

Случаи у человека, 
Таиланд и Вьетнам 
(вместе)

дек. 2003 – 
март 2004

1 миллион

120 миллионов

июль – дек. 
2004

янв. – март 
2004

15 случаев

35 случаев

авг. 2004 – 
середина 
янв. 2005
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Áîëåçíü ïòèö: îò âçäûáëåííîãî 
îïåðåíèÿ äî «êóðèíîé  Ýáîëà»

Ïòè÷èé  ãðèïï áûë ðàíüøå èçâåñòåí, êàê «÷óìà ïòèö», è âïåð-
âûå áûë âûÿâëåí, êàê ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå êóð â Èòàëèè â 1878 
ãîäó. Ñïóñòÿ äåñÿòèëåòèÿ, â 1955 ãîäó áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ýòî 
çàáîëåâàíèå âûçûâàåò âèðóñ ãðèïïà òèïà À. Ïîñëå ýòîãî âèðóñ 
ãðèïïà À áûë âûäåëåí áîëåå, ÷åì  ó 90 âèäîâ äèêèõ ïòèö, êîòîðûå 
âûãëÿäåëè àáñîëþòíî çäîðîâûìè.

Âîäîïëàâàþùèå ïòèöû, îñîáåííî óòêè, áûëè îòìå÷åíû, êàê 
íàèáîëåå ÷àñòûå ïåðåíîñ÷èêè øèðîêîãî ñïåêòðà âèðóñîâ. Â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî äèêèå âîäîïëàâàþùèå, ÷àéêè 
è ïðèáðåæíûå âèäû ïòèö, ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûì  ðåçåðâóàðîì  
äëÿ âèðóñîâ ãðèïïà À. Ýòè ïòèöû ïåðåíîñÿò âèðóñ áåç ïðîÿâëå-
íèé  êàêèõ-ëèáî ñèìïòîìîâ, ïðåäïîëîæèòåëüíî, òûñÿ÷àìè â ãîä, 
÷òî ïîçâîëÿåò âèðóñó îïòèìàëüíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê õîçÿèíó. Ýòîò 
îãðîìíûé, ñòàáèëüíûé, êà÷åñòâåííûé  è íåèçìåííûé  ðåçåðâóàð, 
êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, åùå è î÷åíü ìîáèëüíûé. Âîäîïëàâàþùèå ïòè-
öû ìîãóò ïåðåíîñèòü âèðóñ íà îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ, âûäåëÿÿ åãî 
çíà÷èòåëüíûå êîëè÷åñòâà ñ ôåêàëèÿìè â îêðóæàþùóþ ñðåäó, è, 
ïðè ýòîì, îñòàâàÿñü çäîðîâûìè.

Äðóãèå âèäû ïòèö, â òîì  ÷èñëå è äîìàøíèå, îêàçàëèñü ìåíåå 
óäà÷ëèâûìè. Ó äîìàøíèõ ïòèö ãðèïï âûçûâàåò äâå ðàçíûå ôîðìû 
çàáîëåâàíèÿ: îäíà - áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ è ëåãêàÿ, äðóãàÿ – áî-
ëåå ðåäêàÿ è ñìåðòåëüíàÿ. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ çàðàæåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî íèçêîïàòîãåííàÿ ôîðìà âèðóñà 
ïðîíèêàåò â ïîïóëÿöèþ äîìàøíèõ ïòèö, â îñíîâíîì, îò äèêèõ âî-
äîïëàâàþùèõ ïòèö. Ýòîò âûâîä â äàëüíåéøåì  íàøåë ïîäòâåðæ-
äåíèå íà îñíîâàíèè ôàêòîâ áîëåå ÷àñòîãî âîçíèêíîâåíèÿ âñïûøåê 
ñðåäè äîìàøíèõ ïòèö, êîòîðûå èìåþò íåïîñðåäñòâåííûå êîíòàêòû 
ñ äèêèìè ïòèöàìè, íàïðèìåð, åñëè îíè ïëàâàþò â îäíîì  âîäîåìå. 

Ó ïòèö òèïè÷íûìè ñèìïòîìàìè ëåãêîãî ðåñïèðàòîðíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âçäûáëåííîå îïåðåíèå è ñíèæåíèå ÿéöåíî-
ñêîñòè. Âñïûøêè ìîãóò ïðîòåêàòü â òàêîé  ëåãêîé  ôîðìå, ÷òî 
ìîæíî ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèå, êðîìå ñëó÷àåâ, âûÿâëåííûõ òàì, 
ãäå ïðèìåíÿþò ðåãóëÿðíîå âèðóñîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïòèö. 
Íàïðîòèâ, áîëåå ðåäêîå, íî òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ñ ëåòàëüíûìè èñ-
õîäàìè ïðîïóñòèòü î÷åíü ñëîæíî. Äëÿ ýòîé  áîëåçíè õàðàêòåðíû 
âíåçàïíîå ïîÿâëåíèå, áûñòðîå çàðàæåíèå è ñìåðòü, êîòîðàÿ íàñòó-
ïàåò â òå÷åíèå 48 ÷àñîâ. Â ýòîì  ñëó÷àå âèðóñ ïîðàæàåò íå òîëüêî 
ðåñïèðàòîðíûé  òðàêò, êàê ïðè ëåãêîé  ôîðìå çàáîëåâàíèÿ, íî è 
ìíîãèå âíóòðåííèå îðãàíû è òêàíè, âûçûâàÿ ìîùíóþ âíóòðåííþþ 
ãåìîððàãèþ, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íåïðàâèëüíîå íàçâàíèå «êóðèíàÿ 
Ýáîëà».

Прошлые вспышки 
птичьего гриппа, 
вызванные 
патогенными 
штаммами вируса, 
в мире

1959 Шотландия H5N1

1963 Англия H7N3

1966 Онтарио
Канада

H5N9

1976 Виктория
Австралия

H7N7

1979 Англия H7N7

1979 Германия H7N7

1983-
1985

Пенсильвания
США а

H5N2

1983 Ирландия H5N8

1985 Виктория
Австралия

H7N7

1991 Англия H5N1

1992 Виктория
Австралия

H7N3

1994 Квинсланд
Австралия

H7N3

1994-
1995

Мехико а H5N2

1994 Пакистан а H7N3

1997 Нью С.Уэльс
Австралия

H7N4

1997 Гонконг а H5N1

1997 Италия H5N5

1999-
2000

Италия а H7N1

2002 Гонконг H5N1

2002 Чили H7N3

2003 Нидерланды а H7N7

2004 Пакистан H7N3

2004 Техас
США

H5N2

2004 Британская Кол.
Канада а

H7N3

2004 Южная Африка H5N2

а Вспышки, которые 
распространились на 
значительное число ферм и 
нанесли серьезный ущерб
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Âèðóñû Í5 è Í7  âñåãäà âûçûâàþò 
òðåâîãó

Íåäàâíî âûñîêî ïàòîãåííûå âèðóñû ïòèö áûëè ðàçäåëåíû íà 
äâà ñóáòèïà: H5 è H7. Íåêîòîðûå âàðèàíòû ýòèõ ñóáòèïîâ ìî-
ãóò âûçûâàòü ñìåðòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, à äëÿ íåêîòîðûõ íåîáõî-
äèì  ïðîìåæóòî÷íûé  ýòàï â ðàçâèòèè. Âûñîêî ïàòîãåííûå âèðóñû 
íå èìåþò ïðèðîäíîãî ðåçåðâóàðà. Âìåñòî ýòîãî, îíè íåîæèäàííî 
ïðåâðàùàþòñÿ, çà ñ÷åò ìóòàöèé, â áîëåå ìÿãêóþ ôîðìó, êîòîðóþ 
äèêèå ïòèöû ìîãóò ïåðåíîñèòü â ñòàè äîìàøíèõ ïòèö. Çàðàçèâ 
äîìàøíèõ ïòèö, âèðóñ, ñòàáèëüíûé  ïåðåä ýòèì, íà÷èíàåò áûñòðî 
ðàçìíîæàòüñÿ è ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ ìóòàöèÿì, è, ñïóñòÿ íåïðåä-
ñêàçóåìûé  ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ëåòàëüíûé  
âèðóñ òîãî æå ñàìîãî øòàììà. Âûÿâëåíèå â ïîïóëÿöèè äîìàøíèõ 
ïòèö âèðóñîâ Í5 è Í7  â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ, îáû÷íî, âûçûâà-
åò ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî èç-çà èçâåñòíîé  ñêëîííîñòè ýòèõ âèðóñîâ 
ê ìóòàöèÿì. Åñëè çàáîëåâàíèå áûëî âûÿâëåíî äîñòàòî÷íî ðàíî è 
áûëè ïðîâåäåíû àãðåññèâíûå îòâåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, òî âèðóñ ìîã  
áûòü ýëèìèíèðîâàí èç ïîïóëÿöèè äî òîãî, êàê îí ïðèîáðåë ïàòî-
ãåííóþ ôîðìó.

Âñïûøêè ïòè÷üåãî ãðèïïà ñðåäè äîìàøíèõ ïòèö, âûçâàííûå 
íèçêîïàòîãåííûì  âèðóñîì, ðåãèñòðèðóþò âî âñåì  ìèðå, íî ÷àñòîòà 
è ðàçìåð ñàìèõ âñïûøåê ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñòðàíàõ è 
ðåãèîíàõ, â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Äî 2004 
ãîäà âñïûøêè òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ðåäêî. Ïîñëå 
1878 ãîäà, êîãäà â Èòàëèè áûëà îòìå÷åíà áîëüøàÿ âñïûøêà áîëåç-
íè êóð, ñ î÷åíü âûñîêèì  óðîâíåì  ëåòàëüíîñòè, âûçâàííàÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî ïàòîãåííûì  âîçáóäèòåëåì, ñëåäóþùàÿ âñïûøêà ïòè÷üåãî 
ãðèïïà, âûçâàííàÿ âûñîêî ïàòîãåííûì  àãåíòîì, áûëà çàðåãèñòðè-
ðîâàíà òîëüêî â 1959 ãîäó. Ïîñëå ýòîãî, âî âñåì  ìèðå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî âñåãî 24 âñïûøêè, 14 èç êîòîðûõ ïðîèçîøëè â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå. Áîëüøèíñòâî âñïûøåê ïîêàçàëî îãðàíè÷åííîå 
ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå, íåêîòîðûå îñòàëèñü â ïðåäåëàõ 
îäíîé  ôåðìû èëè ñòàè, è áûë çàðåãèñòðèðîâàí òîëüêî îäèí ñëó-
÷àé  ìåæäóíàðîäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Âñå îáøèðíûå âñïûøêè 
òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ îáùåèçâåñòíûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âñòðå÷åííûõ 
òðóäíîñòåé, ìåðîïðèÿòèé  ïî ýëèìèíàöèè âèðóñà, êîòîðûå îáû÷íî 
îòíèìàþò 2-3 ãîäà. Íî íè îäíà âñïûøêà, íà÷èíàÿ ñ 1959 ãîäà, íå 
äîñòèãàëà ìàñøòàáîâ ýïèäåìèè 2004 ãîäà.

Ñòàíäàðòíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå âêëþ÷àþò: áûñòðóþ âû-
áðàêîâêó áîëüíûõ èëè èíôèöèðîâàííûõ ïòèö, ïðàâèëüíîå óíè-
÷òîæåíèå îñòàíêîâ, ââåäåíèå êàðàíòèííûõ ìåðîïðèÿòèé  è æåñò-
êóþ äåçèíôåêöèþ ôåðìû. Ñîêðàùåíèå ïåðåìåùåíèÿ ïòèö, êàê 
âíóòðè ñòðàíû, òàê è çà åå ïðåäåëû, òàêæå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì  
ìåðîïðèÿòèåì  ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  èíôåêöèè. Ñòðîãîå 
èñïîëíåíèå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðîå ìîæíî îñóùåñòâèòü íà 

Выявление 
высокопатогенных 
штаммов вируса 
птичьего гриппа

Стандартные методы 
определения, является ли этот 
вирус патогенным для птиц, 
требуют длительного времени. 
Метод заключается в заражении 
вирусом минимум восьми 6-ти – 
8-ми недельных цыплят. Если в 
течение восьми последующих 
дней, 75% (6 из 8) цыплят умрут, 
то вирусный штамм признают 
высокопатогенным. Поскольку 
такая работа встречается 
с патогенными вирусами, 
ее необходимо проводить 
в лабораториях высокой 
биологической безопасности.

Некоторые вирусы птичьего 
гриппа убивали шестерых 
и более цыплят менее, чем 
за 48 часов. В таком случае, 
заключительные выводы можно 
сделать достаточно быстро.

Дополнительные 
исследования заключаются в 
определении нуклеотидных 
последовательностей вируса. 
Высокопатогенные штаммы 
показывают значительную 
разницу в аминокислотной 
последовательности белка 
гемагглютинина (HA) на месте 
сайта, который, как полагают, 
«отвечает» за летальность 
вируса.

Вирусы субтипов 
H5 иН7 склонны к 
мутациям и могут 
быстро превратиться 
из слабопатогенных 
штаммов в штаммы, 
обладающие высокой 
летальностью. Их 
обнаружение у птиц 
всегда вызывает 
серьезную тревогу.
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êîììåð÷åñêèõ ôåðìàõ, íå âîçìîæíî ïðîâåñòè â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ, 
ãäå óòêè è êóðû ñâîáîäíî áðîäÿò è ïëàâàþò â îäíîì  âîäîåìå ñ 
äèêèìè ïòèöàìè. Êîíòàìèíàöèÿ âîäîåìà ÷åðåç ôåêàëèè – âîò 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé  ïóòü ïåðåäà÷è âèðóñà îò äèêèõ ïòèö äî-
ìàøíèì. Ê òîìó æå ñêðåùèâàíèå äîìàøíèõ óòîê ñ äèêèìè èãðàåò 
íåìàëåíüêóþ ðîëü â öåïî÷êå ïåðåäà÷è âèðóñà îò äèêèõ ïòèö ê 
äîìàøíèì. Ïàòîãåííûé  øòàìì  ïòè÷üåãî ãðèïïà âîçìîæíî áûë 
ýíäåìè÷íûì  â Åâðîïå è Àçèè â ïåðèîä ñ 1900 äî ñåðåäèíû 1930 
ãã. Îäíàêî, ýíäåìè÷íîñòü ýòîãî âèðóñà íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíà â 
òî âðåìÿ. Äàæå â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå ïîÿâëÿëèñü âñïûøêè, âûçâàí-
íûå ðàçíûìè âèðóñàìè, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî âèðóñû ïðîíèêàëè 
â ïîïóëÿöèþ íåçàâèñèìûìè ïóòÿìè îò äèêèõ ïòèö, îñîáåííî òàì, 
ãäå âñïûøêè ïîÿâëÿëèñü ñðåäè ïòèö, íàõîäÿùèõñÿ âáëèçè ìåñò 
îáèòàíèÿ ïåðåëåòíûõ ïòèö.

Ðåêîðä 2004 ãîäà: ñàìûå áîëüøèå è 
çëîâåùèå âñïûøêè 

Àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî âñïûøêè, âûçâàí-
íûå âûñîêîïàòîãåííûì  H5N1 âèðóñîì  ïòè÷üåãî ãðèïïà â Àçèè, 
ÿâëÿþòñÿ äåéñòâèòåëüíî áåñïðåöåäåíòíûìè ïî ñâîåé  ãåîãðàôè÷å-
ñêîé  ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ýíäåìè÷íîñòè âèðóñà, êîòîðûé  òåïåðü 
óæå ïðî÷íî ïîñåëèëñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Àçèè. Äðóãîé  óíèêàëü-
íîé  îñîáåííîñòüþ ýòèõ âñïûøåê ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèé  
ýêîëîãè÷åñêèé  êîìïëåêñ âèðóñîâ ãðèïïà ìîæåò íà÷àòü ìåíÿòüñÿ 
çëîâåùèì  îáðàçîì. Êàê ñòàëî èçâåñòíî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, äîìàø-
íèå óòêè ìîãóò ñåêðåòèðîâàòü áîëüøèå êîëè÷åñòâà ïàòîãåííîãî 
H5N1, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì, êàê è äèêèå, íà âèä çäîðîâûìè.

Òàêèì  îáðàçîì, îíè ìîãóò áûòü ïîñòîÿííûìè «ìîë÷àëèâûìè» 
ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà. Îíè ìîãóò çàðàæàòü êóð, äðóãèõ äîìàø-
íèõ ïòèö è, âîçìîæíî, äàæå ëþäåé. À íåäàâíåå âûäåëåíèå âèðóñà 
H5N1 îò ìåðòâûõ ïåðåëåòíûõ ïòèö, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ñ÷èòà-
ëèñü áåññèìïòîìíûìè ïåðåíîñ÷èêàìè, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î 
äàëüíåéøèõ çëîâåùèõ èçìåíåíèÿõ âèðóñà. Îäíàêî, äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû, íàäî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå 
èññëåäîâàíèÿ. 

Èñòîðèÿ âñåõ èçâåñòíûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ëþäåé  ïòè÷üèì  
ãðèïïîì  ÿðêî ïîäòâåðäèëà çíà÷èìîñòü âñïûøåê â 2004 ãîäó ñðåäè 
ïòèö äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ëþäåé  (Òàáëèöà 3). Îíè ïîñëóæèëè 
ïðè÷èíîé  áîëüøîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé  ëþäåé. 
Òàêæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ âñïûøêîé  ïòè÷üåãî ãðèïïà ñðåäè ëþäåé  â 
1997  ãîäó â Ãîíêîíãå, âñïûøêà 2004 ãîäà áûëà áîëåå ñìåðòîíîñ-
íîé. 

Âíåäðåíèå ñòðîãèõ 
ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå 
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì 
çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ïòèö 
íåâîçìîæíî â ñåëüñêèõ 
ðàéîíàõ, ãäå ñòàè äîìàøíèõ 
ïòèö ãóëÿþò ñâîáîäíî

Вирус H5N1 теперь уже 
прочно поселился в 
разных регионах Азии. 
Другой уникальной 
особенностью вируса 
является то, что он 
может начать меняться 
зловещим образом
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Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

Êóðû è ÿéöà: ïðåäñòàâëÿþò 
ëè ñîáîé  ðèñê ïðîäóêòû 
ïòèöåâîäñòâà? 

Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì  íîðìàì, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò, ÷òîáû âñå 
ìÿñîïðîäóêòû, âêëþ÷àÿ ìÿñî ïòèö, ïîäâåðãàëèñü òùàòåëüíîé  
òåðìè÷åñêîé  îáðàáîòêå ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè, ò.å. ÷òîáû âñå 
÷àñòè ìÿñà ïðè ãîòîâêå äîñòèãàëè òåìïåðàòóðû íå ìåíåå 70�Ñ. 
Ýòà òåìïåðàòóðà óáèâàåò âèðóñ ãðèïïà H5N1 è, òàêèì  îáðàçîì, 
äåëàåò áåçîïàñíûì  ìÿñî ïòèö, åñëè îíî áûëî êîíòàìèíèðîâàíî 
âèðóñîì.

Â ñòðàíàõ, ïîðàæåííûõ H5N1, ÿéöà òàêæå äîëæíû ïîäâåðãàòü-
ñÿ òåðìè÷åñêîé  îáðàáîòêå, ò.ê. íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
íàëè÷èå âèðóñà â ñûðûõ ÿéöàõ.

Îäíàêî, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì  â ïèùó ïðîäóêòîâ 
ïòèöåâîäñòâà. Îäíàêî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äåéñòâèòåëüíî áîëü-
øîé  ðèñê çàðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ïîäãîòîâêà çàðàæåííîé  
ïòèöû, ò.å. ðàçäåëûâàíèå òóøêè, äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó. Ýòîò 
ðèñê åùå óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò îáùåïðèíÿòîé  ïðàêòèêè ñðåäè 
ñåëüñêèõ æèòåëåé  çàáèâàòü è åñòü ïòèö, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû 
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ, åñëè â ñòàå íà÷èíàåòñÿ ïàäåæ ïòèö. Áûëî 
çàðåãèñòðèðîâàíî íåñêîëüêî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñî ñìåðòåëüíûì  
èñõîäîì  ëþäåé, êîòîðûå çàáèâàëè áîëüíûõ ïòèö è ðàçäåëûâàëè 
òóøêè, òîãäà êàê ÷ëåíû èõ ñåìåé, ñúåâøèå ïòèö âìåñòå ñ íèìè, 
íå çàáîëåëè.

Ñ÷èòàþò, ÷òî áîëüøàÿ âñïûøêà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè îòëîâëåí-
íûõ òèãðîâ â Òàèëàíäå, â îêòÿáðå, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî òèãðû åëè 
çàðàæåííûõ êóð âìåñòå ñ âíóòðåííîñòÿìè. Ýòà ãèïîòåçà ïîëó÷èëà 
ïîäòâåðæäåíèå, êîãäà áûëè îáíàðóæåíû äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî 
êîíòàêòû ñ çàðàæåííûìè âíóòðåííîñòÿìè ïòèö ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé  ñåðüåçíûé  èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ.

ВОЗ рекомендует 
готовить 
домашнюю птицу 
для употребления 
в пищу

1. Как избежать контаминации 
Не храните сырое мясо 
вместе с уже приготовленным 
в пищу. Не режьте сырое 
мясо и готовое одним и тем 
же ножом, не складывайте в 
одну и туже хозяйственную 
сумку (корзину). Мойте руки 
после того, как вы трогали 
сырое мясо. Не складывайте 
готовое мясо на ту же тарелку 
или поверхность, на которой 
вы разделывали сырое мясо.

2. Готовьте тщательно  
Тщательная термическая 
обработка убивает вирус 
гриппа. Убедитесь, что все 
мясо было выдержано при 
температуре не менее 700С, 
либо, что оно не выглядит 
розовым и не выделяет 
розовый сок

3. Будьте осторожны с 
куриными яйцами  
В яйцах может быть 
возбудитель птичьего 
гриппа, либо внутри, либо 
на поверхности скорлупы. 
Следует осторожно 
обращаться с сырыми 
яйцами. Мойте яйца 
мыльным раствором и 
затем вымойте руки. Не 
употребляйте в пищу сырые 
или недоваренный яйца, 
яичный желток не должен 
быть жидким.

4. Соблюдайте чистоту  
После того, как вы 
разделывали сырое, в том 
числе и размороженное мясо, 
вымойте руки и все рабочие 
поверхности мыльным 
раствором
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Таблица 3 Зарегистрированные случаи заражения людей птичьим 
гриппом

Дата Страна/Регион Штамм Случай Смерть Симптомы Источник

1959 США H7N7 a 1 (муж, 46 лет) 0 респираторные морское 
путешествие

1995 Великобритания H7N7 1 (муж, 43 года) 0 конъюнктивит домашняя утка 
(плавала в одном 
водоеме с дикими)

1997 Гонконг H5N1 a 18 6 респираторные, 
пневмония

домашние птицы

1998 Китай  
Гуанджонг

H9N2 5 0 не известно не известно

1999 Гонконг H9N2 2 (жен,  
4 года, 13 мес)

0 респираторные домашние птицы 
для 4-х летней,  
не известный для 
13 мес

2003 
февраль

Гонконг б H5N1 a 2 (муж,  
9 лет сын,  
33 года отец)

1 респираторные не известно

2003 март Нидерланды H7N7 a 89 1 (муж, 57 лет, 
ветеринар)

конъюнктивит 
(пневмония, 
респираторная 
недостаточность 
в смертельном 
случае) 

домашние птицы

2003 
декабрь

Гонконг H9N2 1 (муж, 5 лет) 0 респираторные не известно

2004 Вьетнам H5N1 а 33 25 респираторные домашние птицы

2004 Таиланд H5N1 а 17 12 респираторные домашние птицы

2004 Канада H7N3 a 2 0 конъюнктивит домашние птицы

а Высокопатогенный для птиц 
б Возможно появился в Китае
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Действия перед лицом 
неопределенной угрозы

 Ï îñëå àíàëèçà âñïûøåê ïòè÷üåãî ãðèïïà 
â 2004 ãîäó, âûçâàííîãî âèðóñîì  5Ò1H5N1, ýêñïåðòû ñäåëàëè 
òîëüêî íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ âûâîäîâ. Âèðóñ H5N1 äåìîí-
ñòðèðóåò çíà÷èòåëüíûé  ïàíäåìè÷åñêèé  ïîòåíöèàë. Ìèð ïîäî-
øåë ê ïàíäåìèè íàñòîëüêî áëèçêî, êàê íèêîãäà, íà÷èíàÿ ñ 1968 
ãîäà. Ýêîëîãèÿ âèðóñà èçìåíÿåòñÿ òàêèì  îáðàçîì, ÷òî âîçðàñòàåò 
âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà. Îñíîâûâàÿñü íà 
ðåçóëüòàòàõ àíàëèçà ïðîøëûõ ïàíäåìèé, âèäíî, ÷òî ñëåäóþùàÿ 
çàïàçäûâàåò. Íà ýòîì  çàêàí÷èâàåòñÿ îïðåäåëåííîñòü. Íà âîïðî-
ñû, ïðèîáðåòåò ëè âèðóñ H5N1 ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé  ïåðå-
äà÷å îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è êîãäà ýòî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, îòâå-
òîâ íåò. Âèðóñ ãðèïïà âûæèâàåò óæå òûñÿ÷è ëåò, ïîòîìó ÷òî îí 
îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ èçìåíÿòüñÿ è èñ÷åçàòü. Ýòè ñïîñîáíîñòè 
âèðóñà áðîñàþò âûçîâ âñåì  âîçìîæíûì  ïðîãíîçàì  â îòíîøåíèè 
òîãî, êàêèå åùå ñþðïðèçû ìîæíî îæèäàòü îò ýòîãî âûñîêî ëà-
áèëüíîãî, ñêëîííîãî ê ìóòàöèÿì  âèðóñà.

Ýïèäåìèîëîãè ìîãóò âûäåëèòü, ïî êðàéíåé  ìåðå, òðè óñëîâèÿ, 
êîòîðûå íåâîçìîæíî áûëî ïðåäñêàçàòü â íà÷àëå 2004 ãîäà, è êî-
òîðûå âîçíèêëè ïîòîì. Ïåðâîå: ñåé÷àñ âèðóñ ïðî÷íî ïîñåëèëñÿ â 
ñòàÿõ äîìàøíèõ ïòèö â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Àçèè. Íåñìîòðÿ íà òî, 
÷òî ìíîãèå ñòðàíû ïðîâåëè ìîùíûå êàìïàíèè ïî ýëèìèíàöèè 
çàáîëåâàíèé  ó ïòèö, òîëüêî íåìíîãèå èç íèõ óâåí÷àëèñü ïîëíûì  
óñïåõîì. Èñõîäÿ òîëüêî èç ýòèõ íåìíîãî÷èñëåííûõ óñëîâèé, ïî-
íÿòíî, ÷òî ðèñê âîçâðàùåíèÿ áîëåçíè ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííî.

Âòîðîå: íå âûÿâëåíî ãðóïï âûñîêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà, 
êîòîðûå íóæäàëèñü áû â ïåðâîî÷åðåäíîé  çàùèòå. Óäèâèòåëüíî, 
íî íå áûëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé  íè ñðåäè ðàáî÷èõ ïòèöåôàáðèê, 
íè ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàëèñü âûáðàêîâêîé  ïòèö, íè âåòå-
ðèíàðîâ, íè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Íå áûëî âûÿâëåíî ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ ìåäèêîâ, õîòÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè èõ 
òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ òÿæåëûìè áîëüíûìè áåç ñðåäñòâ èíäèâèäó-
àëüíîé  çàùèòû. Áîëüøèíñòâî óÿçâèìûõ ëþäåé, â ïîñëåäñòâèè, 
áûëè îáíàðóæåíû ñðåäè ñåëüñêèõ ôåðìåðîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé, è 
ýòè ëþäè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  íàñòîÿùóþ ãðóïïó ðèñêà.

Òðåòüå: óãðîçà äëÿ çäîðîâüÿ ýòèõ ëþäåé  óâåëè÷èâàåòñÿ çà 
ñ÷åò âîçðàñòàíèÿ òåíäåíöèè ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ ïðè îòñóò-
ñòâèè çàðåãèñòðèðîâàííûõ âñïûøåê ñðåäè ïòèö. Áåç òðåâîæíûõ 

Страны, где были 
зарегистрированы 
вспышки H5N1 
среди птиц 
в 2004 г.

Камбоджа

Китай

Япония а

Народная Демократическая 
Республика Лаос

Малайзия а

Республика Корея а

Таиланд

Вьетнам

а Страны, которые считаются 
свободными от заболевания к 
началу 2005 года, согласно OIE 
критериям

4
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ñèãíàëîâ, ò.å. áåç âèäèìûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèé  è ñìåðòåé  
ïòèö, ñåëüñêèå æèòåëè, êîòîðûå ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò ïòèö, êàê 
èñòî÷íèêà äîõîäîâ è ïðîïèòàíèÿ, íå âèäÿò íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íèìàòü îñîáûå ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè îáðàùåíèè ñ ïòèöàìè èëè 
ïðèãîòîâëåíèè èõ â ïèùó. Äëÿ ìåäèêîâ, âîçìîæíî, òàêæå ñòàíî-
âèòñÿ òðóäíåå óñòàíîâèòü òðåâîæíûé  äèàãíîç çàðàæåíèÿ H5N1, 
â îòñóòñòâèå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî âèðóñ öèðêóëèðóåò.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, óâåëè÷èò ëè H5N1 ñâîé  ïàíäåìè÷åñêèé  
ïîòåíöèàë, èëè íåò, ðèñê ïîÿâëåíèÿ, â áóäóùåì, ñïîðàäè÷åñêèõ 
ñëó÷àåâ èëè ñëó÷àéíûõ ñåìåéíûõ êëàñòåðîâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè 
ñåëüñêèõ æèòåëåé, ñóùåñòâóåò âåçäå, ãäå âèðóñ ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ 
ýíäåìè÷íûì. Ëþáûå íîâûå, íåîæèäàííî ïîÿâèâøèåñÿ âèðóñû, 
êîòîðûå ïîðàæàþò, â îñíîâíîì, ìîëîäûõ, çäîðîâûõ ëþäåé  è âû-
çûâàþò òÿæåëûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé  ñìåðòíîñòüþ, 
äîëæíû âûçûâàòü áîëüøóþ òðåâîãó îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Ñîõðàíåíèå áäèòåëüíîñòè ïî ïîâîäó ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó-
÷àåâ, óñèëåíèå ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé  è ïîèñêè àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé  
ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòàìè â íûíåøíåé  ñèòóàöèè. Â 
òî æå âðåìÿ, ïîñëåäñòâèÿ ïàíäåìèè, ïðåäïîëîæèòåëüíî, áóäóò 
íàñòîëüêî îïóñòîøèòåëüíûìè, ÷òî îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà 
ðèñêà íà âñåõ óðîâíÿõ, íà÷èíàÿ îò ïîëåâûõ ýïèäåìèîëîãîâ, è çà-
êàí÷èâàÿ ìîëåêóëÿðíîé  õàðàêòåðèñòèêîé  âèðóñà, äîëæíî áûòü 
ñåé÷àñ ãëàâíûì  ïðèîðèòåòîì.

Ïðîãíîçû è äèëåììà

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íåâîçìîæíî òî÷íî ïðåäñêàçàòü âðåìÿ íà-
÷àëà ñëåäóþùåé  ïàíäåìèè, íåêîòîðûå óñèëèÿ âñå æå áûëè ïðåä-
ïðèíÿòû è èìåþò ñâîè ïîñëåäñòâèÿ. Íàèáîëåå çíà÷èìûì  ÿâëÿ-
åòñÿ ïîïûòêà ïðîãíîçèðîâàòü êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ. 
Ïîíÿòíî, ÷òî çíàíèÿ î òîì, ÷åãî ìîæíî îæèäàòü, ïîìîãàþò ïëà-
íèðîâàòü ìåðîïðèÿòèÿ ãîòîâíîñòè ê ïàíäåìèè. Îäíàêî, ðåàëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ñëåäóþùåé  ïàíäåìèè áóäóò ñèëüíî çàâèñåòü îò 
ñâîéñòâ âèðóñà, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðåäñêàçàòü çàðàíåå.

Ñìåðòíîñòü îò ïðåäûäóùèõ òðåõ ïàíäåìèé, â ïðîøëîì  âåêå, 
âàðüèðîâàëà â ãèãàíòñêèõ ïðåäåëàõ: îò ìåíåå 1 ìèëëèîíà ïîãèá-
øèõ äî áîëåå 40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïðè íàèëó÷øåì  ñöåíàðèè 
ïðîòåêàíèÿ ïàíäåìèè, ïîñòðîåííîì  íà ìîäåëè ìÿãêîé  ïàíäå-
ìèè 1968 ãîäà, ïðåäïîëîæåíèÿ î ãëîáàëüíîì  óðîâíå ñìåðòíî-
ñòè êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 2 äî 7,4 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Ïî 
äðóãèì  îöåíêàì, ñ ó÷åòîì  âîçìîæíîé  âûñîêîé  âèðóëåíòíîñòè 
âèðóñà, ñìåðòíîñòü áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåé  è áóäåò ïðèáëè-
æàòüñÿ ê óðîâíþ 1918 ãîäà. Îáà ñöåíàðèÿ íàó÷íî äîñòîâåðíû. 

Независимо от степени 
угрозы пандемии, 
каждый новый, 
внезапно появившийся 
вирус, который 
вызывает смертельные 
заболевания у молодых 
и здоровых людей, 
должен вызывать 
огромное беспокойство

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ 
ñåëüñêèå æèòåëè çàâèñÿò 
îò äîìàøíèõ ïòèö, êàê 
îñíîâíîãî èñòî÷íèêà äîõîäîâ 
è ïðîïèòàíèÿ
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Ðàçíèöà âîçðàñòàåò íà îñíîâàíèè ïðåäïîëîæåíèÿ îá óâåëè÷åíèè 
ëåòàëüíîñòè âèðóñà, êîòîðàÿ áûñòðî óñèëèâàåòñÿ, êàê ýòî âèäíî 
èç ïðåäûäóùåãî îïûòà. Â ðåçóëüòàòå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
íåâîçìîæíî òî÷íî ïðåäñêàçàòü ïîñëåäñòâèÿ óäàðà, êîòîðûé  íà-
íåñåò ñëåäóþùàÿ ïàíäåìèÿ.

Ñ òå÷åíèåì  âðåìåíè, ïðîøåäøèì  ïîñëå ïîñëåäíèõ ïàíäå-
ìèé, íàñåëåíèå ïëàíåòû óâåëè÷èëîñü, ñòàëî î÷åíü ìíîãî âîñïðè-
èì÷èâûõ âçðîñëûõ ëþäåé. Îáùèé  óðîâåíü ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ 
óëó÷øèëñÿ, è çíà÷èòåëüíî øèðå ñòàëè âîçìîæíîñòè ìåäèöèíû, 
îñîáåííî ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ áàêòåðè-
àëüíîé  èíôåêöèåé. Ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà ñäåëàëè èññëåäîâàíèå 
áîëåçíåé  áîëåå áûñòðûì  è ïîíÿòíûì, à òàêæå óëó÷øèëè â ñòðà-
íàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  íàäçîð. Áûëè ðàçðàáîòàíû ìåõàíèçìû 
ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàðòíåðñêèõ âçàèìîäåéñòâèé  
äëÿ áûñòðîé  îðãàíèçàöèè ýêñòðåííûõ îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé  â 
ñëó÷àå óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíè. Îíè ïðîøëè ñóðîâóþ 
ïðîâåðêó â ïåðèîä âîçíèêíîâåíèÿ SARS. 

Îäíàêî, íåðàâíîìåðíîñòü äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã  ñåé-
÷àñ äàæå áîëüøå, ÷åì  â íà÷àëå ïðîøëîãî âåêà. Íèêòî íå çíàåò, 
êàê ïàíäåìèÿ óäàðèò ïî ìèðó, â êîòîðîì  íàñ÷èòûâàåòñÿ 49 ìèë-
ëèîíîâ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ; äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî ëþäè 
ñ íàðóøåíèÿìè èììóííîé  ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ïîâû-
øåííîãî ðèñêà äëÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé  , ñâÿçàííûõ ñ ãðèï-
ïîì, âî âðåìÿ íîðìàëüíûõ ñåçîííûõ âñïûøåê. Îãðàíè÷åííûå 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâàíèè àíàëèçà 
ïðîøëûõ ïàíäåìèé, ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ñòðàíàõ, ãäå 
ìàëÿðèÿ ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì  çàáîëåâàíèåì, íàáëþäàëàñü áîëåå 
âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò ïàíäåìèé  ãðèïïà. Îäíàêî íå èçâåñòíî, 
ïîâûøåííûé  óðîâåíü ñìåðòíîñòè áûë âûçâàí êàêèì-ëèáî âçàè-
ìîäåéñòâèåì  ìåæäó äâóìÿ çàáîëåâàíèÿìè, èëè, ÷òî áîëåå âåðî-
ÿòíî, òåì, ÷òî çàðàæåíèå ëþáûì  èç ýòèõ çàáîëåâàíèé  ïðèâîäèò 
ê óñèëåíèþ òÿæåñòè ñèìïòîìîâ äðóãîãî è ñìåðòè.

Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî èçâåñòíî íà ñåãîäíÿøíèé  äåíü, îäíî ñî-
áûòèå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì: ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì  
ìèðå ñòîëêíóòüñÿ ñ âíåçàïíûì  è áûñòðîì  íàðàñòàíèåì  ïîòðåá-
íîñòåé  â ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè. Áûñòðîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáî-
ëåâàíèÿ ïî âñåìó ìèðó, õàðàêòåðíîå äëÿ ïàíäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïîõîæå, òîëüêî óñêîðèòñÿ â ñîâðåìåííîì  ÷ðåçâû÷àéíî ìî-
áèëüíîì  ìèðå. Ïîñêîëüêó ñêîðîñòü ìåæäóíàðîäíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè íå âëèÿåò íàïðÿìóþ íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè, ýòî ìîæåò óðîâíÿòü âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ îò-
âåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, åñëè â êàêèõ-ëèáî ñòðàíàõ èëè ðåãèîíàõ 
áîëüøèå ïîïóëÿöèè ëþäåé  îõâà÷åíû ïàíäåìèåé  îäíîâðåìåí-
íî. Ýòà ñèòóàöèÿ èñêëþ÷àåò îáùóþ ïîìîùü, êîòîðóþ òàê ÷àñòî 
îêàçûâàþò â ïåðèîä ãóìàíèòàðíûõ êðèçèñîâ, êîãäà òîëüêî îäíà 
ñòðàíà èëè ðåãèîí áûëè ïîðàæåíû, à âåñü îñòàëüíîé  ìèð èçáå-
æàë óäàðà. Îïèðàÿñü íà îïûò ïðîøëûõ ïàíäåìèé, ìîæíî ñäåëàòü 

GPHIN: система 
выявления 
подозрительных 
заболеваний

В 1996 году, ВОЗ начал 
разработку операционной 
системы на основании 
«виртуальной архитектуры» 
для расширения возможностей 
во всем мире распознавать 
и бороться с новыми и 
неожиданно вернувшимися 
заболеваниями. Огромная 
вспышка Эбола разразилась 
в 1995 году. Она вторглась 
в неподготовленное 
международное сообщество и 
показала всю важность ранней 
диагностики.

Для улучшения сбора сведений 
эпидемиологической разведки, 
ВОЗ учредила Глобальную 
Сеть Разведки Общественного 
Здравоохранения (Global Public 
Health Intelligence Network 
(GPHIN)) в 1997 году. Этот 
мощный новый инструмент, 
который был создан для ВОЗ 
при поддержке Здравоохранения 
Канады, представляет собой 
непрерывный механизм 
сканирования мирового 
Интернета, для отслеживания 
слухов и сведений о новых 
подозрительных случаях 
заболеваний.

Эта система очень 
чувствительная и работает 
в реальном времени. Она 
может подать своевременный 
сигнал тревоги, и ее 
работа уже принесла свои 
плоды, по сравнению с 
традиционными способами 
тревожных сообщений, когда 
подозрительное заболевание 
сначала регистрируется 
на местном уровне, затем 
регистрация проходит через 
фильтр национальных органов 
здравоохранения, и только 
после этого сообщается в ВОЗ. 
Эта система также помогает 
преодолевать нежелание 
местных руководителей 
здравоохранения, главным 
образом по экономическим 
соображениям, сообщать о 
вспышках быстро и откровенно. 
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âûâîä, ÷òî õîðîøàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, âû-
ñîêèé  óðîâåíü ãèãèåíû è ñàíèòàðèè, íàëè÷èå äîñòàòî÷íûõ ðå-
ñóðñîâ ìîãóò ñíèçèò óðîâåíü ñìåðòíîñòè â ñòðàíå, íî íå ìîãóò 
çàùèòèòü ñòðàíó îò ïðîíèêíîâåíèÿ âûñîêî êîíòàãèîçíîãî âîçáó-
äèòåëÿ áîëåçíè, âûçâàííîé  âèðóñîì, ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíûì  
èììóííîé  ñèñòåìå ÷åëîâåêà. Ýòà ñìåñü èçâåñòíûõ è íåèçâåñò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâ ñîçäàåò ïîíÿòíóþ, íî òðóäíóþ äèëåììó äëÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ: êàêèå äåéñòâèÿ äîëæíû ñòàòü ïðèîðèòåòíûìè 
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè ê ñîáûòèþ, êîòîðîå ïðîèçîéäåò 
îáÿçàòåëüíî, íî â íåèçâåñòíîå âðåìÿ è ñ íåïðåäñêàçóåìûìè ïî-
ñëåäñòâèÿìè, êîòîðûå, îäíàêî, ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêèìè. 
Ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí, ñòîëêíóâøèñü ñ 
ïîñòîÿííûì  ñîêðàùåíèåì  ôîíäîâ, âûíóæäåíû ðàññìàòðèâàòü 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå ê áóäóùèì  êàòàñòðîôàì, êàê èçëèø-
íþþ ðîñêîøü, êîãäà ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîé  
áîðüáû ñ äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè., êîòîðàÿ ïî-
ñòîÿííî èñòîùàåò ðåñóðñû

Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ïðèîðèòåòû èçìåíÿòñÿ êîðåí-
íûì  îáðàçîì, è ðåøåíèå òåêóùèõ ïðîáëåì  áóäåò íàéäåíî, êîãäà 
ïàíäåìèÿ íà÷íåòñÿ è ïîëíîñòüþ ðàñêðîåòñÿ åå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèé  ïîòåíöèàë. Îäíàêî, â òîæå âðåìÿ ïëàíèðîâàíèå ìåðî-
ïðèÿòèé  ïî ïîäãîòîâêå æäàòü íå ìîæåò: îñîáåííî, ÷òî êàñàåòñÿ 
êëþ÷åâûõ ìîìåíòîâ – óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû íàäçîðà è ðàçðàáîòêè 
ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû, êîòîðûå òðåáóþò âðåìåíè. Âñå ìåðî-
ïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå íà òî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü óäàð îò ïàíäåìèè, 
äîëæíû áûòü âíåäðåíû ñåé÷àñ, çàðàíåå, â ñïîêîéíîé  îáñòàíîâêå, 
à íå â ïåðèîä õàîñà íà÷àëà ïàíäåìèè. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëå-
íû íà òðè êàòåãîðèè: ïðåäâàðèòåëüíàÿ òðåâîãà, åñëè áóäåò îáíà-
ðóæåíî, ÷òî âèðóñ ïðèîáðåë ñïîñîáíîñòü ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâå-
êà ê ÷åëîâåêó; ðàííèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îñòàíîâêó 
àäàïòàöèè è ïðåäîòâðàùåíèå ìåæäóíàðîäíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ; 
ñðî÷íàÿ ðàçðàáîòêà ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû.

Â òîò ìîìåíò, êîãäà íà÷íåòñÿ ïàíäåìèÿ, ïðàâèòåëüñòâà âñåõ 
ñòðàí áóäóò ñèëüíî îçàáî÷åíû îêàçàíèåì  ïîìîùè ñâîèì  ãðàæ-
äàíàì. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, ÷òî ñåé÷àñ ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïåðåä ëèöîì  óãðîçû èíôåêöèîííîãî 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå êîñíåòñÿ âñåõ, ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî 
äîëæíî ïîëàãàòüñÿ íà íàäåæíîñòü ñèñòåì  íàäçîðà â ïîðàæåííûõ 
ñòðàíàõ, êîòîðûå íàöåëåíû íà âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé  è 
ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ê êëàñòåðàì  ñëó÷àåâ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü 
èíäèêàòîðîì  ïîÿâëåíèÿ ïåðåäà÷è âèðóñà îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó. Â òî æå âðåìÿ, ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî äîëæíî ðàññ÷è-
òûâàòü íà áîãàòûå ñòðàíû, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü êîìïëåêñíóþ 
ïîääåðæêó äëÿ ðàçðàáîòêè ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû.

Ïòè÷èé ãðèïï: ñòðàíè÷êà 
èç Èíòåðíåòà, Èíäîíåçèÿ

Все мероприятия 
направленные на то, 
чтобы смягчить удар 
от пандемии, должны 
быть внедрены сейчас, 
заранее, в спокойной 
обстановке, а не в 
период хаоса начала 
пандемии. 



45

Ïòè÷èé ãðèïï: îöåíêà óãðîçû ïàíäåìèè

Âàêöèíû: ïåðâàÿ ëèíèÿ çàùèòû 

Îáû÷íî âàêöèíû ðàññìàòðèâàþò, êàê íàèáîëåå âàæíûé  ñïî-
ñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðèïïà è ñíèæåíèÿ ïîñëåäñòâèé  äëÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, êîòîðûå ìîæåò âûçâàòü ïàíäåìèÿ. Â ïðîøëîì, 
îäíàêî, âàêöèíû íèêîãäà íå áûëè äîñòóïíûìè â íåîáõîäèìîå 
âðåìÿ è â äîñòàòî÷íîì  êîëè÷åñòâå äëÿ òîãî, ÷òîáû îêàçàòü ñå-
ðüåçíîå âîçäåéñòâèå íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âî 
âðåìÿ ïàíäåìèé. Ïðîøëûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñïåöèôè÷å-
ñêîé  ïðèðîäîé  âèðóñà ãðèïïà è íåàäåêâàòíûìè âîçìîæíîñòÿìè 
ïðîèçâîäèòåëåé  âàêöèí, ê ñîæàëåíèþ, ïðîäîëæàþòñÿ. 

Îäèííàäöàòîãî è äâåíàäöàòîãî íîÿáðÿ 2004 ãîäà ÂÎÇ îðãà-
íèçîâàëà ñîâåùàíèå äëÿ èçó÷åíèÿ ïóòåé  óñêîðåíèÿ ðàçðàáîò-
êè ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû. Â ñîâåùàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 
ïî÷òè âñå ñóùåñòâóþùèå íûíå ïðîèçâîäèòåëè âàêöèí. Âîïðîñû, 
êîòîðûå îáñóæäàëè íà ñîâåùàíèè, çàòðàãèâàëè ïîòðåáíîñòè ïðî-
èçâîäèòåëåé  ñ ýêîíîìè÷åñêîé  òî÷êè çðåíèÿ, âîïðîñû ðåãóëèðî-
âàíèÿ ðóêîâîäñòâà, à òàê æå, ÷åì  ìîãóò ïîìî÷ü ïðàâèòåëüñòâà 
è ÂÎÇ, ÷òîáû áûñòðî ñäåëàòü äîñòóïíóþ âàêöèíó, è, êàê ìîæíî, 
áîëüøèìè êîëè÷åñòâàìè.

Ïðîèçâîäñòâî âàêöèíû ïðîäâèíóëîñü âïåðåä, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2004 ãîäîì. Íåñêîëüêî ïðîèçâîäèòåëåé, ïîëíîñòüþ âîâëå÷åííûõ 
â ðàçðàáîòêó ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû è îïðåäåëåíèå ñòðàòåãèé  
âàêöèíàöèè, êàê êðàòêîñðî÷íîé, òàê è äîëãîâðåìåííîé, äâèãà-
þòñÿ ê öåëè. Ïîñêîëüêó íîâûå ñåçîííûå âàêöèíû ïðîèçâîäÿò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé  ãîä, òî ýòàïû ðàçðàáîòêè âàêöèíû, ò.å. 
ëèöåíçèðîâàíèå è ïðîèçâîäñòâî, íå äîëæíû âûçûâàòü çàòðóäíå-
íèé, íè ó ïðîèçâîäèòåëåé, íè ó êîíòðîëèðóþùèõ è ðåãóëèðóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèé. È òåì  íå ìåíåå, ïðîèçâîäñòâî ïàíäåìè÷åñêîé  
âàêöèíû ïðîòèâ ëþáîãî âèðóñíîãî øòàììà ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ 
ïðîáëåìîé  ðàçðàáîòêè è îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà âàêöèíû â 
ýêñòðåìàëüíî ñðî÷íûõ óñëîâèÿõ.

Ýòà çàäà÷à ïðèîáðåòàåò îñîáåííîå çíà÷åíèå, åñëè ðå÷ü èäåò î 
âûñîêî ëåòàëüíîì  âèðóñå, êàê â ñëó÷àå H5N1. Õîòÿ íåêîòîðûå 
êîìïàíèè äîñòèãëè óñïåõîâ â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà âàêöèíû 
íà êóëüòóðàõ êëåòîê, ïî ïðåæíåìó, îïëîäîòâîðåííûå êóðèíûå 
ÿéöà ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíîé  ñðåäîé  äëÿ âûðàùèâàíèÿ âèðóñà ïðè 
ïðîèçâîäñòâå âàêöèíû, è âèäèìî, îñòàíóòñÿ â áëèæàéøåì  áóäó-
ùåì. Âûñîêîïàòîãåííûé  âèðóñ H5N1 óáèâàåò êóðèíûå ýìáðèîíû 
è ïîýòîìó äîëæåí áûòü ìîäèôèöèðîâàí. Ïðåäïî÷òèòåëüíûì  ìå-
òîäîì  ìîäèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ãåíåòè÷åñêèõ ðåâåðñèé  äëÿ 
óäàëåíèÿ ãåíà ëåòàëüíîñòè.

Ìåòîäû ãåíåòè÷åñêèõ ðåâåðñèé  ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé  çàïàòåí-
òîâàííóþ òåõíîëîãèþ, ÷òî óñëîæíÿåò ðåøåíèå âîïðîñîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ îõðàíîé  èíòåëëåêòóàëüíîé  ñîáñòâåííîñòè. Ïðîèçâîäèòåëè 

Пандемическая 
вакцина – особый 
случай

1. Неблагоприятные 
последствия  
Пандемическую вакцину, 
предназначенную для 
защиты всей человеческой 
популяции, производят для 
введения большому числу 
людей из всех возрастных 
групп. Поэтому, как всегда, 
будет появляться некоторое 
количество неблагоприятных 
последствий вакцинации, 
которые будут вызваны либо 
вакциной, либо каким-то 
неблагоприятным событием, 
совпавшим с вакцинацией. 
Ответственность возрастает 
в том случае, если вакцина 
не обеспечивает адекватную 
защиту.

2. Проверка безопасности 
В идеале, тестирование 
безопасности должно 
быть исключительно 
всеобъемлющим. Однако, 
давление, которое будут 
оказывать на производителей 
вакцины в экстремальной 
ситуации приведет к 
сокращению временных 
затрат на проверку 
безопасности.

3. Потребности  
Потребности в 
пандемической вакцине будут 
во много раз превышать 
потребности в сезонных 
вакцинах. Существующие 
производственные 
мощности ограничены, не 
адекватны и не могут быть 
усовершенствованы быстро.

4. Стоимость  
Шаги, которые надо 
предпринять для 
разработки и производства 
пандемической вакцины, 
стоят дорого. Производители 
не хотят делать мощные 
инвестиции в производство 
продукта, который может 
никогда не дойти до рынка и 
вернуть потраченные деньги.
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çíàþò, êàê ïðàâèëüíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðåøåíèåì  òàêèõ âîïðîñîâ, 
íî, â ïîñëåäñòâèè, ýòî ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà ñòîèìîñòü âàê-
öèíû. Â Åâðîïå, âàêöèíû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ñ ïðèìåíåíèåì  
òåõíîëîãèé  ãåíåòè÷åñêèõ ðåâåðñèé, ñ÷èòàþò «ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûìè îðãàíèçìàìè»; â ðåçóëüòàòå èõ ïðîèçâîäñòâî 
ïîäëåæèò ñîáëþäåíèþ îñîáûõ ìåð áèîëîãè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè. 
Îáíîâëåíèå ïðîèçâîäñòâ, â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì  íà áîëåå âûñîêèå 
ñòàíäàðòû, âîçìîæíî, íî âûçîâåò äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû è òðå-
áóåò âðåìåíè.

Ïîñëå ñîâåùàíèÿ áûëî ðåøåíî, ÷òî âñå ýòè ïðîáëåìû ìîãóò 
áûòü ðåøåíû òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé, 
ïðàâèòåëüñòâ è ó÷åíûõ, âñåõ âìåñòå. Íåêîòîðûå ðåøåíèÿ çàâèñÿò 
îò ðåàêöèè ïóáëèêè, íåêîòîðûì  íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ íà-
ó÷íàÿ ðàçðàáîòêà, à íåêîòîðûå áóäóò äîñòèãíóòû çà ñ÷åò ìåæäóíà-
ðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïîä ðóêîâîäñòâîì  ÂÎÇ. ×òîáû âûèãðàòü 
âðåìÿ, íåêîòîðûå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò áûòü ïðîâåäåíû óæå ñåé-
÷àñ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî áûñòðî îðãàíèçîâàòü ïðîèçâîä-
ñòâî è âíåäðåíèå íà ðûíîê ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû, êàê òîëüêî 
ãðÿíåò ïàíäåìèÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â ïðîâåäåíèè êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé, îïðåäåëåíèè îïòèìàëüíîé  ôîðìû âûïóñêà 
âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ è íåìåäëåííîé  ðåãèñòðàöèè «ìàêåòà» 
âàêöèíû. Òàêæå íàäî íàðàáîòàòü è õðàíèòü îïðåäåëåííûé  çàïàñ 
àíòèãåíà H5, êîòîðûé  îêàçûâàåò çàùèòíîå âîçäåéñòâèå ïðîòèâ 
âèðóñîâ Í5 ñóáòèïîâ. Ñîçäàíèå çàïàñîâ ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöè-
íû çàðàíåå íå âîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî âàêöèííûé  øòàìì  äîëæåí 
áûòü êàê ìîæíî áëèæå ê ðåàëüíîìó ïàíäåìè÷åñêîìó âèðóñó, è 
ïîýòîìó íàäî æäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ.

Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà – ýòî íåàäåêâàòíîñòü âîçìîæíîñòåé  
ïðîèçâîäñòâà. Ïîòðåáíîñòè â âàêöèíå áóäóò íàìíîãî îïåðåæàòü 
çàïàñû, îñîáåííî, â íà÷àëå ïàíäåìèè. Èñïîëüçîâàíèå ñåçîííûõ 
âàêöèí óñèëèò âîçìîæíîñòè ïðîèçâîäñòâà ïàíäåìè÷åñêîé  âàê-
öèíû, à òàêæå ñìÿã÷èò óäàð îò ñåçîííûõ âñïûøåê ãðèïïà, êîòî-
ðûå êàæäûé  ãîä ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé  ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ó 250 
000 – 500 000 ÷åëîâåê âî âñåì  ìèðå, è ñäåëàåò çàïàñ ñåçîííûõ 
âàêöèí áîëåå áåçîïàñíûì. Ïîñêîëüêó òàêîé  ïîäõîä ñ÷èòàåòñÿ 
ëó÷øåé  äîëãîñðî÷íîé  ñòðàòåãèåé  ðàñøèðåíèÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîé  áàçû âñåõ ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí, ñåé÷àñ íåîáõîäèìû 
áîëåå áûñòðûå ìåðû.

Ñåé÷àñ óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàíèÿì  â îáëàñòè 
áîëåå ýêîíîìíîãî ðàñõîäà àíòèãåíà. Ââåäåíèå àäúþâàíòà â âàê-
öèííûé  ïðåïàðàò ìîæåò óñèëèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ 
íèçêèõ äîç àíòèãåíà, ÷òî âàæíî â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî çà-
ïàñà àíòèãåíà è îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé  ïðîèçâîäñòâà. 
Èíòðàäåðìàëüíîå ââåäåíèå âàêöèíû ìîæåò óâåëè÷èòü çàïàñû 
âàêöèí â íåñêîëüêî ðàç. Ðàçðàáîòêà ýòèõ ñòðàòåãèé  âñåëÿåò íà-
äåæäó, ÷òî ñòðàíû, ãäå íåò âàêöèííîãî ïðîèçâîäñòâà, òàêæå ïî-
ëó÷àò äîñòóï ê ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíå. Â íà÷àëå ïàíäåìèè ïðî-

Выигрыш во времени, 
который даст 
проведение некоторых 
подготовительных 
мероприятий сейчас, 
лежит в основе 
быстрой организации 
производства 
пандемической вакцины, 
когда грянет пандемия

Выигрыш во 
времени за счет 
«макета вакцины»

«Макет» вакцины содержит 
вирус гриппа субтипа Н5, 
который, как известно, 
обладает пандемическим 
потенциалом. Макет вакцины 
подвергается всем испытаниям 
его эффективности и 
безопасности, в соответствии 
с требованиями национальных 
органов, ответственных за 
лицензирование вакцин.

Приведение в соответствие 
препарата вакцины, 
«подобной пандемической», 
с пандемической, которое 
заключается в определении 
антигенного состава, 
иммуногенности, безопасности 
и эффективности подчиняется 
требованиям пандемии и не 
может быть сделано до начала 
пандемии

После того, как появится 
реальный пандемический вирус, 
окончательный вариант вакцины, 
полностью соответствующий 
техническим характеристикам 
пандемического штамма, 
пройдет окончательную 
маркетинговую авторизацию 
и будет быстро запущен в 
производство
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èçâîäèòåëè ïðåêðàòÿò ïðîèçâîäñòâî òðåõâàëåíòíîé  (ïðîòèâ òðåõ 
âèðóñíûõ øòàììîâ) ñåçîííîé  âàêöèíû è áóäóò äåëàòü ìîíîâà-
ëåíòíóþ âàêöèíó, íàïðàâëåííóþ òîëüêî ïðîòèâ ïàíäåìè÷åñêîãî 
øòàììà, ÷òî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èò ïðîèçâîäñòâî êîëè÷åñòâà äîç 
çà åäèíèöó âðåìåíè. Îäíàêî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàäåæíîãî èììóí-
íîãî îòâåòà â àáñîëþòíî âîñïðèèì÷èâîé  ïîïóëÿöèè, ìîæåò ïîíà-
äîáèòüñÿ âàêöèíàöèÿ äâóìÿ äîçàìè.

Â àïðåëå 2004, ñåòü ëàáîðàòîðèé  ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà ïðîòîòèï 
âàêöèííîãî øòàììà, äëÿ åãî èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå «ïîñåâíî-
ãî ìàòåðèàëà» ïðè ïðîèçâîäñòâå âàêöèíû, è îí ñòàë äîñòóïíûì  
äëÿ ïðîèçâîäèòåëåé. Â íà÷àëå 2005 ãîäà, ìàëåíüêèå ïàðòèè âàê-
öèíû H5N1 ïðîøëè êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ â ßïîíèè è ÑØÀ. 
Â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèé  áûëè ïîëó÷åíû äîâîëüíî ñîìíèòåëüíûå 
äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ýòîé  âàêöèíû. Ê òîìó 
æå èñïûòàíèÿ âûçâàëè äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû î ñîäåðæàíèè 
àíòèãåíà è îïòèìàëüíîé  äîçå äëÿ ïîëó÷åíèÿ çàùèòíîãî ýôôåê-
òà. Äëÿ îöåíêè áîëåå øèðîêîãî ñïåêòðà âàêöèííûõ ïðåïàðàòîâ 
íóæíû äîïîëíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíàÿ 
ôîðìà âûïóñêà âàêöèíû áóäåò îïðåäåëåíà íà îñíîâàíèè ýòèõ èñ-
ïûòàíèé. Ïîñëå ýòîãî, áûñòðî äîëæåí íà÷àòüñÿ âûïóñê êîììåð÷å-
ñêîé  âàêöèíû ïðîòèâ âèðóñà H5N1, â êà÷åñòâå ïàíäåìè÷åñêîé. 

Ïðîèçâîäèòåëè ïðîòèâîãðèïïîçíûõ âàêöèí ñêîíöåíòðèðîâà-
ëèñü â Àâñòðàëèè, Åâðîïå, ßïîíèè è Ñåâåðíîé  Àìåðèêå. Îäíàêî, 
ïîòðåáíîñòè â âàêöèíå çíà÷èòåëüíî øèðå. Êîãäà íà÷íåòñÿ ïàí-
äåìèÿ, ñòðàíû, êîòîðûå èìåþò íàëàæåííîå âàêöèííîå ïðîèç-
âîäñòâî, ïîëó÷àò çíà÷èòåëüíûå ïðåèìóùåñòâà è ïîïîëíÿò ñâîé  
ñêóäíûé  çàïàñ äëÿ ñâîèõ ãðàæäàí. Êîãäà ìåñòíûå íóæäû áóäóò 
óäîâëåòâîðåíû, èçëèøêè ïðîèçâîäñòâà ìîãóò áûòü îòïðàâëåíû 
íà ýêñïîðò, äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ìåæäóíàðîäíûõ ïîòðåáíîñòåé. 
Íî äàæå â ýòîì  ñëó÷àå, çàïàñîâ âàêöèíû ìîæåò íå õâàòèòü, à åå 
ñòîèìîñòü áóäåò îãðàíè÷èâàòü åå äîñòóïíîñòü.

Â ïðîøëîì, ñàìûå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ èìåëè òåíäåíöèþ 
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå âòîðîé  âîëíû. Åñëè ýòî ñëó÷èòüñÿ, òî îñòà-
íåòñÿ ëèøü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íà ïîïîëíåíèå çàïàñà âàêöèíû. 
Áîëüøèå êîëè÷åñòâà âàêöèíû, ïðè óñëîâèè åå ïðàâèëüíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ, ìîãóò ñïàñòè îãðîìíîå ÷èñëî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. 
Â ëþáîì  ñëó÷àå, âñåì  ñòðàíàì  íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òðóäíóþ 
ðàáîòó, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïî-
ëó÷èòü âàêöèíàöèþ ïåðâûìè, â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âàêöèíû.

Во время пандемии 
заболевание имеет 
тенденцию проявляться 
в виде второй, более 
тяжелой волны. 
Если это случится, 
необходимо несколько 
дополнительных месяцев, 
чтобы восстановить 
запас вакцины. Каждый 
выигранный день 
означает 5 миллионов 
дополнительных доз

Îïëîäîòâîðåííûå ÿéöà 
ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíîé 
ñðåäîé äëÿ âûðàùèâàíèÿ 
âàêöèííîãî âèðóñà.H5N1 
óáèâàåò êóðèíûå ýìáðèîíû
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Àíòèâèðóñíûå ïðåïàðàòû ïîìîãàþò ðåøèòü äâå ïðèíöèïèàëü-
íûå çàäà÷è âî âðåìÿ ñåçîííûõ ýïèäåìèé  ãðèïïà: ïðîôèëàêòèêà, 
êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà, è ëå-
÷åíèå, êîòîðîå ïðèçâàíî îáëåã÷èòü ñèìïòîìû è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò èõ ýôôåêòèâíîñòü 
äëÿ äîñòèæåíèÿ îáåèõ öåëåé. Åñëè ýòè ïðåïàðàòû èñïîëüçóþò â 
ëå÷åáíûõ öåëÿõ, òî èõ íåîáõîäèìî ââîäèòü â òå÷åíèå î÷åíü êî-
ðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îæèäàþò, 
÷òî íåêîòîðûå íûíå ñóùåñòâóþùèå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû 
áóäóò ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè ïòè÷üåãî ãðèïïà ó ëþäåé.

Ñóùåñòâóåò äâà êëàññà ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðîòèâ 
ãðèïïà: íàèáîëåå ñòàðûå è äåéñòâåííûå, òàê íàçûâàåìûå «Ì2 
èíãèáèòîðû», àìàíòàäèí è ðèìàíòàäèí. Êðîìå èõ âïîëíå ïðè-
åìëåìîé  öåíû, ýòè ëåêàðñòâà èìåþò äëèòåëüíûé  ïåðèîä ïîëó-
ðàñïàäà: ìèíèìóì  äâå íåäåëè, à òî è áîëüøå. Îäíàêî, ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðèìåíåíèåì. Â ïðîöåññå 
ëå÷åíèÿ ìîæåò áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ óñòîé÷èâîñòü ê ýòèì  ïðåïà-
ðàòàì. Òàêæå îñòàåòñÿ ïîä âîïðîñîì  èõ áåçîïàñíîñòü äëÿ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí. Äîçèðîâêà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé  äîëæíà áûòü 
ñíèæåíà, è äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï ïàöèåíòîâ íåîáõîäèì  äîïîëíè-
òåëüíûé  êëèíè÷åñêèé  êîíòðîëü. Âî âðåìÿ ïàíäåìèè, êîãäà âñå 
ìåäèöèíñêèå ñëóæáû ïåðåãðóæåíû íåîæèäàííûì  è ñòðåìèòåëü-
íûì  íàðàñòàíèåì  ÷èñëà áîëüíûõ, èíäèâèäóàëüíûé  êîíòðîëü 
íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìîæíûì. Íî ãîðàçäî 
áîëåå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òîò ôàêò, ÷òî âèðóñ H5N1 îáëàäà-
åò óñòîé÷èâîñòüþ ê ýòèì  ïðåïàðàòàì, êàê ïîêàçàëè ïîñëåäíèå 
èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòà óñòîé÷èâîñòü ñîõðàíèòüñÿ è â 
ïàíäåìè÷åñêîì  øòàììå.

Ëåêàðñòâà âòîðîãî, áîëåå íîâîãî êëàññà, èíãèáèòîðû íåéðà-
ìèíèäàçû (îñåëòàìèâèð è çàíàìèâèð) èìåþò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè 
áåçîïàñíîñòè è ìåíüøå âîçìîæíîñòåé  äëÿ ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè 
âèðóñà ê íèì. Â ýòîì  ñëó÷àå ãëàâíûìè îãðàíè÷èòåëÿìè âûñòó-
ïàþò öåíà è èõ çàïàñû. Ýòè ëåêàðñòâà ñòîÿò ãîðàçäî äîðîæå, ÷åì  
Ì2 èíãèáèòîðû, è èõ çàïàñû î÷åíü îãðàíè÷åíû. Âîçìîæíîñòè 
ýêñòðåííîãî ïðîèçâîäñòâà íåçíà÷èòåëüíû.

Íåñìîòðÿ íà ýòè îãðàíè÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèå àíòèâèðóñíûõ 
ïðåïàðàòîâ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, êàê ñåé÷àñ, òàê è â óñëîâèÿõ 
ïàíäåìèè. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè, èõ ðîëü çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò, 
îñîáåííî âî âðåìÿ ïåðâîé  âîëíû, êîãäà âàêöèí, áåçóñëîâíî ãëàâ-
íûé  ìåäèöèíñêèé  èíñòðóìåíò äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè, åùå íå äîñòóïíà. Â îòñóòñòâèå âàêöèí, àíòèâèðóñíûå 
ïðåïàðàòû áóäóò åäèíñòâåííûì  ìåäèöèíñêèì  ñðåäñòâîì, îáåñïå-
÷èâàþùèì  è ïðîôèëàêòèêó è çàùèòó, è ëå÷åíèå áîëüíûõ.

Сравнение 
некоторых цен 
во Вьетнаме

Затраты здравоохранения 
на человека 

US$ 8

Экспресс диагностика гриппа А 
US$ 8

Тест для выявления H5 субтипа 
US$ 30

Курс лечения антивирусными 
препаратами

US$ 30 – 40

Главными 
ограничителями 
потребления 
противовирусных 
препаратов нового 
поколения выступают 
их цена и запасы.

Èñòîðè÷åñêè òàê ñëîæèëîñü, 
÷òî ìàññîâîå ðàñïðåäåëåíèå 
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ëþáûõ 
ëåêàðñòâ ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
ãèãàíòñêèìè òðóäíîñòÿìè
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Ïðèîðèòåòû îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò ìåíÿòüñÿ 
ïî ìåðå èçìåíåíèÿ íûíåøíåé  ñèòóàöèè çàðîæäåíèÿ ïàíäåìèè, 
îò ôàçû óâåëè÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðåäà÷è îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó äî ïîÿâëåíèÿ âñåõ ïðèçíàêîâ ïàíäåìèè, ò.å. ñòðåìèòåëüíîãî 
íàðàñòàíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ è íà÷àëà ìåæäóíàðîäíîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ. Â êàæäîé  ôàçå ðàçâèòèÿ ïàíäåìèè ïðîòèâîâèðóñíûå ïðå-
ïàðàòû èãðàþò ñâîþ ðîëü. Îäíàêî ýôôåêò îò èõ ïðèìåíåíèÿ íå 
îäèíàêîâî î÷åâèäåí äëÿ êàæäîé  ôàçû. Ê òîìó æå, îíè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ íåäîñòóïíûìè èç-çà öåíû è îãðàíè÷åííîãî çàïàñà, ïî 
êðàéíåé  ìåðå, â òå÷åíèå íåáîëüøîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå ñóáòèïû âèðóñà ãðèïïà âîñïðèèì÷èâû ê 
ïðîòèâîâèðóñíûì  ïðåïàðàòàì  íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ, îäèí èç ýòèõ ïðåïàðàòîâ, à èìåííî îñåëòàìèâèð, ïðèìå-
íÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ñëó÷àåâ âî Âüåòíàìå è Òàèëàíäå. Ñâåäåíèÿ, 
äîñòóïíûå â íàñòîÿùèé  ìîìåíò, ïîêàçûâàþò, ÷òî îñåëòàìèâèð 
îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì  ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé  ëþäåé, âû-
çâàííûõ âèðóñîì  H5N1. Îäíàêî, ýòîò ïðåïàðàò íåîáõîäèìî ââå-
ñòè áîëüíîìó â òå÷åíèå äâóõ ïåðâûõ äíåé  îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ. Ïîýòîìó ãëàâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî 
ñëó÷àè áûëè âûÿâëåíû, â îñíîâíîì, íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ îò 
ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå ïàöèåíòû íà÷èíàëè ëå÷åíèå íåäî-
ñòàòî÷íî ðàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ðîëü îñåëòàìèâèðà, êàê ïðåïàðàòà 
ñîõðàíÿþùåãî æèçíü, ïðîÿâèëàñü â ïîëíîì  îáúåìå è îêàçàëà 
âëèÿíèå íà ñìåðòíîñòü. Òåì  íå ìåíåå, áîëüíûå, ïîñòóïèâøèå íà 
ëå÷åíèå íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ, âñå ðàâíî ïîëó-
÷àëè ïðåïàðàò ñ åäèíñòâåííîé  öåëüþ, äàòü èì  äîïîëíèòåëüíûé  
øàíñ ñîõðàíåíèÿ æèçíè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñåëòàìèâèð ïðèìåíÿåòñÿ ñ äðóãîé  öåëüþ: 
çàùèòèòü ÿâíûå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà. Ëåêàðñòâî äàâàëè ñ 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé  öåëüþ, ÷òîáû çàùèòèòü îò çàðàæåíèÿ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷ëåíîâ ñåìåé  çàáîëåâøèõ ëþäåé, áëèçêèõ 
êîíòàêòíûõ. Ïðè ýòîì  ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî ïðåïàðàò ðàñõîäó-
åòñÿ èç êðàòêîñðî÷íûõ çàïàñîâ. Â òîì  ñëó÷àå, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ 
ñëó÷àé  çàáîëåâàíèÿ, áûñòðî ïðîâîäÿò êîðîòêîå èññëåäîâàíèå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ãðóïïó ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïðîôèëàêòè-
êå. Òàêèå èññëåäîâàíèÿ çà÷àñòóþ íå ó÷èòûâàþò íåïîñðåäñòâåí-
íûå çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà îò ìåðòâîé  èëè áîëüíîé  ïòèöû, à òàêèå 
ñëó÷àè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ðèñê çàðàæåíèÿ ìîæåò áûòü øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåí â áîëüøîé  ãðóïïå íàñåëåíèÿ. Òàêæå ðèñê ìîæåò 
âîçðàñòàòü, åñëè èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ íå âûÿñíåí. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîãóò òî÷íî îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü ðèñêà çàðàæåíèÿ, íî òåì  íå ìåíåå, äîëæíû âûáðàòü öåëå-
âûå ãðóïïû ëþäåé, íóæäàþùèõñÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêîì  ëå÷åíèè. 
Òàêèì  îáðàçîì, ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ñëîæíûì  ðàñøèðèòü 
ïðèìåíåíèå àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ çà ïðåäåëû îãðàíè÷åííî-
ãî êðóãà ëþäåé, íàõîäèâøèõñÿ â íåïîñðåäñòâåííîì  êîíòàêòå ñî 
ñëó÷àåì. 

Можно ли 
задержать 
распространение 
пандемии?

Первый раз за всю историю 
H5N1 вирус вызвал такую 
ситуацию в Азии, которая 
заставила мир тревожится, 
что может грянуть пандемия. 
Эта тревога немедленно 
вызвала вопрос: могут ли 
правильные мероприятия, 
проведенные в соответствующее 
время, сделать что-нибудь 
для того, чтобы изменить 
исторически сложившийся 
путь быстрого международного 
распространения.

Такой подход, который 
ставит перед собой цель 
задержать международное 
распространение и, таким 
образом, выиграть время для 
увеличения запаса вакцины, 
основан на предположении, что 
первые цепочки передачи вируса 
от человека к человеку будут 
недостаточно эффективными, 
чтобы инициировать и 
поддерживать пандемическое 
распространение вируса. Если 
это произойдет, то раннее 
выявление кластеров заражений 
в результате тесных контактов, 
за которыми последуют 
агрессивные мероприятия по 
сдерживанию распространения, 
включая профилактику 
при помощи антивирусных 
препаратов, могут задержать 
распространение заболевания 
на ограниченной территории, что 
даст дополнительное время для 
проведения подготовительных 
мероприятий.

Если сдерживание 
распространения на ранних 
этапах потерпит неудачу, и вирус 
достигнет следующего уровня 
передачи от человека к человеку, 
никакие мероприятия не помогут 
остановить международное 
распространение. В этом 
случае необходимо изменить 
приоритеты и бросить 
все усилия на снижение 
заболеваемости и смертности.
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Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ âîçðàñòåò, êîãäà ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  íàä-
çîð ïîêàæåò, ÷òî âèðóñ ïðèîáðåë ýôôåêòèâíóþ ñïîñîáíîñòü ê ïå-
ðåäà÷å îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé  òðåâîæíûé  
ñèãíàë, ÷òî óãðîçà ïàíäåìèè äîñòèãëà ñëåäóþùåãî óðîâíÿ. Íà ýòè 
èçìåíåíèÿ îáðàòÿò âíèìàíèå, êîãäà ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ïðîèçîøëî 
çàðàæåíèå îäíîãî ÷åëîâåêà îò äðóãîãî â öåïî÷êå ïåðåäà÷è âèðóñà. 
Ñêîðåå âñåãî, ýòî ïðîÿâèòñÿ â âèäå êëàñòåðà ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé, 
ïðîæèâàþùèõ â òåñíîì  êîíòàêòå è çàáîëåâøèõ ïðèáëèçèòåëüíî 
â îäíî âðåìÿ. Ìíîãèå ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî ìàññîâîå ââåäåíèå 
àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé  âîçìîæíîñòüþ 
çàùèòèòü íàñåëåíèå íà òåððèòîðèè, ãäå ïðîèçîøëè ýòè ñëó÷àè. 
Òàêîé  ñïîñîá ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ ïðåñëåäóåò ñðàçó äâå öåëè. 
Âî-ïåðâûõ, øèðîêîå ïðèìåíåíèå àíòèâèðóñíûõ ñðåäñòâ â áîëü-
øèõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñíèçèòü 
÷èñëî çàáîëåâàíèé  ñðåäè ëþäåé, è, òàêèì  îáðàçîì, îãðàíè÷èòü 
âèðóñó âîçìîæíîñòè äàëüíåéøåãî óëó÷øåíèÿ åãî ñïîñîáíîñòè 
ê ïåðåäà÷å îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, â ñëåäñòâèå ëèáî àäàïòèâ-
íûõ ìóòàöèé, ëèáî çà ñ÷åò äàëüíåéøåé  ðåàññîðòàöèè ãåíîìà, â 
ñëó÷àå îäíîâðåìåííîé  èíôåêöèè ñ ÷åëîâå÷åñêèì  èëè ïòè÷üèì  
øòàììîì. Â èäåàëüíîì  ñëó÷àå, òàêîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäîòâðà-
òèò ðàçâèòèå ïàíäåìèè. Åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü áóäåò óïóùåíà, 
âòîðàÿ öåëü, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñ-
íûõ ïðåïàðàòîâ – ýòî çàäåðæàòü ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïàíäåìèè. Åñëè çàäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèÿ íà 
îãðàíè÷åííîì  ïðîñòðàíñòâå, òî ìîæíî âûèãðàòü âðåìÿ äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñîçäàòü çàïàñ âàêöèíû. Ïðè èìåþùèõñÿ, íà ñåãîäíÿøíèé  
äåíü, ïðîèçâîäñòâåííûõ ìîùíîñòÿõ, êàæäûé  âûèãðàííûé  äåíü 
ïðèíåñåò 5 ìèëëèîíîâ äîïîëíèòåëüíûõ äîç âàêöèíû.

Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âîçìîæíîñòåé  ïðåïàðàòîâ çà-
âèñèò îò íåñêîëüêèõ íåïðåäñêàçóåìûõ ôàêòîðîâ. Íà âîïðîñ, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè ìîæíî ïðè ïîìîùè àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðå-
êðàòèòü èëè õîòÿ áû çàäåðæàòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïàíäåìè÷åñêîãî 
âèðóñà, îïðåäåëåííîãî îòâåòà íåò. Ïîñêîëüêó òàêîé  ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé  ïîäõîä ðàíåå íèêîãäà íå ïðèìåíÿëè, òî íåò îïûòà, ïîçâî-
ëÿþùåãî îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ñêîðîñòü âíåäðåíèÿ ñàìèõ 
ìåðîïðèÿòèé  ñèëüíî çàâèñèò îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñèñòåìû ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà, êîòîðûé  äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí 
íà âûÿâëåíèå êëàñòåðîâ ñëó÷àåâ, à òàêæå îò âîçìîæíîñòè áûñòðî 
ïîëó÷èòü è ââåñòè ñóùåñòâåííûé  çàïàñ ëåêàðñòâ. Òàêæå íåêî-
òîðûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìîãóò ïîâëèÿòü íà ýô-
ôåêò îò ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ. Çàÿâèò ëè ïàíäåìè÷åñêèé  âèðóñ î 
ñâîåì  ïîÿâëåíèè, ïóòåì  âîçíèêíîâåíèÿ îãðàíè÷åííîãî êëàñòåðà 
çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûì  ìîæíî áóäåò ñïðàâèòüñÿ, èëè ïàíäåìèÿ 
íà÷íåòñÿ ñòðåìèòåëüíûì  íàðàñòàíèåì  ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèé, âûçâàííûõ âèðóñîì, êîòîðûé  îáëàäàåò óñòîé÷èâîé  è ýô-
ôåêòèâíîé  ñïîñîáíîñòüþ ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó? 
Áóäóò ëè ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ çàìå÷åíû íà îãðàíè÷åííîé  
òåððèòîðèè, èëè ïàíäåìèÿ áóäåò âûÿâëåíà, êîãäà áîëüøîå ÷èñ-

Возможности 
для использования 
антивирусных 
препаратов

1. В настоящее время  
Препараты начали применять 
для лечения больных и 
в целях профилактики 
заражения близких контактов: 
медицинских работников, 
членов семей больных

2. Начало передачи вируса от 
человека к человеку  
Введение антивирусных 
препаратов большим группам 
населения, среди которых 
были зарегистрированы 
кластеры или случаи 
заболевания, может 
остановить дальнейшее 
развитие вируса в 
сторону улучшения его 
способности к передаче от 
человека к человеку или 
задержать международное 
распространение.

3. Начало пандемии  
Антивирусные препараты 
могут иметь огромное 
значение, как единственный 
медицинский инструмент 
снижения заболеваемости и 
смертности

Ïîëåâûå ðàññëåäîâàíèÿ 
ñëó÷àåâ áîëüøå íå ìîãóò 
âûÿâèòü íåïîñðåäñòâåííîé 
ñâÿçè íîâûõ ñëó÷àåâ 
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïòèö
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ëî çàáîëåâàíèé  ïîðàçèò øèðîêèå ãåîãðàôè÷åñêèå ðåãèîíû? Íè 
íà îäèí, èç ýòèõ âàæíûõ âîïðîñîâ, íå âîçìîæíî îòâåòèòü òî÷íî. 
Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñåëüñêèå æèòåëè, â îò-
ëè÷èå îò ãîðîäñêèõ, æèâóò íà òåððèòîðèè ïîâûøåííîãî ðèñêà. 
Åñëè â ñàìîì  íà÷àëå, çàáîëåâàíèå ïîðàçèò îãðàíè÷åííóþ òåð-
ðèòîðèþ ñ íåáîëüøîé  ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ, òî ïîõîæå, ÷òî 
âíåäðåíèå àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ìîæåò èìåòü øàíñ íà óñïåõ, 
îñîáåííî, åñëè õâàòèò îãðàíè÷åííûõ çàïàñîâ ïðåïàðàòà, è ìàòå-
ðèàëüíûå ðåñóðñû ïîçâîëÿò áûñòðî îõâàòèòü çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî 
ëþäåé. Âî Âüåòíàìå, íàïðèìåð, ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì  ïîääåðæèâàòü íà äåðåâåíñêèõ ñêëàäàõ çà-
ïàñ îñåëòàìèâèðà, ãîòîâûé  ê áûñòðîìó ââåäåíèþ è äîñòàòî÷íûé  
äëÿ òîãî, ÷òîáû îõâàòèòü âñþ äåðåâíþ.

Ðîëü àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ âîçðàñòåò â òîì  ñëó÷àå, åñëè 
ãðÿíåò ïàíäåìèÿ. Â ýòîì  ñëó÷àå èõ ïðèìåíåíèå íå âûçûâàåò 
âîïðîñîâ. Â îòñóòñòâèå äîñòóïíîé  âàêöèíû, àíòèâèðóñíûå ïðå-
ïàðàòû ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåííûì  ìåäèöèíñêèì  èíñòðóìåíòîì  
äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì  ïðèîðèòåòîì  â ïåðèîä ïàíäåìèè. Ñîçäàíèå ïðåäâàðèòåëü-
íûõ çàïàñîâ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé  ãàðàíòèåé  òîãî, 
÷òî íà ìîìåíò íà÷àëà ïàíäåìèè ïðåïàðàòû áóäóò â äîñòàòî÷íîì  
êîëè÷åñòâå. Íåêîòîðûå ñòðàíû óæå ñåé÷àñ ñîçäàþò ñêëàäû ñ çà-
ïàñàìè àíòèâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ, è êàê îæèäàåòñÿ, ñîáèðàþòñÿ 
ðàñøèðÿòü âîçìîæíîñòè ïðîèçâîäñòâà, â áóäóùåì. Â êîíöå êîí-
öîâ, ýòî äåëàåò ìèð áîëåå ïîäãîòîâëåííûì  ê ïàíäåìèè ãðèïïà, 
âûçâàííîé  ëþáûì  øòàììîì  âèðóñà.

Íåìåäèöèíñêèå îòâåòíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ: áàëàíñèðîâàíèå 
ìåæäó ñòîèìîñòüþ è ñîöèàëüíûìè 
ïîòðÿñåíèÿìè

Ó÷èòûâàÿ ïðîáëåìû, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ íå àäåê-
âàòíûì  çàïàñîì  âàêöèíû è íå ÿñíîé  ðîëüþ àíòèâèðóñíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, áûëè ïðåäïðèíÿòû íåêîòîðûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îïðåäåëèòü, ìîãóò ëè íåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñìÿã÷èòü 
ïåðâîíà÷àëüíûé  óäàð ïàíäåìèè. Â ìàðòå 2004 ãîäà, ÂÎÇ ó÷ðåäè-
ëà êîíñóëüòàöèîííûé  ýêñïåðòíûé  ñîâåò äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íûõ 
îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì  ÷èñëå è íåìåäèöèíñêèõ, ïðîâîäè-
ìûõ äî íà÷àëà è â ïåðèîä ïàíäåìèè. Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå 
âûâîäû.

Оселтамивир оказался 
эффективным при 
лечении заболеваний 
людей, вызванных 
вирусом H5N1. 
Однако, этот препарат 
необходимо ввести 
больному в течение двух 
первых дней от момента 
появления симптомов. 
Поэтому главная 
проблема заключалась 
в том, что случаи были 
выявлены, в основном, 
на более поздних сроках 
от момента заболевания.
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Øèðîêèé  ñïåêòð íåìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, òàêèõ êàê 
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïåðñîíàëüíîé  ãèãèåíû, èñïîëüçîâàíèå êà-
ðàíòèííîé  ìàñêè, à òàêæå îòñëåæèâàíèå êîíòàêòîâ è ïåðåìå-
ùåíèé, ïîòåíöèàëüíî ìîãóò ñíèçèòü óðîâåíü ïåðåäà÷è âèðóñà îò 
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ýïèäåìèè è çàòîðìîçèòü 
ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå (Òàáëèöû 4 è 5). Ðåøåíèå î ââå-
äåíèå òàêèõ ìåðîïðèÿòèé  â ïåðèîä ïàíäåìèè ìîæåò îêàçàòüñÿ 
îñîáåííî âàæíûì, ïîñêîëüêó íåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñòàíóò 
ïðèíöèïèàëüíûì  èíñòðóìåíòîì  äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ, åñëè 
âîïðîñ ñ óâåëè÷åíèåì  çàïàñà âàêöèíû îñòàíåòñÿ îòêðûòûì. Â 
óñëîâèÿõ äåôèöèòà ðåñóðñîâ, íåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò 
áûòü ãëàâíîé  ëèíèåé  çàùèòû âî âðåìÿ ïåðâîé  âîëíû ïàíäåìèè. 
Îäíàêî, îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü áîëüøèíñòâà èç ýòèõ ìåðî-
ïðèÿòèé  âîçìîæíî òîëüêî â óíèêàëüíûõ óñëîâèÿõ ïàíäåìèè.

Ïàíäåìèÿ ãðèïïà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé  ñòèõèéíîå áåäñòâèå äëÿ 
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðîå áûñòðî ïðèîáðåòàåò ïîëèòè÷å-
ñêîå, ñîöèàëüíîå è ýêîíîìè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðó-
ãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, êóðñ ýâîëþöèè ïàíäåìèè 
ãðèïïà óïðàâëÿåòñÿ ôàêòîðàìè, êîòîðûå íåâîçìîæíî ïðåäóãà-
äàòü çàðàíåå, âêëþ÷àÿ ïðèðîäó ñàìîãî àãåíòà, âûçâàâøåãî ïàí-
äåìèþ. Âñå îíè òðåáóþò âðåìåíè äëÿ ïîíèìàíèÿ. Ðóêîâîäèòåëè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ áóäóò âûíóæäåíû ïðèíÿòü ñåðèþ ýêñòðåííûõ 
ðåøåíèé  â àòìîñôåðå íàó÷íîé  íåîïðåäåëåííîñòè è õðóïêîãî 
ñïîêîéñòâèÿ íàñåëåíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìíîãèõ ìåðîïðèÿòèé  áóäåò çàâè-
ñåòü îò ïîâåäåíèÿ ñàìîãî âèðóñà, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ åãî ïàòî-
ãåííîñòüþ è ñïîñîáîì  ïåðåäà÷è (êàïåëüíûé  èëè àýðîçîëüíûé), 
ðàñïðîñòðàíåíèåì  â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, äëèòåëüíîñòè 
«ðàçäåâàíèÿ» âèðóñíûõ ÷àñòèö è âîñïðèèì÷èâîñòè ê àíòèâè-
ðóñíûì  ïðåïàðàòàì. Íàïðèìåð, åñëè èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ïî-
ðàæåííîé  âîçðàñòíîé  ãðóïïîé  ÿâëÿþòñÿ äåòè, èëè îíè èãðàþò 
ãëàâíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèè, òî ðóêîâîäèòåëè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå î òîì, ââåäåíèå êà-
êèõ ìåðîïðèÿòèé  áóäåò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíûì: çàêðûòèå 
øêîë, îãðàíè÷åíèå ïåðåìåùåíèé  è ïóòåøåñòâèé  (íî äåòè ïåðå-
ìåùàþòñÿ ìåíüøå, ÷åì  âçðîñëûå) èëè îáúÿâëåíèå êàðàíòèííûõ 
ìåðîïðèÿòèé  (íî äåòåé  íåâîçìîæíî îòäåëèòü îò èõ ðîäèòåëåé). 
Êðîìå âîïðîñîâ ýôôåêòèâíîñòè, âûáîð ïîäõîäÿùèõ ìåðîïðèÿòèé  
çàâèñèò îò èõ äîñòóïíîñòè (ðåàëüíîñòè îñóùåñòâëåíèÿ), ÷òî áëèç-
êî ñâÿçàíî ñ èõ ñòîèìîñòüþ, ò.å. îò ëåãêîñòè âíåäðåíèÿ â ðàì-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùåé  èíôðàñòðóêòóðû, ïóáëè÷íîãî îäîáðåíèÿ è 
îïàñíîñòè âûçâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòðÿñåíèÿ.

Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïàíäåìèè, êîãäà åùå íå ïîÿâèëîñü áîëü-
øîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ, òàêèå ïðîñòûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê ìûòüå ðóê, 
èñïîëüçîâàíèå ìàñêè íà ëèöî è äîáðîâîëüíàÿ èçîëÿöèÿ áîëüíûõ, 
ìîãóò ïîìî÷ü ñíèçèòü ÷èñëî çàðàæåíèé. Äî òåõ ïîð, ïîêà òîëü-
êî íåñêîëüêî ñòðàí ïîðàæåíû çàáîëåâàíèåì, ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿ-
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çàííûå ñ ïóòåøåñòâèÿìè, êàê, íàïðèìåð, òåñòèðîâàíèå ëþäåé  ïî 
ïðèáûòèè èç ïîðàæåííûõ ðåãèîíîâ, ìîãóò çàäåðæàòü, íî íå îñòà-
íîâèòü ìåæäóíàðîäíîå ðàñïðîñòðàíåíèå âèðóñà. Íî ñ òîãî ìîìåí-
òà, êàê âèðóñ ïðèîáðåë ñòàáèëüíóþ ñïîñîáíîñòü ê ýôôåêòèâíîé  
ïåðåäà÷å îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, îãðàíè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà ñ÷èòàåòñÿ íåâîçìîæíûì.

Ñ íà÷àëîì  ïîÿâëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, ïðèîðè-
òåòû äîëæíû ïîìåíÿòüñÿ: íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì, è âñå ñèëû áðîñèòü íà ñíèæåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Íåêîòîðûå ìåðîïðèÿòèÿ, òàêèå 
êàê îòñëåæèâàíèå êîíòàêòîâ è ïîñëåäñòâèé, áîëüøå íå áóäóò íè 
ýôôåêòèâíûìè, íè îñóùåñòâèìûìè èç-çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ñëó÷àåâ. Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðèìåð, îáñëåäîâàíèå ëþäåé  íà 
âûõîäå èç àýðîïîðòà íå áóäóò èãðàòü íèêàêîé  ðîëè.

Íåìåäèöèíñêèå ìåðîïðèÿòèÿ óñïåøíî ñäåðæèâàëè ðàñïðî-
ñòðàíåíèå SARS  â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà ìåæäóíàðîäíîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îäíàêî, ïî íåêîòîðûì  ïðè÷èíàì  ïàíäåìè÷å-
ñêèé  ãðèïï ñ÷èòàþò çàáîëåâàíèåì, ñ êîòîðûì  áóäåò çíà÷èòåëüíî 
òðóäíåå áîðîòüñÿ, ÷åì  ñ SARS. Âèðóñ ãðèïïà À çíà÷èòåëüíî áîëåå 
êîíòàãèîçíûé, ÷åì  SARS  êîðîíàâèðóñ. Èíêóáàöèîííûé  ïåðèîä 
ãðèïïà êîðî÷å, à âèðóñ íà÷èíàåò âûäåëÿòüñÿ åùå äî ïîÿâëåíèÿ 
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Êîíòðîëü òåìïåðàòóðû è îáñëåäîâàíèå 
íà ãðàíèöå íå âûÿâèò áîëüíûõ â èíêóáàöèîííîì  ïåðèîäå, êîã-
äà ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ åùå íåò, è, òåì  íå ìåíåå ñóùåñòâóåò 
ñïîñîáíîñòü ðàñïðîñòðàíÿòü èíôåêöèþ. Ðàñïðîñòðàíåíèå SARS  
óäàëîñü ñèëüíî îãðàíè÷èòü ãîñïèòàëèçàöèåé  áîëüíûõ, òîãäà êàê 
ãðèïï áóäåò áûñòðî è øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ.

Ìåðîïðèÿòèÿ ñåãîäíÿ: õîðîøèå 
èíâåñòèöèè – ÷òî áû áóäóùåå íè 
ãîòîâèëî 

Ðóêîâîäèòåëè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêèå ýêñïåðòû 
îæèäàþò ïîÿâëåíèÿ H5N1 ñ áîëüøîé  òðåâîãîé, íà÷èíàÿ ñ 1997  
ãîäà. Íåñêîëüêî ñòðàí â Àçèè æèâóò âñå âðåìÿ ïîä ñòðàõîì  ïî-
ÿâëåíèÿ ýòîãî âèðóñà, êîòîðûé  âûçûâàåò èõ òðåâîãó ïî ïîâîäó 
êàê ÷åëîâå÷åñêîãî çäîðîâüÿ, òàê è çäîðîâüÿ æèâîòíûõ, à òàêæå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò, êàê â 2004 ãîäó. Ñåðüåçíîñòü, 
ñ êîòîðîé  ïðàâèòåëüñòâà ðàçíûõ ñòðàí ïîäõîäÿò ê ñèòóàöèè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðåäìåòîì  äëÿ îáñóæäåíèÿ. Òîëüêî äâå ñòðàíû èç âñåõ, 
ãäå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè ñðåäè ëþäåé, îðãàíèçîâàëè 
÷óâñòâèòåëüíóþ ñèñòåìó ýïèäíàäçîðà, êàê çà ïòè÷üèìè ñëó÷à-

GOARN: усиление 
специализирован-
ной экспертизы

Глобальная Сеть по тревоге и 
ответным мероприятиям (Global 
Outbreak Alert end Response 
Network (GOARN)) была создана 
в 2000 году для обеспечения 
гарантии, что все имеющиеся 
ресурсы, как технические, так 
и усилия квалифицированного 
персонала, будут быстро 
сконцентрированы и направлены 
на экстренные расследования и 
«точечную» помощь.

Эта перекрывающаяся сеть 
взаимосвязанных в реальном 
времени институтов и других 
учреждений, обладает многими 
данными, лабораторными 
возможностями, специальными 
навыками и персоналом, 
который имеет опыт быстрого 
реагирования и действий 
на разных фронтах, когда 
возникновение вспышки требует 
международного вмешательства.

Создание этой сети решило 
много старых проблем. Путем 
правильного распределения 
ресурсов, а также экспертизы 
уровня партнерской технической 
поддержки, сеть покрывает 
потребности, которые всегда 
связаны с расходами, и 
содержит специализированный 
персонал, который 
самоотверженно противостоит 
неожиданным обстоятельствам.

Поскольку борьба с развитием 
вспышки требует решения 
различных вопросов, 
сеть обладает достаточно 
лабильными экстренными 
возможностями, которые 
позволяют «заштопать» нужды 
вспышки. Она также гарантирует, 
что экспертам из стран будут 
предоставлены возможности 
для усовершенствования и 
оттачивания своих навыков.



54

ÿìè, òàê è çà ñëó÷àÿìè ñðåäè ëþäåé, íà äîëæíîì  óðîâíå. Âî 
Âüåòíàìå, ãäå áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà òðåòüÿ âîëíà ïîÿâëåíèÿ 
ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé  â äåêàáðå 2004, êëèíèöèñòû áûëè â ñîñòî-
ÿíèè ðàñïîçíàòü ñëó÷àé  íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. 
Ñëó÷àè ñòàëè âûÿâëÿòü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ëàáîðàòîðèÿ ñòàëà 
òåñòèðîâàòü îáðàçöû è áûñòðåå è íàäåæíåå, à ðåçóëüòàòû áûñòðî 
äîêëàäûâàëè â ÂÎÇ.

Â òî æå âðåìÿ, èçìåíåíèÿ âèðóñà ìîãóò ñäåëàòü íàäçîð áîëåå 
òðóäíûì, è ñëó÷àè ñðåäè ëþäåé  áóäóò âûÿâëÿòü ïî ïðåæíåìó 
ïîçäíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà âñïûøêè çàáîëåâàíèé  ñðåäè 
ïòèö ñòàëè ìåíåå çàìåòíûìè, êëèíèöèñòû âñå ðàâíî äîëæíû 
ïîääåðæèâàòü áäèòåëüíîñòü ïî ïîâîäó ñëó÷àåâ òÿæåëûõ ðåñïè-
ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, äàæå â îòñóòñòâèå ÿâíîãî èñòî÷íèêà çàðà-
æåíèÿ. Òåñíûå ñâÿçè è îáìåí èíôîðìàöèåé  ñðåäè êëèíèöèñòîâ, 
ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ è âåòåðèíàðîâ – âîò ýôôåêòèâíûé  ïóòü 
óëó÷øåíèÿ ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà. Â ÿíâàðå 2004 
ãîäà, òðåâîãà, êîòîðóþ ïîäíÿëè êëèíèöèñòû èç Õàíîÿ ïî ïîâîäó 
âîçìîæíîãî ïîÿâëåíèÿ íîâîãî çàáîëåâàíèÿ è èõ ïîäîçðåíèÿ, áû-
ñòðî íàïðàâëåííûå â ÂÎÇ, ñïðîâîöèðîâàëè îðãàíèçàöèþ ìîùíûõ 
ìåæäóíàðîäíûõ îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âî Âüåòíàìå è Òàèëàíäå âûÿâëåíèå íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâà-
íèÿ ëþäåé  ïîâëåêëî çà ñîáîé  îðãàíèçàöèþ èíòåíñèâíîãî ïîëå-
âîãî èññëåäîâàíèÿ, îðãàíèçàöèþ íàäçîðà, òåñòèðîâàíèå ÷ëåíîâ 
ñåìåé, áëèçêèå êîíòàêòû, à òàêæå âçÿòèå îáðàçöîâ ó ïòèö è â 
îêðóæàþùåé  ñðåäå. Ýïèäåìèîëîãè ÂÎÇ, êîòîðûå ðàáîòàëè â ýòèõ 
ñòðàíàõ, òùàòåëüíî ïðîâåðÿëè êàæäûé  êëàñòåð íåîáû÷íûõ ðå-
ñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, èñêàëè ïðèçíàêè âîçìîæíîé  ïåðå-
äà÷è îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó, êîòîðûå íåîáõîäèìî áûëî áûñòðî 
âûÿâèòü è íåìåäëåííî äîëîæèòü â ÂÎÇ.

Ðåøåíèå Òàèëàíäà î ââåäåíèè àãðåññèâíûõ ìåðîïðèÿòèé  ïî 
áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  èíôåêöèè íà âñåõ ôðîíòàõ áûëî îñó-
ùåñòâëåíî â îêòÿáðå 2004 ãîäà. Âûÿâëåíèå â ýòîé  ñòðàíå ïåðâîãî 
âîçìîæíîãî ñëó÷àÿ ïåðåäà÷è îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ïîâëåêëî çà 
ñîáîé  âûñàäêó íàñòîÿùåãî äåñàíòà, ñîñòîÿùåãî èç ïðèáëèçèòåëü-
íî 1 ìèëëèîíà âîëîíòåðîâ, êîòîðûå ïðîâåëè èññëåäîâàíèå «îò 
äâåðè ê äâåðè» â ïîèñêàõ âñïûøåê â ïòè÷üèõ ñòàÿõ è ñëó÷àåâ 
ãðèïïîïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ëþäåé. Òàêàÿ àêöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âûçâàëî îòíîñèòåëü-
íî íåìíîãî ñëó÷àåâ è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, ãîâîðèò î ÷óâñòâå 
èíòåðíàöèîíàëüíîãî äîëãà ïåðåä ìåæäóíàðîäíûì  ñîîáùåñòâîì, 
êîãäà ðå÷ü èäåò î çàáîëåâàíèè, îáíàðóæåííîì  â ñòðàíå, íî êî-
òîðîå ïîòåíöèàëüíî ìîæåò ïîðàçèòü âñå ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùå-
ñòâî. Ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü òàêèå óñèëèÿ, â îáùåì, â èíòå-
ðåñàõ ñàìèõ ñòðàí. Ïîñêîëüêó H5N1 âèðóñ ïðî÷íî ïîñåëèëñÿ â 
Àçèè, áîðüáà ñ íèì  ìîæåò îêàçàòüñÿ äîëãîé  è ïîñëåäñòâèÿ êàê 
äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ ýêîíîìèêè è ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà – óæàñíûìè.

Ñëó÷àè ñòàëè âûÿâëÿòü 
áûñòðåå, ëàáîðàòîðèÿ 
ñòàëà òåñòèðîâàòü âèðóñû 
è áûñòðåå, è íàäåæíåå, 
à ðåçóëüòàòû íåìåäëåííî 
äîêëàäûâàþò â ÂÎÇ

Страны остаются в 
состоянии тревоги. 
Эпидемиологи ВОЗ 
гарантируют, что 
необычные кластеры 
случаев будут выявлены 
быстро и отчеты 
переданы в ВОЗ 
немедленно

Оценка потерь 
валового 
национального 
продукта в связи 
с потерями ферм 
из-за эпидемии 
птичьего гриппа 
в 2004 годуа

Таиланд US$ 1,2 миллиарда

Вьетнам US$ 0,3 миллиарда

Азия US$ 10 – 15 
миллиардов

а Источник: Лондонская школа 
международной экономики. 
Оценки потерь птицефабрик 
основаны на предположении, что 
полностью утрачены все птицы за 
один квартал года. Оценка общих 
потерь валового национального 
дохода учитывает, множественное 
воздействие на Азию от потерь 
на птицефабриках. Повышение 
риска для здравоохранения, 
связанного с птичьим гриппом, 
делает более серьезными проблемы 
жизнеобеспечения и отрицательно 
влияет на туризм, что приведет 
к ежегодным потерям 50 – 60 
миллиардов US$, даже если случаи 
среди людей по-прежнему будут 
ограниченными. Увеличение 
последних будет иметь еще более 
тяжелые последствия
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Âñïûøêè ïòè÷üåãî ãðèïïà ïîäîðâàëè îñíîâû ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà âî ìíîãèõ ÷àñòÿõ Àçèè. Âîçðàñòàåò óâåðåííîñòü, ÷òî òîëüêî 
êîðåííûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ìîãóò ïîääåð-
æàòü åãî æèçíåñïîñîáíîñòü íà äëèòåëüíûé  ñðîê. Âëàñòè Òàèëàíäà 
äâèãàþòñÿ âïåðåä ïî ýòîìó ïóòè. Êðîìå òîãî, ÷òî ìîäåðíèçàöèÿ 
òðåáóåò êàïèòàëîâëîæåíèé, íåîáõîäèìî ñëîìàòü òðàäèöèîííóþ 
ñèñòåìó âåäåíèÿ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò î÷åíü 
äàâíî, èíîãäà âåêàìè. Ïîýòîìó FAO îêàçûâàåò Òàèëàíäó ìåòî-
äè÷åñêóþ ïîìîùü, ïðåäîñòàâëÿÿ ñïåöèôè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, è 
íåïîñðåäñòâåííî ïîìîãàåò ñòðàíå.

Â ÿíâàðå 2005 ãîäà, ïðàâèòåëüñòâî Âüåòíàìà îðãàíèçîâàëî 
èíòåãðèðîâàííóþ ðàáî÷óþ ãðóïïó, êàê ÷àñòü îòâåòíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé  íà ñëó÷àé  ïòè÷üåãî ãðèïïà. Â ñîñòàâ ãðóïïû âêëþ÷åíû 
òåõíè÷åñêèå ýêñïåðòû âûñîêîé  êâàëèôèêàöèè è ðóêîâîäÿùèå 
ðàáîòíèêè èç ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà 
è äåïàðòàìåíòà ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Òàêæå â ñîñòàâ 
ýòîé  ãðóïïû âêëþ÷åíû ñîòðóäíèêè ÂÎÇ è ÔAO. Â ðàáî÷èå çà-
äà÷è ãðóïïû âõîäÿò âûÿâëåíèå íåïîñðåäñòâåííîé  ñâÿçè ìåæäó 
âñïûøêàìè ïòè÷üåãî ãðèïïà è ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèé  ñðåäè ëþ-
äåé  è íåïîñðåäñòâåííàÿ êîîðäèíàöèÿ ìåðîïðèÿòèé  ïî áîðüáå, â 
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâîâàíèå òàêîé  
îáúåäèíåííîé  ãðóïïû ýêñïåðòîâ è âëàñòåé  îáëåã÷èò áûñòðîå âû-
ÿâëåíèå ëþáûõ èçìåíåíèé  íà «îáîèõ ôðîíòàõ», ïòè÷üåì  è ÷åëî-
âå÷åñêîì, è ïðèíÿòèå ðåøåíèé  î ïðîâåäåíèè ýêñòðåííûõ ìåðî-
ïðèÿòèé  òàì, ãäå ýòî íåîáõîäèìî. Â îáÿçàííîñòè ãðóïïû òàêæå 
âêëþ÷åíû: óñèëåíèå ýïèäíàäçîðà, îðãàíèçàöèÿ ïîëåâûõ ðàññëå-
äîâàíèé  íîâûõ ñëó÷àåâ ñðåäè ëþäåé  è ïëàíèðîâàíèå ìåðîïðè-
ÿòèé  ïî ãîòîâíîñòè ê ïàíäåìèè. Êðîìå ýòîãî, ãðóïïà äîëæíà 
êîíñóëüòèðîâàòü ïðàâèòåëüñòâî, êàêèå ñðî÷íûå è ñðåäíå ñðî÷íûå 
èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ îñî-
áåííîñòåé  çàáîëåâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ îòâåòíûõ ìåðîïðèÿòèé. 
Ñóùåñòâóåò òàêæå îñîáåííî âàæíàÿ çàäà÷à â íàñòîÿùèé  ìîìåíò, 
êàê íàó÷èòü ñåëüñêèõ æèòåëåé  èçáåãàòü çàðàæåíèÿ.

Âèðóñ H5N1 âûçûâàåò çàáîëåâàíèå, êîòîðîå îáëàäàåò áîëüøèì  
êîëè÷åñòâîì  ïëîõî ïîíÿòíûõ, íî ðàçðóøèòåëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Âèðóñ, â ïðîøëîì, äâàæäû ïðåîäîëåë ìåæâèäîâîé  áàðüåð, 
â 1997  è 2003 ãîäó, à â 2004 è âíà÷àëå 2005 ãã. îí âûçâàë äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ëþäåé. 
Ïîñêîëüêó âèðóñ ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷íûì  äëÿ íåêîòîðûõ 
ðåãèîíîâ Àçèè, òî ìîæíî îæèäàòü ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèÿ èëè îãðàíè÷åííûõ ñåìåéíûõ êëàñòåðîâ. Ñóùåñòâîâàíèå 
ðèñêà ïîÿâëåíèÿ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ, â ñî÷åòàíèè ñ âû-
ñîêèì  óðîâíåì  ëåòàëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ, çàñòàâëÿþò èçó÷àòü áî-
ëåçíü è íàéòè ñïîñîáû åå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîääåðæêè 
ýòèõ òðåáîâàíèé  ÂÎÇ ó÷ðåäèëà ñïåöèàëüíóþ ýêñïåðòíóþ êëèíè-
÷åñêóþ ñåòü, ïðèçâàííóþ ðàñïðîñòðàíÿòü ñâåäåíèÿ î ëþáûõ èçìå-
íåíèÿõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, ñðàâíèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàçíûõ 
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ è êîîðäèíèðîâàòü ñðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïà-

Возросла ли угроза 
пандемии в Юго-
Восточной Азии 
после цунами?

Недавняя цунами сильно 
увеличила беспокойство по 
поводу риска развития пандемии 
гриппа в Юго-Восточной Азии. 
Уровень риска пандемии 
зависит от того, насколько 
широко распространен вирус 
H5N1 среди домашних птиц, как 
часто вирус передается людям 
и от циркуляции конкурентных 
человеческих штаммов.

Сама по себе цунами не 
увеличивает риск появления 
пандемического штамма, 
поскольку волна не затронула 
территории, пораженные 
птичьим гриппом H5N1. В то же 
время, любые мероприятия, 
которые способствуют 
распространению вспышки 
среди птиц, повышают 
вероятность заражения людей, 
которое непосредственно 
связано с появлением 
пандемического штамма.

Риск проникновения вируса 
на территории, пострадавшие 
от цунами, был сведен до 
минимума за счет строгого 
контроля перемещения всех 
птиц с территорий, пораженных 
гриппом. Также очень важно 
следить за тем, чтобы мясо 
больных птиц не попадало 
в пищу даже в экстренных 
ситуациях, когда необходимо 
оказывать продовольственную 
помощь
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òîãåííîñòè. Ïðåäïîëàãàåìûìè ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû ñåòè áóäóò 
óëó÷øåíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, áîëåå ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå 
è óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì  èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Êàê â ñëó÷àå ñ ëþáûìè íîâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, âðà÷è ëå÷àò áîëüíûõ, ðóêîâîäñòâóÿñü ðåçóëüòàòàìè 
êîëëåêòèâíîãî îïûòà.

Íåäàâíèå ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ó÷åíûõ è ïðîèçâîäèòåëåé  ïî 
ðàçðàáîòêå ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû, êàæåòñÿ, ñäåëàëè ìèð ëó÷-
øå ïîäãîòîâëåííûì  ê ñëåäóþùåé  ïàíäåìèè, íåçàâèñèìî îò òîãî 
ãðÿíåò ëè îíà, è êàêîé  âèðóñ ñòàíåò åå ïðè÷èíîé. Âàæíûå øàãè, 
ïðåäïðèíÿòûå íåêîòîðûìè ïðîèçâîäèòåëÿìè âàêöèí â 2004 ãîäó 
óëó÷øèëè ðàçðàáîòêó âàêöèíû äëÿ ëþáîãî ïàíäåìè÷åñêîãî âè-
ðóñà, êîòîðûé  ìîæåò ïîÿâèòüñÿ. Íîâûå ïëàíû çàòðåáîâàëè áîëåå 
âûñîêîãî óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè, ÷òî è áûëî ñîç-
äàíî. Íîâûå òåõíîëîãèè ïðåäëàãàþò áîëüøóþ ñòåïåíü ëàáèëü-
íîñòè è áîëåå âûñîêèå ñêîðîñòè íà ïîñëåäíèõ ñòàäèÿõ ñîçäàíèÿ 
ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû. Íåêîòîðûå ïðîèçâîäèòåëè âàêöèí ïðî-
äâèíóëèñü äàëåêî âïåðåä â âîïðîñàõ ãåíåòè÷åñêîé  ðåãèñòðàöèè 
è ëèöåíçèðîâàíèÿ ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû. Ðàçëè÷íûå îòâåò-
ñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ îòðàáîòàëè íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû äëÿ 
îäîáðåíèÿ âàêöèíû íà «ìàêåòå», ÷òî ïîçâîëèò, â ïîñëåäñòâèè, 
ïðîâåñòè ìàðêåòèíãîâóþ àâòîðèçàöèþ ïàíäåìè÷åñêîé  âàêöèíû 
áåç çàäåðæåê. Ðàáîòà ÂÎÇ è ëàáîðàòîðíîé  ñåòè çàêëþ÷àåòñÿ â 
èçîëÿöèè è èçó÷åíèè âèðóñà äëÿ òðàíñôîðìàöèè â ôîðìó, ãîòî-
âóþ äëÿ âàêöèííîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïîäãîòîâêà ê ïàíäåìèè óñïåøíî ïðîäâèãàåòñÿ è íà äðóãèõ 
ôðîíòàõ è ïîñòîÿííî ïðèâíîñÿò óëó÷øåíèÿ â âîçìîæíîñòè. Íà 
ïðîòÿæåíèè 2004 ãîäà, ÂÎÇ ïðîâåëà â Àçèè ñåðèþ îáó÷àþùèõ 
ñåìèíàðîâ äëÿ ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèé, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ 
íàâûêîâ íàäåæíîãî âûäåëåíèÿ è òåñòèðîâàíèÿ âèðóñîâ. Ýòè ñå-
ìèíàðû ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ìíîãèå ñòðàíû ñòàëè êîìïåòåíò-
íûìè è ñàìîäîñòàòî÷íûìè â âîïðîñàõ ìîíèòîðèíãà öèðêóëÿöèè 
øòàììîâ è âûÿâëåíèÿ íåîáû÷íûõ ñóáòèïîâ. Òàêæå ïîä ïðåññîì  
óãðîçû ïàíäåìèè, áûëè îðãàíèçîâàíû ðåãèîíàëüíûå ðàáî÷èå ñî-
âåùàíèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ïîääåðæêè ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíîâ ãîòîâ-
íîñòè ê ïàíäåìèè â ñîîòâåòñòâèè ñ èìåþùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè 
è ðåñóðñàìè. Äëÿ áóäóùåé  ïîääåðæêè ñòðàí, ÂÎÇ ðàçðàáîòàëà 
êîìïëåêñíûé  ïðîâåðî÷íûé  âîïðîñíèê, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé  è âîçìîæíîñòåé  îêàçàíèÿ ïîìîùè 
ñòðàíàì: êàêèå âîçìîæíûå ñîáûòèÿ ñòðàíû âî âðåìÿ ïàíäåìèè 
è êàêèå, ñîîòâåòñòâåííî, èì  íåîáõîäèìî âíåäðèòü îòâåòíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Ñîáûòèÿ, âûçâàííûå âèðóñîì  H5N1 â 2004 ãîäó, ñïðîâîöèðî-
âàëè âñïëåñê èññëåäîâàòåëüñêîé  ðàáîòû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû áûñòðî óëó÷øèëè ïîíèìàíèå ïðèðîäû âèðóñà H5N1, ïóòåé  
åãî ýâîëþöèè è îñîáåííîñòåé  ïîâåäåíèÿ ñðåäè æèâîòíûõ è ïòèö. 
Òàêæå, â óñëîâèÿõ ñòðîæàéøåé  áèîëîãè÷åñêîé  áåçîïàñíîñòè, 

Â ñåíòÿáðå 2004 ãîäà ÔÀÎ 
âûïóñòèëà ðóêîâîäñòâî ñ 
äåòàëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè 
ïî âîïðîñàì âñïûøåê 
ïòè÷üåãî ãðèïïà ñðåäè ïòèö 
â Àçèè

Существование 
постоянного риска 
появления новых 
случаев среди людей 
в сочетании с высоким 
уровнем летальности 
заболевания, заставляет 
обязательно найти 
эффективное лечение
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áûëà ñäåëàíà ðàáîòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ, íàñêîëüêî âèðóñ ãîòîâ ê 
îáìåíó ãåíàìè ñ ÷åëîâå÷åñêèìè âèðóñàìè ãðèïïà. Íàèáîëåå âàæ-
íîé  ÿâëÿåòñÿ òåêóùàÿ ðàáîòà âèðóñîëîãîâ ïî îòñëåæèâàíèþ èç-
ìåíåíèé  â íûíåøíåé  ñèòóàöèè. Ýòà ðàáîòà ïîçâîëèò âî âðåìÿ 
ïîäíÿòü òðåâîãó, åñëè óãðîçà ïàíäåìèè âîçðàñòåò. Òðàäèöèîííîå 
íàó÷íîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ñóùåñòâóþùåå ñ 1947  ãîäà, êîãäà áûëà 
îðãàíèçîâàíà ñåòü ëàáîðàòîðèé  ÂÎÇ, ïðîäîëæàåòñÿ è ïî ïðåæíå-
ìó îñòàåòñÿ â òåíè. Âèðóñû, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ âñïûøêè 2004 
ãîäà, áûëè ðàçäåëåíû ìåæäó ëàáîðàòîðèÿìè ñåòè. Ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýòèõ âèðóñîâ áóäóò èìåòü ïîçèòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ñòðàí íå òîëüêî ñåé÷àñ, íî è â áóäóùåì.

Íåïðåäñêàçóåìàÿ ïðèðîäà âèðóñà ãðèïïà íå äàåò âîçìîæíîñòè 
ïîíÿòü, áûëè ëè íåäàâíèå ñîáûòèÿ óäà÷íûì  èñõîäîì  âñòðå÷è ñ 
îïàñíûì  âèðóñîì  èëè ïðåëþäèåé  ê ïåðâîé  ïàíäåìèè 21 âåêà. 
Îäíàêî, åñëè â äàëüíåéøåì  ïîÿâÿòñÿ òðåâîæíûå ñîáûòèÿ, ìèð 
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ñåáÿ çàðàíåå è áûòü ëó÷øå ïîäãîòîâëåííûì, 
÷åì  â 2004 ãîäó, õîòÿ ïî-ïðåæíåìó î÷åíü óÿçâèìûì.

Проблемы, 
которые требуют 
немедленного 
изучения

1. Изучения потенциала 
реассортации H5N1  
Начаты исследования, 
имитирующие реассортацию 
вируса, которые проводят в 
соответствии с требованиями 
биологической безопасности, 
для выяснения вопроса, 
готов ли вирус H5N1 к 
реассортации 

2. Определение роли гриппа 
животных в процессе 
появления пандемического 
вируса  
Существующие 
данные подтверждают 
распространение вируса 
H5N1 среди водоплавающих 
птиц и свиней. Роль 
домашних уток требует 
пристального изучения, для 
того, чтобы решить вопрос, 
действительно ли они 
являются поддерживающим 
резервуаром 
высокопатогенного H5N1 
субтипа.

3. Накопление знаний об 
особенностях заболевания 
людей  
Знание особенностей 
заболевания человека, 
вызванного вирусом H5N1, 
очень важно для борьбы с 
ним. Однако, в настоящее 
время, его особенности, 
включая инкубационный, 
способы вирусной экскреции, 
факторы, влияющие на исход 
и эффективность разных 
способов лечения, почти 
неизвестны специалистам

4. Поиск путей экономически 
выгодного содержания 
антигена в вакцине  
Исследования должны 
найти такую формы 
препарата вакцины, которая 
позволила бы максимально 
использовать ограниченные 
запасы антигена, что 
увеличивает возможности 
производителей.
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Таблица 4. Немедицинские мероприятия на национальном уровне  
(для лиц, проживающих или путешествующих в пораженных странах)a

Мероприятия Фазыb Комментарии
Предпанде-
мические

0.1 0.2 0.3 1.0
Медицинская информация и связь
Информация для населения о риске и мерах по его снижению 
(применительно для целевых групп населения)

Да Да Да Да

Информация для профессионалов Да Да Да Да
Рекомендации по соблюдению универсальных правил 
поведения

Да Да Да Да

Информационная подготовка к следующей фазе Да Да Да Да

Мероприятия по снижению риска передачи инфекции 
от заболевших
Изоляция:
– Изоляция больных (средней тяжести и тяжелые случаи) 

применительно к местным условиям; предоставление 
медицинского и социального обеспечения. 

Да Да Да Да Необходимо быть готовым к большому 
количеству тяжелых случаев

Маски на лицос

– Лица с симптомами заболевания. Да Да Да Да Требуется материальное обеспечение
– Лица, находившиеся в контакте: необходима оценка риска с 

учетом индивидуальных контактов, их близости и частоты.
В В В В Возможно, с учетом оценки риска

– Лица, нуждающиеся в медицинской помощи (больные с 
респираторными заболеваниями) в местах повышенного 
риска (комната ожидания)

Да Да Да Да Требуется больше данных, особенно для 
здоровых людей

Мероприятия по снижению риска передачи инфекции 
от контактных
Наблюдение за контактными Да Да Да Нет Не возможно после начала пандемии
Добровольный карантин (например, домашняя изоляция) 
здоровых контактных лиц с медицинским наблюдением; 
предоставление медицинского и социального обеспечения

Нет Нет Да Нет Добровольный карантин должен 
также применяться к контактным с 
известными больными, находящимися на 
профилактическом противовирусном лечении, 
так как эффективность такого лечения не 
известна.

Самостоятельное наблюдение за состоянием здоровья и 
сообщение о заболевании, но без ограничений на передвижение

Да Да Нет Да Не относится к контактным, находящимся в 
карантине

Рекомендации контактным по сокращению социальной 
активности

Нет Нет НО Нет Не относится к контактным, находящимся 
в карантине; см. также мероприятия по 
увеличению социальной дистанции

Рекомендации контактным отложить поездки в непораженные 
регионы

Нет Да НО Да Не относится к контактным, находящимся в 
карантине. Общее предостережение в неясной 
ситуации; см. также мероприятия, в отношении 
поездок

Противовирусная профилактика для контактныхd Да Да Да Нет Принцип ранних агрессивных мер для 
предотвращения пандемии

Мероприятия по увеличению социальной дистанции
Добровольная домашняя изоляция больных с симптомами 
заболевания

Да Да Да Да Необходимы меры для ограничения заражения 
в доме

Закрытие школ (включая дошкольные и высшие учебные 
учреждения) во взаимосвязи с другими мероприятиями 
(ограничение внешкольных мероприятий) по снижению 
многочисленных контактов детей.

Нет Нет В В В зависимости от эпидемиологической 
ситуации – вовлечения этих учреждений в 
передачу инфекции

Популяционные меры по снижению многочисленных контактов 
взрослых (увольнение в отпуск менее значимых работников, 
закрытие рабочих мест, отмена массовых мероприятий).e

Нет Нет В В В некоторых ситуациях следует учитывать 
степень общественных и рабочих контактов

Маски на лицо в общественных местах Нет Нет Нет Нет Эффективность не установлена; разрешается 
но не приветствуется
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Мероприятия Фазыb Комментарии
Предпанде-
мические

0.1 0.2 0.3 1.0

Мероприятия по сокращению времени между началом 
симптомов заболевания и госпитализацией
Общественные мероприятия по поощрению быстрой 
самостоятельной диагностики

Да Да Да Да

Настоятельные рекомендации для всего населения (в 
пораженных регионах) измерять температуру по крайней мере 
один раз в день

Нет Нет Нет Нет

Установление «горячей» телефонной линии с неотложной 
медицинской помощью для больных с температурой

Нет Нет В Нет

Развертывание медицинских отделений (учреждений) для 
оказания помощи больным с температурой 

Нет Нет В Нет

Открытие пунктов для измерения температуры в общественных 
местах 

Нет Нет Нет Нет По опыту не эффективно; требует 
индивидуальных и медицинских действий 
в отношении выявленных больных с 
температурой 

Дезинфекционные мероприятия
Мытье рук Да Да Да Да
Домашняя дезинфекция потенциально контаминированных 
поверхностей

Да Да Да Да

Широкая дезинфекция предметов окружающей среды Нет Нет Нет Нет
Дезинфекция воздуха Нет Нет Нет Нет

Мероприятия в отношении людей, покидающих или 
въезжающих на инфицированную территорию в пределах 
страны
Рекомендации избегать посещение мест повышенного риска 
(например, инфицированные птицефабрики, птичьи рынки)

Да Да Да Да

Рекомендации отказаться от незначимых поездок в пораженные 
зоны

Нет Нет Да Да Если значительная территория страны остается 
непораженной

Ограничения на поездки в/из пораженных территорий Нет Нет Нетe Нет Насильственные ограничения оказались 
неосуществимыми на практике во многих 
странах, хотя добровольные отказы от поездок 
более вероятны

Санитарные кордоны Нет Нет Нет Нет Насильственное ограничение считается 
неэффективным. 

Дезинфекция одежды, обуви и других предметов, 
принадлежащих лицам, выезжающим из пораженной зоны 

Нет Нет Нет Нет Не рекомендуется для целей охраны 
здоровья человека, но может требоваться 
ветеринарными службами для предотвращения 
распространения инфекции среди животных

Да = следует выполнять в данной фазе; Нет = нет необходимости выполнять в данной фазе; В = возможно выполнение, предмет для обсуждения; НО 
= не имеет отношения.

a Эта таблица была пересмотрена в соответствии с рекомендациями, сделанными во ходе консультаций экспертов ВОЗ в декабре 2004 года.
b Фазы: 0.1 = изолирован новый субтип вируса гриппа от единичного случая у человека. Нет свидетельств дальнейшего распространения. 0.2 = 

Подтверждены два и более случая инфицирования человека новым субтипом вируса гриппа. Нет свидетельств передачи от человека к человеку. 
0.3 = Подтверждена передача от человека к человеку. 1.0 = Начало пандемии. Новый субтип вируса гриппа вызывает несколько вспышек по край-
ней мере в одной стране, демонстрируя международное распространение, и вызывает высокую заболеваемомть и смертность по крайней мере в 
одной из групп населения.

c Качество и тип маски зависит от группы населения, находящейся в риске. Больные: хирургическая маска; медицинские работники: маска N95 или 
подобная; другие: в зависимости от степени риска.

d Выполнение зависит от адекватности поставок и может потребовать наличия глобального запаса с заранее оговоренными пунктами и стратегиями 
доставки для гарантированного обеспечения регионов, которым угрожает потенциально эндемический вирус. Применение с профилактической 
целью будет зависеть от доказательств их эффективности. Использование должно быть целевым, учитывая возможность развития лекарствен-
ной устойчивости, побочные эффекты и ограниченные запасы. При целевом использовании следует принимать во внимание: защиту населения; 
защиту медицинских работников; защиту работников других важных служб; индивидуальное лечение.

e Принимая во внимание, что пандемический вирус вызывает значительную заболеваемость и смертность во всех возрастных группах, а также от-
сутствие вакцины, руководители здравоохранения должны со всей серьезностью подойти к вопросу о введении общенациональных мероприятий 
для сокращения количества заболеваний и смертей. Математическое и экономическое моделирование могут помочь в принятии решения. Если мо-
делирование указывает на сокращение количества заболеваний и смертных случаев, принятие решения о проведении мероприятий с вовлечением 
различных государственных секторов должно строится с учетом защиты приоритетных функций с одной стороны, и риска социальных и экономи-
ческих потрясений с другой.
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Таблица 5. Немедицинские мероприятия на международном уровнеa

Мероприятия Фазыb Комментарии
Предпанде-
мические

0.1 0.2 0.3 1.0
Медицинская информация и связь
Информация для населения о риске и мерах по его снижению 
(применительно для целевых групп населения)

Да Да Да Да

Информация для профессионалов Да Да Да Да
Рекомендации по соблюдению универсальных правил 
поведения

Да Да Да Да

Информационная подготовка к следующей фазе Да Да Да Да

Информация для лиц, пересекающих границу:
– Уведомление о вспышке Да Да Да Да Информация должна соответствовать фазе. 

Если решение о поездке оставляется на 
личное усмотрение, максимально полная 
информация должна быть предоставлена для 
осознанного принятия решения. Последствия 
решения продолжать поездку могут 
включать персональный риск для здоровья 
путешественника и экономическую угрозу. 

– Рекомендации избегать посещение птицефабрик или 
птичьих рынков для тех, кто направляется в регионы, где 
наблюдается вспышка особенно патогенного птичьего гриппа

Да Да Да В

– Рекомендации отказаться от незначимых международных 
поездок в пораженные регионы

Нет Нет Да Да

– Отказаться от незначимых международных поездок из 
пораженных регионов

См. мероприятия 
по осмотру

Мероприятия на границах для международных 
путешественников, приезжающих из выезжающих 
в пораженные регионы
Медицинские предупреждения для лиц, въезжающих или 
выезжающих из пораженных регионов

Нет Нет Да Да ВОЗ договаривается с IATAс о распространении 
медицинских предупреждений; ВОЗ 
помогает в распространении формата такого 
предупреждения. 

Медицинский надзор:
– Ежедневное самостоятельное измерение температуры

приезжающими из пораженных регионов; Нет Нет Да Да
выезжающими в пораженные регионы. Нет Нет Нет Да

– Самостоятельное информирование при возникновении 
симптомов, лицами, приехавшими из пораженных регионов

Да Да Да Да Следует убедить всех, кто находился в контакте 
с подтвержденным случаем, наблюдать за 
состоянием своего здоровья. Может быть 
показан карантин. Следует наблюдать за 
персоналом пораженных транспортных 
средств. Им также следует рекомендовать 
наблюдение за своим здоровьем.

– Рекомендации о том, как себя вести в случае возникновения 
заболевания после поездки в пораженные регионы 
(обращаться за медицинской помощью, рассказывать 
о подробностях поездки, проходить лабораторное 
исследование на грипп); в случае выявления пандемического 
вируса, пациент должен быть изолирован, а органы 
здравоохранения, включая ВОЗ, проинформированы об 
этом.

Да Да Да Да

Осмотр приезжающих из пораженных регионов на въезде в 
страну

Из-за отсутствия доказанной медицинской 
пользы, такая практика может быть разрешена 
(по политическим соображениям для 
поддержания общественного доверия) но не 
поощряется. Вместо этого, путешествующие 
должны получать медицинское 
предупреждение. 

– Осмотр для выявления симптомов заболевания 
(визуальный)

Нет Нет Нет Нет Осмотр на въезде в страну возможен, когда 
страна подозревает, что осмотр на выезде 
(см. далее) в пунктах пересечения границы не 
достаточно надежен. 

– Выявление приезжих из регионов повышенного риска 
(медицинская декларация, вопросник)

Нет Нет Нет Нет

– Сканирование температуры Нет Нет Нет Нет
– Медицинское обследование Нет Нет Нет Нет
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Мероприятия Фазыb Комментарии
Предпанде-
мические

0.1 0.2 0.3 1.0
Осмотр приезжающих в географически изолированные, 
свободные от инфекции территории (острова), с применением 
вариантов, описанных выше.

Нет Нет Да Да Выполним. Может предупредить завоз 
пандемического вируса. Может быть также 
приемлем для стран с ограниченными 
возможностями внутреннего надзора. 

Осмотр всех, выезжающих из регионов, где есть случаи 
инфицирования людей

Более приемлем, чем осмотр на въезде для 
выявления ранних случаев. 

– Осмотр для выявления симптомов заболевания 
(визуальный)

Нет Нет Нет Нет Не выполним из-за большого количества 
пассажиров. 

– Выявление приезжих из регионов повышенного риска 
(медицинская декларация, вопросник)

Нет Нет Да Да

– Сканирование температуры или измерение температуры уха Нет Нет Да Да Сканирование температуры менее 
чувствительный и специфический метод, но 
может быть более практичным, чем измерение 
температуры уха. 

– Составление списка изолированных или находящихся в 
карантине лиц

Нет Нет Нет Нет Может быть выполним в некоторых странах, но 
в целом, не рекомендуется

– Рекомендация больным людям отложить поездку Да Да Да Да
– Медицинское обследование путешественников, находящихся 

в риске или с температурой
Нет Нет Нет Нет Не выполнимо на границах

Мероприятия в странах с проницаемыми границами 
(включая неофициальные и нелегальные пункты 
пересечения границ), примыкающими к пораженным 
территориям
Повышение осведомленности медицинских работников 
и населения для поддержки эпиднадзора и ответных 
мероприятий, таких как социальное разобщение, карантин или 
изоляция

Нет Нет Да Да ВОЗ должна разместить в Интернете 
соответствующее руководство для помощи 
странам в разработке плакатов, сообщений 
для средств массовой информации, и других 
подобных мероприятий. Способствует борьбе 
со слухами. 

Мероприятия в отношении лиц на борту международных 
транспортных средств, направляющихся их пораженных 
регионов
Рекомендация сообщать о возникновении признаков гриппо-
подобного заболевания

Нет Нет Да Да

Разделение больных пассажиров (если возможно) на борту 
транспортного средства

Нет Нет Да Да На рейсах из пораженных регионов следует 
предлагать маски всем пассажирам, 
находящимся на борту

Информировать соответствующие органы здравоохранения в 
странах отправления, назначения и транзита о нахождении на 
борту больных пассажиров (авиакомпании отвечают только за 
уведомление страны назначения)

Да Да Да Да Утвержденное требование для стран 
назначения, хотя на практике выполняется не 
однозначно.

Обмен эпидемиологической с органами здравоохранения для 
отслеживания контактных

Нет Нет Да Да Страны должны напрямую обмениваться 
информацией, если возможно

Да = следует выполнять в данной фазе; Нет = нет необходимости выполнять в данной фазе; В = возможно выполнение, предмет для обсуждения; НО 
= не имеет отношения.

a Эта таблица была пересмотрена в соответствии с рекомендациями, сделанными во ходе консультаций экспертов ВОЗ в декабре 2004 года.
b Фазы:  

0.1 = изолирован новый субтип вируса гриппа от единичного случая у человека. Нет свидетельств дальнейшего распространения.  
0.2 = Подтверждены два и более случая инфицирования человека новым субтипом вируса гриппа. Нет свидетельств передачи от человека к чело-
веку.  
0.3 = Подтверждена передача от человека к человеку.  
1.0 = Начало пандемии. Новый субтип вируса гриппа вызывает несколько вспышек по крайней мере в одной стране, демонстрируя международное 
распространение, и вызывает высокую заболеваемомть и смертность по крайней мере в одной из групп населения.

c IATA = Международная ассоциация авиаперевозчиков.
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Информация для населения
• Avian influenza: frequently asked questions  

http://www.who.int/csr/disease/  
avian_influenza/avian_faqs/en/

• Avian influenza: fact sheet  
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/  
avian_influenza/en/

Лабораторная диагностика
• WHO reference laboratories for diagnosis  

of influenza A/H5 infection 
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/referencelabs/en/

• WHO guidelines for the collection of human 
specimens for laboratory diagnosis of  
influenza A/H5 infection  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/humanspecimens/en/

• Recommended laboratory tests to identify 
influenza A/H5 virus in specimens from  
patients with an influenza-like illness  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/labtests/en/

• Access to influenza A(H5N1) viruses  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/form/en/index.html

Эпиднадзор за H5N1 у человека
• WHO guidelines for global surveillance  

of influenza A/H5  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/globalsurveillance/en/

Эпиднадзор за гриппом у животных
• WHO manual on animal influenza diagnosis  

and surveillance  
http://www.who.int/csr/resources/  
publications/influenza/WHO_CDS_CSR_ 
NCS_2002_5/en/

Предупреждение
• Guidelines for the use of seasonal influenza 

vaccine in humans at risk of H5N1 infection  

http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/seasonal_vaccine/en/

• WHO interim recommendations for the  
protection of persons involved in the mass 
slaughter of animals potentially infected  
with highly pathogenic influenza viruses  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/interim_ 
recommendations/en/

• Advice for people living in an area affected  
by highly pathogenic avian influenza (HPAI)  
virus  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/advice_people_ area/en/

Борьба с инфекцией
• Influenza A (H5N1):WHO interim infection 

control guidelines for health care facilities  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/infectioncontrol1/en/

Лечение
• WHO interim guidelines on clinical  

management of humans infected by  
influenza A(H5N1)  
http://www.who.int/csr/disease/avian_ 
influenza/guidelines/clinicalmanage/en/

Недавние консультации и совежания
• WHO consultation on priority public health 

interventions before and during an  
influenza pandemic, March 2004  
http://www.who.int/csr/disease/  
avian_influenza/consultation/en/

• Vaccines for pandemic influenza: informal 
meeting of WHO, influenza vaccine 
manufacturers, national licensing agencies,  
and government representatives on  
influenza pandemic vaccines, November  
2004  
http://www.who.int/csr/resources/  
publications/influenza/WHO_CDS_CSR_ 
GIP_2004_3/en/

Недавние рекомендации ВОЗ и отчеты о птичьем гриппе H5N1,  
доступные в Интернете


