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Cadru general:

A 4a Conferinta Internationald de Promovare a Sandtatii - Parteneri noi pentru o erd noud:
Promovarea Sdnditdtii in secolul XXI - are loc la un moment crucial in dezvoltarea strategiilor
internationale de sanatate. Conferinta are loc la aproximativ 20 de ani dupa ce statele membre
ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii au adus o contributie ambitioasa la o strategie globala
Sdandtatea pentru Toti si dupa ce s-au adoptat principiile asistentei primare de sanatate prin
Declaratia de la Alma-Ata. Are loc 1a 10 ani de la Prima Conferintd Internationala de
Promovare a Sanatatii care a avut loc la Ottawa, Canada. Acea conferintd a avut drept rezultat
publicareaChartei de la Ottawa de promovare a sdndtdtii care a reprezentat o sursa de
inspiratie si un ghid pentru promovarea sanatatii de atunci incoace. Urmitoarele conferinte si
intdlniri internationale au clarificat relevanta si continutul strategiilor principale de promovare
a sdnatatii, incluzand politicile publice sanitoase (Adelaide, 1988) si mediile favorabile
sanatatii (Sundsvall, 1991).

A 4a Conferinta Internationald de Promovare a Sanatatii din Jakarta este prima conferinta care
are loc intr-o tara in curs de dezvoltare si este prima intdlnire care implicd sectorul particular
in sprijinirea activitatilor de promovare a sanatatii. Oferd posibilitatea de a reflecta asupra
experientelor privind eficienta promovarii sanatatii, de a reexamina determinantii stérii de
sanatate si de a identifica directiile si strategiile care sunt necesare pentru a aborda
"provocarile” in domeniul promovarii sandtatii in secolul XXI.



Promovarea sin:titii este o investitie de valoare

Sanatatea este un drept uman fundamental, esential pentru dezvoltarea sociald si economica.

Promovarea sanatitii este din ce in ce mai mult recunoscutd ca un element esential al
dezvoltarii sanatatii. Ea reprezintd procesul prin care oamenii isi pot creste controlul asupra
propriei stari de sdndtate si sd-si Imbundatiteascd sdnatatea. Promovarea sanatdtii, prin
investitii si activitati actioneaza asupra determinantilor starii de sandtate pentru a crea cele mai
mari castiguri pentru sdnitatea oamenilor, pentru a contribui la reducerea semnificativa a
inechitatilor in sandtate, pentru asigurarea repectdrii drepturilor umane, pentru a crea un
capital social. In fine, scopul principal este de a creste durata medie a sanatitii si de a micsora
diferentele in acest domeniu dntre tari si dintre diferite grupruri.

Declaratia de la Jakarta despre promovarea siniitatii ofera o viziune asupra promovarii
sanatitii in secolul viitor. Reflectii angajarea fermi a participantilor la a 4a Conferinti
Internationala de Promovare a Sanatitii pentru a atrage cele mai variate resurse de
abordare a factorilor detemninanti ai stiirii de sanatate in secolul XXI.

Determinantii stirii de sanatate: noi abordari

Factorii esentiali pentru sanitate sunt pacea, addpostul, educatia, securitatea sociala, relatiile
sociale, alimentatia, venitul, imputernicirea femeilor, un eco-sistem stabil, utilizarea adecvata
a resurselor, justitie sociald, respect pentru drepturile umane si echitate. Deasupra tuturor, cea
mai mare amenintare asupra sanatatii este saracia.

Evolutia demograficd, cum ar fi urbanizarea, cresterea numdarului de oameni in varsta si
prevalenta bolilor cronice, cresterea comportamentului sedentar, rezistenta la antibiotice si la
alte medicamente uzuale, cresterea abuzului de droguri si a violentei civile si domestice
ameninta sanatatea si bunastarea a sute de milioane de oameni.

Boli infectioase noi si reemergente, ca si cresterea recunoasterii problemelor de sanitate
mentald necesitd un raspuns urgent. Este vital ca promovarea sanatdtii sd reactioneze la
modificarea determinantilor asupra starii de sanatate.

Factorii transnationali au, de asemenea, un impact semnificativ asupra starii de sdnatate.
Aceasta include integrarea econimiei globale, pietele financiare si comertul, accesul la mass-
media si tehnologia de comunicatii, ca si degradarea globala datorita folosirii iresponsabile a
resurselor.

Aceste schimbari modifica valorile, stilurile de viatd de-a lungul intregii vieti si conditiile de
trai in toatd lumea. Unele au un potential mai mare pentru sanatate, cum ar dezvoltarea
tehnologiilor de comunicatie, aletele, cum ar fi comertul international cu produse de tutun au
un impact negativ major.



Promovarea sin:titii aduce schimbari

Cercetarile efectuate, ca si studiile de caz din toatd lumea oferd evidente convingétoare ca
promovarea sanatatii are efect. Strategiile de promovare a sdnatatii se pot dezvolta si pot
schimba stilurile de viatd, ca si conditiile sociale, economice si conditii de mediu care
determina sanatatea. Promovarea sdndtatii reprezintda o abordare practica pentru a se ajunge la
0 mai mare echitate 1n viata.

Cele cinci strategii ale Chartei de la Ottawa sunt esentiale pentru succes:

* claborarea unor politici publice de sdnatate
» creareaunor medii favorabile

* Intarirea actiunii comunitare

* dezvoltarea abilitatilor individuale

* reorientarea serviciilor de sdnatate

Exista acum o evidenta clara ca:

» abordairile integrate asupra dezvoltirii sanititii sunt cele mai eficiente. Acelea care
folosesc cele cinci strategii sunt mai eficiente decét abordarile singulare.

» asezirile ofera posibilitati tactice de implementare a abordarilor integrate. Acestea
includ mega-orasele, insulele, orasele, municipalitatile si comunitatile locale, pietele lor,
scolile, locurile de munca si facilitatile de asistentd de sanatate.

e participarea este esentiala pentru sustinerea eforturilor. Oamenii trebuie sa fie in
centrul actiunilor de promovare a sadnatatii si a procesului de luare a deciziilor pentru ca
acesta sa fie eficient.

* dobandirea de cunostinte despre sinitate creste participarea. Accesul la educatie si
informatie este esential pentru a obtine o participare eficientd si pentru a-i imputernici pe
oameni $i comunitatile lor.

* aceste strategii reprezinti elemente de bazi pentru promovarea sanatitii si sunt
relevante pentru toate tirile.

Noi reactii sunt necesare

Sunt necesare noi forme de actiune pentru a aborda noile amenintiri asupra sanatatii.
Provocarea pentru anii urmatori este de a folosi potentialul de promovare a sdnatatii inca
neutilizat in multe sectoare ale societétii, in comunititi locale si in cadrul familiilor.

Existd o nevoie clard de a depasi barierele traditionale din cadrul sectoarelor guvernamentale,
dintre organizatiile guvernamentale si neguvernamentale si dintre sectorul de stat si particular.
Colaborarea este esentiald. In mod specific, aceasta necesitd crearea unor noi parteneriate
pentru sanatate pe principii de egalitate intre diferite sectoare la toate nivelele de guvernanti
din societate.



Prioritati pentru promovarea sanititii in secolul XXI

1. Promovarea responsabilititii sociale pentru sinitate

Factorii de decizie trebuie si respecte cu fermitate reponsabilitatea sociald. Atat sectorul
guvernamental, cat si cel particular trebuie sa promoveze sanatatea prin adoptarea de politici
s practici care:

* evita afectarea sanatatii indivizilor

* protejeazd mediul si asigurd folosirea rationald a resurselor

* restrictioneaza productia si comertul produselor si bunurilor daunatoare cum ar fi tutunul
si armamentul, ca si practicile nesdanatoase de marketing

* protejeaza atat cetiteanul din piatd, cat si individul de la locul de munca

* includ evaluari ale impactului legat de echitatea in s@natate ca o parte integranta a
elaborérii de politici

2. Cresterea investitiilor pentru dezvoltarea sanatatii

In multe tari, investitia care se face in sanitatea este inadecvatd si frecvent ineficienti.
Cresterea investitillor pentru dezvoltarea sandtitii necesiti o abordare intr-adevar
multisectoriald, inclusiv alocarea suplimentarad de resurse pentru educatie, locuinte si sectorul
de sanatate. O mai mare investitie pentru sdnatate si reorientarea serviciilor existente - atat in
cadrul cat si intre diferite tari - au potentialul de a favoriza evolutia pozitivda a dezvoltarii
umane, a sanatatii si a calitatii vietii.

Investitiile in sandatate ar trebui sa reflecte nevoile anumitor grupuri cum ar fi femeile, copiii,
oamenii in varsta, indigenii, populatiile sdrace si marginalizate.

3. Consolidarea si extinderea parteneriatelor pentru sanitate

Promovarea sanatatii presupune realizarea unor parteneriate pentru dezvoltarea sociald si a
sanatatii intre diferite sectoare la toate nivelele de guvernantd in societate. Parteneriatele
existente trebuie sa fie intdrite si trebuie explorate posibilitati pentru noi parteneriate.

Parteneriatele ofera un beneficiu mutual pentru sanatate prin impartasirea expertizei, a
abilitatilor si a resurselor. Fiecare parteneriat trebuie sa fie transparent si responsabil si sa se
bazeze pe principii etice stabilite de comun acord, pe intelegere reciproca si respect. Ar trebui
s se adere la liniile directoare ale Orgaizatiei Mondiale a Sanatatii.



4. Cresterea capacititii comunitare si imputernicirea individului

Promovarea sanatatii se face de catre si cu oamenii si nu despre oameni. Presupune atat
imbunatatirea capacitatii indivizilor de a face actiuni ca si capacitatea grupurilor,
organizatiilor sau a comunitétilor de a influenta factorii determinanti ai stérii de sanatate.

Imbunatitirea capacitatii comunitatilor pentru promovarea sanatitii presupune educatie
practica, pregatirea in domeniul conducerii si acces la resurse. Imputernicirea indivizilor
presupune accesul mai consistent la procesul de luare a deciziilor ca si cunostintele si
abilitdtile esentiale pentru a produce schimbarea.

Atat comunicarea traditionald cat si noile mijloace de informare sprijind acest proces.
Resursele sociale, culturale si spirituale trebuie sd sublinieze céi inovative.

5. Asigurarea unei infrastructuri de promovare a sanatatii

Trebuie gasite modalitati de asigurare a unei infrastructuri de promovare a sanatatii, noi
mecanisme de finatare locald, nationala si globala. Trebuie gédsite motivatii pentru a influenta
actiunile guvernelor, organizatiilor neguvernamentale, institutiilor de educatie si sectorul
particular pentru a se asigura mobilizarea resurselor la maximum in promovarea sanatatii.

"Asezarile favorabile sdnatatii" reprezintd o bazi organizationald de infrastructurd necesara
pentru promovarea sanatatii. Noi provocari legate de sdnatate Inseamna retele noi si variate ce
trebuie create pentru a se realiza colaborare intersectoriald. Astfel de retele ar trebui sa ofere
asistentd in cadrul tarilor si intre tari, si sa faciliteze schimburile de informatie asupra
strategiilor eficiente si a mediilor 1n care au efect.

Pregatirea si practica 1n abilitatile de conducere la nivel local ar trebui incurajate pentru a
sprjini activititile de promovare a sandtatii. Documentarea experientelor in promovarea
sanatatii prin cercetare si raportarea activitdtilor din proiecte ar trebui subliniate pentru
imbunatatirea planificarii, implementarii si evaludrii.

Toate tarile ar trebui sa dezvolte mediile adecvate politice, sociale, legale, educationale si
economice necesare pentru promovarea sanatatii.

Necesitatea pentru actiune

Participantii se obliga sa faca cunoscute mesajele cheie ale Declaratiei, impreuna cu guvernele
lor, cu institutiile si cu comunitatile, pentru a pune in practica actiunile propuse si a oferi
informatii asupra lor la A 5-a Conferinta Internationala de Promovare a Sanatatii.

Pentru a se grabi progresul catre promovarea sanatitii la nivel global, participantii subliniaza
necesitatea formarii unei alinte a promovarii sanatatii la nivel global. Scopul acestei aliante
este de a favoriza actiunile prioritare in promovarea sanititii exprimate in aceasta Declaratie.

Prioritatile aliantei includ:

* cresterea constientizarii referitoare la schimbarea determinantilor starii de sanatate

» sprijinirea dezvoltarii colaborarii si realizarii de retele pentru dezvoltarea in sanatate
* mobilizarea resurselor pentru promovarea sanatatii



e acumularea cunostintelor despre cele mai adecvate practici

» favorizarea Invatarii

e promovarea solidaritatii in actiune

* intdrirea transparentei si a responsabilitatii publice in promovarea sanatatii

Guvernele nationale sunt chemate si ia initiative pentru a intdri si a favoriza retelele de
promovare a sanatatii atat in interiorul cat si 1n afara tarilor lor.

Participantii la Jakarta '97 cer Organizatiei Mondiale a Sdnatatii sd ia conducerea pentru a
stabili o aliantd globala de promovare a sanatatii si pentru a sprijini statele membre sd puna in
practica rezultatele Conferintei de la Jakarta. Un rol cheie al OMS este de a implica guvernele,
organizatiile neguvernamentale, bancile de dezvoltare, agentiile ONU, birourile
interregionale, agentiile bilaterale, miscarile legate de fortele de munca si cooperativele, ca si
sectorul particular, in domeniul favorizarii actiunilor prioritare pentru promovarea sanatatii.
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