
بالكحول؟ يديك   تدلك  آيف  

املأ قبضة يدك من المطهر مغطيا آافة السطح   بباطن اليد الآخرى   باطن اليد

باطن اليد اليمنى على
تداخل مع اليد اليسرى  ظهر 

الأصابع والعكس 

بباطن اليد الآخرى   باطن اليد
الأصابعتداخل  مع 

ظاهر الأصابع بباطن اليد 
مضمومة و الأصابع  الاخرى  

الدائري للإبهام دلكال
 الايسر ثم الايمن

 الدائري للأمام والخلف   دلكال
 بأصابع اليد اليمنى لباطن اليد  

 اليسرى والعكس  

يدك أمنة عند
 جفافها   

ثانية٣٠ـ٢٠منللإجراء   الكلي الزمن

الظاهريالإتساخحالةفي وأغسلهاالأيدينظافةأجلمنيديكدلك


