. . sl . . . ] Korralik kuumutam'\
v Kupset.a toitu poh)a\\ku\t, eritl |oomaliha, linnuliha, s < ontlikud e oorganisi
mune Ja mereande Yuringud roestavad, et toidu kuumu-
v~/ Kuumuta suppe Ja hepajatoite Kkeemisent, etjouda kindlasti yahemalt amine 70° C tagab selle ohutu
remperatuurint 20° C.Looma- J2 linnulina puh | yaata kindlastl, € carbimise. ToiduaMe™e hulka, M'>
e . vajavad eritootust Kkuuluvad:
|leem oleks \abipalsteV - mitte ro0sakas: Etkinde! ol kasuta kraadiklaas! - itsestatud iha, ' Jlsink, suure
uka te'\stkordse\ soo}endam'\se\ p(")hja\'\ku\t lihakehad ja indude lihakeha

V4 Kuumuta toit

Ohu- 60°C
tsoon!
~ Arajata yalmistatud toitu toatempe
kui 2 tundl
v Jahuta Va\m\statud ja riknev toit Va3aduse\ kohe (soovrtava\t alla5° C) i d
~ Hoia yalmistatud toitu kun serveerimisen! Kuumana (dle 60° O le 607G/t gatakse MK oorgant®
mide kasvu aeglu tamine VoI p&d
V4 Ara Sé“.\ta {oitu \\\ga p'\ka\t, \Seg'\ mitte kU\mUtatU\t tumine. Mone oht\\kud mikro-
mutatud toity toatemperatuur'\\ organismid k2 vavad kaalla 3"

= . Toored ained, ka

yettVv '

v KaS_Uta pUhaS.t & _O‘ tOOtye . .de\ Se“.e pu.htu.ses sisaldada ohtlikke mikroorganisme

v Vali kasutam\seks ainult varskeid ja rervislikke tO\dua\ne\d ja kemikaale: Milrgised kemikaalid

/ Vali ohutuse cesmargil wodeldud toiduaineid, nagy past()r'\seer'\tud pilm voivad tekkide "‘QaStf’““d ja hallita

. e oL . nud tO\tudes.TO\dua\nete hoolikas

~/ Pesepuu-)d juurviliu, eriti juhul, kui s60d neid toorelt yalimine ja lihtsad toimingu<
aineid, mis on iletanud aegum'\st'ahtaja nagu pesemine J2 koorimine

vahenda\lad riski oluliselt.

v Aratarvita toidu
Teadmine = Ennetus
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maco v nTuua,

11 MOryT COReP”
raHuaMbl,
cTVCH Ha APYTe

xoTopble MOTYT nepee
aHeHmna nnv npw-

go Bpema XP

OnbiTb! NO
70° C oBecneumnsacT ce 6e3-
oTpedrerne- K npoayKTaM

oboM oBpaboTA, oT-
eHHoe MACO; BeTUNHE,

acav yenasn nruua.

6e3onac:\—\0\7\ TemnepaType
\\/\V\KpOOp\'aHV\3Mb\ MoryT ouerb
eCrnu XpaH1Te

3oHa 60°C
onac WpaHn vy n
HOCTU p H n \’L“y p
o . y
5°C He ocTaBnsv coToBY!O MMLLY npw KOMHATHOW Temnepatype 6onee, 6
BICTPO 0a3MHOXaTeCH
yem Ha 2 yaca Qv Npv OMHATHOW TemnepaType:
Mpw LeoBxopumocT oxriaxaan npuroToBnerHyr 1\ NOPTALLYYOCH ey i O 0
nnwy HemepneHHo (enaTenbHo ke 5° C ww pY warpesanu &€ B
C o - 60- C o6ecneqv\BaeT09\ 3aMenr\eHV\e
oxpaHsi npUrOTOBNIEHHY!O LYy [0 TIoARHA Ha cron ropaie 0 eraroaKa pocT DO
goie 60 C) ODraHn3mMoB HexoTopble onacHble
He xpaHi nvLy CRALLIKOM PONTO: naxe B 3aMOpOKeHHOM BUAE poopraHnavs! NPOAOIKAIOT
. . pacTy v AWK
He pas\\/\opammaam aamopoerHyro QULLLY NPV KOMHATHOV TemnepaTyPe

. yucTyto BoBy Y cpexyto Ly
Coipble npoayKTel o Taloke BOAR v nea
onacHble MWKPO-

pxaTb

cnornb3yW yyCTyro BORY wrin o6pa6aTb\BaV\ ee,

Beec ynucToT

D.ﬂﬂ ncnonb gaHuA Bb\6V\paV\ TOnNbKO cBeEXve N n0ﬂe3Hb\e \'\pO‘D,Y\(\_b\ XAMMNKATB! MoryT BO3HVKH

BoiGYpan np oyKTbl, oBpaboTarHble c Lienbo GeaonacHocTV Hanpumep ppexaetio ¥ aannecteserer

npopyKTax wiateneHev BbIOOP

\'\aCTepV\SV\pOBaHHOe MOJIOK! APOAYKTOB Y npocTbie peicTaus, Kak

oo, 0006 HHO TOrAd, Korpa ellb WX ceexvivn MbiTEE V! yucTKa cUneHo cHWKaoT pwvCK
KOHUAHNA VX cpoka xpaHeHns

3HaHVe =
Hue = [1pegoTBpalleHme
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