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De: Dulce Valle [dvalle@iies.itu.int]

Enviado: Migrcoles, 03 de Marzn de 2004 03:33 pam,

Para: 'dictphysicalactivity@who.int

Asunto: Esirateqia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud,

Para: Subdireccién General para Enfermadades No Transmisibles y Salud Meantal.

COMENTARIOS
OME.ET

Me permito hacer refarencia a la nota verbal C.L.2.2004 de la Organizacian Mundial de la
Salud (OMS), relativa a la recepcion de observaciones de los Estados miembros sobre &l
proyecto de estrategia mundial de la OMS sobre régimen alimantario, actividad fisica y salud.
Al respecto, adjunto al presente los comentarios de la Secretaria de Salud de México en los que
concluyen apoyar y promover la Estrategia Mundial y las acciones que de ella deriven, con base

en los resultados nacionales obtenidos. . y 1

Dulce Ma. Valle Alvarez
Consejero
Mision Permanents de México
Tel. 0227745 07 05
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" COMENTARIOS AL DOCUMENTO 113/44 PREVENCION INTEGRADA DE LAS

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES. ESTRATEGIA MUNDIAL SOBRE
REGIMEN ALIMENTARIO, ACTIVIDAD F15ICA Y SALUD: FROYECTO DE
- FELABORACION Y PROYECTODE RESOLUCION.

Es indudable que € establecimismo de una Patrategia mundial sobre régimen alimsrtadio,
activided fisica y sahud, parmite wn abordale insegral de las endfermedades 00 transmisibles,
en donds la promocidn de actividades y hibitos alimentarjos saludebles som pumos
egencinles pare su xdic.

£in Meéxion, duraste 1a flima décads, los padecknisatop no wensmisibles emergleron omo

yna de lny principales causas de muere, ¢4 positle que su desarrolio estuviera oculzo por ia
gran rasgnitud de los problemas infecciosos. Durante 1991 se pexdicron almededor de 12.8

millones ds AVISA ; 7.6 millenss de afios do vida saludsbles en hombres y 5.2 millones g

paujeses, De estos el 42 % y el 53 % respectivaments, fueron AVISA perdidos por

" enfermedades no transmisibles. La Encuesta Nacional de Enfermedadss Crénicas, sefiala

r.‘P-

que 10.7% de la poblacién mayor de 70 gfos tiene Disbetes y la prevaleela por

Bipertensién arterial cs de 30.05 %

Ante 1l problerndrica, Méxioo se da & la tarea de elaborar las Normes Oficlales Mexicanas
para Ia prevencidn ¥ control de 12 disbetcs; pars Ja prevencifn y comtrol ds la Hipertsusién
y, para la ‘prevencién y control de las Hiperlipidemins; asi como la de Crientacién

Se establece Wn programa intepral pars [a Atencién & le Sulud del Adulto ¥ Adulto mayor,
temiendo como gies, priontiries la prevencidn-atencién de esis padecimientos.  Los
elementos a trabajar en la poblacitn son dar & conoser los factorss de rzsgo y promover la
adopcién de estilos de vida saludables, entre cstos |a alimentacidn sang, 2 actividad fisica
regular, 0o consumo de sustancias nocivas, ¢ coordinan Jas scciones con diversos segiores
en pertioular el educativo , se fortalece ¥ logra la movilizasidn soelal :

Por ofto 1ads, se han estblecido los indicadores de evaluacién de esta intervencidn y se '

trabaja en las estadisticas relacionadas con el tema.

Como & observa, México fiene un buen camine avanzado y 16eicemente esta totalments
de acuerdo en apoyar y promover In Estrategia Mundial y Jas eeciones que da ella deriven,
con base en los resultados nacionales obtenidos al respecio.
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