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COMMENT METTRE ET ENLEVER

les équipements de protection individuelle (EPI)  @)osmie, o
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Comment mettre les équipements de protection individuelle
(lorsque tous les EPI sont nécessaires)

Etape 1

- Identifier les dangers et gérer les risques.

- Rassembler les EPI nécessaires.

- Prévoir I'endroit ou I'on mettra et ot I'on enlévera les EPI.
- Avoir a disposition un ami ou un miroir.

- Savoir comment procéder avec les déchets.
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Etape 2

- Enfiler une blouse.

Etape 3a OU Etape 3b
- Mettre un - Mettre un masque chirurgical et une protection oculaire
écran facial. (visiere ou lunettes de protection, par exemple)

Note: Lors de la mise en oeuvre d'une procédure générant des aérosols (aspiration des voies respiratoires,
intubation, réanimation, bronchoscopie, autopsie, par exemple), il convient de porter un appareil respiratoire
filtrant contre les particules (appareil certifie NIOSH N95, UE FFP2 ou équivalent), en association avec un écran
facial et une protection oculaire. Si on emploie un tel appareil, il faut pratiquer un test d’étanchéité.

Etape 4

- Enfiler les gants (en couvrant les poignets).

Comment enlever les équipements de protection individuelle

Etape 1
- Eviter de se contaminer et de contaminer autrui ou I'environnement.
- Retirer en premier les équipements les plus contaminés.

Retirer les gants et la blouse
- Retirer la blouse et les gants en les enroulant vers l'intérieur.
- Mettre au rebut les gants et la blouse selon des modalités sdres.

Etape 2

- Pratiquer les gestes d’hygiene des mains.

Etape 3a

Si I'on porte un écran facial :

- retirer I'écran facial en le saisissant par l'arriére.
- le mettre au rebut selon des modalités sres.

Etape 3b

Si I'on porte une protection oculaire et

un masque :

- retirer les lunettes de protection en les saisissant
par l'arriere

- déposer ces lunettes dans un conteneur séparé
en vue de leur retraitement.

- retirer le masque en le saisissant par l'arriere et
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le metre au rebut selon des modalités s(res.

Etape 4

- Pratiquer les gestes d’hygiene des mains.

Adapté de "Prévenir et combattre les maladies respiratoires aigués a tendance épidémique ou pandémique dans le cadre des soins », Recommandations provisoires de I'OMS, disponibles a I'adresse : http://www.who.int/csr/resources/publications/ WHO_CD_EPR_2007_6/en/index.html



