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 المقدمة
                     “JmBƒø PBIBVNmA ∫Bƒ« ∆Ã∏M ∆C fI‹ ,“Œ÷BŒ¿Œ∑ ÀC “ŒUÃªÃŒI “QeBY –C “»UAÃø ü

  “JmBƒø �´ ‘jaCÀ .    �ªA œ« BƒNIBVNmA “Œ∞Œ∑ ≈∏ªÀ       îyj®NùA BÕBZzªA ’B¥I xjØ efÑ 

                  jmfiBI µZºM �ªA PA�QDNªA ıBzÕC efÑ �ªA œ«À ,—BŒáA fŒ≥ ”ºß PAfÕf»NªA  h« jÒà

               ü jÒbºª ~j®NNm �ªA �«B¿ÜA ∆G gG ,ΩÕÃÒªA ‘fùA ”ºß ’B®ö “øfiBIÀ ΩI PB®¿N�AÀ

         ∆Ã∏Nm “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA ÀC “ŒUÃªÃŒJªA PAfÕf»NªBI “Øf»NnùA “¥ÒƒùA       B»ŒØ îƒ{B¥ªA ≈ø “∞ª¤ø 

              ∆Àfv¥Õ AÃ√B∑ ≈ÕhªA iAÀlªAÀ `BŒnªA ΩRø B� —jIBß PBßÃ¿â K√BU ïG ,B»ŒØ îºøB®ªAÀ

“ŒºnNªAÀ …ŒØ�ªA. 

                    ,“RŒJàA —j¿ÜA œ«À ,“mAifªBI B� ~j®Nƒm �ªA “Œ÷BŒ¿Œ∏ªAÀ “ŒUÃªÃŒJªA ΩøAÃ®ªA ∆G

           ÃßBÒªAÀ ,–ifÜAÀ ,“ŒØlƒªA PBŒ¿áAÀ ,œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªAÀ     ,iÃº∏ªAÀ ,“Œôi‹ÃNªAÀ ,∆

           o∑G üÀ ,∆ÃIBNªAÀ ,∆BøÃnªAÀ ,≈ÕiBnªAÀ ,æejàA kB´À ,OnÕÃºªAÀ ,fŒ√BŒnªAÀVX ,

                ∆C ‹G ,WNƒM f≥ ‘jaC ıB{BòC ∫Bƒ« ∆C KÕi›Ø ,ΩøAÃ®ªA ©Œ¿Ü “º¿∏Nnø “¿÷B≥ Ω∏rM ‹

™B�fiA ”ºß ıAiAj∏M ΩøAÃ®ªA jR∑C B»√fi P�NaA f≥ ΩøAÃ®ªA  h«. 

     ©ö � f¥ª                 ≈ø fI‹ ∆B∑ Ahª ,pBƒªA “øB®ª …ÏUÃNm B»√C iBJNß‹BI hafiA ©ø PBøÃº®ùA

                   ,B»ºä “ŒøÃŒªA “QeB�A ≈ø PB¿º∑ æ›YGÀ “ŒJÒªA PBZºÒvùA ≈ø �R∑ ≈ß ’Bƒ¨Nm‹A

                ¡»º®UÀ “Œ÷BŒ¿Œ∏ªAÀ “ŒUÃªÃŒJªA PAfÕf»NªA æÃY pBƒªA ¬›ßG “¥ŒQÃªA  h« ≈ø ~j¨ªBØ

   fƒß “ŒªÀfiA “IBVNm›ª ∆Àf®NnÕ             jmCÀ eAjØC ≈ø pBƒªA ≈∏̨ô Bø πªhØ ,“QeBY –C ™Ã≥À 

             ÀC œUÃªÃŒI ΩøB®ª eÃv¥ø ÀC ~iBß ∂›Ò√‹ ¡»yj®M fƒß ¡»n∞√C “ÕBõ ≈ø PB®¿NâÀ

PjØAÃM AgG “ŒZvªA “ÕBßjªA ïG æÃuÃªAÀ œ÷BŒ¿Œ∑. 

                ™ÃUjªA Ω»nÕ æÀfU Ω∏q ü “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA æÃY PBøÃº®ùA wŒbºM � f≥À

  ªA ∆fi …ŒªG       “ÜB®ùA üÀ w÷BvàA ü …IBrNÕ B»ƒø �R∏ .    “ŒUÃªÃŒJªA PAfÕf»Nºª “JnƒªBI BøC

                iÃ»£ ≈ß ~j¿ºª KëJnùA ΩøB®ºª ~Ìj®NªA Ωv∞M �ªA —�∞ªA ÀC “√BzáA —�Ø Bƒyjß f¥Ø

       …NÜB®øÀ ~jùA ¡≥B∞MÀ æB¥N√‹A ∂j{À ,~jùA ~AjßC .      “Œ÷BŒ¿Œ∑ —eBø Ω∏ª B√j∑g B¿∑

»§ø æÃY PBøÃº®ø —�ÒaB»I TÃºNªA “ªAkG ∂j{À B� ~Ìj®NªA ∂j{À B»NZ÷AiÀ B«j. 

                   ”ºß pBƒªA ∆Ã∏Õ ∆C Bø TeBY ™Ã≥À fƒß …®≥ÃM ≈∏ô TAfYflª ΩnºnM ΩzØC Ω®ªÀ

µJnø eAf®NmAÀ ™›{̨AÀ ¡ºß .πªg µŒ¥Ñ ü “¥ŒQÃªA  h« ¡»nM ∆C ΩøD√À. 
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             ≈ø ™AÃ√C “Q›Q ∫Bƒ«
“RŒJàA —j¿ÜA 

 —j___¿ÜA“R___ŒJàA“___ÕfºÜA  ;

      “øÃQjU ÆAÃIC Ω_afM B»Œ_ØÀ

       �ß fºÜA ïG “R_ŒJàA —j_¿ÜA

       œ«À ,“ÕfºU “_ÕgC ÀC `j_U

 —eBN____®ùA æB∏____qfiA jR____∑C

ıBQÀfY “RŒJàA —j¿Vºª 

___¿ÜA —f___®ùA ü “R___ŒJàA —j
’B__®øfiAÀ “IB__u‚A Tf__ÑÀ ;

TÃºùA ¬B®ÒªA æÀBƒM ÃºM B»I 

 “ÕÃ÷j___ªA “R___ŒJàA —j___¿ÜA ;

    Ã__ºM B__»I “IB__u‚A Tf__ÑÀ

 ¡Œ___QAjÜA ÆAÃ___IC ∂B___rƒNmA

’AÃ�BI “ªÃ¥ƒùA 

        Ω¥NƒM ∆C ÆAÃIflª ≈∏ô ‹
ja‡ wbq ≈ø 

1 
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“RŒJàA —j¿ÜA  Anthrax
        ÜA fUÃMÀ ,œøÃQjU ~jø “RŒJàA —j¿ÜA          ≤Àj§ªA ¬ÀB¥M ÆAÃIC Ω∏rI “◊ŒJªA ü ¡ŒQAj

—fß PAÃƒnª “ŒY ’B¥JªA B»ƒ∏ôÀ —fÕfq “øÀB¥ø B� “ÒŒ�A. 

                    jR∑C –fºÜA Ω∏rªA f®ÕÀ ,∆Bn√‚A fƒß “∞ºNã æB∏qC “Q›Q ≈ø ıAfYAÀ ~jùA haDÕ

“ÒŒ�A “®ŒJÒªA ≈ø KnN∏ùA ~jùA Tfê Bøfƒß ıBßÃŒq æB∏qfiA. 

“√BzáA —�Ø 
 —�∞ªA fNó                 îI “√BzáA —�∞I B«Ãßf√ Bø Ã«À ,~AjßfiA iÃ»£À ‘Àf®ªA îI 2 – 7 

¬BÕC. 

æB¥N√‹A 

              ‘Àf®ªBI “IBvùA PB√AÃŒáA ≈ø “ÒŒ�A “◊ŒJªA ≈ø “JnN∏ùA —eBN®ùA P‹BáA ¡§®ø KnN∏M

               πªg �´À ¬B§®ªAÀ eÃºÜAÀ ≤AÃufiA ΩRø ¡ŒQAjÜBI “QÃºùA B»MB∞ºã ≈ø ÀC .  ∆C ÀfJÕÀ

 ≈ø æB¥N√‹A“ÕfºÜA “RŒJàA —j¿ÜA ≈ø “ºVnø P‹BY ü ‹G ≈∏û �´ jaE ïG ∆Bn√G. 

~jùA �m 
� “ÕfºÜA “RŒJàA —j¿ÜA 

 f®I ’AeÃm \JvM ¡Q ∆ÃºªA ’Ajõ \∞{ ©¥I B«ÃºNÕ “_Œ®yÃø “∏Y7 – 10¬BÕC . 

� ’B®øfiAÀ —f®ùA ü “RŒJàA —j¿ÜA 
             ®ùA ü —fÕfq ¬‹E ¡Q —jõ ,“Œ»q w¥√ ,’BŒ≥G ,∆BŒR´        ÃºNÕ ,–Ãøe æB»mGÀ –Ãøe ’œ≥À ,—f

 æ›a PÃùA πªg2-5~AjßfiA iÃ»£ f®I ¬BÕC . 

� “ÕÃ÷jªA “RŒJàA —j¿ÜA 
                ü XBßl√AÀ ,jÕl´ ∂Ìj®MÀ ,“Œºzß ¬‹EÀ ,K®MÀ ,πßÃMÀ ,≤BU æB®mÀ ,“∞Œ∞a ”õ ’fJªA ü

ifvªA . 

  f®I1-5                M PAÃuCÀ o∞√ µŒy ©ø ıB◊UB∞øÀ ıAfÕfq ıBßB∞MiA ”¿áA ©∞MjM ¬BÕC   “Õ�bq “Œn∞ƒ

      ©IBufiAÀ îN∞rªA ∂B≥ikAÀ “®∞Mjø .            æ›a PÃùAÀ “øfvªA πªg ÃºNÕÀ24-36  “ßBm  .

)                ıAfU —ieBƒªA “Œƒ»ùA ~AjøfiA ≈ø f®M eBN®ø Ω∏rI KnN∏M �ªA “ÕÃ÷jªA “RŒJàA —j¿ÜA ∆C •Y›ùA

              ñÀ ‘Àf®ªBI “IBvùA PB√AÃŒáBI ¢›Na‹A KºÒNM �ªA ≈»ùA ü æB¿®ªA KŒvM �ªAÀ  πºM PBVNƒ

æÃÕhªAÀ eÃºÜAÀ ≤AÃufiA ü îºøB®ªA ΩRø PB√AÃŒáA.( 

PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 
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   “R__ŒJàA —j__¿ÜA �B__®M � AgG

        B�B∏qC ≈_ø Ω∏_q –C ∆H_Ø

       ¡Q –Ãøe ∆BN_√G ïG ¡≥B∞NŒ_m

PÃùA 

   �____´ |Õj____ùA æl____ß ∆G

–iÀjy 

        ΩUC ≈ø jØAÃN_Õ `B_¥ª ∫Bƒ_«

~jùA ≈ø B»Œ¥Œª PB√AÃŒáA 
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“ÜB®ùA 
 ßC AgG                     Ahª ;ıAfU —fŒU ∆Ã∏M “VŒNƒªA ∆HØ “RŒJàA —j¿ÜBI “IBu‚A ≈ø ıAfU j∑BI O≥À ü “ÜB®ùA OŒÒ

                –e¤M “ÕÃŒáA PAeBzùBI “ÜB®ùBØ ,“RŒJàA —j¿ÜA æB∏qC Ω∑ ≈ø ’B∞rºª œmBmC ¢jq —j∑BJªA “ÜB®ùBØ

            »I “IBvùA PB√AÃŒáA ÀC “RŒJàA —j¿ÜBI îIBvùA xBbqfiA ‘fª ’B∞rªA ïG      ~jùA ’fI ΩJ≥ OŒÒßC gG B

…÷fI iÃØ ÀC. 

PB{BŒNY‹A 
                 “¿÷›ùA “Œ¿Œ§ƒNªA ∂jÒªA µŒJÒM ”ºß PB√AÃŒáA ‘fªÀ ∆Bn√‚A ‘fª “RŒJàA —j¿ÜBI “IBu‚A ’B¥ëMA l∏MjÕ

~jùBI “ƒ{ÃNùA ÀC —¤IÃùA µ{BƒùA ü 

�                B¥ºªA jØAÃNÕ ›Ø ∆Bn√„ª BøC ,PB√AÃŒZºª ©mAÀ ∂BÒ√ ”ºß PBYB¥ºªA jØAÃNM  ”ºß `

             –Àg ΩRø �J∑ jÒà “yj®ùA PBßÃ¿�A ”ºß …ªB¿®NmA jvN¥ÕÀ ,–iBÉ ©mAÀ ∂BÒ√

“Õj∏n®ªA ©≥AÃùA |®I ÀC ¬ÃQjÜA Ω¿Ñ f≥ eAÃø ©ø ΩøB®NM �ªA ≈»ùA. 

�                 ∂j{ ΩzØC ∂jáA f®ÕÀ ,¡ŒQAjÜBI “QÃºùA oI›ùAÀ PAeB¿zªA ≈ø wºbNªA œ¨JƒÕ

A ∂jÒª “øÀB¥ø B»√fi ÆAÃIfiA ≈ø wºbNªA—eBN®ùA �»ÒNª. 

�                             ΩRø ±ŒÒªA ©mAÀ –ÃŒY eBzø æB¿®NmA œ¨JƒÕ ‘Àfß TÀfY æBY ü

             ıBzÕC “Œ÷B≥ÃªA “ÜB®ùA ü –ÃŒáA eBzùA Ah« ΩRø ¬AfbNmA ≈∏ôÀ ,îmBn∑ÃºØÀ�Œm

                 ÆAÃIfi AÃyj®M ¡»√C f¥N®ÕÀ ~AjßC “ÕC f®I ¡»Œºß j»§M � ≈ÕhªA xBbqfiA ‘fª

“RŒJàA —j¿ÜA ¡ŒQAjU. 

�   ≈ø wºbNªA                   ¡Œ®ÒMÀ ,“RŒJàA —j¿ÜBI B»NIBuG f®I O¥∞√ �ªA PB√AÃŒáA ±ŒU 

     ‘Àf®ªBI “IBu‚A jÒà “yÏj®ùA ∆B®Ò¥ªA .         ≈ø wºbNªA ü “ŒªB®Ø ∂jÒªA jR∑C f®MÀ

              ¡Œ¥®M ≈¿zM “¥ÕjÒI fŒø�ªA “RŒJàA —j¿ÜBI B»NIBuG f®I O¥∞√ �ªA PB√AÃŒáA ±ŒU

—iAjáBI “I�ªA. 

�     “IBuG “ªBÅ  BJNq‹A fƒß           ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ “RŒJàA —j¿ÜBI 

’BÒIG 
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        “ŒnŒ÷jªA “Q›RªA ™AÃ√fiA
œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNºª 

  æÃ¥ƒ__ùA œ¥Œ__qÃªA ¡Ì¿__nNªA
   ¬B_®ÒªBI     æÀBƒM fƒ_ß Tf_êÀ

“Œ¥ŒqÃªA ∆B∞Õg ≈¿zNÕ ¬B®{

  ‘f___ª œ¥Œ___qÃªA ¡Ì¿___nNªA
   ©_ÏyjªA     æÀBƒM fƒ_ß Tf_êÀ

B__∞{fiA iB¨__u …Œ__Ø ıB__øB®{ æ

   ’B®øfiAÀ —f®ùA ü Ã¿ƒM ÆAÃIC

∆B∞ÕhªA WNƒMÀ 

 ü œ¥Œ______qÃªA ¡Ì¿______nNªA
   `Àj_ÜA     TÌÃºM j_QG Tf_êÀ

       WNƒM �_ªA ¡Œ_QAjÜBI `Àj_ÜA

B»ŒØ ∆B∞ÕhªA 

  j__rNƒÕ ‹ œ¥Œ__qÃªA ¡Ì¿__nNªA

ja‡ wbq ≈ø 
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 œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA Botulism
            –e¤Õ f≥ ¡ŒaÀ …ƒ∏ªÀ ieB√ œººq ~jø œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA       ∆B∞Õg ≈ß ¡VƒÕÀ ,PÃ¿ºª 

ÆAÃIflª “VNƒø ¡ŒQAjU …VNƒM �vß. 

“√BzáA —�Ø 
    À îNßBm îI `ÀA�M8    ¬BÕC )    îI —eBßÀ12-72 “ßBm  (     ,TÃºùA ¬B®ÒªA æÀBƒM f®I

¬B®ÒªA ü ∆B∞ÕhªA ÀC ¡ŒQAjÜA “Œ¿∑ ”ºß —�∞ªA æÃ{ f¿N®ÕÀ. 

æB¥N√‹A ∂j{ 
�     ¬B®ÒªBI æÃ¥ƒùA œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA   ƒM ÃºNÕÀ ,         ¡«CÀ ,∆B∞ÕhªA ”ºß Ω¿NrÕ ¬B®{ æÀB

j{BbùBI “ØÃ∞ä ∂jÒI jz�AÀ £Ã∞�A œªlƒùA ¬B®ÒªA Ah« ieBvø. 

�    ©ÏyjªA ‘fª œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA          ÆAÃIC ”ºß Ω¿NrÕ ıBøB®{ æB∞{fiA iB¨u æÀBƒM ÃºNÕÀ 

¡»Õfª ’B®øfiAÀ —f®ùA ΩaAe ∆B∞ÕhªA XBN√GÀ ¡ŒQAjÜA. 

�       ̀ ÀjÜA ü œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA  ºNÕÀ             B»UBN√GÀ `ÀjÜA ≈¿y ¡ŒQAjÜA ÆAÃIC Ãò Ã

B»ŒØ ∆B∞ÕhªA. 

~jùA ¡≥B∞M 
              îßÃJmC ïG PBßBm Om f®I ~AjßfiA CfJM ¬B®ÒªBI æÃ¥ƒùA œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA ü) ıBJªB´À

  æ›a12-36 “ßBm  (           ∆B∞ÕhªA ”ºß Ω¿NrÕ –hªA ¬B®ÒªA æÀBƒNª “ŒªBNªA . ~AjßfiAÀ

         “Õ⁄jªAÀ ¬›∏ªA “IÃ®u œ« “ŒUgÃ¿ƒªA          ΩJ≥ ’BŒ≥‚AÀ ∆BŒR¨ªBI ”yjùA j®rÕ f≥À ,©ºJªAÀ

                  ±≥ÃNÕ “ªÃºrø \JvMÀ “Œn∞ƒNªA P›z®ªA LBvM BøfƒßÀ ,“ŒJv®ªA ~AjßfiA iÃ»£

. 
 

œ∏Œ√B∏ŒùA ÀC œßBƒÒu‹A o∞ƒNªBI —fßBnùA …ª ¬f¥M � Bø |ÕjùA PÃôÀ o∞ƒNªA

AfÕf»NªAP 
“ŒUÃªÃŒJªA 
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      œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNªA ∆B_∞Õg f_®Õ

ùA ¬Ã¿nªA jR∑Cı“Œ� “ØÀj®. 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùA 
                   —D{À ±Œ∞Ö ü ıAfU æB®Ø în∑ÃºŒN√C ∂BÕjM Ã«À œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿nNºª eBzùA X›®ªA ∆G

                  ÀC ©ŒIBmC f®I ”yjùA ¡§®ø ”∞rÕ gG ,~jùA ∂BŒm ü j∑BI O≥ÃI œÒßC AgG ~AjßfiA

. 

PB{BŒNY‹A 
�                 AgHØ ,“¥ŒQÀ “J≥Ajø “Œ¥ŒqÃªA ¡ŒQAjÜA ∆B∞Õhª AÃyj®M ≈ÕhªA xBbqfiA “J≥Ajø œ¨JƒÕ

           “¿ßAfªA “ÕBßjªA µŒJÒMÀ eBzùA ∂BÕ�ªA ’BÒßHI ™Ajm‚A œ¨JƒÕ ¡Ì¿nNªA PBø›ß Pj»£

                    ÀC ©ŒIBmC j¿NnM f≥ —fù fßBnùA o∞ƒNªA µŒJÒM πªg œßfNnÕ f≥À ,’BÒIG ∆ÀfI

    NªA ≈ø “ŒqBØ TÀfY ∆G         �ªA ‘�∏ªA ŸiAÃÒªA P‹BY ≈ø f®Õ œ¥ŒqÃªA ¡Ì¿n

                    Æ›IG KUAÃªA ≈ø ∆HØ —fYAÀ “ªBY ™Ã≥ÃI …JNqA Bø AgHØ “ŒøÃ¿®ªA “ZvªA …UAÃM

“ßjnI “Œº�A “ŒZvªA PBÒºnªA. 

�                       —iAjáBI “ŒøÃQjÜA ÆAÃIfiA ≤›MHI œ¥ŒqÃªA œ÷Ah¨ªA ¡Ì¿nNªA ≈ø “ÕB≥ÃªA ≈∏ô

      ¥®ùA “Jº®ùA PBVNƒùA æB¿®NmBIÀ              ∂j{ “ÒmAÃI ¡ŒQAjÜA Ãò ∆Àe “ªÃºŒáBIÀ “¿

               ©¿ÜBI ÀC …MiAjY “Uie |∞a ÀC ¬B®ÒªA ü \ºùA lŒ∑jM ΩRø ¬B®ÒªA •∞Y KŒªBmCÀ

ıB®ø ∂j{ —fß îI. 
 

j»qC ÀC ©ŒIBmC ∂j¨NnÕ f≥ ΩºrªA ≈ø ’B∞rªBØ ,“¿ßAfªA “ÕBßjªA ≈ø j»qC

j»qC .

PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 
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 ıBßÃŒ___q jR___∑fiA ∂j___ÒªA ∆G

 “_____ÒªBã œ_____« ‘Àf_____®ºª

     ≈ø xBbqfiA ÀC PB√AÃŒ_áA

  PAj__ráA Æf__ªÀ ,îIB__vùA

  ÀC ¬f___ªA Ω___¥√À ¬AfbN___mA

 B__øC ,“__QÃºùA j__I‚A ÀC ≈≥B__�A

   ’AÃ__�A µÕj__{ ≈__ß æB¥N__√‹A

TÀfáA ieBƒØ 

     ∆C ≈∏ô PBŒ¿áA  h« |®I

      ΩRø ja‡ wbq ≈ø Ω¥N_ƒÕ

     ,ÆiÃIiBø ”õ ,‹ÃJÕG ”_õ

 �B___®ªA ”___õ ,B___m‹ ”___õ

    ”õ ,B√iC PBmÀ�Ø ,fÕfÜA

     ”õ ,“ŒØlƒªA Ã¨√Ã∏ªA ,¬j_¥ªA

 ”_____õ ,“Œ_____ØlƒªA BŒ_____∞ŒªÃI

lƒªA îNƒUifiA“ŒØ 

 Ω¥N__ƒM ‹ �__ªA ~Aj__øfiA B__øC

   œ»Ø ja‡ wbq ≈ø : ”õ

 ™eB____vªA) –eAÃ____ªA ”____õ

™f__vNùA(  π__nøÀC ”__õ ,

       ,“ŒØlƒªA W_√fªA ”_õ ,“Œ_ØlƒªA

   “__IB´ ’AeÀ ’Aj∞__vªA ”__¿áA

iÃ√BnÕB∑ 

1 
a

—j«B¥ªA 

 “ŒØlƒªA ”¿áA 
Haemorrhagic Fever

µØA�M �ªA “ŒØlƒªA ”¿áA KëJnM �ªA “∞ºNbùA PBmÀ�∞ªA ≈ø �R∏ªA ∫Bƒ«≤Àl√ TÀfÅ . 

“√BzáA —�Ø 
    îI —eBß `ÀA�M2 À 21            ,”õ ≈ø ”yjùA œ√B®ÕÀ ,KëJnùA pÀ�∞ºª ~Ìj®NªA f®I ıBøÃÕ 

    K®MÀ ™AfuÀ ,“Œºzß ¬‹EÀ ,\∞{À .         �m ≈ø jaDNø O≥À ü ≤lƒªA j«B§ø TfÑ f≥À

~jùA. 

‘Àf®ªA 
                ≈ø fƒß ‘Àf®ªA TfÑÀ ,“ŒØAj¨ÜA µ{BƒùA |®I ü —eBß ‘Àf®ªA TfÑ  ±ŒÄ Ω¨NrÕ

                   ÀC ~jùBI îIBvùA pBƒªA ÀC “¥ØBƒªA ÀC “zÕjùA PB√AÃŒáA ©ø pB¿NªA fƒß ÀC PB√AÃŒáA

PAjráA ÆfºI. 

 æB¥N√‹A 
               jqBJùA pB¿NªA ÀC ”yjø xBbqC ©ø —jqBJùA “ÒªBbùBI ¡NÕ æB¥N√›ª œnŒ÷jªA kAjÒªA ∆G

      jI‚AÀ ≈≥B�A ΩRø “QÃºø PAÀeC ©ø .   A µÕjÒI æB¥N√‹A BøC      ≈∏ô ‹ ≈∏ªÀ ıAieB√ ÀfJŒØ ’AÃ�

 ıBøBó …Œ∞√ .                  æB∞{fiA îI PÃ¿ºª ıBøB« ıBJJm ~Ã®JªBI “ªÃ¥ƒùA “ŒØlƒªA \IhªA ”õ f®MÀ

“uBa. 

~jùA ¡≥B∞M 
                  PBIjy ü �n√ ’°IÀ ,¬fªA °¨y ™B∞MiAÀ ,”¿áA “ŒUgÃ¿ƒªA —j∏JùA PBø›®ªA ≈ø

          µºáA üÀ îƒŒ®ªA ü �CÀ ,o∞ƒNªA ™jnMÀ ,Kº¥ªA .À       iAjõA ©ø P‹BáA ¡§®ø µØA�M

             üÀ ,~jùA ≤›NaBI ±ºNÖ \∞Òºª “ŒßÃƒªA PB∞vªA ≈∏ªÀ ,–fºU \∞{ iÃ»£ ÀC fºÜA

            ,±√fiAÀ ,¡∞ªA ≤Àl√À ,“ÕfºÜA ≤ÀlƒªA ΩRø “¿≥B∞NùA ≤ÀlƒªA PBø›ß j»§M “ŒªBM “ºYjø

             ÀfY πªg ÃºNÕ f≥À ,’BŒ≥‚A ©øÀ kA�ªA üÀ æÃJªA ü ¬fªA iÃ»£À ,îƒŒ®ªAÀ   jrNƒø jRÖ T

                     \zNÕ “Õl∑jùA “ŒJv®ªA “º¿ÜA “∞Œ£À ü æ›NaA ıB√BŒYCÀ ,“Œ√AiÀe “øfu ©ø ¬fªA ü

PBJnªAÀ PBU›Na‹AÀ “mÃº�A TÀfÅ. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

 “JJ___nùA PB___mÀ�∞ªA Ω¥N___ƒM

        ”õÀ W√fªA ”_õ ≈_ø Ω_∏ª

 ”___¿áAÀ ™f___vNùA –eAÃ___ªA

~Ã®JªA “ÒmAÃI ’Aj∞vªA 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùA 
   ‹ ∆‡A ”NY                “ŒØlƒªA PBŒ¿áA ≈ø –fi “ßBVƒªA OJRø PBmÀ�∞ºª eBzø ’AÀe fUÃÕ  .

   ≈Õ�ØBJÕjªBØRibavirin                     ©ø ¬fbNnÕ PBmÀ�∞ºª —eBzùA “ÕÀefiA fYC Ã«À 

 ∆À�ØÀ�√‚AInterferonPBmÀ�∞ªA  h« |®I “ÜB®ù . 

PB{BŒNY‹A 
�                 A …ª ∆Ãøf¥Õ ≈øÀ ,“ŒØlƒªA PBŒ¿áBI îIBvùA ”yjùBI �N®Õ ≈ø ”ºß  “ŒJÒªA “ÕBßjª

                 ,ikFùAÀ ,PB®J¥ªAÀ ,PAkB∞¥ªA AÃnJºÕ ∆C ≈ØAfùA ü îºøB®ªAÀ ,¡»NªBY ∆ÃJ≥AjÕÀ

“JmBƒùA PBYB¥ºªA AÃ¥ºM f≥ AÃ√B∑ ÃªÀ ”NY ,“ŒYAjÜA “®ƒ≥fiAÀ. 

� |ÕjùA ælß œ¨JƒÕ. 

�                   \¿nM ‹ ikFøÀ ,“∞ßBzø PAkB∞≥ oJªÀ —�J∑ “Œ¿«C ≈ÕfŒªA ±Œ§ƒM ’›ÕG œ¨JƒÕ

   ø PAjráA gB∞ƒI                œ¿Ñ PAiB§√À ,…UÃªA œ¿Ñ “®ƒ≥CÀ ,î≥BnªA œÒ¨M “ÕhYC ©

             œn∞ƒNªA ’AÃ« PBZqjø ÀC “®ƒ≥CÀ ,îƒŒ®ªA)       “ªÃ¥ƒùA ~AjøfiA fy PB{BŒNY‹A

’AÃ�BI.( 

�           œªlƒùA |ëŒ‰JÂ¿_ªA ≈ø ıAfU efû æÃºä ¬AfbNmA)       ΩÑ |ëŒ‰JÂ¿_ªA ≈ø —�¨u “¥®ºø ’Ωø

’BùA ≈ø fYAÀ �ª ü (�A “◊ŒJªA ±Œ§ƒNª“ÒŒ. 

�                      PAj»ÒøÀ PB∞§ƒøÀ “ƒaBm  BŒø ü ±qBƒùAÀ tAj∞ªA “ŒÒ´CÀ oI›ùA Ωn´

PBzŒJøÀ. 

�                    πªg ∆B∑ AgG �ºm °¨y PAg ælß ≤j´ ü ”yj¿ºª “ŒzÕj¿NªA “ÕBßjªA ¡Õf¥M

ıAjØÃNø. 

�                  µ{BƒùA ïG ≈ÕjØBnùA “ÕBõ ü ıAfU æB®Ø Ã«À ,’Aj∞vªA ”¿Zºª ‹G `B¥ºªA jØAÃNÕ ‹

A f®I BøC “√Ã{ÃùA`B¥ºªA Ah« “Œ¿«C Ω¥NØ pÀ�∞ªBI “IBu‚. 

�              ≤B∑ µ¿ß ”ºß “ŒØlƒªA PBŒ¿áA PBmÀ�∞I ¡»NIBuG KJnI ”MÃùA SRU ≈Øe œ¨JƒÕ

            ∂ÃZnùA oº∏ªBI “øBM “ŒÒ¨M B»NŒÒ¨MÀ ≈Õ�ø ≈ß Ω¥Õ ‹) ¬ÃŒnªB∏ªA fŒn∑ÀifŒ« (

LA�ªBI ¡Q. 

�  PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ “ŒØlƒªA ”¿áA ≈ø “ªBY eÃUÃI  BJNq‹A fƒßıAiÃØ “ŒZvªA. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

    “√BzáA —�Ø æ›a)7-17 

 ıB_øÃÕ (     “ZvI LB_vùA ÀfJ_Õ

—fŒU “ZvI j®rÕÀ —fŒU 

–ifÜA æB∏qC: 

–eB®ªA 

ıBßÃŒq jR∑fiA 

æf®ùA: 

±Œ∞àA 

   ”__yjø fƒ__ß Tf__ê –h__ªA

\Œ¥ºNªA AÃ¥ºM ∆C ¡� µJm 

SŒJàA 

\ÒnùA 

“ƒŒºªA PBØ‡A 

ülƒªA 

 “Œ__r´fiA ü ≤Àl__√ TÀf__Y

ùAfºÜA üÀ “Œ{Bb 

PAj____ráA ‹ PB√AÃŒ____áAÀ 

~jùA Ω¥ƒM 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

 –ifÜA Smallpox
�J∏ªA –ifÜAÀ �¨vªA –ifÜA ;∆Aj»§ø –ifVºª .ıAiBrN√A jR∑fiA Ã« �J∏ªA –ifÜAÀ. 

‘Àf®ªA 
� ¡«�¨ª ‘Àf®ªA AÃº¥ƒÕ ∆C ‘Àf®ªBI îIBv¿ºª ≈∏ô ‹ ,“√BzáA —�Ø æ›a. 
�        AÃùA ÃºM ∆Ã∏M Bø fqC ‘Àf®ªA ∆Ã∏M         ”¿áA …Õfª …MAhI |Õjø ©ø …UÃª ıB»UÀ “»U

                 ≈ø pÀ�∞ªA `jÒÕ B«fƒßÀ ,©¥JùA \∞ÒªA iÃ»£ ≈ø æÀfiA ™ÃJmfiA æ›aÀ ,ÃNºª

îN÷jªA. 
�                ∆C ifƒÕÀ ,iÃr¥ªA ©Œö °¥nM ”NY ,‘Àf®ºª ıAifvø ©ŒIBmC “Q›Q —fù ~jùA ”¥JÕ

                 ‘Àf®ªA Ω¥√ ïG ~jùA ≈ø —�afiA ΩYAjùA ü ”yjùA “ÒªBã –e¤M  xBbqflª 

≈Õf®NnùA. 
�                   “Q›Q ÀC îßÃJmC Ω∑ —fÕfÜA P‹BáA j»§M gG ,ıBŒJn√ ÿÒI Ω∏rI “◊IÀfiA ¡≥B∞NM

©ŒIBmC. 
æB¥N√‹A 
�                   ja‡ wbq ≈ø Ω¥NƒM ‘Àf®ºª “ºøBY “Œ÷AÃ« PA�Ò≥ “ÒmAÃI ja‡ wbq ≈ø

pBÒ®ªA ’BƒQCÀ …UÃª ıB»UÀ B¿»z®Jª B¿»N»UAÃø ’BƒQC. 
�  tAj∞ªA “ŒÒ´CÀ oI›ùA “ÒmAÃI“QÃºùA. 
�                       “¿§√C �ß “ŒƒIfiA ü jrNƒM PBmÀ�Ø Ω¿ê –hªA ’AÃ�A µÕj{ ≈ß “¥º¨ø “◊ŒI ü

“ÕÃ»NªA. 
� ~jùA Ω¥√ ü iÀe –C PB√AÃŒZºª ÀC PAjrZºª oŒª. 

~jùA ¡≥B∞M 
�              ¬‹EÀ ,™AfuÀ ,”õÀ ,“ªlƒªA …JrM ~AjßDIÀ πßÃNI |ÕjùA j®rÕ “√BzY —�Ø f®I

’BŒ≥GÀ “ŒƒÒI ¬‹E ıB√BŒYCÀ j»§ªBI. 
�                —�¨u ıB®¥I ∆C ‹G ,≈nZNªBI |ÕjùA j®rÕÀ —iAjáA |∞bƒM ¬BÕC “Q›Q ÀC îøÃÕ f®I

                 “Œ¿∑ jrƒMÀ \N∞ƒM PBYj≥ ïG iÃÒNM ¡Q ,¡∞ªAÀ ∆BnºªA ”ºßÀ iÃ»§ªBI CfJM ’Ajõ

        µºáAÀ ¡∞ªA ≈ø Ω̌∑ ü PBmÀ�∞ªA ≈ø —�J∑ .      ıBÕf®ø |ÕjùA ∆Ã∏Õ “ºYjùA  h« üÀ

      œzø f®IÀ ,—frI24    “ßBm               jrNƒÕ ¡Q …UÃªA ≈ø ıA’fI iÃ»§ªBI \∞ÒªA j»§Õ

        îøf¥ªA ¡Q ≈ÕfŒªA ¡Q î≥BnªAÀ ≈Õfz®ºª .         “≥iBØÀ —lŒû “ø›ß ™ÌkÃNªA Ah« f®ÕÀ

–ifVºª “JnƒªBI. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

   ¡Œ____®ÒNªA ”____¥ºM ≈____ø ∆G

) \Œ_¥ºNªA (   ¬Bß ΩJ≥1972  f≥ 

  “__ÕB¿Å ∆Ã§∞N__ê ∆ÃªAl__Õ ‹

“Œ¥JNø 

 

 ”N__Y –if__ÜA `B__¥ª ”__Ò®Õ

 Àj_ø     ~j®NªA f®I ¬BÕC “®IiC i

    ,©¥JªA iÃ»£ ΩJ≥À ,pÀ�∞ºª

 ≈___ø “___ÕB≥ÃªA ¬f___¥Õ π___ªhØ

 —f__q ≈__ø Ω__º¥Õ ÀC ‘Àf__®ªA

’AfªA 

1 
a

—j«B¥ªA 

�                 ≈ø Ìf‰®ÂÕ Ah«À ,l∑jùA ü pCi B� \JvÕÀ ±ŒR∑ Ω÷BnI ©¥JªA ÿºNó ©IAjªA ¬ÃŒªA æÃºÅ

“Œ√BQ ”¿áA eÀB®M ¡Q ,–ifVºª “ŒnŒ÷jªA “≥iB∞ªA PBø›®ªA. 

�    ¬BÕfiA ü8 À 14 ªA         h« °¥nM BøfƒßÀ ,©¥JªA ”ºß iÃr≥ Ω∏̇rNM ~AjßfiA ’fI ÃºNM �

“¥Œ¿ß PBIf√ ±ºÖ iÃr¥ªA. 

“ÜB®ùA 
~AjßfiA “ÜB®ø ‘Ãm ıBŒªBY jØAÃNM “ªB®Ø “ÜB®ø fUÃM ‹. 

PB{BŒNY‹A 
�                 ü îºøB®ªA ”ºßÀ …NªBY ∆ÃJ≥AjÕÀ …ª “ŒJÒªA “ÕBßjªA ¬f¥Õ ≈øÀ |ÕjùBI �N®Õ ≈ø ”ºß

C “ŒZvªA µØAjùA“ŒYAjÜA “®ƒ≥fiAÀ ,ikFùAÀ ,PB®J¥ªAÀ ,PAkB∞¥ªA AÃnJºÕ ∆. 
� |ÕjùA ælß œ¨JƒÕ. 
�                    ΩŒªBä ¬AfbNmA Ωz∞ÕÀ ,∆ÃIBvªA ©ø jÕl´À µØAe ’Bø iBŒNI |ÕjùA Ωn´ œ¨JƒÕ

j»ÒùA ∆ÃIBvªA. 
�            œªlƒùA |ŒJùA ≈ø ıAfU efû æÃºä ¬AfbNmA œ¨JƒÕ)      |ëŒ‰JÂ¿_ªA ≈ø —�¨u “¥®ºø ’Ωø

YAÀ �ª ü ΩÑ’BùA ≈ø f (…I “ÒŒ�A “◊ŒJªA ±Œ§ƒNª. 
�                PAj»ÒøÀ PB∞§ƒøÀ “ƒaBm  BŒø ü ±qBƒùAÀ tAj∞ªA “ŒÒ´CÀ oI›ùA ©Œö Ωn´

PBzŒJøÀ. 
�                 B»NŒÒ¨MÀ ≈Õ�ø ≈ß Ω¥Õ ‹ ≤B∑ µ¿ß ”ºß –ifÜA KJnI ”MÃùA SRU ≈Øe œ¨JƒÕ

 ∂ÃZnùA oº∏ªBI “øBM “ŒÒ¨M)¬ÃŒnªB∏ªA fŒn∑ÀifŒ« (LA�ªBI ¡Q. 
� Nq‹A fƒßıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ –ifÜA ≈ø “ªBY eÃUÃI  BJ. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

∆ÃßBÒºª “ŒnŒ÷jªA ¢BòfiA 

–Ã÷j__ªA ∆ÃßB__ÒªA : KŒ__vM

îN÷jªA ∆ÃßBÒªA ¡ŒQAjU 

  œºIfªA ∆ÃßB_ÒªA :  jR∑C Ã«À

   ,ıBßÃŒ__q ∆ÃßB__ÒªA æB∏__qC

       TÃ´�ªA “®_nª j_QG Tf_êÀ

 ¡Œ___QAjÜA ΩafN___Ø LB___vùA

fºÜA �ß “JJnùA 

   ¬fªA ∆BN√G ∆ÃßB_{ : TfêÀ

      ∆ÃßBÒªA ¡ŒQAjU j_QB∏M fƒ_ß

        fYD∑ PÃ_ô f_≥À ,¬f_ªA ü

   ,–Ã÷jªA ∆ÃßBÒªA PB∞ßBzø

        ∆Àe ’fJªA hƒ_ø Tf_ê f_≥À

   ,–Ã__÷i ∆ÃßB__{ …¥J__nÕ ∆C

 f__≥ ¡Œ__QAjÜA ∆Ã__∏M B«fƒ__ßÀ

      B�Ãae µÕj{ o∞ƒ_I O_ºae

œºIfªA ∆ÃßBÒªA TAfY‚ 

1 
a

—j«B¥ªA 

∆ÃßBÒªA  The Plague
    œnŒ÷i Ω∏rI KŒvÕ ~jø ∆ÃßBÒªA        “ÒmAÃI ~iAÃ¥ªA πºM îI Ω¥NƒÕÀ ,“Õ�ªA ~iAÃ¥ªA 

                  “ZmB∑ “◊IÀC KëJnÕ ∆C ∆ÃßBÒºª ≈∏ô “ŒMAÃùA ≤Àj§ªA |®I üÀ ,SŒ´A�ªA PB®nª

∆Bn√‚A ‘fª .¬ÃQjU ~jùA Ah« KJmÀ. 

“√BzáA —�Ø 
                …yAjßC æÀC iÃ»£ îIÀ ∆ÃßBÒºª “JJnùA ¡ŒQAjVºª ~j®NªA îI —�∞ªA ≠ºJM1-6  ,¬BÕC 

ıBJªB´À 2-4¬BÕC . 

‘Àf®ªA 
             f®MÀ ,B»Œºß Ω∞ÒNM �ªA SŒ´A�ªAÀ ~iAÃ¥ªA B¿Œm‹À “ŒÕfRªA PB√AÃŒáA ü ¡ŒQAjÜA fUÃM

              ‘Àf®ºª ıA�Òa ıAifvø B«eBnUC Ω÷AÃmÀ ‘Àf®ªBI “IBvùA PB√AÃŒáA Wn√ .  ∆C B¿∑

fYAÀ �ø “ØBnø ”ºß “Õf®ø –Ã÷jªA ∆ÃßBÒªBI LBvùA B»YjÒÕ �ªA LB®ºªA PA�Ò≥. 

øfƒßÀ            gG ,KÒ®ªA “®ÕjmÀ “r« ∆Ã∏M B»I ‘Àf®ªBI LBvùA ¡nU XiBa ¡ŒQAjÜA ∆Ã∏M B

                  ΩRø PAj»ÒùA |®I ÀC ≤B∞ÜA ÀC o¿rªA “®qC ÀC —iAjZºª B»yj®NI “ßjnI LjbNM

µ÷B≥e —jrß ”ºß fÕlM ‹ —�Ø ü PÃ¿NØ iÃº∏ªA ≈¿zNM �ªA PAj»ÒùA. 

ŒQAjÜA  h»I ‘Àf®ºª �J∑ eAf®NmA ¡»Õfª pBƒªA ≈∏ªÀ¡. 

æB¥N√‹A 
                       Ω¥NƒÕ f≥À ,‘Àf®ªBI “IBvùA SŒ´A�ªA PB®nºI ∆BŒYfiA KªB´ ü ∆ÃßBÒªA Ω¥NƒÕ

               ı›Rø PB√AÃŒáA  h« cºm fƒß ,‘Àf®ªBI “IBvø PB√AÃŒY ©ø —jqBJùA “ÒªBbùBI . B¿∑

                    PB√AÃŒáA ≈ø ieBvªA ’AÃ�A PA�Ò≥ ü “¥º®NnùA ¡ŒQAjÜA ∂BrƒNmBI ∆ÃßBÒªA Ω¥NƒÕ

IBvùA “Œº«fiApBÒ®ªA ÀC æB®nªA ’BƒQC ∆ÃßBÒªBI “. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

      ∆ÃßBÒºª —j∑BJ_ªA “_ÜB®ùA ∆G

“Œ¿«fiA “ÕB´ ”ºß –Ã÷jªA 

 

     Ω∏rªA Ã« –Ã÷jªA ∆ÃßB_ÒªA

       –hªA ∆ÃßB_ÒªA ≈_ø fŒ_YÃªA

        wbq ≈_ø Ω¥N_ƒÕ ∆C ≈_∏ô

ja‡ 

 

   ∆Aj◊____Ø “____ZØB∏ø œ¨J____ƒÕ

  µ{Bƒ__ùA ü ækBƒ__ùA ∆Agj__UÀ

∆ÃßBÒªBI “√Ã{ÃùA 

1 
a

—j«B¥ªA 

~jùA ¡≥B∞M 
�                ,±®zªAÀ ,™AfvªAÀ ,”¿áA j»§Õ Bø æÀC ”yjùA ‘fª j»§Õ –Ã÷jªA ∆ÃßBÒªA ü

              ¡¨ºI `j{À ,æB®nªAÀ ,ifvªA ¬‹EÀ ,o∞ƒªA µŒyÀ ,–Ã÷jªA LB»Nª‹A PBø›ß ¡Q

  œøfø ÀC œ÷Bø .      æ›a –Ã÷jªA LB»Nª‹A ¡≥B∞NÕÀ2-4      æ›a PÃ¿ºª –e¤ÕÀ ¬BÕC 

50 %P‹BáA ≈ø. 
�      ùA ‘fª j»§Õ œºIfªA ∆ÃßBÒªA ü      “ù¤øÀ “¿bzNø “Œ∞ù f¥ß |Õj) ΩIfªA ”¿nM ( ©ø

±®yÀ —jÕj®r≥À ™AfuÀ ”õ. 
�          ΩIfªA j»§M f≥ ¬fªA ∆BN√G ∆ÃßB{ ü)   “ù¤ùAÀ “¿bzNùA “Œ∞¿ºªA f¥®ªA (   j»§M ‹ f≥À

             ¬‹‡AÀ ,—jÕj®r¥ªAÀ ,”¿áBI LBvø Ã«À ıBŒ¥ºNnø ’B¥JªA Ωz∞Õ |ÕjùA ∆C •Y›ÕÀ

ºÜA ≈ø ≤Àl√ ©ø “øfvªAÀ ,“ŒƒÒJªA‘jafiA ’BzßfiA ≈øÀ f. 
“ÜB®ùA 

             înŒøBNƒÜAÀ înŒøÃNI�nªA Ã« Ωz∞ùA ’AÀfªAÀ ,“ªB®∞ªA “ÕÃŒáA PAeBzùA ≈ø efß ∫Bƒ«

                æ›a “ÕÃŒáA PAeBzùA ’BÒßG ≈ø fI‹ PÃùA jÒa xB¥√‚À24      iÃ»£ ≈ø “ßBm 

ïÀfiA ~AjßfiA. 
PB{BŒNY‹A 

�         Ã¿Vñ ıB¥ŒQÀ ıB{BJMiA ıBÒJMjø ∆ÃßBÒªA ∆B∑ Bù        �ªA “Œ◊ŒJªA “ÜB®ùA ∆HØ ~iAÃ¥ªA PBß

                  Ω∏rI —’ÃIÃùA µ{BƒùA �»ÒMÀ ∆Aj◊∞ªA ”ºß ’Bz¥ªA ,≈¿zNM Bø “ºö ≈ø ,≈¿zNM

 
�                   ü B¿Œm‹À ,“ŒßÃ√ “Œ÷B≥À PA’AjUG gBbÈMA KºÒNM “¥ŒQÀ “ÒªBã ”yjùA “ÒªBã ∆G

                 Y‹AÀ ¬iBvªA æl®ªA µŒJÒM œ¨JƒÕ SŒY –Ã÷jªA ∆ÃßBÒªBI îIBvùA “ªBY PB{BŒN

        ’AÃ�BI “ªÃ¿�A PA�Ò¥ªA “ÒmAÃI ‘Àf®ªA TÀfY ¬f®I “ºŒ∞∏ªA .   ’BÒß‚ ∆Ã∏Õ f≥À

             SŒ´A�ªA PB®nºª ~j®NªA üÀ ,–Ã÷jªA ∆ÃßBÒªA ü ¬B« iÀe îÒªBb¿ºª œ÷B≥À ’AÀe

∆ÃßBÒªA ≈ø “ŒqBØ TÀfY ’BƒQC. 
� –Ã÷jªA ∆ÃßBÒªA P‹BY ü –iÀjy ¬iBvªA æl®ªA. 
�             ‹ ≈∏ªÀ ∆ÃßBÒºª `B¥ª fUÃÕ            jv≥ œ¨JƒÕÀ ,�ŒMÀi Ω∏rI …øAfbNmA ≈∏ô

©∞Mjø jÒà îyj®ùA îŒZvªA îºøB®ªA ”ºß …øAfbNmA. 
� ’BÒIG ∆ÀeÀ —jqBJø “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ ∆ÃßB{ “ªBÅ  BJNq‹A fƒß. 
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xBa.

PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 
 
 
 

 ≈__ø æB¥N__√‹A ∆C f¥N__®ùA ≈__ø

  Tf___ê ‹ j___a‡ wb___q

–eBŒNßA Ω∏rI 

 

 

 

I “___ÜB®ùA ∆Àf___I PAeB___zùB

 ïG ~j___ùA ¡≥B∞N___Õ “ÕÃŒ___áA

     œ»NƒÕÀ “øf_uÀ o_∞√ µŒ_y

PÃùBI 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

 “Œôi‹ÃNªA Tularaemia
‘Àf®ªA —fÕfq ¡ŒQAjU ≈ß “Œôi‹ÃNªA ¡VƒM. 

“√BzáA —�Ø 
 “Œôi‹ÃNªA “√BzY —�Ø ≠ºJM3-5 `ÀA�Õ ‘fø üÀ ¬BÕC 1- 14ıBøÃÕ . 

‘Àf®ªA 
        jR∑C KºÒNÕ ‹ ,‘Àf®ªA fÕfq ~jø “Œôi‹ÃNªA  ≈ø10-50    ‘Àf®ªA TAfY‚ “øÃQjU 

                     ≈ø ‘Àfß TÀfY ≈ø f∑DNªA ¬f®ª pBƒªA îI ĭBm �´ ~jùA ≈∏ªÀ ,∆Bn√‚A ‘fª

¬ÃŒªA ”NY ja‡ wbq. 

 æB¥N√‹A 
                 ∆Aj◊∞ªAÀ ,Ω¥áA iDØ ΩRø ¡VáA —�¨vªA PBÕiB¥∞ªA ¬BnUC ü “®ŒJÒªA ü ¡ŒQAjÜA –ÀDM

      K√AifiAÀ ,K√AifiAÀ ,KUBƒnªAÀ ,’BùA ∆AgjUÀ      ∂jÒI ∆Bn√‚A ïG ¡ŒQAjÜA Ω¥NƒMÀ ,“Õ�ªA

                   ©ø ΩøB®NªAÀ ,æAl¨ªA LBIgÀ eAj¥ªA ΩRø ‘Àf®ªBI “IBvùA PAjráA PB®nª ΩRø —fß

                  ¬B®ÒªA ÀC TÃºùA ’BùA æÀBƒM ÀC jqBJùA pB¿NªAÀ ,“Œ√AÃŒáA Ω÷AÃnªAÀ “Œ√AÃŒáA “Vn√fiA

            ’AÃ�A o∞ƒMÀ ,“QÃºùA “I�ªA ©ø jqBJùA pB¿NªAÀ TÃºùA         TÃºùA K÷BJzªA ÀC iBJ¨ªA ÀC 

¡ŒQAjÜBI. 

~jùA ¡≥B∞M 
                 ,îƒŒ®ªA ü ıBIB»NªAÀ ,“Œ∞¿ºªA f¥®ªA ü ıBùCÀ ıB¿bzMÀ ,“ÕfºU PBYj≥ ¡ŒQAjÜA KJnM f≥

         “÷jªA ü ıBIB»NªA ÀC ¡∞ªA ü PBYj¥MÀ ,µºáA ü ıBùCÀ .     TAfY‚ “ŒØB∑ “ßjU ∂BrƒNmA ÃºMÀ

     iÀjø f®I TfÑ ,¡ŒQAjÜA ≈ø ‘Àf®ªA        ¬‹EÀ ,™AfuÀ ,—jÕj®r≥À ,“◊UB∞ø ”õ ¬BÕC —fß 

             ∆ÃIBvÕ ≈ÕhªA xBbqfiA œ√B®ÕÀ ,∂�ø ±®yÀ ,≤BU æB®mÀ ,“Œºv∞ø ¬‹EÀ ,“Œºzß

                  ±≥ÃNÕ f≥À œøfø ıB¿¨ºI ∆ÃYjÒÕÀ o∞ƒNªA ü µŒyÀ “Õifu ¬‹FI –Ã÷jªA LB»Nª‹BI

   ıBøBó ¡»Õfª o∞ƒNªA .       ”ºß fÕlÕ Bø PÃôÀ40 %   Œôi‹ÃNªBI îIBvùA ≈ø    ∆ÃßBÒªA ÀC “

“¿÷›ùA “ÕÃŒáA PAeBzùBI AÃÜB®Õ � AgG ¡V®NùA. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

 
 

 ≈___ø “___ÕB≥Ãºª `B___¥ª jØAÃN___Õ

“Œôi‹ÃNªBI “IBu‚A 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùA 
          PAfÕkÃ∏Œº´ÃƒŒøfiA “◊Ø ≈ø “ÕÃŒáA PAeBzùA œ« “Œôi‹ÃNºª “ÜB®ø ΩzØC) înŒøÃNI�nªA

 înŒøBNƒÜA ÀC (   œºz®ªA ≈¥áBI ”Ò®MÀ            “ÕÃŒáA PAeBzùA ≈øÀ ,¬BÕC —jrß —fù ıBŒøÃÕ 

 PBJ∑jø “ºÕfJªA  îºŒ∏mA�NªA )îº∏Œm œn∑ÀfªA ΩRø ( —fù ıBŒøÃÕ æÃ∏ŒƒŒ∞øAiÃº∏ªAÀ14 

         ¡∞ªA µÕj{ ≈ß ÀC œºz®ªA ≈¥áBI BøG ıBøÃÕ .    ΩRø P‹ÃƒŒ∑ÀiÃº∞ªA PBJ∑jø OøfbNmAÀ

ÀC œºz®ªA ≈¥áBI ”Ò®M ∆C ≈∏ôÀ `BVƒI îmBn∑ÃºØÀ�ŒnªA¡∞ªA µÕj{ ≈ß haDM ∆C . 

PB{BŒNY‹A 
�             P‹BáA |®I ü —fŒ∞ø ∆Ã∏M f≥ “ÕÃŒáA PAeBzùBI ~Ìj®Nºª “ŒªBNªA “ÕB≥ÃªA . B«fƒßÀ

            —fù ıBŒøÃÕ îmBn∑ÃºØÀ�ŒnªA ÀC îº∏Œm œn∑ÀfªA ’BÒßHI ”uÃÕ14   Ω∏ª ıBøÃÕ 

‘Àf®ºª ~Ïj®M f≥ ∆Ã∏Õ ∆C ”rë ≈ø. 

�        ß ”Ò®Õ ∆AfºJªA |®I ü œY `B¥ª jØAÃNÕ       PA�NbùA ü îºøB®ªA “ÕB≥Ãª µŒy ∂BÒ√ ”º

       ¡ŒQAjÜA pBó ü iAj¿NmBI ∆Ãº¿®Õ ≈û .         “Œ√B∏øG ±®yÀ “√BzáA —�Ø jv≥ ∆C ‹G

               PBYB¥ºªA ≈ø ΩŒÜA Ah« Ω®è “Œôi‹ÃNªA ¡ŒQAjU ∂BrƒNmA ≈ø “ºøB∏ªA “ÕB≥ÃªA µŒ¥Ñ

~Ìj®NªA TÀfY f®I —f÷B∞ªA ΩŒº≥. 

�  îIBvùA ”yjùA æl®ª ™̆Ae ‹ja‡ wbq ≈ø æB¥N√A TÀfY ¬f®ª “Œôi‹ÃNªBI. 

� ’BÒIG ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ Bø “ªBÅ  BJNq‹A fƒß. 
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PAfÕf»NªA 
“ŒUÃªÃŒJªA 



 

1515   



 
 
 
 
 
 
 
 
 

√BRªA ¡n¥ªAœ 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
a 

—j«B¥ªA 
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    ıAfÕfq ıBrÕjÖ iÃº∏ªA KJnÕ

  f__ºÜAÀ îƒ__Œ®ªA ü ıB≥Àj__YÀ

AÀ ¡∞ªAÀîN÷jª 

 

 

        “ÕÃ≥ “_Z÷Ai Àg iÃ_º∏ªA kB_´

“¥√Ba 

 

 

        kB¨ª œ_ßÃ√ ∂BÕj_M f_UÃÕ ‹

iÃº∏ªA 

1 
a

—j«B¥ªA 

 iÃº∏ªA Chlorine
              f¿N®MÀ ,ijzªA —fÕfq ıByBõC Ω∏rŒª ∆Bn√‚A ¡nU ü eÃUÃùA ’BùA ©ø iÃº∏ªA ΩßB∞NÕ

                ~jø eÃUÀÀ ’BùA ≈ø WnƒªA ‘ÃNäÀ ,…ª ~Ìj®NªA —føÀ ,kB¨ªA lŒ∑jM ”ºß “IBu‚A —fq

Bm –Ã÷iµI. 

j»§ùA 
 ∆Bøj»∏ªA ∆ÃºI µ÷Ai Ω÷Bm ÀC —jzbºª LiBy j∞uC kB´)°¨zªA OÑ.( 

kB¨ºª ~Ìj®NªA ∂j{ 
“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œö ≈ø kB¨ªA wNô ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

PA�QDNªA 
� kB¨ªA lŒ∑jM ”ºß �QDNªA —fq f¿N®MÀ ,™ÃøfªA °≥BnNª –e¤ÕÀ îƒŒ®ªA kB¨ªA tjë. 
�     ±Œ∞a sÕjÖ ≈ø PA�QDNªA `ÀA�MÀ    “Œ{BbùA “Œr´flª )  “ßBm iÀjø f®I (  ~jø ïG

 œøB¿n√A –Ã÷i)œ¿¿nM (—eÀf®ø µ÷B≥e æ›a ’BùBI îN÷jªA ’›NøAÀ. 
∂BrƒNm‹A 

            ,o∞ƒªA µŒyÀ ,pBÒ®ªAÀ ,æB®nªA  ÃºNÕÀ ,µºáAÀ ,±√fiAÀ ,îƒŒ®ªA sÕjÖ j»§Õ ’fJªA ü

    –ifvªA �fiAÀ ,¡¨ºJªA `j{À .      ïG —fq jR∑fiA ~Ìj®NªA –e¤Õ f≥À     ,–Ã÷iÀ �º≥ ΩrØ 

                 ”NY ΩvM —�∞ª æB®nªA ¡»Õfª j¿NnÕ f≥ kB¨ºª îyj®NùA ≈ø —BŒáA fŒ≥ ”ºß ”¥JNÕ ≈øÀ

14“ºÕÃ{ iÃ»q ”NY ÀC ıBøÃÕ  .æB®mÀ ’BŒ≥GÀ “Õifu ¬‹FI ~AjßfiA µØA�M f≥À. 
fºÜA TÃºM 

     ∂ÀjYÀ PB{B∞√ iÃ»£À ,iAjõAÀ ,�CÀ ,sÕjÖ .       …nù fƒß –e¤Õ f≥ Ω÷BnªA iÃº∏ªA ∆G 

∂ÀjY ïG. 
îƒŒ®ªA TÌÃºM 

îƒŒ®ªA LB»NªAÀ sÕjÖ .∂ÀjY ïG …nù fƒß –e¤Õ f≥ Ω÷BnªA iÃº∏ªA ∆G. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 
 

        ≈ø iBŒNI f_ºÜA Ω_n´ œ¨J_ƒÕ

       æÃº�A ÀC jÕl¨ªA µ_ØAfªA ’B_ùA

∂jY …√D∑ …NÜB®øÀ œZºùA 

 

 

       fƒß “Œ≥AÀ “nJªC pBJ_ª œ¨J_ƒÕ

   xBb__qflª “ÕBßj__ªA ¡__Õf¥M

ª îyj®NùAiÃº∏ªA kB¨ 

 

1 
a

¥ªA—j«B 

“ÜB®ùAÀ TÌÃºNªA “ªAkG 
�                    “ÕBßi ü îºøB®ºª fI‹À ,…nI›ø ™l√À ,kB¨ºª ~Ìj®NªA ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG

               fƒß ¡»n∞√C ¡« ¡»QÌÃºM ≈ø “ŒØB∏ªA “ÕB≥ÃªA �ØÃM ≈ø f∑DNªA ≈ø kB¨ºª ~Ìj®NªA BÕBZy

“ŒJÒªA “ÜB®ùBIÀ �»ÒNªBI ¡»øBŒ≥. 
∂BrƒNm‹A 

�        �{ wZØ ’AjUG Kè          ΩŒVnMÀ iÃº∏ªA AÃ¥rƒNmA ≈ÕhªA xBbqfiA ©Œ¿Ü ΩøB∑

~Ìj®Nºª “ŒªBM ÀC —jqBJø PA�QDM –fi ¡ŒŒ¥M πªg œ∞Ø ;¡»Õfª “÷jªA ±÷B£À W÷BN√. 

� PAfŒ÷À�NnªBIÀ WrƒNºª —eBzùA “ÕÀefiBIÀ îVn∑fiBI “ÕÃ÷jªA “IBu‚A �B®M. 

PB{BŒNY‹A 
�        îIBv¿ºª “ÕBßjªA ∆Ãøf¥Õ ≈ÕhªA xBbqfiA ”ºß œ¨JƒÕ     f∑DNªA iÃº∏ªA kB¨ª îyj®NùA 

“ŒJÒªA “ÜB®ùAÀ �»ÒNªA æB¿ßDI ¡»øBŒ≥ fƒß œMAhªA TÌÃºNªA ≈ø ¡»n∞√C “ÕBõ ≈ø. 

� “øÃNã “JŒ¥Y ü “QÃºùA oI›ùA ©Œö ©yÀ œ¨JƒÕ. 

�                   “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ iÃº∏ªA kB¨I ¡¿nNªA ≈ø “ªBY ™Ã≥ÃI  BJNq‹A fƒß

’BÒIG ∆ÀeÀ ıAiÃØ. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

æB®Nq‹A ©Õjm kB´ fŒ√BŒnªA 

    “®∞Mjø PBÕÃNnù ~Ìj®NªA ∆G

   ïG –e¤___Õ fŒ√BŒ___nªA ≈___ø

   K__º¥ªAÀ ÆB__øfªBI iAj__y‚A

   PBJ___nªA ïG –e¤___M f___≥À

PÃùAÀ 

  PBÕÃN_____nù ~Ìj®N_____ªA ∆G

     –e¤Õ fŒ√BŒnªA ≈ø “_z∞bƒø

      æÃY ¬‹EÀ o∞ƒªA µŒ_y ïG

 ü PA�__¨MÀ ’BŒ__≥GÀ ,K__º¥ªA

   ,¬f___ªA PB__√Ã∏øÀ K__Œ∑jM

 ™Af_uÀ     —f¨ªA ü ¡Ìb_zMÀ ,

“Œ≥ifªA 

      ü ™Ajm‚A –iÀj_zªA ≈_ø
  “Œ____JÒªA “ÕBßj____ªA ¡____Õf¥M
  ~Ìj®N______ªBI îIB______v¿ºª

fŒ√BŒnºª 

 ©Õj____m ¡____m fŒ√BŒ____nªA ∆G

∆Bn√‚A ∆fI ”ºß æÃ®∞ùA 

1 
a

—j«B¥ªA 

 fŒ√BŒnªA Cyanide
–kB´ Ω∏rI fUÃM ,“Œ¿nªA —fÕfq “Œ÷BŒ¿Œ∑ —eBø fŒ√BŒnªA. 

j»§ùA 
          Àg ∆ÃºªA ¡Õfß kB´ îUÀifŒ�A fŒ√BŒm           BøC ,ı›Œº≥ ¡®ÒªA jø ,kÃºªA “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai

              “Z÷AiÀ ,jø ¡®{ PAgÀ “JºvªA eAÃùA ≈ø B¿«›∏Ø ¬ÃŒmBMÃJªA fŒ√BŒmÀ ¬ÃÕeÃvªA fŒ√BŒm

K{jªA ’AÃ�A ü kÃºªA “Z÷AjI “»ŒJq. 

 ~Ìj®NªA ∂j{ 
“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œö ≈ø fŒ√BŒnªA LÏjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

PA�QDNªA 
       —eBø fŒ√BŒnªA ∆G                TfÑÀ ,B»ƒø —�J∑ PBŒ¿∏ª ~Ïj®M AgG ∆Bn√‚BI ijzªA —fÕfq

B� ~Ìj®NªA µÕj{ ≈ß j§ƒªA |¨I fŒ√BŒnªA ≈ß “öBƒªA iAjyfiAÀ K≥AÃ®ªA. 
� o∞√ µŒyÀ µŒ¿ß o∞ƒM. 
� PBU›NaA. 
� œßÃªA LBŒ´. 
� ≈ÕfŒªAÀ îøf¥ªA ©IBuC ü ±®y. 
� œrùA “IÃ®u. 
� “Õ⁄jªA LAjÒyA. 
� ¡¿vªA. 
� “Œ≥ifªA —f¨ªA “∞Œ£À w¥√. 
� fºÜA ü ¬‹EÀ PBYj¥MÀ sÕjÖ. 
� îƒŒ®ªA LB»NªAÀ sÕjÖ. 
� PÃùA. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

   Ã__« îV__n∑fiA ’B__ÒßG ∆G

       ¡¿nNºª —fŒ_∞ø “_ÜB®ø jR_∑C

fŒ√BŒnªBI. 

 

   PB__≥BÕ�ªA ≈__ø “__Q›Q ∫Bƒ__«

   ¡Ì¿___nNªA “___ÜB®ù —jØAÃN___ùA

     B»ƒø –C ¬f¥Õ ‹À ,fŒ√BŒnªBI

  ∆Ã__∏Õ f__≥À ,“__≥ÃQÃø —f÷B__Ø

ıAiBy 

 

“___ªBY ü fŒ√BŒ___nªA ™›N___IA 

    PB√ÃIj∏ŒJªAÀ KŒºáA ”_Ò®Õ

     ≈ß ™BƒNø‹A K_èÀ ,“_ÕÃº¥ªA

“zøBáA Ω÷AÃnªA æÀBƒM 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùAÀ TÌÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA 
� “QÏÃºùA …nI›ø ™l√À fŒ√BŒnºª ~Ìj®NªA ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG. 

� …NYAiGÀ “ŒZzªA “◊ØfM. 

�       OÕiÃº∑ÃJŒ« æÃºä ¬AfbNmA ≈∏ô0,5) %  “ØByHI5 Œø        ïG |ŒŒJM æÃºä ≈ø �ª œº

’BùA ≈ø �ª (TÌÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNºª. 

�  ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§√ ’Bñ ıAiÃØ îƒŒ®ªA Ωn´ œ¨JƒÕ15“¥Œ≥e . 

�                     PB√ÃIj∏ŒI æÃºZñ —f®ùA Ωn´ œ¨JƒÕ fŒ√BŒnªA |®I ©ºNIA f≥ “ŒZzªA ∆B∑ AgG

   ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ∆Àe ,¬ÃÕeÃvªA .     ºä ÀC KŒºáA íºªA “ŒZzªA ”Ò®ÕÀ  PB√ÃIj∏ŒJªA æÃ

…Ijrª –Ãº¥ªA. 

� Ljrºª ’Bø ÀC “zøBY Ω÷AÃm ’BÒßG ¬fß œ¨JƒÕ. 

� îVn∑fiA ”Ò®Õ o∞ƒM “IÃ®u TÀfY fƒß. 

�                  B¿Ø o∞ƒNªA ’AjUG ¬fß œ¨JƒÕ ≈∏ªÀ ,œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA µJÒÕ o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß

ıBQÏÃºø ∆Ã∏Õ f≥ …UÃªA ∆fi ¡∞ª. 

PB{BŒNY‹A 
� ≥AÀ ıBnI›ø oJºÕ ∆C ±®nùA ”ºß œ¨JƒÕΩøB∑ o∞ƒM kB»UÀ “Œ. 

� TÌÃºNªA ≈ø “Œ¿�A �´ µ{BƒùA ü TÌÃºNªA TÀfY ≈ø “ÕB≥ÃªA œ¨JƒÕ. 

� —jÇfiA ∂BrƒNmA KÌƒÉ. 

� PB≥ÀfiA Ω∑ ü –fºÜA pB¿NªA œqBÑ œ¨JƒÕ. 

� …®zM ”NY πn∞√ oJÑ ∆C œ¨JƒÕ π»UÀ ”ºß …®zM ∆C fÕjM ™Bƒ≥ πÕfª ∆B∑ AgG. 

� “Œ≥AÀ “Œ{BÒø PAkB∞≥ ’AfMiA œ¨JƒÕ. 

� Õ“Œ≥AÀ PAiB§√ ’AfMiA œ¨Jƒ. 

� ’BÒIG ∆ÀfIÀ ıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG Kè Bø “ªBÅ  BJNq‹A fƒß. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

  ıAfŒ__®I “ŒZ__zªA eB__®IG œ¨J__ƒÕ

 ~Ìj®N_____ªA if_____vø ≈_____ß

OŒnÕÃºª 

       “ŒZzªA o_I›ø ™l_√ œ¨J_ƒÕ

 lN_______û ∂ÃZ_______nø tiÀ

(absorbent)fºÜA ”ºß  

 PB____ÕgfiA “____ÜB®ø œ¨J____ƒÕ

 Œ∞ÒªA “ÕfºÜA   “∞Òºø ¡«Ajñ “∞

îø‹B∏ªA ΩRø 

1 
a

—j«B¥ªA 

 OŒnÕÃºªA Lewisite 

 j»§ùA 
                  PBJ√ …JrM —gB∞√ “Z÷Ai ÀgÀ �B¥ªA ∆Bøj»∏ªA ∆ÃºI Ω÷Bm ıBŒßBƒu WNƒÕ –hªA OŒnÕÃºªA

∂Ã√j¨ªA .¬AÃ¥ªA �Õk Ω÷Bm Ω∏rI Ã«À “Z÷AjªA ¡Õfß ∆ÃºªA ¡Õfß œ¥ƒªA OŒnÕÃºªAÀ. 

~Ìj®NªA ∂j{ 
I OŒnÕÃºªBI LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA Ω∏. 

PA�QDNªA 
PÃùA ïG  iBbJª ~Ìj®NªA –e¤Õ f≥À ,—frI “qjbùA eAÃùA ≈ø OŒnÕÃºªA Ìf‰®ÂÕ. 

∂BrƒNm‹A 
� ~j®NªA f®I ı—jqBJø ∂iBY �C. 
� ±Œƒß pBÒßÀ ±√fiA ∆›Œm. 
� Ω∏rªA –Ã´i ¡¨ºI ©ø æB®m. 
� Ω÷AÃnªBI îN÷jªA ’›NøA. 
�           ,±®zªAÀ ,Ω¿º¿NªBI pBnY„ª ¡¿nNªA –e¤Õ      ¢ÃJ«À ,—iAjáA “Uie ~B∞éAÀ

¬fªA °¨y. 
� PÃùA ïG e¤Õ � AgG ¬fªA j¥Ø ïG ¬fªA PBÕj∑ KÕjÖ –e¤Õ. 
� fJ∏ªA LjÖ. 
� PÃùAÀ “øfvªA. 

fºÜA TÃºM 
� ~Ìj®NªA f®I —jqBJø ∂iBY �C. 
�  æ›a fºÜA iAjõA30 —fù j¿NnÕÀ “∏áAÀ �fiA TÀfY ≈ø “¥Œ≥e 24“ßBm . 
�  æ›a PB{B∞√ TÀfY12“ßBm ¬BÕC “Q›Q ÀC îøÃŒª —j¿Nnø ¬‹E ©ø . 
� “¥Œ¿ß “ÕfºU ∂ÀjY. 

îƒŒ®ªA TÃºM 
� B»øiÃMÀ ∆B∞UfiA sÕjÖÀ ,–iÃØ �C. 
� “¿ZNºùA LB»NªAÀ “Œ√j¥ªA LfƒM. 
� —fYAÀ “¥Œ≥e æ›a ”¿®ºª –e¤Õ ¡÷AeÀ fÕfq LjÖ. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

     –fºÜA pB¿NªA K_ƒÉ œ¨J_ƒÕ

¬AÀfªA ”ºß 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

ÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA“ÜB®ùAÀ T 
� …ƒß oI›ùA ™l√À OŒnÕÃºª ~Ìj®NªA ifvø ≈ß ıAfŒ®I “ŒZzªA eB®IG. 

�                       tjÕ πªg ≈ø ı‹fIÀ ,~Ìj®NªA jÒa ≈ø fÕlÕ f≥ –hªA ’BùBI “ŒZzªA ti KƒÉ

   kBø ∂ÃZnø)xBø (               –C ∫Bƒ« ≈∏Õ � AgGÀ ,îZÒªA ÀC µºÒªA ÀC jªÃØ LAjM ΩRø

      ∑ÃJŒ« æÃ_ºä ¬Af_bNmA ≈∏ô ıAjØAÃNø ∂ÃZnø  OÕiÃº0,5 %   “_ØByHI j_zê –hªA

5�»ÒNºª ’BùA ≈ø fYAÀ �ª ïG |ŒJø æÃºä ≈ø �ª œºŒø . 

�  —fù ±Œ§√ ’Bø iBŒNI ∆BƒŒ®ªA Ωn¨M10 - 15“¥Œ≥e . 

� Ljrºª ’BùA ÀC KŒºáA “ŒZzªA ’BÒßGÀ ,’BŒ≥‚A |ÕjÑ KƒÉ œ¨JƒÕ. 

� îVn∑fiA ”Ò®Õ o∞ƒM µŒy TÀfY fƒß. 

�      ∞ƒNªA ‘jè o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß           ıB¿Ø o∞ƒNªA ’AjUG ¬fß œ¨JƒÕ ≈∏ªÀ ,œßBƒÒu‹A o

…UÃªA TÃºM KJnI ¡∞ª. 

PB{BŒNY‹A 
� —jÇfiA ∂BrƒNmA ¬fß œ¨JƒÕ. 

� \ŒZu Ω∏rI B»®yÀ ¡NÕ ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ “®ƒ≥fiA jØÃM æBY ü. 

� œ≥AÃªA o∞ƒNªA kB»UÀ œ≥AÃªA pBJºªA ΩøB∑ ’AfMiA ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ¨JƒÕ. 

� AkB∞¥ªA ’AfMiA œ¨JƒÕ“Œ≥AÃªA “Œ{BÒùA P. 

� …UÃºª “Œ≥AÃªA “®ƒ≥fiAÀ “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA eAÃùA ≈ø “Œ≥AÃªA PAiB§ƒªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 

� ’BÒIG ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ OŒnÕÃºªBI ¡¿nM “ªBÅ πrªA fƒß. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 
 

     K®vÕ Ω÷Bm æejàA kB´ ∆G

kB´ ïG æÃZNÕ ∆C 

 

    “ªÃ»__nI ΩZƒ_Õ æej_àA kB_´

ü“ßjnI ΩºZNÕÀ ’BùA  

 

        ≈ø Lj_nNÕ ‹ æej_àA kB_´

“ŒØÃÜA  BŒùA ïG “I�ªA 

 

     fºVºª ıAfU iBy æejàA kB´

     ü xBa Ω∏rIÀ ,îN_÷jªAÀ

“J{jªA —iBáA ¬BÕfiA 

1 
a

—j«B¥ªA 

 æejàA kB´ Mustard Gas
                    PB∞ºm B»ƒø ,“ŒßBƒÒu‹A “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA eAÃùA ≈ø fÕf®ªA ïG æejàA kB´ \ºÒvø �rÕ

   ‹ �ªA æejàA            pBƒªBI “ÒŒ�A “◊ŒJªA ü œ®ŒJ{ Ω∏rI fUÃM  .      æejàA kB´ πºnÕ ‹À

“Œ®ŒJÒªA ≤Àj§ªAÀ ¢ÀjrªA OÑ PAkB¨ªA πºnø. 

j»§ùA 
               È�I \JvÕ …√HØ ‘jafiA “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA eAÃùBI XlNô BøfƒßÀ ,“Z÷AjªAÀ ∆ÃºªA ¡Õfß œ¥ƒªA kB¨ªA

¬ÃRªA “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai KnN∏ÕÀ ∆ÃºªA. 

~Ìj®NªA µÕj{ 
 ≈∏ô“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œ¿Ä —eBùA  h« LjrNÕ ∆C ¡nVºª. 

PA�QDNªA 
� PB{B∞ƒªA TÀfY KJnÕÀ –Ã≥ tjã æejàA kB´. 
�                  ΩŒJnªA Ljë ∆CÀ “ºŒº≥ ¬BÕC æ›a “ÕfºU PB{B∞√À “ÕfºU ıB≥ÀjY KJnÕ ∆C ≈∏ô

œn∞ƒNªA. 
� “ÕiAfùA µ{BƒùA üÀ “J{jªAÀ —iBáA ¬BÕfiA ü fºÜA ”ºß  ijy eAelÕ. 
�  ∂jY KJnÕsøjªA iAj∏MÀ ∆B∞UfiA ¬iÃMÀ îƒŒ®ªA. 
�                 ~jøÀ ,B¿»rIjÖÀ îN÷jªA LB»NªAÀ æB®nªA ïG –e¤Õ æejàA kB´ ∂BrƒNmA fƒß

“ÕB»ƒªA ü PÃùA ïG –e¤ÕÀ “ºÕÃ{ —fù j¿NnÕ –Ã÷i. 
jqBJùA ¡¿nNªA 

PBßBm —f®ª æejàA Ω÷Bnª ÀC ,æejàA kB¨ª ~Ìj®NªA PA�QDM iÃ»£ jaDNÕ. 
� ∆BŒR´ . 
�  PA’BrU’BŒ≥„ª P‹ÀBäÀ. 
� ’BŒ≥G. 
� ™BøeÀ îƒŒ®ªA sÕjÖ. 

føfiA ΩÕÃÒªA ¡¿nNªA :TÀfY jÒà –e¤Õ: 
� —fYAÀ —jù ~Ìj®NªA f®I Tfê f≥ –hªA ∆B{jnªA. 
� ≈ølùA o∞ƒNªA µŒyÀ ,–Ã÷jªA LB»Nª‹BI ÀC —fØAÃªA “ªlƒªBI “ÕBu‚A ÃºM PÃùA. 
�         ®NªA f®I ™ÃJmfiA ü fÕfq ¡¿nNª îyÏj®ùA pBƒªA PÃô    “ÕÃ÷i PB∞ßBzø KJnI ~Ìj

“Œ√BN√G “øfuÀ. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

   “øB__m PA�QD__M Tf__Ñ f__≥

  iÃ»__q iÀj__ø f__®I —jaDN__ø

    ~Ìj®NªA ”ºß PAÃƒm ıB√BŒYCÀ

  ∆BŒ___YfiA K___ªB´ ü œ___«À

  PB√B{j____mÀ PBIAjÒ____yA

“Œn∞ƒM 

      �ß æejàA kB¨I TÃºNªA ¡N_Õ

 �__ªAÀ “ƒ__∏¿ùA ∂j__ÒªA ©Œ__ö

  ”º__ß Ω¿N__rM B¿Œ__Ø Ω¿N__rM

ùA ™›NIATÃºùA ¬B®ÒªA ÀC  BŒ 

      BŒùBI …ºn¨I fºÜA �»ÒM ¡NÕ

∆ÃIBvªAÀ 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

TÀfY ïG –e¤M f≥ kB¨ªA ≈ø —iÃÒa PAg PAlŒ∑�ª ~Ìj®NªA ∆G: 
� “ŒU›NaA LÃ√. 
� PBJm. 
� ~Ìj®NªA f®I ïÀfiA “ßBnªA æ›a PÃùA. 

 f®IÀ2 – 6kB¨ºª ~Ìj®NªA ≈ø PBßBm : 
� ∆BŒR´. 
� K®M. 
� ™Afu. 
� q ¬‹E ©ø ∆ÃŒ®ªA LB»NªAB»ŒØ —fÕf. 
� ™ÃøfªA ∆›Œm. 
� ∆B∞UfiA ¬iÃM. 
� ’ÃzªA Ω¿Ñ ¬fß. 
� ±√fiA ∆›Œm. 
� µƒ®ªAÀ …UÃªA iAjõA. 
� µºáA ü ¬‹E. 
� |JƒªA ™jnM. 

 f®IÀ6 – 24kB¨ºª ~Ìj®NªA ≈ø “ßBm : 
�                ü PB{B∞ƒªA Ω∏rM ¡Q fºÜA LB»NªBI µØA�MÀ ı—fq ıB¥IBm —iÃ∑hùA ~AjßfiA eAelM

Rø ∆fJªA ≈ø “◊ØAfªA µ{BƒùA≈Õhb∞ºª ≈{BJªA …UÃªA Ω. 

 f®IÀ24~Ìj®NªA ≈ø “ßBm : 
�               ≈ø ∆ÏÃ∏ø ¡¨ºI `j{ ©ø æB®nªA j»§ÕÀ ,ıB¿VY PB{B∞ƒªA eAelMÀ ıA’Ãm “ªBáA eAelM

                      eBÕekAÀ fºÜA ü —fÕfq “∏Y ©ø “MÃ¿NùA “ÕjbƒªA PB∞mÃNªAÀ \Œ¥ªAÀ ¢BbùA

…ŒØ PB¨JvNªA. 

“ÜB®ùAÀ TÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA 
� “ŒZzªA eB®IG…ƒß oI›ùA ™l√À ~Ìj®NªA ifvø ≈ß . 
� ∆AiÀfªAÀ Kº¥ªA ±÷B£ÀÀ o∞ƒNªA ¡ße. 
� o∞ƒNªA “IÃ®uÀ îN÷jªA ü  BŒùA ©¿É “ÜB®ø. 
�                   ‘Àf®I “IBu‚A ≈ø ¡»NÕB≥Ãª |ŒJªA PBÕj∏ªA ü ~B∞éBI îIBvùA ”yjùA ælß

“Œ√BN√G “øfvIÀ “ÕÃ√BQ. 
îƒŒ®ªA �»ÒM 

� ºùA æÃº�A ≈ø iBŒNI îƒŒ®ªA Ωn´ ≈ß Ω¥M ‹ —fùÀ ΩuAÃNùA œZ15“¥Œ≥e . 
�                 PB∞ºm ∆fi ıAj§√ îƒŒ®ªA Ωn´ fƒß ıBzÕC æB∞{flª wÏvã ÃJøBq ¬AfbNmBI \vƒÕ

¡mfªBI ΩºZNM æejàA. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

   ü ¡N___Õ îƒ___Œ®ªA ’B∞___q ∆G

∆BŒYfiA KªB´ 

 “__ÕfºÜA PB__ÕgfiA O__√B∑ AgG

     `ÀjÜBI “ÕBƒ®ªA ≈∏ô —�¨_u

 ¬AfbN___mBI “___ÕfºÜA ΩŒ___ªBä

 B__øC ,îø‹B__∏ªA ΩR__ø “__∞Òºø

     —fÕfrªA “Œ_÷BŒ¿Œ∏ªA ∂Àj_áA

       ¡«jñ “Œ_øB§√ “_ÜB®ø �B®N_Ø

“z∞ªA ≈ÕkBÕeB∞ºm 

  ¡¿__nM “__ªBÅ  BJN__q‹A fƒ__ß

   ¬›__ßG œ¨J__ƒÕ æej__àA kB__¨I

  ıAiÃ___Ø “ŒZ___vªA PBÒº___nªA

’BÒIG ∆ÀeÀ 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

æejàA kB´ 
�»ÒM fºÜA 
�             fi “ŒZzªA ”ºß  BŒùA ≈ø —�J∑ PBŒ¿∑ K∏m KƒÉ œ¨JƒÕ      jrƒª –e¤Õ f≥ πªg ∆

               AgGÀ ,îZÒªA ÀC µºÒªA ∂ÃZnø ÀC jªÃØ “IjM ΩRø ∂ÃZnø µŒJÒM ΩÏz∞ÕÀ ,TÃºNªA

                ’BùBI æejàA kB¨ª “yj®ùA µ{BƒùA Ωn´ œ¨JƒÕ ıAjØAÃNø µŒYBnùA  h« ≈ø –C ≈∏Õ �

ΩßB∞NªA æfN®ùA ∆ÃIBvªAÀ. 
� πªg f®I ∆ÃIBvªAÀ  BŒùA ¬AfbNmA ¡Q îØAiBJªBI Ωn¨ªBI ”uÃÕ. 

�»ÒM —f®ùA 
� ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ. 
�                 fÕfó œ¨JƒÕ —f®ùA Ωn´ ’AjUG ΩJ≥À ,îN÷jªA “ÕBõ ≈ø f∑DNªA ©ø —f®ùA Ωn´ œ¨JƒÕ

 iAf¥ñ B»MBÕÃNä100 – 200“∞Œ§ƒªA  BŒùA ≈ø ÀC KŒºáA ≈ø �ª œºŒø . 
� …ªB¿®NmA ≈∏ô ≈∏ªÀ ,“NJRø �´ °ŒrƒªA ¡Z∞ªA “ŒªB®Ø ∆G. 

~AjßfiA “ÜB®ø 
� ô œ¨JƒÕ ≈∏ªÀ “ŒØB∑ “Œ¿∏I �fiA PBƒ∏nø ’BÒßG ≈∏KƒÉîØiÃùA ’BÒßG . 
� ihÅ eiAÃrªAÀ Ω÷AÃnªA \ŒZvM œ¨JƒÕ. 
� ¡¿nNªA ≈ø –Ã÷jªA WŒnƒªA gB¥√G ü —�J∑ “ŒªB®Ø PAfŒ÷À�Nnºª. 
�               fŒøBNŒmB∞ºnªA æÃºä ’BÒßG Ωz∞ÕÀ ,“ÕÃŒáA PAeBzùBI îƒŒ®ªA �B®M ∆C œ¨JƒÕ20 %

      ø æÃºä ’BÒßG ©ø                 œ¨JƒÕ “Œ√j¥ªA ü LB»NªA TÀfY fƒßÀ ,“≥fZºª ©ÏmÃ¬fß 

               ,’AeÃnªA PAiB§ƒªA ¬AfbNmA fßBnÕ f≥À ,“ŒƒŒ®ªA PAfŒ÷À�NnªA PAjÒ≥ ¬AfbNmA

“¥u›ªA PBmf®ªA ¬AfbNmA ¬fß œ¨JƒÕÀ. 
�               PB∞ßBzø iÃ»§ª ıBJÌnÑ æejàA kB¨I ıBQÃºø ıBøB®{ ÀC  BŒø AÃ®ºNIA ≈ÕhªA ”yjùA “J≥Ajø

    ü ∂ÀjY ÃºM                LB¥R√‹A ÀC ≤ÀlƒªA ΩRø ’B®øfiA ü ÀC —f®ùA  .     ≈ø ∆Ã∏Õ f≥À

¡§®ªA œ¥√ °ŒJRNI îIBvùA ”yj¿ºª ¬fªA Ω¥√ –iÀjzªA. 
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“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 
 

     B¿Œm‹À “øBm —eBø î_nÕjªA

B»ƒ¥Y fƒß 

 ≈___ø “ºŒ◊___y “Œ___¿∏ª ≈___∏ô

     pCi ¡VY ≈ß Ω¥M înÕjªA

ı›Ui ΩN¥M ∆C pÃIfªA 

f__øfiA “__ºÕÃÒªA PA�QDN__ªA ∆G 

  �____´ î____nÕjºª ~Ìj®N____ºª

“ØÀj®ø 

   f____ºÜA TÃ____ºM “____ªAkG ∆G

     œnŒ÷i Ω∏rI ¡NÕ î_nÕjªBI

∆ÃIBvªAÀ  BŒùBI …ºn¨I 

  TÃºN____ªBI  BJN____q‹A fƒ____ß

 Æ›____IG œ¨J____ƒÕ î____nÕjªBI

      ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZ_vªA “Òº_nªA

’BÒIG 

înÕjªA fy ∂BÕjM fUÃÕ ‹ 

1 
a

—j«B¥ªA 

înÕjªA   Ricin
æBÈN≥ ¡m înÕjªA. 

j»§ùA 
ôfßÀ ∆ÃºªA “ôfß —eBø™ÀjàA OÕk PBJ√ PBJY ≈ø wºbNnM “Z÷AjªA “. 

~Ìj®NªA ∂j{ 
“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œ¿Ä —eBùA  h»I LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

PA�QDNªA 
�                 “vN¿ùA “ßjÜA ”ºß πªg f¿N®ÕÀ ,¬BÕC æ›a ÀC PBßBm æ›a ~AjßfiA j»§M f≥

 æ›a PÃùA Tfê —eBßÀ ,înÕjªA ≈ø72Œ¿ùA “ßjVºª ~Ìj®NªA ≈ø “ßBm “N. 
�   ∂BrƒNm‹BI ~j®NªA fƒß :       æ›a PÃ¿ºª –e¤Õ ∆C înÕjºª ≈∏ô36 – 48  “ßBm 

Kº¥ªA ±≥ÃM ÀC œn∞ƒNªA Ωr∞ªA ÃºM. 
�      ≈¥áBI înÕjºª ~j®NªA fƒß :         f¥®ºªÀ P›z®ºª –iÃ∞ªA TÃºNºª înÕjªA –e¤Õ

PÃùA ¡Q “ÕÃŒáA ’BzßfiA ±÷B£À ΩrØ πªg ÃºNÕ ¡Q ≈¥áA ©yÃù —iÀB�A “Œ∞¿ºªA. 
�  A fƒß înÕjªA ™›NI :              ≈ø “ŒºaAfªA ≤ÀlƒªAÀ ’BŒ≥‚AÀ ∆BŒR¨ªA ïG înÕjªA –e¤Õ

œ√AiÀfªA °«ÃªA ïGÀ ,–Ãº∏ªA Ωr∞ªA ïGÀ ,æBZÒªAÀ ,fJ∏ªAÀ ,’B®øfiA ≈øÀ ,—f®ùA. 

“ÜB®ùAÀ �»ÒNªAÀ TÃºNªA “ªAkG 
� …I “QÃºùA …nI›ø ™l√ ¡Q înÕjºª ~j®NªA ifvø ≈ø “ŒZzªA eB®IG œ¨JƒÕ. 
� f¥M œ¨JƒÕ∆AiÀfªA kB»UÀ Kº¥ªA ±÷B£À ¡ßeÀ ~Ajßflª “ÜB®ùA ¡Õ. 
�                “ÕÀefiAÀ ,”¿áA “ÜB®ù æÃøBNŒmAiBJªAÀ “ŒØB∑ PBŒ¿∏I “ƒ∏nø “ÕÀeC ’BÒßG œ¨JƒÕ

æB®nºª “ÒJRùA. 
�                ±Œ§ƒªA ’BùAÀ KŒºáA íºªA LBvùA ”Ò®Õ πªg ≈ø ı‹fIÀ ,’œ¥ªA |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ

Ljrºª. 
� ªA ü ’BùA ©¿É “ÜB®ø œ¨JƒÕπªg ≈ß “öBƒªA “Œn∞ƒNªA P›∏rùAÀ îN÷j. 
�                  BŒùA ≈ø —jØAÀ PBŒ¿∏I ıAiÃØ B¿»ºn´ œ¨JƒŒØ înÕjªBI ∆BƒŒ®ªA OQÃºM ∆C TfY AgG

 ≈ß Ω¥M ‹ —fùÀ “ŒZºùA ÀC “ÕeB®ªA15“¥Œ≥e . 

PB{BŒNY‹A 
� B»÷AfMiA ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ “Œ≥AÃªA “®ƒ≥fiA jØAÃM æBY ü. 
�  ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ¨JƒÕ“Œ≥AÃªA o∞ƒNªA —l»UCÀ “Œ≥AÃªA “nJªfiA ’AfMiA. 
� “Œ≥AÃªA “Œ{BÒùA PAkB∞¥ªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 
 

   PÃ__ùA KJ__nÕ ≈ÕiB__nªA ∆G

      ıB∞®y ≈ÕjrßÀ O_nI jR_∑C

  gG ,æej__àA kB__´ …JJ__nÕ B__û

 pCi ¡___VÅ —�___Ò≥ œ___∞∏M

∆Bn√‚A ΩN¥ª pÃIfªA 

  jbJ__NùA ÀC Ω÷B__nªA ≈ÕiB__nªA

A KJnÕ ∆C ≈∏ôPÃù 

  “ÕBßj__ªA ¡__Õf¥M ü “ßj__nªA
  ¡¿__nNªBI LB__v¿ºª “Œ__JÒªA

ıAfU “ÕiÀjy ≈ÕiBnªBI 

1 
a

—j«B¥ªA 

 ≈ÕiBnªA kB´ Sarin
LBvßfiA ≤f»NnM �ªA PAfÕf»NªA ≈ø. 

j»§ùA 
                  “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA eAÃùBI ıBUlNû ∆Ã∏Õ Bøfƒß …ƒ∏ªÀ ,“Z÷AjªAÀ ∆ÃºªA ¡Õfß œ¥ƒªA ≈ÕiBnªA kB´

A ¡Õfß ”¥JÕÀ ıBŒƒI ∆ÃºªA j∞uC \JvÕ ‘jafiA“Z÷Ajª. 

~Ìj®NªA µÕj{ 
≈∏û µÕj{ –DI ≈ÕiBnªA kB¨I LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

 PA�QDNªA 
ïAÃNM “ÉBƒªA ~AjßfiA o∞√ ∆HØ ,≈ÕiBnªA kB¨ª ¡nÜA ~j®M ∂j{ ≈ß j§ƒªA |¨I. 

±Œ∞àA ~j®NªA 
� ±√fiA ∆›Œm. 
� …NIÃ®uÀ o∞ƒªA µŒy. 
� “≥fáA ü fÕfq µŒzMÀ “Õ⁄jªA “IÃ®uÀ îƒŒ®ªBI �C. 
� æB®m. 

°mÃNùA ~j®NªA 
� “Õ⁄jªA LAjÒyAÀ “ŒƒŒ®ªA ~AjßfiA eBÕekA. 
� LB®ºªA ∆›Œm. 
� jÕl´ ∂j®M. 
� fÕfq œ∞√C ∆B¥NYA. 
� …NIÃ®uÀ o∞ƒªA µŒy eBÕekA. 
� “Œºzß “ŒVƒrM ¬‹E ,æB»mG ,’BŒ≥G ,∆BŒR´. 
� —�J∏ªA “Œºz®ªA PBßÃ¿�A ü “ŒølY “Œºzß PBvº¥M ,¬Bß ±®y. 
� iAÀe ,œßÃªA ¡Œ¨M ,™Afu. 

frªA ~j®NªAfÕ 
� °÷B¨ªAÀ æÃJªA oºm. 
� ~Ajßflª ©Õjm ’fI. 
� —jÕl´ PAkAjØG. 
� PBU›NaAÀ “ŒrùA LAjÒyAÀ PBVƒrMÀ ,“ŒølY “Œºzß PBvº¥M. 
� PÃùAÀ PBJnªAÀ œßÃªA ∆Af¥ØÀ o∞ƒNªA ±≥ÃM. 
� ı›Œº≥ “¥ŒzNø ÀC j»§ùA “Œ®ŒJ{ ∆Ã∏M f≥ “≥fáA. 
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≈ÕiBnºª eBzø ∂BÕjM ∫Bƒ« 

 

 

“__ÕB≥ÃªA œ¨J__ƒÕ TÀf__Y ≈__ø 

     “Œ¿�A �´ µ{BƒùA ü TÃºNªA

ıAfŒU 

 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùAÀ TÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA 
� …ƒß …nI›ø ™l√À ~Ìj®NªA ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG. 

 ∂BrƒNm‹BI îyj®N¿ºª 
�                  —fŒNß ü —eÃUÃùA ≈¥áA ’BÒßG ü ™Ajm‚A œ¨JƒÕ ,“¿ŒaÃªA PBø›®ªA iÃ»£ fƒß

    ›Q œ«À ,“ŒJv®ªA PAfÕf»Nºª PB≥BÕ�ªA       “ø›®ªBI “¿º®øÀ ©IBNNªBI ”Ò®M ,≈¥Y T)1 (

Mark I) KŒJÒªA PB¿Œº®Nª ıB¥ØÀ îIÀjMfiA ”Ò®Õ ÀC.( 
�          ΩuAÃ∞I ≈¥áA ”Ò®M PBø›®ªAÀ ~AjßfiA O¿≥B∞M AgG5   ïG 20    ”Ò®Õ ‹À ,“¥Œ≥e 

KŒJÒªA PB¿Œº®Nª ıB¥ØÀ ‹G ≈¥Y T›Q ≈ø jR∑C. 
� —BÒ®ùA ≈¥áA ©Œö ΩŒVnM. 
�   œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA ’AjUG          o∞ƒNªBI ≤B®m‚A ≈ß eB®NI‹A œ¨JƒÕÀ ,o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß 

B¿Ø. 
� îVn∑fiA ”Ò®Õ o∞ƒNªA “IÃ®u iÃ»£ fƒß. 

 fºÜA TÃºNI îyj®N¿ºª 
�                   fÕf»NªA jrƒª ıB®ƒø B»Œºß jÕl¨ªA ’BùA K∏nI “ŒZzªA ÀC |ÕjùA Ωn´ KƒÉ œ¨JƒÕ

TÃºNªBI .      BnùA |®I πªg ≈ß ıByÃß µJÒÕÀ        µºÒªA ∂ÃZnø ÀC jªÃØ LAjM ΩRø µŒY

  îZÒªA ÀC .                      ’BùBI “ŒZzªA Ωn¨Nª ıAjØÃNø µŒYBnùA  h« ≈ø –C ≈∏Õ � AgGÀ

∆ÃIBvªAÀ .         ≈ÕiÃº∑ÃJŒ« æÃºä æB¿®NmA ıBzÕC ≈∏ôÀ0,5) %    ’Ωø “ØByHI πªgÀ

’BùA ≈ø �ª ïG |ŒJùA æÃº�A ≈ø —�¨u “¥®ºø.( 
 îƒŒ®ªA TÃºNª 

�      ñ îƒŒ®ªA Ωn´ œ¨JƒÕ           ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§√ ’B15       ~AjßfiA XBNÑ ‹À ,“¥Œ≥e 

eBzùA ∂BÕ�ªBI “ÜB®ø “Õfi “≥fáA |J¥M ’BƒRNmBI ‘jafiA. 
 ™›NI‹BI TÃºNªA 

�               …Ijrª KŒºáA |ÕjùA ”Ò®Õ ∆C ≈∏ô πªg ≈ß ıByÃßÀ ,’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ .

            ‹‡AÀ �ÒJªA XBßl√‹A oY œ« ıAiÃ»£ ~AjßfiA ïÀC ∆Ã∏M f≥À   B«fƒßÀ “ŒƒÒJªA ¬

                PAg ,LBvßflª PAfÕf»NªA —fŒNß ü “ƒ¿zNùA PB≥BÕ�ªA ’BÒIG ∆ÀfIÀ ıAiÃØ ”Ò®Õ

 “ø›®ªAI. 

 PB{BŒNY‹A 
� —jÇfiA ∂BrƒNmA KƒÉ œ¨JƒÕ. 
� iAj¿NmBI TÃºùBI pB¿NªAÀ TÃºNªA ≈ø fºÜA “ÕBõ œ¨JƒÕ. 
� ™Bƒ¥ªA ©yÀ ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ —jØÃNø “®ƒ≥fiA O√B∑ AgG. 
� ¨JƒÕ“Œ≥AÃªA o∞ƒNªA —l»UCÀ “Œ≥AÃªA “nJªfiA ’AfMiA ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ. 
� “Œ≥AÀ “Œ{BÒø PAkB∞≥ ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
� …UÃºª ∂̆AÀ ’BÒ´À î®ºª “Œ≥AÀ PAiB§√ ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
�                  ∆ÀeÀ ıAiÃØ “Œº�A “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ ≈ÕiBnªBI ¡¿nNªBI  BJNq‹A fƒß

’BÒIG. 
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ıBQÃºø …UÃªA ∆B∑ AgG ¡∞ª ı
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Ã__nªA  —j__ÇC ÀC Ω÷B__nªA ∆Bø

PÃùA KJnM f≥ ∆BøÃnªA 

 

 

       ¡¿nNªA “_ÜB®ù ∂BÕj_M ∫Bƒ_«

∆BøÃnªBI 

1 
a

—j«B¥ªA 

∆BøÃnªA   Soman
LBvßfiA ef»M �ªA eAÃùA ≈ø ∆BøÃnªA. 

j»§ùA 
                    BøC ,“»∑B∞ªA “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai ÀgÀ ∆ÃºªA ¡Õfß Ω÷Bm Ω∏rI ∆Ã∏Õ œ¥ƒªA ∆BøÃnªA

œ√Bøj»∑ …√Ãª ∆Ã∏ŒØ K÷AÃrªBI XlN¿ùA ∆BøÃnªAiÃØB∏ªA …JrM …NZ÷AiÀ �I j∞uC ÀC . 

~j®NªA µÕj{ 
“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œ¿Ä ∆BøÃnªA LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

PA�QDNªA 
…IBrNø ~AjßfiA œªAÃM ∆HØ ∆BøÃnªBI TÃºNªA …I � –hªA µÕjÒªA ≈ß j§ƒªA |¨I. 

±Œ∞àA ~j®NªA �QDM 
� ±√fiA ∆›Œm. 
� …NIÃ®uÀ o∞ƒªA µŒy. 
� “Õ⁄jªA LAjÒyAÀ “ŒƒŒß ¬‹E“≥fáA ü fÕfq µŒzMÀ . 
� æB®m. 

—frªA °mÃNùA ~j®NªA �QDM 
� “Õ⁄jªA LAjÒyA ©ø “ŒƒŒ®ªA ~AjßfiA eBÕekA. 
� LB®ºªA ∆›Œm. 
� ±√fiA ü fÕfq ∆B¥NYA. 
� o∞ƒNªA “IÃ®uÀ ifvªA µŒy eBÕekA. 
� “Œºzß PBVƒrM ,æB»mG ,’BŒ≥G ,∆BŒR´. 
� —�J∏ªA P›z®ªA ü “Œºz®ªA ¬láA ü PBvº¥M ,¬Bß ±®y. 
� AfuiAÀe ,¬Ãƒºª ΩŒø ,œßÃªA ü ¡Œ¨M ,™. 

fÕfrªA ~j®NªA �QDM 
� œÒ÷B´À œªÃI oºm. 
� ~Ajßflª ÿUB∞ø ’fI. 
� ıAfU —jÕl´ PAkAjØG. 
� PBU›NaA ,“ŒrùA LAjÒyA ,“Œºzß PBvº¥M. 
� PÃø ¡Q PBJm ,œßÃªA f¥Ø ,o∞ƒNªA ±≥ÃM. 
� ı›Œº≥ |J¥ƒM f≥À “Œ®ŒJ{ ∆Ã∏M f≥ “≥fáA. 
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 __®IG œ¨J__ƒÕ  ≈__ß “ŒZ__zªA eB

 ™l___√ ¡___Q TÃºN___ªA if___vø

…ƒß …nI›ø 

 

 

—jÇfiA ∂BrƒNmA KƒÉ œ¨JƒÕ

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùAÀ TÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA 
∂BrƒNm‹BI ¡¿nNºª 

�                —fŒNß ü —eÃUÃùA “Q›RªA ≈¥áA ’BÒßG ü ™Ajm‚A œ¨JƒÕ —fÕfq ~AjßC iÃ»£ fƒß

               “ø›®ªBI “¿º®ùAÀ LBvßfiA PAkB¨I PAfÕf»Nºª eBzùA ∂BÕ�ªAI)    ’BÒßG ≈∏ôÀ

KŒJÒªA PB¿Œº®M ”ºß Á’BƒI îIÀjMfiA.( 
�                ΩuAÃ∞I ≈¥áA ¬AfbNmA ≈∏ô PBø›®ªAÀ ~AjßfiA ¡≥B∞M fƒß5 – 20  “¥Œ≥e 

) ≈ø jR∑C æB¿®NmA ¬fß œ¨JƒÕÀ3πªhª “∞ªBã PB¿Œº®M KŒJÒªA °®Õ � Bø ≈¥Y .( 
� OŒÒßC �ªA PB≥BÕ�ªA ≈¥Y ©Œö ΩŒVnM œ¨JƒÕ. 
�    ‘jVÂÕ o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß          AgG ¡∞ª ıB¿Ø o∞ƒNªA KƒÉ œ¨JƒÕ ≈∏ªÀ ,œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA 

∆BøÃnªBI ıBQÃºø …UÃªA ∆B∑. 
� o∞ƒNªA “IÃ®u fƒß îVn∑fiA ”Ò®Õ. 

fºÜA TÃºNª 
�                 µŒJÒM Ωz∞Õ πªg ≈ø ı‹fI ,TÃºNªA jrƒª ıBJƒÉ jÕl´ ’Bñ “ŒZzªA Ωn´ KƒÉ œ¨JƒÕ

          gGÀ ,îZÒªA ÀC µºÒªA ∂ÃZnø ÀC jªÃØ “IjM ΩRø lNû ∂ÃZnø       h« ≈ø –C ≈∏Õ � A

               ∆ÃIBvªAÀ ’B_ùBI “ŒZzªA Ωn¨M ıAjØAÃNø µŒYBnùA .       æÃºä ¬AfbNmA ≈∏ôÀ

  OÕiÃº∑ÃJŒ«0,5) %      ÀC “¥®ºø ’Ωø “ØByHI jzêÀ5       ü |ŒJùA æÃºä ≈ø �ª œºŒø 

’BùA ≈ø fYAÀ �ª.( 
îƒŒ®ªA TÃºNª 

�           ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§ƒªA ’BùBI ∆BƒŒ®ªA Ωn¨M15    ’BƒRNmBIÀ ,“¥Œ≥e    oŒª “≥fáA |J¥M

PB≥BÕ�ªA ≈¥Y ’BÒß‚ “UBY ≈ø ∫Bƒ«. 
∆BøÃnªA ™›NIBI TÃºNªA 

�                  f≥À …Ijrª KŒºáA |ÕjùA ’BÒßG œ¨JƒÕ πªg ≈ø ı‹fIÀ ,’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ

                  ≈¥Y ”Ò®M B«fƒßÀ ,“◊ŒÒJªA ¬‹‡AÀ XBßl√‹A oY ıAiÃ»£ ~AjßfiA æÀC ∆Ã∏M

flª PAfÕf»NªA —fŒNß ü —eÃUÃùA ∂BÕ�ªA “ø›®ªBI “¿º®ùAÀ ,LBvßl. 

PB{BŒNY‹A 
� ıAfŒU “Œ¿�A �´ µ{BƒùA ü TÃºNªA ’B¥MA œ¨JƒÕ. 
� iAj¿NmBI fºÜA TÃºM KƒÉ œ¨JƒÕ. 
� …UÃªA ”ºß …®yÀ ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ ™Bƒ¥ªA jØAÃM æBY ü. 
� o∞ƒNªA —l»UCÀ “Œ≥AÃªA “nJªfiA ©Œö oJª ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ¨JƒÕ. 
� ∞¥ªA ’AfMiA œ¨JƒÕ“Œ≥AÃªA “Œ{BÒùA PAkB. 
� …UÃªA œ¥Õ ™Bƒ≥À îƒŒ®ºª “Œ≥AÃªA PAiB§ƒªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
�                   ∆ÀfIÀ ıAiÃØ “ŒZvªA “ÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ ∆BøÃnªBI ¡¿nM “ªBÅ  BJNq‹A æBY ü

’BÒIG. 
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PAfÕf»NªA 
Œ∏ªA“Œ÷BŒ¿ 



 

 
 

  ÀC Ω÷B__nªA ∆ÃIBN__ºª ~j®N__ªA

PÃ¿ºª –e¤Õ f≥ …MjÇfi 

   o__I›ø ≈__ø µºÒƒ__Õ B__ø ∆G

  ùA “ŒZ_zªA   ≈ø ∆ÃIBNºª “_yj®

     f≥ —fù  �QDM ü j¿NnÕ —jÇC

“ßBm ±v√ ïG ΩvM 

  ΩR___ó “___QÃºùA `ÃÒ___nªA ∆G

  ¡¿____nNªA j____Òà ıAif____vø

“ºÕÃ{ —�∞ª ∆ÃIBNªBI 

  TÃ__ºMÀ ∂B__rƒNm‹A –e¤__Õ

 ~Aj__ßfiA iÃ__»£ ïG îƒ__Œ®ªA

   f_®I2-5    ~j®NªAÀ ,µ÷B_≥e 

 PÃ¿º__ª –e¤__M “N__Œû “ßj__Ü

îNßBm ÀC “ßBm æ›a 

       jØAÃN_ø ∂BÕj_M ∫Bƒ_« ¡¿nNºª

∆ÃIBNªBI 
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1 
a

—j«B¥ªA 

 ∆ÃIBNªA Tabun
LBvßfiA ef»M �ªA “øBnªA eAÃùA ≈ø. 

j»§ùA 
�                 œ¥ƒªA ∆ÃIBNªA ≈∏ªÀ ,…∑AÃ∞ªA “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai Àg ,∆ÃºªA �I ÀC ∆ÃºªA ¡Õfß Ω÷Bm

“Z÷AjªA ¡Õfß. 
�                 jùA kÃºªA “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai ÀgÀ �JªA ∆Ãºª ΩŒô ∆Ãª Àg ∆ÃIBNªA ≈ø œßBƒvªA Ω∏rªA

 Ω∏rM KJnIfŒ√BŒnªA îUÀifŒ«. 

~Ìj®NªA µÕj{ 
“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œ¿Ä ∆ÃIBNªA LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈∏ô. 

PA�QDNªA 
∆ÃIBNºª ~j®NªA µÕj{ ≈ß j§ƒªA |¨I PA�QDNªA o∞√ TfÑ. 

±Œ∞àA ~j®Nºª 
� ±√fiA ∆›Œm. 
� …NIÃ®uÀ o∞ƒªA µŒy. 
� “≥fáA ü fÕfq µŒzMÀ “Õ⁄i LAjÒyAÀ “ŒƒŒß ¬‹E. 
� o∞ƒM “IÃ®u. 
� æB®m. 
ª°mÃNùA ~j®Nº 
� “Õ⁄jªA LAjÒyAÀ “ŒƒŒ®ªA ~AjßfiA —fq eBÕekA. 
� LB®ºªA ∆›Œm. 
� jÕl´ ∂j®M. 
� ±√fiA ü fÕfq ∆B¥NYA. 
� ifvªA ü ¬‹EÀ o∞ƒªA µŒy eBÕekA. 
� “Œºzß PBVƒrM ,æB»mG ,’BŒ≥G ,∆BŒR´. 
� —�J∏ªA P›z®ªA ü “ŒølY PBvº¥M ,¬Bß ±®y. 
� iAÀe ,¬Ãƒºª ΩŒø ,œßÀ ¡Œ¨M ,™Afu. 

ªA ~j®NºªfÕfr 
� œÒ÷B´À œªÃI oºm. 
� ıAfU —jÕl´ PAkj∞ø. 
� PBU›NaAÀ ,“Œr´C LAjÒyA ,“Œºz®ªA ¬láA ü PBvº¥M. 
� ı›Œº≥ “¥ŒzNø ∆Ã∏M f≥À “Œ®ŒJ{ ∆Ã∏M f≥ “≥fáA. 
� PÃ¿ºª –e¤Õ f≥ …MjÇfi ÀC Ω÷BnªA ∆ÃIBNºª ~j®NªA. 
�PÃø ¡Q PBJm ,œßÃªA ∆Af¥Ø ,o∞ƒNªA ±≥ÃM.

PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

 A eB__®IG œ¨J__ƒÕ  ≈__ß “ŒZ__zª

 ™l____√À ~j®N____ªA if____vø

…ƒß oI›ùA 

 

 

 

  “ŒZ__zªA Ω__n´ ¬f__ß œ¨J__ƒÕ

 j___rƒª ıB®ƒ___ø ,j___Õl¨ªA ’B___ùBI

∆ÃIBNªBI TÃºNªA 

1 
a

—j«B¥ªA 

“ÜB®ùAÀ TÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA 
�              —eÃUÃùA “Q›RªA PB≥BÕ�ªA ≈¥Y ’BÒßG ü ™Ajm‚A œ¨JƒÕ “¿ŒaÀ PBø›ß iÃ»£ fƒß

     “ø›®ªBI “¿º®ùAÀ LBvßflª PAfÕf»NªA —fŒNß ü l)      PB¿Œº®Nª ıB¥ØÀ îIÀjMfiA ”Ò®Õ ÀC

KŒJÒªA.( 
�             ΩuAÃ∞I PB≥BÕ�ªA ≈¥Y ”Ò®M PBø›®ªAÀ ~AjßfiA ¡≥B∞M æBY ü5 – 20  “¥Œ≥e 

)�{ ≤AjqG ∆Àe ≈¥Y T›Q ≈ø jR∑C ’BÒßG ¬fß œ¨JƒÕÀ.( 
� —BÒ®ùA PB≥BÕ�ªA ≈¥Y ΩŒVnM œ¨JƒÕ. 
�           ªA ≈∏ôÀ ,o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA µŒJÒM œ¨JƒÕ     ıB¿Ø o∞ƒNªA ïG ’ÃVº

“ŒZzªA …UÀ TÃºM P‹BY ü ‹G ¡∞ª. 
� o∞ƒNªA ü “IÃ®u TÀfY fƒß îVn∑fiA ”Ò®Õ. 
�                � AgGÀ “ŒZzªA ”ºß îZÒªA ÀC µºÒªA ∂ÃZnø ÀC jªÃØ “IjM ΩRø lNû ∂ÃZnø µJÒÂÕ

                    OÕiÃº∑ÃJŒ« æÃºä ¬AfbNmA ≈∏ô ıAjØAÃNø µŒYBnùA  h« ≈ø –C ≈∏Õ0,5 %

) æÃº�A Ah« jzêÀ “IAgHI5’BùA ≈ø �ª ü |ŒJùA æÃºä ≈ø �ª œºø .( 
�  ≈ß Ω¥M ‹ —�∞ªÀ ’BùA ≈ø —�J∑ “Œ¿∏I îƒŒ®ªA Ωn´ œ¨JƒÕ15“¥Œ≥e . 
� ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ. 

PB{BŒNY‹A 
� “Œ¿�A �´ µ{BƒùA ü TÃºNªA TÀfY ≈ø “ÕB≥ÃªA œ¨JƒÕ . 
� —jÇfiA ∂BrƒNmA KƒÉ œ¨JƒÕ. 
� ºÜA SÕÃºM KƒÉ œ¨JƒÕiAj¿NmBI pB¿NªBI f. 
� …UÃªA ”ºß ™Bƒ¥ªA ©yÀ ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ. 
� o∞ƒªA kB»UÀ “Œ≥AÃªA “nJªfiA ©Œö ’AfMiA ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ¨JƒÕ. 
� “Œ≥AÃªA “Œ{BÒùA PAkB∞¥ªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
� …UÃºª œ≥AÃªA ™Bƒ¥ªAÀ îƒŒ®ºª “Œ≥AÃªA PAiB§ƒªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
�        I ¡¿nNªA “ªBÅ  BJNq‹A æBY ü          ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZvªA PBÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ ∆ÃIBNªB

’BÒIG. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

         fƒß “øB_m —eB_ùA  h_« �_N®M

  fÕl__M PBßj__Ä B__� ~j®N__ªA

   �___ªA PBßj__ÜA ≈___ß ı›Œ__º≥

PA�QDNªA Ω≥C ïG –e¤M 

 

      “QÃºùA “ŒZzªA o_I›ø ”¥J_M

     —eBùA iBbJª ~j®Nºª ıAif_vø

      ≈ø “ßBm ±v√ f®I “øB_nªA

B»yj®M 

 

 ”¥J_M       h»I “_QÃºùA `ÃÒ_nªA 

     TÃºNºª ıAifvø “øBnªA —eB_ùA

“ºÕÃ{ —�∞ª 

 

  —eB___ùA  h___� ∂BÕj___M ∫Bƒ___«

“øBnªA 

1 
a

—j«B¥ªA 

 o∑C ü VX
LBvßflª “øBnªA eAÃùA ≈ø. 

j»§ùA 
                  ,PB∑j�A OÕk  j»§ø ü …JrÕ f≥À ,íNªA ∆Ãª …JrÕ ∆ÃºI ∆Ã∏Õ ÀC ∆ÃºªA ¡Õfß Ω÷Bm

iBÇ ÀC Ω÷Bm Ω∏rI ∆Ã∏Õ f≥À. 

~j®NªA µÕj{ 
∏ô“ƒ∏¿ùA ∂jÒªA ©Œ¿Ä —eBùA  h»I LjrNÕ ∆C ¡nVºª ≈. 

PA�QDNªA 
�              œ»NƒÕ f≥À ~j®NªA “ßjU KnY πªgÀ ,PBßBm ÀC µ÷B≥e æ›a ~AjßfiA j»§M f≥

 æ›a PÃùBI jøfiA15“NŒ¿ùA “ßjÜA xBvNøA ≈ø “¥Œ≥e . 
� ~j®NªA ∂j{ ≈ß j§ƒªA |¨I TfÑ ~AjßfiA o∞√ ∆G. 

±Œ∞àA ~j®Nºª 
� ±√fiA ∆›Œm. 
� µŒy…NIÃ®uÀ o∞ƒªA . 
� “≥fáA ü µŒzMÀ “Õ⁄jªA ü LAjÒyAÀ îƒŒ®ªA ü ¬‹E. 
� o∞ƒNªA ü “IÃ®u. 
� æB®m. 

°mÃNùA ~j®Nºª 
� “Õ⁄jªA LAjÒyA ©ø “ŒƒŒ®ªA ~AjßfiA —fq eBÕekA. 
� jÕl´ ∂j®MÀ LB®ºªA ∆›Œm. 
� fÕfq œ∞√C ∆B¥NYA. 
� “ÕifvªA ¬‹‡AÀ ifvªA µŒy eBÕekA. 
� ß PBVƒrM ,æB»mG ,’BŒ≥G ,∆BŒR´“Œºz. 
� —�J∏ªA “Œºz®ªA PBßÃ¿�A ü “ŒølY PBvº¥M ,¬Bß ±®y. 
� ¬Ãƒºª ΩŒø ,iAÀe ,œßÀ ¡Œ¨M ,™Afu. 

¡ŒaÃªA ~j®NªA 
� °÷B¨ªAÀ æÃJªA oºm. 
� —jÕl´ PAkj∞ø. 
� PBU›NaA ,œrùA LAjÒyA ,“Œºzß PBvº¥M. 
� ı›Œº≥ µŒzNM ÀC “Œ®ŒJ{ “≥fáA ”¥JM. 
� PÃùAÀ PBJnªAÀ œßÃªA LBŒ´À o∞ƒNªA ±≥ÃM. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 



 

 
 

    ≈__ß “ŒZ__zªA eB__®IG œ¨J__ƒÕ

 ™l____√À ~j®N____ªA if____vø

…ƒß …nI›ø 

 

 

 ü ıAiÃ____»£ ~Aj____ßfiA æÀC

  o__Y œ__« ∆BŒ__YfiA K__ªB´

     ≈ÒJªA üÀ —f®ùA ü XBßl√‹A

   ™Aj___m‚A œ¨J___ƒÕ B«fƒ___ßÀ

   PB___≥BÕ�ªA ≈___¥Y ’B___ÒßHI

  —fŒ_______Nß ü —eÃ_______UÃùA

  LB_____vßflª PAfÕf»N_____ªA

 “ø›®ªBI “¿º®ùAÀI 

1 
a

—j«B¥ªA 

TÃºNªA “ªAkGÀ �»ÒNªA“ÜB®ùAÀ  
�              —fŒNß ü —eÃUÃùA “Q›RªA ≈¥áA ’BÒßHI ™Ajm‚A œ¨JƒÕ “¿ŒaÃªA PBø›®ªA iÃ»£ fƒß

          “ø›®ªBI “¿º®ùAÀ LBvßflª PAfÕf»NªAI)           PB¿Œº®Nª ıB¥ØÀ îIÀjMfiA ”Ò®Õ ÀC

KŒJÒªA.( 
�            ΩuAÃ∞I ≈¥áA ”Ò®M PBø›®ªAÀ ~AjßfiA ¡≥B∞M fƒß5 – 20   “¥Œ≥e )  ”Ò®Õ ‹À

 ≈ø jR∑C3‹G ≈¥Y �{ ≤AjqG OÑ .( 
� —BÒ®ùA ≈¥áA ©Œö ΩŒVnM œ¨JƒÕ. 
�                 ıB¿Ø o∞ƒNªA ïG ’ÃVºªA ¬fß ©ø œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA µŒJÒM œ¨JƒÕ o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß

ıBQÃºø …UÃªA ∆B∑ AgG ¡∞ª. 
� o∞ƒNªA ü “IÃ®u ∫Bƒ« ∆B∑ AgG îVn∑fiA ”Ò®Õ. 
�                  À “∞Œ§ƒªA  BŒùA ≈ø —�J∑ PBŒ¿∏I îƒŒ®ªA Ωn´ ü ™Ajm‚A œ¨JƒÕ  —iAjY “UifI

 ≈ß Ω¥M ‹ —fùÀ “Øj¨ªA15o∞ƒNºª ∂̆AÀ ™Bƒ≥ ©yÀ ¡Q ,“¥Œ≥e . 
� ∂BÕ�ªA ’BÒßG œßfNnÕ ‹  fYÃª fÕfrªA “≥fáA µŒzM ∆G. 
�                      µJÒÕÀ “øBnªA —eBùA jrƒª ıBJƒÉ —jÕl¨ªA  BŒùA ≈ø iBŒNI “ŒZzªA Ωn´ KƒÉ œ¨JƒÕ

          ªA ∂ÃZnø ÀC jªÃØ LAjM ΩRø —lN¿ùA µŒYBnùA πªg ≈ß ıByÃß    AgGÀ ,îZÒªA ÀC µºÒ

                                           æÃºä ¬AfbNmA ≈∏ô ıAjØAÃNø µŒYBnùA  h« ≈ø –C ≈∏Õ �

 OÕiÃº∑ÃJŒ�A0,5) % Xlñ jzêÀ5’BùA ≈ø �ª ü |ŒJø æÃºä ≈ø �ª œºŒø .( 
� ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ. 

PB{BŒNY‹A 
� ¡nÜA ≈ø “ØÃr∏ùA µ{BƒùA TÃºM ≈ø “ÕB≥ÃªA œ¨JƒÕ. 
� fiA ∂BrƒNmA KÌƒÉ œ¨JƒÕ—jÇ. 
� iAj¿NmBI “øBnªA eAÃùA ©ø –fºÜA pB¿NªA KÌƒÉ œ¨JƒÕ. 
� B»®yÀ ”NY o∞ƒªA oJY œ¨JƒÕ ,“®ƒ≥fiA jØAÃM æBY ü. 
� “Œ≥AÃªA o∞ƒNªA —l»UCÀ “Œ≥AÃªA oI›ùA oJª ’B∞{‚A æBUi ”ºß œ¨JƒÕ. 
� “Œ≥AÃªA “Œ{BÒùA PAkB∞¥ªA ’AfMiA œ¨JƒÕ. 
� A “®ƒ≥fiAÀ “Œ≥AÃªA PAiB§ƒªA ’AfMiA œ¨JƒÕ…UÃºª “Œ≥AÃª. 
� ’BÒIG ∆ÀeÀ ıAiÃØ “ŒZvªA “ÒºnªA Æ›IG œ¨JƒÕ —eBùA  h� ~j®M “ªBÅ  BJNq‹A fƒß. 
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PAfÕf»NªA 
“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 
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 ¡n¥ªASªBRªA 
µY›ùA 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 
a 

—j«B¥ªA 
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“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA 
“QÏÃºùA µ{BƒùA ≈ß ıAfŒ®I ’B¥JªBI πMjmC “ÕBõÀ πn∞√ “ÕBõ πƒ∏ô 

 
–jÕjnªA �IfNªA œº�A fŒ®vªA ”ºß �IfNªA ∂BÕ�ªA —eBùA w÷Bva “Z÷AjªA —eBùA 

jØAÃNø �´     —jzbºª Ω÷Bø j∞uC kB´

     œ√Bøj»∑ µ÷Ai Ω÷Bm ÀC

°¨zªA OÑ ∆ÃºªA 

 

—laCÀ “Z÷Ai iÃº∏ªA ● œ≥AÃªA o∞ƒNªA kB»UÀ œ≥AÃªA pBJºªA ’AfMiA œ¨JƒÕ 
● îVn∑fiA ’BÒßG œ¨JƒÕ 
● A “¥ÒƒùA fÕfÑ œ¨JƒÕB�lßÀ “QÏÃºù 

  ∂BrƒNm‹BI ~Ìj®Nºª :                “ÕÀefiAÀ WÌƒrNªA PAeBzøÀ îVn∑fiA ’BÒßHI “ÕÃ÷jªA “ÕgfiA �B®M

PA�QÀ�ŒnªAÀ 

îƒŒ®ªA ~Ìj®Nª : ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§ƒªA ’BùBI îƒŒ®ªA Ωn´ œ¨JƒÕ15“¥Œ≥e  

 fºÜA ~Ìj®Nª :            ©ø œZºùA æÃº�BI ÀC “ÕiBÜA  BŒùBI fºÜA Ωn´ œ¨JƒÕ    ΩRø “∞Òºø Ω÷AÃm µŒJÒM

         fºÜA ≈ø “IBvùA µ{BƒùA ”ºß îø‹B∏ªA .           “ÜB®ø “IBvùA “¥ÒƒùA �B®M —fÕfrªA ∂ÀjáA üÀ

“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA ∂ÀjáA 

●             ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG œ¨JƒÕ

…ƒß oI›ùA ™l√ ¡Q ~j®NªA 

● —jÇfiA ∂BrƒNmA KÌƒÉ 

●             ‘fª ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ

“ŒZzªA .           ÀC KŒºáA ”Ò®Õ

A  “ÕÃz®ªA PB√ÃIj∏ŒJª .   ¬fß œ¨JƒÕ

   Ljrºª “Œzõ Ω÷AÃm ’BÒßG . œ¨JƒÕ

¡∞ª ıB¿Ø o∞ƒNªA ’AjUG ¬fß. 

● –fºÜA pB¿NªA KÌƒÉ œ¨JƒÕ 

 “Q›Q ∫Bƒ«

 PB≥BÕjM

 oŒª —jØAÃNø

 B»ƒø –fi

JRø —f÷BØ“N 

     kB´ îUÀifŒ�A fŒ√BŒm

∆ÃºªA ¡Õfß 

 ¬ÃÕeÃvªA fŒ√BŒm

 ¬ÃŒmBMÃJªA fŒ√BŒmÀ

“Jºu Ω÷AÃm 

 …JrM …NZ÷Ai

jùA kÃºªA “Z÷Ai

fŒ√BŒnªA 

● œ≥AÃªA o∞ƒNªA kB»UÀ œ≥AÃªA pBJºªA ’AfMiA œ¨JƒÕ 

● B�lßÀ “QÏÃºùA “¥ÒƒùA fÕfÑ œ¨JƒÕ 

∂BrƒNm‹BI ~Ìj®Nºª : îVn∑fiA ”Ò®Õ 
îƒŒ®ªA ~Ìj®Nª : ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§ƒªA ’BùBI îƒŒ®ªA Ωn´ œ¨JƒÕ15 “¥Œ≥e  

 –fºÜA ~Ìj®Nºª :              BŒùBI ΩŒn¨ªA KÌƒÉ œ¨JƒÕ îZÒªAÀ iÃº∏ªA ∂ÃZnø ΩRø —lNû µŒYBnø µJÒM

            ∆fJªA ΩøB∑ ü TÌÃºNªA jrƒÕ f≥ πªg ∆fi “ÕiBÜA .          ≈∏ô Ωn¨ªA KÌƒÉ ∆B∏ø‚BI ≈∏Õ � AgGÀ

   ÃIBvªAÀ  BŒùA ¬AfbNmA                 BøC îø‹B∏ªA æÃºä µŒJÒNI —�¨vªA “ÕfºÜA `ÀjÜBI “ÕBƒ®ªA ©ø ıB®ø ∆

œz∞ªA ≈ÕeB∞ºnªA ¡«jñ �B®NØ —fÕfrªA “ÕfºÜA ∂ÀjáA 
™›NI›ª :¬ÃÕeÃvªA PB√ÃIj∏ŒJI —f®ùA Ωn´ 

           ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG œ¨JƒÕ

…ƒß oI›ùA ™l√ ¡Q ~Ìj®NªA 

       ’BÒßGÀ ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ

C KŒºáALjrºª ±Œ§ƒªA ’BùA À 

           ,—jÇfiA ∂BrƒNmA KÌƒÉ œ¨JƒÕ

      LÏjnM �ªA “¥º¨ùA “¥ÒƒùA “ÕÃ»M —eBÕkÀ

B»ŒØ kB¨ªA 

jØAÃNø �´           Ω÷Bm œ¥ƒªA Ω∏rªA

∆ÃºªA ¡Õfß 
        eAÃùBI XlNô BøfƒßÀ

          ‘jafiA “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA

∆Bøj»∏ªA ∆ÃºI \JvÕ 

“Z÷AjªA ¡Õfß OŒnÕÃºªA 

 

 

æejàA kB´

 

înÕjªA 

 
 
 1 

a 
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Õf»NªA“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAf 
“QÏÃºùA µ{BƒùA ≈ß ıAfŒ®I ’B¥JªBI πMjmC “ÕBõÀ πn∞√ “ÕBõ πƒ∏ô 

 
–jÕjnªA �IfNªA œº�A fŒ®vªA ”ºß �IfNªA ∂BÕ�ªA —eBùA w÷Bva “Z÷AjªA —eBùA 

● œ≥AÃªA o∞ƒNªA kB»UÀ “Œ≥AÃªA oI›ùA ’AfMiA œ¨JƒÕ 

● B�lßÀ “QÏÃºùA “¥ÒƒùA fÕfÑ œ¨JƒÕ 

● nM œ¨JƒÕ”Ò®ùA ∂BÕ�ªA ≈¥Y ΩŒV 

∂BrƒNm‹BI ~Ìj®Nºª : îVn∑fiA ”Ò®Õ 

 fºÜA TÌÃºNª :       îZÒªAÀ µºÒªA ∂ÃZnø ΩRø —lN¿ùA µŒYBnùA µJÒM .     BŒùA K∏m KÌƒÉ œ¨JƒÕ

            ∆fJªA ’AlUC “Œ¥I ”ºß TÃºNªA jrƒª ıBJƒÉ “ŒZzªA ”ºß —jÕl¨ªA .       KÌƒÉ ≈∏¿ùA ≈ø ≈∏Õ � AgGÀ

   ªAÀ ’BùA ¬fbNnÕ Ωn¨ªA    °¥Ø “QÃºùA µ{BƒùA ΩŒn¨ª ∆ÃIBv .     “∞Œ∞àA “ÕfºÜA `ÀjÜBI “ÕBƒ®ªA œ¨JƒÕ

B»Œºß îø‹B∏ªA æÃºä µŒJÒMÀ .—fÕfrªA `ÀjÜA ”ºß PB∞ºm ≈ÕkBÕeB∞ºm ¡«jø µŒJÒMÀ 

îƒŒ®ªA ~Ìj®Nª : ≈ß Ω¥M ‹ —fù ±Œ§√ ’Bñ îƒŒ®ªA Ωn´15“¥Œ≥e  

●             ifvø ≈ß “ŒZzªA eB®IG œ¨JƒÕ

ùA ™l√ ¡Q TÃºNªA…ƒß oI› 

●      —eBÕkÀ —jÇfiA ∂BrƒNmA KÌƒÉ œ¨JƒÕ

           “QÏÃºùA “¥º¨ùA ≈∑BøfiA ü “ÕÃ»NªA

B»ŒªG kB¨ªA LÌjnNI 

● –fºÜA pB¿NªA KÌƒÉ œ¨JƒÕ 

●          œ¨JƒÕÀ ’BŒ≥‚A |ÕjÑ ¬fß œ¨JƒÕ

Ljrºª KŒºáA ’BÒßG 

● ¡∞ª ıB¿Ø o∞ƒNªA ’AjUG ¬fß œ¨JƒÕ 

 
 

 ∂BÕjM

 PAfÕf»NªA

 ÀC “ŒJv®ªA

îIÀjMfiA 

 
 

øAÃß“ŒJvß Ω 
 

“ÕkB´ ÀC “º÷Bm 

 œ¥ƒªA Ω∏rªA

“Z÷AjªA ¡Õfß 

 …Ulø fƒß

“ÕÀB¿Œ∑ eAÃñ 

 “Z÷Ai …ª

iÃØB∏ªA 

…∑AÃ∞ªA “Z÷Ai

“Z÷AjªA ¡Õfß 

înÕjªA 
 

≈ÕiBnªA 
 

∆BøÃnªA 
 
 

∆ÃIBNªA 
 

o∑G üVX
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“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA 
{BƒùA ≈ß ıAfŒ®I ’B¥JªBI πMjmC “ÕBõÀ πn∞√ “ÕBõ πƒ∏ô“QÃºùA µ 

“ŒªÀfiA PBIBVNm‹A æÃY \÷Bv√ 
…JƒÉ œ¨JƒÕ Bø            …º¿ß œ¨JƒÕ Bø 

∂BÕ�ªA “ŒªÀfiA “IBVNm‹A w÷BvàA 
 Ω∏q
~j®NªA 

PA�QDNªA —eBùA 

  |Õj____Ñ K____ƒÉ

  ‘f______ª ’œ______¥ªA

BÕBZzªA 
  ÀC K__ŒºáA ’B__ÒßG

  PB√ÃIj∏ŒJªA æÃºä

“ÕÃº¥ªA 

   ΩŒªB�A ’BÒßG KƒÉ

’BùA ÀC “Œz¿áA 
 

  KƒÉ  o∞ƒNªA ’AjUG

 ≤B®__m‚ ¡__∞ª B__¿Ø

LBvùA 
 

 pB¿N_____ªA K_____ƒÉ

 –fºÜA 
 
 

 ,pBƒ__ºª ≈__ß BÕBZ__zªA eB__®IG

 “____ªAkGÀ ~Ìj®N____ªA if____vø

“QÃºùA oI›ùA 
  —j___ÇfiA ü o∞ƒ___NªA K___ƒÉ

  µ{Bƒ___ùA ü o∞ƒ___NªA —eB___Õk

    kB__¨ªA Lj__nM fƒ__ß “__¥º¨ùA

B»UiBa 
    iÃøC ’Àf�AÀ “YAjªAÀ “◊ØfNªA

BÕBZzºª “ŒmBmC 

 fiA ≤B®__m‚A æB__¿®ªœ__ªÀ ,

 “__ºøB∑ “Œ__≥AÀ o__I›ø ’Af__MiA

    “__ÜB®ùA o∞ƒ__M kB__»U ©__ø

îVn∑fiBI 
      “IBvùA µ{BƒùA ”º_ß ≤j®N_ªA

B�lßÀ 

 f___UÃÕ ‹

 ∂BÕj_______M

 ¡¿_____nNºª

iÃº∏ªBI 
 
 

 ∫Bƒ________«

 T›_______Q

 PB≥BÕj____M

 ¡¿_____nNºª

 ,fŒ√BŒnªBI

 O__JRÕ �À

  B»ƒø ıBÈÕC ∆C

   f≥À ı‹B_®Ø

 ∆Ã_______∏Õ

ıAjzø 

         lŒ∑jM ”º_ß “_ÕgfiA —f_q f¿N_®M

   Ìj®NªA —�ØÀ —eB_ùA   B«AÃNäÀ B� ~

        ,B� ~ëj®NùA WŒ_nƒªAÀ ’B_ùA ≈_ø

     KJnMÀ îƒŒ®ªA tjÖ PAkB_¨ªBØ

™BøfªA 
 ∂B__rƒNm‹BI ~j®N__ºª : �B__®M

   ∂B_____r√HI “ÕÃ÷j_____ªA “_____ÕgfiA

  ’B_________ÒßGÀ îV_________n∑fiA

WƒrNªA PAeBzøÀ PAfÕÀ�NnªA 
   îƒ_Œ®ªA ~j®N_ª :   îƒŒ®ªA Ω_n¨M

         Ω¥M ‹ —fù ±Œ_§ƒªA ’B_ùBI ıAiÃ_Ø

 ≈ß15“¥Œ≥e  
 f__ºÜA ~j®N__ª:   f__ºÜA Ω__n¨Õ

       ©ø œZºùA ’BùA ÀC –iB_ÜA ’B_ùBI

      îªB∏ªA ΩRø “J{jø ¡«Ajø ©_yÀ

   ~Ìj®NªA ©yAÃø ”º_ß .  “ªBY üÀ

    ΩR__ø �B__®M —fÕf__rªA ∂Àj__áA

“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA ∂ÀjáA 

     —jzbºª Ω÷Bø j∞uC kB_´

      µ÷Ai œ√Bøj_»∑ Ω÷B_m ÀC

) °¨zªA OÑ (  “Z÷Ai ©ø

—laAÀ 
 

îUÀifŒ�A fŒ√BŒm 
    ©__ø ∆Ã__ºªA ¡__Õfß kB__´

 “_Z÷Ai     kÃºªA “Z÷Ai …J_rM 

jùA 
 

 ¬ÃÕeÃ______vªA fŒ√BŒ______m
¬ÃŒmBMÃJªA fŒ√BŒmÀ 

   ©__ø ’B__zŒI “Jº__u —eB__ø

       ü jùA kÃºªA …J_rM “_Z÷Ai

K{jªA ’AÃ�A 
 
 

 ≈∏ô

 ∆C ¡nVºª

 wNô

 iÃº∏ªA

 fŒ√BŒnªAÀ

 µÕj{ ≈ß

 ÀC ™›NI‹A

 ÀC fºÜA

 ÀC îƒŒ®ªA

îN÷jªA 

   f_≥   “Œr´flª æfN®ø sÕjÖ ≈_ø `ÀA�_M

     I ~j®NªA f_®I “Œ_{BbùA   ~jø ïG “ßBn

          BŒùBI îN_÷jªA ’›N_øAÀ œøB¿_n√A –Ã_÷i

µ÷B≥e ©zI æ›a 
 ,∂B__rƒNm‹BI TÃºN__ªA îƒ__Œ®ªA sÕj__Ö

       ~Ìj®NªA –e¤Õ f≥À ,—jVƒ_áAÀ ±_√fiAÀ

    –Ã÷i �º≥ ΩrØ ïG fÕfrªA . ~AjßfiAÀ

  ’BŒ__≥GÀ æB®__m Ω¿__rM .  Ω__r∞ªA f__®ÕÀ

       –hªA PÃ¿ºª œnŒ÷jªA KJ_nªA œ_n∞ƒNªA

�v®ªA ¬B¿n√‹A ïG –e¤Õ 
M  ,fºÜA TÃ_º     PBÒ∞√ iAjõA ¬‹E WŒ»M 

∂ÀjYÀ 
,îƒŒ®ªA TÃºMLB»NªAÀ sÕjÖ  

         ~j®NªA KJnÕ f≥ Ω_ÕÃÒªA ‘f_ùA ”º_ß

   TÀf___Y ïG —f___YAÀ —j___ù æejbº___ª

∆B{jnªA 
 “_§Y›ø:   “®∞Mjø PBÕÃNnù ~Ìj®N_ªA ∆G 

       f≥À ÆBøfªAÀ Kº¥ªA –g¤Õ fŒ√BŒnªA ≈_ø

PÃùA ¡Q PBJnºª –e¤Õ 
       Õ f≥ “_z∞bƒø PBÕÃN_nù ~Ìj®N_ªA –e¤

       “øBbyÀ “ŒJº≥ ¬‹EÀ o∞ƒNªA ü “IÃ®_vª

“Œ≥ifªA —f¨ªA 

 
 
 
 
 

iÃº∏ªA 
 
 
 
 

fŒ√BŒnªA 
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“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA 
“QÃºùA µ{BƒùA ≈ß ıAfŒ®I ’B¥JªBI πMjmC “ÕBõÀ πn∞√ “ÕBõ πƒ∏ô 

“ŒªÀfiA PBIBVNm‹A æÃY \÷Bv√ 
…JƒÉ œ¨JƒÕ Bø            …º¿ß œ¨JƒÕ Bø 

�ªA∂BÕ “ŒªÀfiA “IBVNm‹A w÷BvàA ~j®NªA Ω∏q PA�QDNªA —eBùA 

 |Õj__Ñ ¬f__ß œ¨J__ƒÕ

 ≈___ø ı‹f___IÀ ’BŒ___≥‚A

πªg 

 

    |ÕjùA ’BÒßG œ¨JƒÕ

           ’BùA ÀC KŒºáA

…Ijrª 
 

   ’Aj__UG ¬f__ß œ¨J__ƒÕ

¡∞ª B¿Ø o∞ƒNªA 
 

     pB¿NªA K_ƒÉ œ¨J_ƒÕ

iAj¿NmBI –fºÜA 
 
 
 
 
 

  ,¬B__ß Ω∏__rI  eB__®IG œ¨J__ƒÕ

       TÃºNªA ifvø ≈_ß “ŒZ_zªA

À…ƒß oI›ùA ™l√ 
    —jÇfiA ∂BrƒNmA KƒÉ œ¨JƒÕ

   AgG “Øj___¨ªA “___ÕÃ»M —eB___ÕkÀ

 B»Œ__Ø Tf__YÀ “__¥º¨ø O__√B∑

œ®yÃø LjnM 
    ≈∏ªÀ “ŒØB∑ PBƒ∏nø ”Ò®M

îØiÃùA ”Ò®Õ ‹ 

A   ,±®__nùA œZ__vªA ΩøB__®ª

 ıBŒ__≥AÀ ıB__mBJª oJ__ºÕ ∆C œ¨J__ƒÕ

ı›øB∑ 
      fÕfó œ¨JƒÕ —f®ùA Ωn´ ΩJ_≥

  ’B__ùBI ÀC K__ŒºáBI B»MBÕÃN__ä

±Œ__§ƒªA “__ÕB≥À ≈__ø f∑DN__ªAÀ 

       Ω÷Bm ∂B_rƒNmA ≈_ø îN_÷jªA

Ωn®ªA 
¬Bß Ω∏rI 

 �__________´

jØAÃNø 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

∂B___rƒNm‹BI ~j®N___ºª : fƒ___ß

    ”__Ò®Õ o∞ƒ__ªA “IÃ®__u iÃ__»£

 îV_n∑fiA .    o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒ_ß

œßBƒÒu‹A o∞ƒNªA ‘jè 
îƒ__Œ®ªA ~j®N__ª : Ω__n´ œ¨J__ƒÕ

       Ω¥M ‹ —fù jÕl´À iBU ’Bñ î®ªA

 ≈ß15“¥Œ≥e  
 ~j®N__ªf__ºÜA :  µŒ__JÒM œ¨J__ƒÕ

  j__ªÃØ “Ij__M ΩR__ø —lN__û µŒYB__nø

î___ZÒªAÀ µ___ºÒªA ∂ÃZ___nøÀ .

  ’B___ùBI Ω___n¨ªA K___ƒÉ œ¨J___ƒÕÀ

  j__rƒÕ …__√fi f__ºÜA ”º__ß –iB__ÜA

 ∆fJ__ªA ’Al__UC “Œ__¥I ïG TÃºN__ªA .

  “∞Œ__∞àA `Àj__ÜBI “ÕBƒ__®ªA œ¨J__ƒÕ

  B__øC îø‹B__∏ªA æÃ__ºZñ B»ƒ__«fI

       ¡«jñ ≈«fN_Ø —fÕf_rªA `Àj_ÜA

“z∞ªA ≈ÕkBMB∞ºm. 
 j®N_ºª ™›NI‹BI ~ :  —f®ùA Ωn´

¬ÃÕeÃvªA PB√ÃIj∏ŒJI 
      “ÒmÃNø ÀC “∞Œ∞{ ~AjßC j_»§M

,—eBùA lŒ∑jM KnY —fÕfq ÀC 

 “__ôfß “Œ__¥ƒªA æB∏__qfiBI

   fƒ__ßÀ “Z÷Aj__ªAÀ ∆Ã__ºªA

   eAÃùB______I B»UAlN______øA

 ‘j_____afiA “Œ_____÷BŒ¿Œ∏ªA

 ∆Bøj__»∏ªA ∆Ã__ºI \J__vM

�JªA ∆ÃºªA ïG ΩŒùA ©ø 
 
 
 

  æej__àA kB__´ Ω∏__rÕ ‹

 ü PAkB____¨ªA πº____nø 

 Ã__»Ø ,“Œ__®ŒJÒªA ¢Àj__rªA

     AgG kB´ ïG æÃZNÕ Ω÷Bm

    —iAjáA PBUie ü µº{C

“ÕeB®ªA 
 

  fÕf__q æej__àA kB__´ ∆G

 B¿Œ__m‹À fºVº__ª ij__zªA

 üÀ —iB____áA ¬B____ÕfiA ü

“ÕiAfùA µ{BƒùA 
 
 

 
 ïG B____� ~j®N____ªA –e¤____Õ

 ¢ÃJ__«À ±®__zªAÀ Ω¿º__¿NªA

°¨zªAÀ —iAjáA 

 ,∂B___rƒNm‹BI TÃºN___ªA �C

   ∆›Œ___m ,–iÃ___Ø ∂iB___Y

√fiA    “øfu ±Œƒß oÒßÀ ±

PÃøÀ 

,f__ºÜA TÃ__ºM —l__aAÀ ¬‹E 

    “∏YÀ ,fºÜA iAjõG ,“ÕiÃØ

“ù¤ø “ÕfºU PBÒ∞√ �CÀ 
,îƒ__Œ®ªA TÃ__ºM ,–iÃ__Ø �C 

  ,∆B___∞UfiA ¬iÃ___MÀ tj___Ö

       ”¿®ºª –e¤Õ fÕf_q Lj_Ö

—fYAÀ “¥Œ≥e æ›a 
 

 f___≥ Ω___ÕÃÒªA ‘f___ùA ”º___ß

    —jù æejbºª ~j®NªA KJnÕ

 TÀf_______Y ïG —f_______YAÀ

∆B{jnªA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A kB´À OŒnÕÃºª

æejàA 
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“Œ÷BŒ¿Œ∏ªA PAfÕf»NªA 
“QÏÃºùA µ{BƒùA ≈ß ıAfŒ®I ’B¥JªBI πMjmC “ÕBõÀ πn∞√ “ÕBõ πƒ∏ô 

 
“ŒªÀfiA PBIBVNm‹A æÃY \÷Bv√ 

…JƒÉ œ¨JƒÕ Bø            …º¿ß œ¨JƒÕ Bø 
∂BÕ�ªA “ŒªÀfiA “IBVNm‹A w÷BvàA ~j®NªA Ω∏q PA�QDNªA eBùA— 

 |Õj___Ñ K___ƒÉ œ¨J___ƒÕ
      πªg ≈ø ı‹f_IÀ ’BŒ_≥‚A
     KŒºáA LB_vùA œ_Ò®Õ

…IjrŒª 
 

  ’Aj___UG K___ƒÉ œ¨J___ƒÕ
¡∞ª ıB¿Ø o∞ƒNªA 

  ≈___ø “ŒZ___zªA eB___®IG
   ™l__√À TÃºN_ªA if_vø

…ƒß oI›ùA 
     ∂BrƒNmA K_ƒÉ œ¨J_ƒÕ
    “ÕÃ»NªA —eBÕkÀ —j_ÇfiA

“¥º¨ùA “QÃºùA ≈∑Bøflª 
  pB¿N__ªA K__ƒÉ œ¨J__ƒÕ

–fºÜA 
            œZvªA ΩøB®ºª

®nùA   ,±   ’AfMiA œ¨JƒÕ

        “Œ≥AÃªA “nJªfiA ©Œö

o∞ƒNªA kB»UÀ 
   æl__ßÀ f__ÕfÑ œ¨J__ƒÕ
  “IB______vùBI “¥Òƒ______ùA

TÃºNªBI 

 ÀC îIÀj____MfiA
 ≈_____________¥Y
 ü PB____≥BÕ�ªA
 —fŒ____________Nß
 PAfÕf»N_____ªA
 LB______vßflª

 “ø›®ªA PAgI 
   ∂BÕ�ªA jØAÃN_Õ

ıBÕiBÉ 
 

   ΩŒVnM œ¨J_ƒÕ
  ≈___¥Y ©Œ___ö
  �ªA PB≥BÕ�ªA

OŒÒßC 

∂BÕ�ªA ’BÒßG œ¨JƒÕ B«fƒßÀ 
 
ª _º  ∂B_rƒNm‹BI ~j®N : ”Ò®Õ

o∞ƒNªA ±≥ÃM fƒß îVn∑fiA 
 

 fºÜA ~j®Nª :  µŒYBnø µJÒM

                ÀC jªÃØ “IjM ΩRø —lNû

      îZÒªA ÀC µºÒªA ∂ÃZnø .

             `ÀjÜBI “ÕBƒ®ªA œ¨JƒÕÀ

            æÃºZñ B»ƒ«fI “∞Œ∞ÒªA

    —fÕfrªA `ÀjÜA BøC îø‹B∏ªA

           ≈ÕkBÕeB∞ºm ¡«jñ �B®NØ

“z∞ªA 
 

  îƒŒ®ªA ~j®N_ª :  îƒŒ®ªA Ωn¨M

 B_ñ         ≈ß Ω_¥M ‹ —�_∞ª ±Œ_§√ ’

15“¥Œ≥e  
  ™›N__I‹BI ~j®N__ºª : ”___Ò®Õ

∂BÕ�ªA 

     “ŒJv®ªA PBø›®ªA ≤B¥ÕG

         ±÷B£ÃªA LAjÒyAÀ

o∞ƒNªA ΩJ≥ “ÕÃŒáA 
 

 ü “Z÷Aj__ªAÀ ∆Ã__ºªA ¡__Õfß

  ∆Ã___ºIÀ “Œ___¥ƒªA B�B∏___qC

    �JªA ∆Ãºª Ω÷BùA ∆Bøj»∏ªA

 eAÃùB____I XlN____ó Bøfƒ____ß

‘jafiA “Œ÷BŒ¿Œ∏ªA 
 

 …J___rM “___Z÷Ai ∆BøÃ___nºª

“Z÷AiiÃØB∏ªA  
 

    “Z÷Ai …JrM “Z÷Ai ∆ÃIBNºª

“∑AÃ∞ªA 
 

“Z÷AjªA ¡Õfß o∑G œ∞ºªA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ∆C ¡nVºª ≈_∏ô

    æ›a ≈ø …_vNô

   fºÜA ÀC ™›NI‹A

 ÀC î_________®ªA ÀC

îN÷jªA 

-“ŒƒÒI ¬‹EÀ XBßl√A  
-o∞ƒNªA “IÃ®uÀ ±√fiA ∆›Œm  
- ü LAjÒ___yAÀ îƒ___Œ®ªA ü ¬‹E 

“≥fáA ü fÕfq µŒzMÀ “Õ⁄jªA 
-›Œm jÕl´ ∂j®MÀ LB®ª ∆ 
-    PBVƒrM ,æB»mG ,’BŒ≥G ,∆BŒ_R´ 

“Œºzß 
-           ü “ŒølY PBvº¥M ,±®y 

î≥BnªAÀ îßAihªA P›zß 
-   iAÀe œ__ßÃªA ü ¡Œ__¨M ,™Af__u 

¬Ãƒºª ΩŒøÀ 
-œÒ÷B´À œªÃI oºm  
- œ__ßÃªA ∆Af__¥ØÀ o∞ƒ__NªA ±__≥ÃM 

PÃøÀ PBJm 

înÕjªA 
 

≈ÕiBnªA 
 

∆BøÃnªA 
 
 

∆ÃIBNªA 
 

o∑G œ∞ªAVX 
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