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Section 1 : Modeles pour la planification et la mise en place

Présentation générale

Introduction Cette section contient des modéles de documents qui peuvent étre utilisés
pendant I'étape de programmation et de préparation d'une enquéte STEPS.

A qui s'adresse-  Cette section est destinée en premier lieu aux personnes jouant les roles

t-elle ? suivants :

» coordinateur de site STEPS,
» comité de coordination.

Dans cette Cette section traite des thémes suivants
section
Théme \oir page
Plan de mise en oeuvre de STEPS 6-1-2
Formulaire d'autorisation éthique 6-1-6
Partie 6 : Modeéles et formulaires 6-1-1

Section 1: Modeéles pour la planification et la mise en place

Surveillance STEPS de 'OMS




Plan de mise en oeuvre de STEPS

Résumé

Introduction

Situation
actuelle

Objectifs

Champ

Ressources

Budget

Situation actuelle

Introduction

Enquétes Indiquez si une enquéte sur les facteurs de risque a déja eu lieu dans ce site.
précédentes sur

les facteurs de

risque

Disponibilité Indiquez la disponibilité des données sur les facteurs de risque dans ce site.
des données

Infrastructure  Indiquez s'il existe déja une infrastructure (compétences humaines, mateériel,
et moyens autres) a partir de laquelle I'enquéte STEPS pourrait étre développée.

Raison d'étre Indiquez la raison d'étre d'une surveillance des facteurs de risque des maladies
chroniques (Voir Partie 1, Section 1, "Raison d'étre de la surveillance des
facteurs de risque des maladies chroniques™)
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Buts et objectifs

Introduction

Buts

Objectifs

Champ

Introduction

Vue d'ensemble
du champ

Taille de
I'échantillon

Etendue
géographique

Délais

Viabilité et
futures
enquétes
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Précisez pourquoi vous rassemblez ces informations ou l'utilisation que vous
pensez en faire. Par exemple, expliquez qu'il s'agit de contribuer a une
collecte de données continue pour :

« décrire les niveaux actuels des facteurs de risque des maladies chroniques
dans la population étudiée,

= suivre l'orientation et I'ampleur de I'évolution des facteurs de risque,

= programmer ou évaluer une campagne de promotion de la santé ou une
campagne de prévention,

« collecter des données qui permettraient de prévoir la demande a venir en
matiere de services de sante.

Précisez les objectifs qui vont dans le sens du rassemblement d'informations
"essentielles” uniquement.

Précisez le champ du processus de surveillance qui sera exploré pendant
I'enquéte, c'est a dire Step 1, Step 2 ou Step 3, modules de base, élargis et
optionnels.

Précisez la taille de I'échantillon et la base de sondage utilisée.

Précisez I'etendue géographique.

Précisez les délais approximatifs.

Précisez s'il est possible d'assurer la viabilité de STEPS et les projets
d'enquétes futures.
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Ressources

Introduction

Personnel Précisez les ressources dont vous aurez besoin en matiére de personnel pour

necessaire la surveillance.

Matériel Précisez les ressources dont vous aurez besoin en matiére de matériel pour la
surveillance.

Infrastructures  Précisez les ressources dont vous aurez besoin en matiére d'infrastructures
pour la surveillance.

Ressources deéja  Precisez les ressources qui ont d'ores et déja eté affectées ou qui sont

affectées attendues, y compris l'aide de 'OMS.

Ressources Précisez les ressources nécessaires apportées par d'autres organisations
necessaires impliquées.

d'autres

organisations

Plan d'action

Introduction

Plan Dressez un tableau des taches principales avec les dates approximatives
auxquelles elles commenceront et les délais d'exécution de chaque phase.

Stratégie de communication et publicité

Introduction

Programme Précisez votre stratégie d'information sur le projet de surveillance STEPS et

publicitaire comment vous allez faire participer les responsables locaux et les
communauteés.
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Consigner et diffuser les résultats

Introduction

Rapports Exposez pour qui et sous quelle forme les résultats seront consignés et

diffuseés.

Budget

Introduction

Budget Présentez un budget détaillé qui inclut :

« |a totalité des fonds nécessaires pour chaque année afin de mettre en ceuvre
I'ensemble des activités STEPS déterminées dans le champ,
« la provenance des fonds, et

« |e solde a financer.

Elément

usD
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Formulaire d'autorisation éthique

Partie 1 : Généralités

Introduction

Titre de Le titre du projet d'enquéte est le suivant :
I'enquéte
Surveillance STEPS des facteurs de risque des maladies chroniques
Personnel Un comité de coordination STEPS a été créé pour superviser et gérer la
essentiel planification, la préparation et la mise en place du projet d'enquéte. Il est
formé des personnes suivantes :
Nom Organisation et compétences
Dates Les dates prévues pour I'enquéte sont les suivantes :
Phase Dates
Date de début
Date de fin
Durée de I'enquéte 6 - 7 mois
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Partie 2 : Evaluation scientifique

Introduction

Fondements
scientifiques

Résumé du
rapport
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Partie 3 : Champ de I'enquéte

Introduction

Buts Précisez pourquoi vous rassemblez ces informations ou l'utilisation que vous
pensez en faire. Par exemple, expliquez qu'il s'agit de contribuer a une
collecte de données continue pour :

« décrire les niveaux actuels des facteurs de risque des maladies chroniques
dans la population étudiée,

= suivre l'orientation et I'ampleur de I'évolution des facteurs de risque,

= programmer ou évaluer une campagne de promotion de la santé ou une
campagne de prévention,

« collecter des données qui permettraient de prévoir la demande a venir en
matiere de services de sante.

Objectifs Précisez les objectifs qui vont dans le sens du rassemblement d'informations
"essentielles” uniquement.

Vue d'ensemble  Précisez le champ du processus de surveillance qui sera exploré pendant

du champ I'enquéte, c'est a dire Step 1, Step 2 ou Step 3, modules de base, élargis et
optionnels.

Taille de Précisez la taille de I'échantillon et la base de sondage utilisée.

I'échantillon

Etendue Précisez I'étendue géographique.

géographique

Ressources Exposez les ressources :

* nécessaires,
e qui ont déja été affectées, et
e qui sont attendues, y compris l'aide de I'OMS.

Problémes Exposez tout aspect de I'enquéte qui pourrait soulever des problemes culturels
culturels, ou éthiques particuliers.
éthiques

Suite a la page suivante
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Partie 3 : Champ de I'enquéte, suite

Rapports et Décrivez :

utilisation des

resultats * pour qui et sous quelle forme les rapports seront établis et les résultats
diffusés,

« s'il existe des restrictions sur les résultats,

« la confidentialité des informations relatives a l'identification personnelle,

« |'utilisation des résultats une fois I'enquéte terminée,

« la stratégie d'information sur le projet de surveillance STEPS et comment
faire participer les responsables locaux et les communautés.

Budget Présentez un budget détaillé qui inclut :

« la totalite des fonds nécessaires pour chaque année afin de mettre en ceuvre
I'ensemble des activités STEPS déterminées dans le champ,

» la provenance des fonds, et

* le solde & financer.

Elément usD
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Partie 4 : Déclarations

Introduction

Déclaration du
chercheur
principal

Déclaration du
chef du
département

Les informations fournies dans la présente candidature sont, a notre
connaissance, exactes. Nous avons examiné les questions éthiques que
souléeve cette recherche et pensons les avoir convenablement traitées dans la
présente candidature. Nous sommes conscient du fait qu'un quelconque
changement dans le protocole de cette recherche doit étre porté a la
connaissance du Comité d'évaluation éthique de la recherche.

Nom :

Signature :

Date :

Nous avons lu la candidature et la considérons scientifiquement et
éthiqguement satisfaisante. Nous approuvons l'objectif de la recherche. Nous
donnons notre consentement pour que la candidature soit transmise au Comité
d'éthique.

Nom :

Signature :

Date :

Note : Si le chef du departement est egalement lI'un des chercheurs, la
Déclaration du chef du département doit étre signée par un responsable ou un
cadre supérieur compétents.
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Section 2 : Formulaires pour les entretiens, les
prélevements sanguins et la saisie des données

Présentation générale

Introduction

Dans cette
section

Cette section contient des modeéles de documents qui peuvent étre utilisés lors
de I'entretien, des mesures et de la saisie de données.

Cette section contient les formulaires suivants a utiliser lors de I'enquéte.

Théme Voir page

Avis de passage de la Surveillance STEPS de 'OMS 6-2-2
Formulaire d'information aux participants (Step 1, 2 & 6-2-3
3)

Formulaire de consentement n°1 (Step 1 et 2) 6-2-6
Formulaire de consentement n°2 (Step 3) 6-2-7
Feuille de couverture Kish des ménages 6-2-8
Liste Kish des ménages 6-2-9
Syntheése Kish des huit tableaux 6-2-10
Formulaire de suivi des entretiens 6-2-11
Carte de rendez-vous au centre de soins (Step 3) 6-2-12
Instructions pour le jelne (Step 3) 6-2-13
Formulaire d'entrée au centre de soins (Step 3) 6-2-14
Formulaire pour les prélévements sanguins (Step 3) 6-2-15
Formulaire pour les mesures biochimiques (Step 3) 6-2-16
Formulaire de suivi de la saisie des données 6-2-17
Feuille de couverture du dossier de saisie des données 6-2-18

6-2-1
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WHO STEPS Surveillance




Avis de passage de la Surveillance STEPS de I'OMS

World Health
rganization

Avis de passage - Surveillance STEPS de 'OMS

v

Aujourd'hui, des employés du Ministére de la Santé se sont présentés a votre
domicile pour vous faire participer a une enquéte sur certains problémes de
santé menée aupres des personnes agees de 25 a 64 ans. Nous essaierons de
revenir & la date indiquée ci-dessous. Si elle ne vous convient pas, veuillez
nous contacter afin de fixer un rendez-vous approprié pour répondre a
I'enquéte.

Date de la visite

Numeéro du ménage

Prochaine visite Jour/date: Heure:

Personne de contact

<site> Ministére de la Santé, <adresse>

World Health
rganization

= Avis de passage - Surveillance STEPS de I'OMS

Aujourd'hui, des employés du Ministeére de la Santé se sont présentés a votre
domicile pour vous faire participer a une enquéte sur certains problemes de
santé menée aupres des personnes agees de 25 a 64 ans. Nous essaierons de
revenir a la date indiquée ci-dessous. Si elle ne vous convient pas, veuillez
nous contacter afin de fixer un rendez-vous approprié pour répondre a
I'enquéte.

Date de la visite

Numéro du ménage

Prochaine visite Jour/date: Heure:

Personne de contact

<site> Ministére de la Santé, <adresse>
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Formulaire d'information aux participants (Step 1, 2 & 3)

Introduction

Titre de
I'enquéte

Objectif de
I'enquéte

Méthodes de
collecte des
données

Ce
qu'impliquera
votre

Ce formulaire explique ce que signifie une participation a I'enquéte STEPS de
I'OMS.

Le titre de cette enquéte est "La surveillance STEPS des facteurs de risque
des maladies chroniques non transmissibles (MNT)".

Cette enquéte permettra de déterminer I’étendue, en/au [nom du pays], de
plusieurs des facteurs de risque les plus importants pour les principales
maladies chroniques non transmissibles (c’est-a-dire les maladies qui ne sont
pas dues a une infection). Parmi ces maladies ou leurs facteurs de risque
figurent :

« la consommation de tabac,

* la consommation d’alcool,

« une faible consommation de fruits et légumes,
« l'inactivité physique,

« une tension artérielle élevée,

« une glycémie a jeun élevée,

* |’obésité,

e une lipidémie élevée.

Nous collecterons les informations aupreés de [insérer la taille de I’échantillon]
participants dans toute la zone dans laquelle I'enquéte est menée.

Les renseignements seront rassemblés au cours de (un nombre X d') étapes de
collecte de données:

« Step 1 - Questions dans le cadre d’un entretien,

« Step 2 - Mesure de la taille, du poids, du tour de taille et de la tension
artérielle,

« Step 3 - Tests sanguins de glycémie et de lipidémie.

Le tableau ci-dessous montre chacune des étapes en jeu. Vous aurez le temps
de réfléchir a votre participation.

participation
Etape Action
1 Nous allons vous présenter la surveillance STEPS.
2 \V/ous pourrez poser toutes vos questions.
3 Nous vous demanderons de signer un formulaire de consentement.
Suite a la page suivante
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Formulaire d'information aux participants (Step 1, 2 & 3), suite

Ce qu'impliquera votre participation (Suite)

Temps

Bénéfices pour
la population
locale

Vos droits

Etape Action

4 Nous vous demanderons tout d'abord de participer a Step 1 de
I’enquéte. Cette partie consiste en un entretien avec un employé du
Ministére de la Santé qui vous posera des questions sur :
e votre age,
* vos études,
= votre emploi et vos revenus,
« votre consommation de tabac et d’alcool,
= votre consommation de fruits et Iégumes,
* votre activité physique,
 vos antécedents de diabéte et/ou de tension artérielle élevée.
5 Nous vous demanderons ensuite de participer a Step 2. Un
employé du Ministere de la Santé prendra alors des mesures
simples de :
« votre taille,
e votre poids,
= votre tour de taille,
= votre tension arterielle.
6 Il peut également vous étre demandé de participer a Step 3. Une
petite quantité de sang sera alors prélevee sur une veine de votre
bras pour un test de glycémie et de lipidémie. Cela peut étre
Iégerement douloureux.

Nous estimons qu'il faut environ une heure pour mener a bien Step 1 et 2.

Les résultats de cette étude seront utilisés pour aider le Ministére de la Santé a
élaborer des programmes de santé publique qui viseront a réduire les facteurs
de risque qui provoquent les maladies chroniques non transmissibles.

Vous avez le droit :

« de refuser de prendre part a cette étude,

= de retirer votre consentement a tout moment,

« de refuser de répondre aux questions auxquelles vous ne souhaitez pas
répondre.

Suite a la page suivante
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Formulaire d'information aux participants (Step 1, 2 & 3), suite

Confidentialit¢ ~ \/ous donnerez votre nom et vos coordonnées de facon a ce que vous puissiez
étre contacté si un suivi s'avere necessaire apres la fin de lI'enquéte.

Votre participation ainsi que les données fournies seront totalement
confidentielles.

Votre nom n’apparaitra dans aucun des comptes rendus de I’étude.

Résultats Les résultats de cette recherche seront utilisés pour nous aider a élaborer des
stratégies visant a réduire les facteurs de risque qui contribuent aux maladies
non transmissibles dans votre communauté locale.

Les résultats seront publiés dans des publications consacrées a la recherche,
dans des notes d'information a I'intention des médias, dans des notes de
synthese et dans des rapports. Vous pourrez y avoir acces par I’intermédiaire
des chercheurs sur place.

Autorisation Le Comité d'évaluation éthique de la recherche de/du [insérer le nom de
éthique I'institution et du pays] a avalisé cette étude.
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Formulaire de consentement n°1 (Step 1 et 2)

Cher participant,

Sélection
aléatoire

Confidentialité

Participation
volontaire

Consentement

Signatures

Vous avez éteé choisi de fagon aléatoire pour participer a cette enquéte et c’est
pourquoi nous aimerions nous entretenir avec vous. Cette enquéte est
effectuée par I’Organisation mondiale de la Santé en collaboration avec le
Ministére de la Santé et le Bureau régional de I’OMS et sera menée a bien par
des enquéteurs professionnels de/du (nom de I’institution). Cette étude a lieu
actuellement dans plusieurs pays dans le monde.

Les renseignements que vous donnez sont totalement confidentiels et ne
seront pas divulgués. lls seront uniquement utilisés a des fins de recherche.
Votre nom, votre adresse ainsi que les autres renseignements personnels vous
concernant seront effacés de I'Instrument, et seul un code sera utilisé pour
établir le lien entre votre nom et vos réponses sans permettre de vous
identifier. Il se peut que vous soyez a nouveau contacté par I’équipe
d’enquéte, mais uniquement s’il est nécessaire de compléter les
renseignements figurant sur I'Instrument.

Votre participation est volontaire et vous pouvez vous retirer de I’étude apres
avoir accepté d’y participer. Vous étes libre de refuser de répondre a toute
question figurant dans I'Instrument. Si vous avez une question quelle qu’elle
soit au sujet I'Instrument, vous pouvez me la poser ou contacter (nom de
I’institution et coordonnées de la personne a contacter) ou (enquéteur
principal sur place).

Le fait de signer ce formulaire de consentement signifie que vous comprenez
ce que I’on attend de vous et que vous souhaitez participer a cette étude.

Lu par le participant Enquéteur

Donne son consentement Refuse

Je donne par la présente mon CONSENTEMENT EN CONNAISSANCE DE
CAUSE pour participer a Step 1 et 2 de I’étude des facteurs de risque des
maladies chroniques.

Pour les personnes agées de moins de 21 ans, un parent ou tuteur doit
également signer le formulaire.

Nom : Signature :

Parent/tuteur : Signature :

Témoin : Signature :
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Formulaire de consentement n°2 (Step 3)

Cher participant,

Sélection
aléatoire

Confidentialité

Participation
volontaire

Ce
qu'impliquera
votre
participation

Consentement

Signatures
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Vous avez été choisi de fagon aléatoire pour participer a cette enquéte et c’est
pourquoi nous aimerions nous entretenir avec vous. Cette enquéte est
effectuée par I’Organisation mondiale de la Santé en collaboration avec le
Ministére de la Santé et le Bureau régional de I’OMS et sera menée a bien par
des enquéteurs professionnels de/du (nom de I’institution). Cette étude a lieu
actuellement dans plusieurs pays dans le monde.

Les renseignements que vous donnez sont totalement confidentiels et ne
seront pas divulgués. lls seront uniquement utilisés a des fins de recherche.
Votre nom, votre adresse ainsi que les autres renseignements personnels vous
concernant seront effacés de I'Instrument, et seul un code sera utilisé pour
établir le lien entre votre nom et vos réponses sans permettre de vous
identifier. Il se peut que vous soyez a nouveau contacté par I’équipe
d’enquéte, mais uniquement s’il est nécessaire de compléter les
renseignements figurant sur I'Instrument.

Votre participation est volontaire et vous pouvez vous retirer de I’étude apres
avoir accepté d’y participer. Vous étes libre de refuser de répondre a toute
question figurant dans I'Instrument. Si vous avez une question quelle qu’elle
soit au sujet I'Instrument, vous pouvez me la poser ou contacter (nom de
I”institution et coordonnées de la personne a contacter) ou (enquéteur
principal sur place).

Une petite quantité de sang sera prise dans une veine de votre bras en vue
d’un examen de glycémie et de lipidémie. Cela peut étre légérement
douloureux. Vous serez informé du type de test qui sera pratiqué sur votre
prélévement sanguin.

Le fait de signer ce formulaire de consentement signifie que vous comprenez
ce que I’on attend de vous et que vous souhaitez participer a cette étude.

Lu par le participant Enquéteur

Donne son consentement Refuse

Je donne par la présente mon CONSENTEMENT EN CONNAISSANCE DE
CAUSE pour participer a Step 3 de I’étude des facteurs de risque des
maladies chroniques.

Nom : Signature :

Témoin : Signature :
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Feuille de couverture Kish des ménages

Instructions
pour remplir le
n° de I'adule

Classez les adultes 1 a 6 dans l'ordre suivant :
« les hommes par age en ordre décroissant (du plus agé au plus jeune)
« les femmes par age en ordre décroissant (de la plus agée a la plus jeune)

Example :
Sexe Age Adulte n°
H 45 1
F 47 3
H 23 2

Liste de toutes les personnes dgées de 25 a 64 ans dans le ménage
Sexe Age Adulte n° Participant
sélectionné Numéro du ménage
Numéro de la grappe
Numeéro d'identification du
répondant
Tableau de Tableau de Tableau de Tableau de
sélection A sélection B1 sélection B2 sélection C
Si le Sélec- Si le Sélec- Si le Sélec- Si le Sélec-
nombre tionnez nombre tionnez nombre tionnez nombre tionnez
d'adultes | 1'adulte d'adultes I'adulte d'adultes I'adulte d'adultes I'adulte
est : n° est : n° est : n° est : n°
1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 2 1 2 1 2 1
3 1 3 1 3 1 3 2
4 1 4 1 4 2 4 2
5 1 5 2 5 2 5 3
6 ou+ 1 6ou+ 2 6ou+ 2 6 ou + 3
Tableau de Tableau de Tableau de Tableau de
sélection C sélection E1 sélection E2 sélection F
Si le Sélec- Si le Sélec- Si le Sélec- Si le Sélec-
nombre tionnez nombre tionnez nombre tionnez nombre tionnez
d'adultes I'adulte d'adultes I'adulte d'adultes I'adulte d'adultes I'adulte
est : n° est : n° est : n° est : n°
1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 3 3 3 3 3 3
4 3 4 3 4 4 4 4
5 4 5 3 5 5 5 5
6 ou + 4 6 ou + 5 6 ou + 5 6 ou + 6
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Liste Kish des ménages

Instructions Faites correspondre ci-dessous le numéro attribué au ménage avec un des
tableaux de la Synthese Kish des huit tableaux pour savoir lequel doit étre
utilisé.

Ménage Tableau Kish Ménage Tableau Kish
1 A 26 A
2 A 27 Bl
3 Bl 28 B2
4 B2 29 C
5 C 30 C
6 C 31 D
7 D 32 D
8 D 33 El
9 El 34 E2
10 E2 35 F
11 F 36 F
12 F 37 A
13 A 38 A
14 A 39 Bl
15 Bl 40 B2
16 B2 41 C
17 C 42 C
18 C 43 D
19 D 44 D
20 D 45 El
21 El 46 E2
22 E2 47 F
23 F 48 F
24 F 49 A
25 A Etc. Etc.
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Synthese Kish des huit tableaux

Instructions

Identifiez le tableau a utiliser pour chaque ménage gréace a la Liste Kish des

menages. Remplissez la Feuille de couverture Kish et sélectionnez le
participant grace au numéro attribué a chaque personne éligible du ménage et

au tableau identifié précédemment.

Exemple :

« Si le tableau identifié est C et il y a 4 adultes dans le foyer, c'est I'adulte
portant le numéro 2 qui doit participer a I'enquéte.
« Si le tableau identifié est E1 et il y a 5 adultes dans le foyer, c'est I'adulte
portant le numéro 3 qui doit participer a I'enquéte.

Si le nombre d'adultes dans le foyer est de :
1 | 2 3 4 | 5 | 60U+t
Tableau Sélectionnez l'adulte portant le numéro :
A 1 1 1 1 1 1
B1 1 1 1 1 2 2
B2 1 1 1 2 2 2
C 1 1 2 2 3 3
D 1 2 2 3 4 4
El 1 2 3 3 3 5
E2 1 2 3 4 5 5
F 1 2 3 4 5 6

Note : Ce tableau est fondé sur la feuille de couverture Kish et il n'est pas

nécessaire que I'enquéteur l'ait toujours avec lui.
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Formulaire de suivi des entretiens

Numéro de centre (village/grappe)

Code ID du technicien

»w 2 g = Au »
= £ = o = = . . Homme Femme Step 2 Step 3 Z
= o 2 S o S domicile 23

&0 = .

g Sleg85 o = S | o o o @ E Commentaires
h R = o= = p— p— p— ) . P
g g v = E % ? |l g lelslslsl2lzls] 2 2 | B 2| 2 2 23 individuels
S EEhe 3 5 2| Z (D T|CIR| R TIC Bl g | 2sS B E| =S

7z H = | w i nn | n| | = — = &

o = s P laealF |tk (O K |RH|Q| KR O X

Notes :

- Les individus qui ne sont pas des "résidents habituels" ne sont pas éligibles. Veuillez consulter la définition dans le Glossaire (Partie 7).

- Le cas Step 1 "Oui"/ Step 2 "Refuse" ne doit se présenter que pour les personnes qui sont dans I'impossibilité totale de se soumettre a Step 2 - expliquez ces raisons
dans la colonne "Commentaires” pour chague personne dans cette situation.
- Remplissez le formulaire avec "O" ou "N" pour Au domicile (c'est a dire oui ou non), et avec des "X" pour indiquer les réponses correctes dans les colonnes

Homme, Femme, Step 1, Step 2, Step 3.
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Carte de rendez-vous au centre de soins (Step 3)

HEURE DE RENDEZ-VOUS

Nous vous remercions d'avoir accepté de participer a la surveillance STEPS.

RENDEZ-VOUS AU CENTRE DE SOINS

Centre :

Date :

Heure :

VEUILLEZ S'IL VOUS PLAIT APPORTER CE
FORMULAIRE AVEC VOUS LORSQUE VOUS
VOUS PRESENTEREZ AU RENDEZ-VOUS.
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Instructions pour le jeline (Step 3)

Introduction

Instructions
pour le jeiine

Pour que le prélevement sanguin donne des résultats exacts, il est tres
important que vous ayez jelné.

Veuillez veiller a ne RIEN manger (chewing-gum inclus) ni boire (sauf de
I’eau plate) aprés 22h00 LA VEILLE du rendez-vous médical ainsi que le
matin méme.

Note aux Si vous avez du diabéte que vous contrdlez avec des médicaments et/ou de

diabétiques I’insuline, veuillez NE PAS les prendre le matin de votre rendez-vous, mais
apportez-les avec vous pour pouvoir les prendre une fois I’examen terminé.
Vous pouvez suivre normalement les autres traitements que vous prenez
habituellement le matin.
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Formulaire d'entrée au centre de soins (Step 3)

Numéro de centre (village/grappe)

Code ID du technicien

N° Nom Formulaire de | A jeun (oui ou Heure
d'identifica- consentement non) d'arrivée
tion du (cochez \)
répondant
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Formulaire pour les prélevements sanguins (Step 3)

Numéro de centre (village/grappe)

Code ID du technicien

Date Ne Heure du dernier | Heure de | Glycémie | Sile participant n'a
d'identifica- repas/de la la prise de a jeun pas correctement
tion du derniére boisson sang jelné, prochain
répondant rendez-vous
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Formulaire pour les mesures biochimiques (Step 3)

Numéro de centre (village/grappe)

Code ID du technicien

Date de N° Glycémie a jeun Chol. total | HDL | LDL | TRIG
I'analyse | d'identifi- | Bande- Labo
cation du lette
répon-
dant
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Formulaire de suivi de la saisie des données

Identification de I'ordinateur

1¢ saisie saisie .

superviseur

NO

. . . Commentaire i %
d'identification | o S | o o 8l o . . . . < S < % =
Y = s |3 =T | =3 Erreur sur I'Instrument Décision du superviseur individuel o Sl o @9
du répondant =y =y L=l &8 = E
W ol v 5 @ R =5 ® 5 o

N N N N N 5}
Sg (s =83| == e (= R

AL AE A S| AE =

Vérifié par le

Note : Ce formulaire est disponible sous Excel en format électronique et peut étre téléchargé avec les modeles pour la saisie des

données a I'adresse suivante : www.who.int/chp/steps
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http://www.who.int/chp/steps

Saisie des données STEPS

Feuille de couverture du dossier de saisie des données

Theme Information pour le suivi

Ordinateur

(Indiquez l'identification)

Phase de la saisie de données : 1¢re saisie
Premiére saisie, Deuxiéme saisie ou Terminé. 2éme saisie
(Entourez une des options) Terminé
Section de I'lnstrument saisie et modéle utilisé. Location
Tracking

(N'entourez qu'une option) Survey
Consent

Biochemical

Nom ou code ID du membre de I'équipe de saisie des données
Date de début
Date de fin
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Section 3 : Modeéles pour la présentation des résultats (Note
de synthese et Manuel de données)

Vue d'ensemble

Introduction Cette section contient deux modeles qui peuvent servir a présenter a la fois
I'ensemble des résultats de I'enquéte STEPS et un résume.

Dans cette Cette section contient les modeles suivants pour la présentation des données :
section
Théme \oir page
Instructions pour la note de synthese 6-3B-1
Note de syntheése 6-3C-1
Manuel de données 6-3D-1
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3-1

Section 3A : Modéles pour la présentation des résultats Surveillance STEPS de I'OMS






<Nom du pays> (Site) Enquéte STEPS <annee>

Instructions pour la Note de synthese

Merci d"utiliser ces instructions comme guide lorsque vous modifiez votre Instrument car elles vous indiqueront les questions a utiliser pour
calculer les indicateurs fondamentaux.

Pour calculer les indicateurs fondamentaux présentés dans la Note de synthése, veuillez consultez la Partie 4, Section 3 du Manuel ("L"analyse des
données"). Les mesures biochimiques ont deux programmes différents pour chaque indicateur, sélectionner le programme qui correspond avec la
mesure utilisée dans votre enquéte (mmol/L ou mg/dl). Veuillez toujours enregistrer les valeurs pour mmol/l et mg/dl.

. . Questions nécessaires pour
Résultats pour les adultes agés de 25 a 64 ans (& ajuster si calculer le résultat (fondé sur| Nom du programme

nécessaire) (incluant un intervalle de confiance de 95%) la colonne de saisie), Epi Info
toujours utiliser C1; C2 ou C3

Step 1 Consommation de tabac
Pourcentage des adultes fumant actuellement du tabac quotidiennement T2 TsmokestatusWT
Pour ceux qui fument du tabac quotidiennement
Age moyen auquel ils ont commencé a fumer quotidiennement (années) T2, T3 TsmokeagetimeWT
Nombre moyen d'années de consommation de tabac T2, Td4a-c TsmokeagetimeWT
Pourcentage fumant des cigarettes industrielles T2, T5a TsmokemanWT
Nombre moyen de cigarettes industrielles fumées par jour (pour fumeurs
de cigarettes industrielles) T5a TsmoketypeWT
Step 1 Consommation d'alcool
Pourcentage des adultes qui s'abstiennent (ceux qui n‘ont pas bu d'alcool Al AconsumptionWT
pendant I'année écoulée) P
Pourcentage des adultes qui consomment de I'alcool actuellement (ceux A4 AcurrentWT
qui ont bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours)
Pour les adultes qui ont bu de I'alcool au cours des 30 derniers jours
Pourcentage des adultes qui ont consommé de l'alcool 4 jours ou A4 ABa- AheavvdrinkinaWT
plus de la semaine derniére ' 9 y 9
Pourcentage des femmes qui ont consommé 4 verres ou plus un jour A4 ABa- AheavvdrinkinaWT
guelconque de la semaine écoulée ' 9 y 9
Pourcentage des hommes qui ont consommé 5 verres ou plus un jour A4 ABa- AheavvdrinkinaWT
guelconque de la semaine écoulée ' 9 y 9
Step 1 Consommation de fruits et Iégumes (lors d'une semaine typique)
Nombre moyen de jours de consommation de fruits D1, D3 DdaysWT
Nombre moyen de portions de fruits consommées par jour D1, D2, D3, D4 DservingsWT
Nombre moyen de jours de consommation de légumes D1, D3 DdaysWT
Nombre moyen de portions de légumes consommées par jour D1, D2, D3, D4 DservingsWT
Pourcentage des adultes qui consomment 5 portions ou moins de fruits D1. D2. D3. D4 DfiveormoreWT
et légumes par jour T
Step 1 Activité physique
Pourcentage des adultes ayant un niveau bas d'activité physique
(soit <600 MET-minutes/semaine) P1-P16 PtotallevelswT
Pourcentage des adultes ayant un niveau élevé d'activité physique
(soit >3000 MET-minutes/semaine) P1-P16 PtotallevelswT
Temps médian passé a pratiquer une activité physique par jour (minutes) P1-P16 PtotalmedianWT
Temps moyen passé a pratiquer une activité physique (minutes) P1-P16 PtotalWT

L'approche "STEPwise" de I'OMS pour la surveillance des facteurs de risque des maladies chroniques
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<Nom du pays> (Site) Enquéte STEPS <année>

Instructions pour la Note de synthese

Questions nécessaires pour

calculer le résultat (fondé

Résultats pour les adultes agés de 25 a 64 ans (a ajuster si nécessaire) Nom du programme Epi

(incluant un intervalle de confiance de 95%)

sur la colonne de saisie),
toujours utiliser C1, C2 ou
C3

Info

Step 2 Mesures physiques

Indice de masse corporelle moyen - IMC (kg/m?) M3, M4, M5 MbmiwT

Pourcentage des adultes atteints de surcharge pondérale ou d'obésité .

(IMC > 25 kg/mz) M3, M4, M5 MbmiclassWT

Pourcentage des adultes obeses (IMC = 30 kg/mz) M3, M4, M5 MbmiclassWT

Tour de taille moyen (cm) M7, M5 MwaistWT

Tension artérielle systoligue moyenne- PAS (mmHg), sauf ceux qui sont sous

traitement pour des raisons de tension artérielle élevée H3a, M11a, M12a, M13a MbloodpressurewT

Tension artérielle diastoligue moyenne - PAD (mmHg), sauf ceux qui sont

sous traitement pour des raisons de tension artérielle élevée H3a, M11b, M12b, M13b | MbloodpressureWT

Pourcentage des adultes ayant une tension artérielle élevée (PAS = 140 et/ou H3a M1la-b. M12a-b

PAD = 90 mmHg ou actuellement sous traitement médical pour tension ’ M 13a-’b ’ MraisedbpWT

artérielle élevée)

Pourcentage des adultes ayant une tension artérielle élevée (PAS = 160 et/ou H3a M1la-b. M12a-b

PAD = 100 mmHg ou actuellement sous traitement médical pour tension ! M13a:b ' MraisedbpWT

artérielle élevée)

Step 3 Mesures biochimiques

Taux moyen de glycémie a jeun (mmol/L), sauf ceux qui sont sous traitement H8a H8b B1.B5 BglucoseWT (mmol/L)

pour des raisons de glycémie élevée ' re BglucoseMgWT (mg/dl)

Taux moyen de glycémie a jeun (mg/dl), sauf ceux qui sont sous traitement H8a H8b B1.B5 BglucoseWT (mmol/L)

pour des raisons de glycémie élevée ' re BglucoseMgWT (mg/dl)

Pourcentage des adultes ayant un taux de glycémie élevé défini ci-dessous ou

actuellement sous traitement médical pour glycémie élevée H8a. Heb Bl B5 BglucoseWT (mmol/L)
e Valeur du plasma veineux = 7.0 mmol/L ou = 126mg/dl ' e BglucoseMgWT (mg/dl)

* Valeur du sang entier capillaire = 6.1 mmol/L ou = 110mg/dI

BtotallipidsWT (mmol/L)

Taux moyen du cholestérol total (mmol/L) B7 BtotallipidsMgWT (mg/dl)

. BtotallipidsWT (mmol/L)
Taux moyen du cholestérol total (mg/dl) B7 BtotallipidsMgWT (mg/dl)
Pourcentage des adultes ayant un taux de cholestérol élevé B7 BtotallipidsWT (mmol/L)
(= 5.2 mmol/L ou = 200 mg/dl) BtotallipidsMgWT (mg/dl)
Pourcentage des adultes ayant un taux de cholestérol élevé B7 BtotallipidsWT (mmol/L)

(= 6.5 mmol/L ou = 250 mg/dl)

BtotallipidsMgWT (mg/dl)

Résumé des facteurs de risque combinés

e Fumeurs actuels quotidiens

e Consommation de moins de 5 portions de fruits et [égumes par
jour

« Niveau bas d'activité physique (<600 MET -minutes)

e Surcharge pondérale ou obésité (IMC = 25 kg/mz)

e Tension artérielle élevée (PAS = 140 et/ou PAD =90 mmHg ) ou
actuellement sous traitement dd a une tension artérielle élevée)

Questions utilisées pour
le résumé des facteurs
derisque combinés: T2,
D2, D4, H3a, M3, M4, M5,
M1la-b, M12a-b,
M13a-b, P1-P16

Pourcentage des adultes avec un risque faible (c'est-a-dire avec aucun des

o Voir ci-dessus raisedrisk WT
facteurs mentionnés ci-dessus)
Pourcentage des adultes 4gés de 25 & 44 ans ayant un risque élevé Voir ci-dessus raisedriskWT
Pourcentage des adultes &4gés de 45 a 64 ans ayant un risque élevé Voir ci-dessus raisedrisk WT

Pour de plus amples informations, merci de contacter: Point focal STEPS [nom, adresse email]
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L'approche "STEPwise' de I'OMS pour la surveillance des
facteurs de risque des maladies chroniques

MANUEL DE DONNEES POUR
<INSERER NOM DU PAYS OU DU SITE>
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Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-2

Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Echantillonnage et taux de réponse

Step 1 Taux Description : Résumé des résultats pour les taux de réponse pour Step 1.

de réponse

Hommes Femmes Hommes et Femmes
Ages Eligibles Participants Eligibles Participants Eligibles Participants
N N % N n % N n | w

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisant la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Formulaire de suivi des entretiens
e Nom du programme Epi Info : Responsestepl (non pondéré)
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Step 2 Taux Description : Résumé des résultats pour les taux de réponse pour Step 2.

de réponse

Hommes Femmes Hommes et Femmes
Ages Eligibles Participants Eligibles Participants Eligibles Participants
N N % N n % N n | w»

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisant la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Formulaire de suivi des entretiens

e Nom du programme Epi Info : Responsestep2 (non pondéré)
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Step 3 Taux Description : Résumé des résultats pour les taux de réponse pour Step 3.

de réponse
Hommes Femmes Hommes et Femmes
Ages Eligibles Participants Eligibles Participants Eligibles Participants
N n % N n % N n | %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisant la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Formulaire de suivi des entretiens (le cas échéant)
e Nom du programme Epi Info : Responsestep3 (non pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-5
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Taux de
réponse par
district

Description :

Résumé des résultats pour les taux de réponse par district.

Ages

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

Hommes (N= )

Femmes (N= )

District District District District District District District District District  District
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
n n n n n n n n n n
% % % % % % % % % %

25-64 ans

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisant la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : I1

e Nom du programme Epi Info : District (non pondér¢é)
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Taux de
réponse par
district suite

Description : Résumé des résultats pour les taux de réponse par district

Hommes et Femmes (N= )

District District District District District

Ages 1 2 3 4 5

n n n n n

% % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisant la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : I1
e Nom du programme Epi Info : District (non pondér¢é)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données

6-3D-7
Surveillance STEPS de I'OMS



Résultats pour les informations démographiques

Ages par sexe

Description : Résumé des informations par age et par sexe de la population ciblée.

Questions STEPS :
* Sexe

* Quelle est votre date de naissance ?

Hommes et
Hommes Femmes
Femmes

n n n

% % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C1, C2 ou C3
e Nom du programme Epi Info : Cagesex10 (non pondéré)
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Ethnicité

Description : Résumé des résultats pour I'ethnicité des participants.

Question STEPS :

A quel milieu socioculturel appartenez-vous ? [groupe ethnique / racial /sous- groupe culturel / autres]

Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Groupe Groupe Groupe  Autre Groupe Groupe Groupe Autre Groupe Groupe Groupe  Autre
Ages ethnique ethnique ethnique Groupe ethnique ethnique ethnique Groupe ethnique ethnique ethnique Groupe
ees L ethnique| | ...... ... ... ethnigue| | ...... ... ... ethnique
N N n n n n n n n n n n
% % % % % % % % % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C5
e Nom du programme Epi Info : Cethnic (non pondéré)
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Composition du  Description : Nombre moyen d'adultes 4gés de plus de 18 ans résidant dans chaque ménage (résultats présentés pour les hommes et
menage les femmes car ils concernent le ménage et non les individus).

Question STEPS :
e Combien de personnes agées de plus de dix-huit ans, y compris vous-mémes, habitent dans votre maison ?

Hommes et
Femmes
Ages N=
n
%
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C8
e Nom du programme Epi Info : Chousehold18 (non pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-10
Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Education

Description : Nombre moyen d'années d'éducation des participants.

Question STEPS :

* En tout, combien d'années avez-vous passé a 1'école ou a suivre une formation a plein temps (sans compter la pré scolarité) ?

Informations pour I'analyse :

Hommes
Hommes Femmes et
Ages Femmes
g N= N= N=
n n N
Moyenne Moyenne Moyenne
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C4

e Nom du programme Epi Info : Ceduyears (non pondér¢)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Plus haut Description : Plus haut niveau d'instruction atteint par les participants.

niveau
d'instruction Question STEPS :

* Quel est le plus haut niveau d'instruction que vous ayez atteint ?

Aucune  Moins que Fin de Fin du lycée Ecole Dlpcl)g?je
instruction I'école I'école supérieure, _Post
Ages officielle primaire primaire  secondaire Université universitaire
obtenu
n N n n n
% % % % %
25-34 ans
| 35-44ans
£
45-54 ans
(%]
()
E 55-64 ans
o
T
25-64 ans
25-34 ans
’““ 35-44 ans
£
" 45-54 ans
£
= 55-64 ans
(5}
LL
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C6
e Nom du programme Epi Info : Ceduhigh (non pondér¢)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-12
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Plus haut
niveau

Description : Plus haut niveau d'instruction atteint par les participants.

d'instruction Question STEPS :
* Quel est le plus haut niveau d'instruction que vous ayez atteint ?
Aucune Moins que Fin de Fin de Fin du lycée Ecole Dlpcl)(;;rje
instruction I'école I'école I'école ou supérieure, Ppost-
. o o : - =~ 7' universitaire
Ages officielle primaire primaire secondaire  équivalent  Université obtenu
n n n n n n n
% % % % % % %
25-34 ans
[%2]
(5}
S 35-44 ans
(S
L~
- 45-54 ans
o 1l
n <
e 55-64 ans
5
T 25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C6
e Nom du programme Epi Info : Ceduhigh (non pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-13

Section 3D : Manuel de données
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Emploi Description : Proportion des participants occupant un emploi rémunéré par rapport a ceux qui occupent un emploi non rémunéré. La
remunere catégorie "emploi non rémunéré" inclut les personnes qui ne regoivent pas de salaire, les étudiant(e)s, les maitre(sse)s de maison, les
retraité(e)s et les chomeur(se)s.

Question STEPS :
e Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux votre activité professionnelle principale ces douze derniers mois ?
Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Ages Employé(e) Ergglr:)sylee(e) Indépen- Béné- | |Employé(e) Employé(e) Indépen- Béné- | |Employé(e) Employé(e) Indépen- Béné-
de I'Etat orivé dant(e) vole de Etat dansle privé dant(e) vole de Etat dansle privé dant vole
n n n n n n n n n n n n
% % % % % % % % % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C7
e Nom du programme Epi Info : Cworkpaid (non pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-14

Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Emploi non Description : Proportion des participants occupant un emploi non rémunéré.
remuneré et
sans emploi Question :
e Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux votre activité professionnelle principale ces douze derniers mois ?

Hommes (N= ) Femmes (N= )
Emploi N Sans emploi Emploi ~ Sans emploi
non Etudiant Ma|trc<ja _ non Etudiant Maltrde _
Ages rému- (e) (sse) de Cho- Invali- rému- (e) (sse) de Ché- Invali-
néré maison  meur(se) de néré maison  meyr(se) de
n n n n n n n n n n
% % % % % % % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C7
e Nom du programme Epi Info : Cworknotpaid (non pondére)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-15
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Emploi non
rémuneéré et
sans emploi

r Question STEPS :
suite

Description : Proportion des participants occupant un emploi non rémunéré.

Hommes et Femmes (N= )

L. Lo Maitre Sans travail
Béné- Etudiant (sse) de _ _
Ages vole (e) ; Cho- Invali-
maison  meur(se) de
n n n n n
% % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C7
e Nom du programme Epi Info : Cworknotpaid (non pondéré)

e Laquelle des catégories suivantes décrit le mieux votre activité professionnelle principale ces douze derniers mois ?

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Revenu Description : Salaire annuel moyen des participants par ménage en monnaie locale (présenté seulement pour les hommes et les
femmes car les résultats concernent le ménage et non les individus).

Question STEPS :

e En prenant comme référence I’année passée, pouvez-vous me dire quels ont été les revenus moyens du ménage ?

Hommes et
Femmes
Ages N=
Moyenne
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C9a ou C9b ou C9c
e Nom du programme Epi Info : Cmeanincome (non pondér¢)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-17
Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Estimationdes  Description : Résumé des revenus des ménages des participants par quintile (présenté seulement pour les hommes et les femmes car

revenus du les résultats concernent le ménage et non les individus).
ménage
Question STEPS :
= Si vous ne connaissez pas le montant, pouvez-vous me donner une estimation du revenu annuel du ménage si je vous lis quelques
montants ?
Quintile 1 :en  Quintile 2 : Quintile 3 : Quintile 4:  Quintile 5: Au
dessous de $........ -$. S -$. S -$. dessus de
Ages $ooenn P
n n n n n
% % % % %
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : C10
e Nom du programme Epi Info : Cquintile (non pondér¢)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-18
Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Consommation de tabac

Etat de la Description : Etat de la consommation de tabac au sein de la population totale.
consommation
de tabac Questions STEPS :

* Fumez-vous actuellement des produits a base de tabac tels que cigarettes, cigares, ou pipes ?
e Fumez-vous quotidiennement ?

Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Fument actuellement Fument actuellement Fument actuellement
Ne Ne Ne
Quoti- Pas fument Quoti- Pas fument Quioti- Pas fument
Age dienne-  quotidien- Les 2 pas dienne-  quotidien- Les?2 pas dienne-  quotidien-  Les 2 pas
ment nement ment nement ment nement
% % % % % % % % % % % %
0, 0,
95% IC 95% IC 9I5C/0 95% IC 95% IC 95% IC 9I5C/0 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC  95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2
e Nom du programme Epi Info : Tsmokestatus (non pondéré) ; TsmokestatusWT (pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-19
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Consomma- Description : Pourcentage des fumeurs consommant des cigarettes industrielles.
teurs de

cigarettes Question STEPS :
industrielles * Quelle quantité des produits suivants fumez-vous en moyenne chaque jour ?

Consommateurs de cigarettes industrielles
Hommes et
Hommes Femmes Femmes
Ages N= N= N=
% % %
(95% IC) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2 ; TS5a
e Nom du programme Epi Info : Tsmokeman (non pondéré¢) ; TsmokemanWT (pondére)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Fréquence de
consommation
de tabac

Description : Pourcentage de fumeurs actuels quotidiens parmi I'ensemble des fumeurs.

Question STEPS :

* Fumez-vous actuellement des produits a base de tabac, tels que cigarettes, cigares ou pipes ?
e Fumez-vous quotidiennement ?

Hommes (N= ) Femmes (N= ) Homme(?\lit I;emmes
Fumeurs Fumeurs
Fumeurs actuels Fumeurs actuels Fumeurs Fumeurs
Ages actuels (non actuels (non actuels actuels (non
quotidiens quotidiens) guotidiens quotidiens) guotidiens quotidiens)
% % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2
e Nom du programme Epi Info : Tsmokefreq (non pondéré) ; TsmokefreqWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Quantité de
tabac

Description : Quantité moyenne de tabac consommée par les fumeurs quotidiens par type.

consommee par  Question STEPS :
type * Quelle quantité des produits suivants fumez-vous en moyenne chaque jour ?
Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Cigarettes .. Cigarettes . Cigarettes .
Ages industri- C:gi{ggss Pipes Autres industri- C;gilrée};tses Pipes Autres industri- C;gilrée};tses Pipes Autres
elles elles elles
moyenne moyenne moyenne moyenne moyenne  moyenne moyenne moyenne moyenne  moyenne moyenne moyenne
(95%1C)  (95%IC) (95% IC) (95% IC) (95%1C)  (95%1C) (95%IC) (95%IC) | | (95%1C) (95%IC)  (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2 ; T5(a-autre)
e Nom du programme Epi Info : Tsmoketype (non pondéré) ; TsmoketypeWT (pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-22

Section 3D : Manuel de données
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Début et durée  Description : Age moyen du début de la consommation de tabac et durée, en année, de cette consommation parmi les personnes

dela _ fumant actuellement tous les jours.
consommation
de tabac Question STEPS :
* A quel age avez-vous commenc¢ a fumer quotidiennement ?
Age auquel le participant commencé a Nombre d'années de consommation de
fumer (Age moyen) tabac (durée moyenne)
Hommes Femmes Hommes et Hommes Femmes Hommes et
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
moyen moyen Moyen moyen moyen moyen
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2 ; T3 ; T4
e Nom du programme Epi Info : Tsmokeagetime (non pondéré) ; TsmokeagetimeWT (pondére)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-23
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Pourcentage Description : Pourcentage d'anciens fumeurs quotidiens et nombre d'années écoulées depuis qu'ils ont arrété de fumer

d'anciens quotidiennement.
fumeurs
quotidiens Questions STEPS :

* Dans le passé, avez-vous déja fumé quotidiennement ?
* Quel age aviez-vous quand vous avez arrété de fumer quotidiennement ?

Nombre moyen d'années écoulées depuis

Anciens fumeurs quotidiens gu'ils ont arrété de fumer quotidiennement

Hommes et Hommes et
Hommes Femmes Hommes Femmes
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % Moyen Moyen moyen
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T6 ; T7 ; T8
e Nom du programme Epi Info : Tsmokeexdaily (non pondéré) ; TsmokeaexdailyWT (pondéré)

Partie 6 : Modéles et formulaires 6-3D-24
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Consomma-
teurs actuels de

tabac non fumé  Questions STEPS :
* Consommez-vous actuellement du tabac non fumé sous forme de tabac a priser, de tabac a macher, de feuilles de bétel ?
* En consommez-vous quotidiennement ?

Description : Pourcentage de consommateurs actuels de tabac non fumé et parmi eux, proportion en consommant quotidiennement.

Proportion d'entre eux .
Consommateurs actuels de consommant actuellement du Anciens consommateurs
tabac non fumé . o quotidiens de tabac non fumé
tabac non fumé quotidiennement
Hommes Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Femmes Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
(95% IC) (95% IC)  (95% IC) (95% IC)  (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T9 ; T10 ; T12
e Nom du programme Epi Info : Tsmokelessexdaily (non pondéré) ; Tsmokelessexdai ondéré
Nom du prog Epi Info : Tsmokel daily pond Tsmokel dailyWT (pond
Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-25
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Fréquence par
type de
consommation

Question STEPS :
de tabac non

* En moyenne, combien de fois par jour consommez-vous les produits suivants ?

Description : Fréquence moyenne de consommation de tabac non fumé, par utilisateur de tabac non fumé par type.

fumé
Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Tabac a Tabaca Tabaca Tabac a Tabac & Tabac a
priser priser Tabaca Feuilles priser priser Tabaca Feuilles priser priser Tabaca Feuilles
) ) " .. Autres : ) N . Autres ) ) . . Autres
Ages (voie (voie méacher de bétel (voie (voie méacher de bétel (voie (voie macher de bétel
orale) nasale) orale) nasale) orale) nasale)
Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen Moyen  Moyen
(95%  (95% (95% (95%
(95% IC) (95% IC) (95% IC) ) IC) ) (95% IC) (95% IC) (95% IC) IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T11(a-autres)

e Nom du programme Epi Info : Tsmokelesstype (non pondéré) ; TsmokelesstypeWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Consomma- Description : Pourcentage de consommateurs de tabac (quotidiens ou non), y compris les fumeurs et les utilisateurs de tabac non
teurs actuels de  fumg, au sein de la population totale.

tabac
Questions STEPS :
* Fumez-vous actuellement des produits a base de tabac ?
* Si Oui, fumez-vous quotidiennement ?
* Consommez-vous actuellement du tabac non fumé ?
e Si Oui, en consommez-vous quotidiennement ?
Consommateurs de tabacs actuels
e Consommateurs de tabacs actuels
quotidiens
Hommes et Hommes et
Hommes Femmes Hommes Femmes
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % moyenne moyenne moyenne
(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% 1C)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : T1 ; T2 ; T9 ; T10
e Nom du programme Epi Info : Tdailyuser (non pondéré) ; TdailyuserWT (pondéré)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-27
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Consommation d'alcool

Etat de la Description : Etat de la consommation d'alcool dans la population. Les adultes qui "se sont abstenus" sont ceux qui n'ont pas bu
consommation  d'alcool ces 12 derniers mois.
d'alcool

Questions STEPS :
* Avez-vous consommé une boisson alcoolisée comme de la bicre, du vin, de la liqueur, du cidre ou [ajouter des exemples locaux]
ces douze derniers mois ?

e Avez-vous consommé une boisson alcoolisée comme de la biére, du vin, de la liqueur, du cidre ou [ajouter des exemples locaux]
ces trente derniers jours ?

Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Ont Ont Ont consommé
Consomma- . Consomma- . Consomma- ,
consommeé de consommeé de de l'alcool ces
teurs actuels |, Se sont teurs actuels |, Se sont teurs actuels : Se sont
. I'alcool ces 12 : I'alcool ces 12 ) des 12 derniers
Ages (30 derniers . . abstenus (30 derniers . . abstenus (30 derniers - abstenus
. derniers mois, . derniers mois, . mois, pas
jours) jours) jours)
pas actuels pas actuels actuels
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A4
e Nom du programme Epi Info : Aconsumption (non pondéré) ; AconsumptionWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-28
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Nombre de Description : Nombre moyen de verres standard bus par des consommateurs actuels ces 7 derniers jours.
verres

consommes €S Question STEPS :
7 derniers Jours o, Ay cours des 7 derniers jours, combien de verres standard d'alcool avez-vous pris (quelle que soit la boisson alcoolisée) ?

Verres ces 7 derniers jours

Hommes et
Ages Hommes Femmes Femmes
N= N= N=
Moyenne Moyenne Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A4 ; AS
e Nom du programme Epi Info : Anumdrinklastwk (non pondéré) ; AnumdrinklastwkWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-29
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Verres Description : Nombre de verres standard consommés par jour.
standard par

jour Question STEPS :
* Quand vous buvez de I'alcool, combien de verres prenez-vous en moyenne par jour ?

Hommes (N= ) Femmes (N= )
Verres par jour Verres par jour

Ages 1 2-3 4-5 6+ moyenne 1 2-3 4-5 6+ moyenne

% % % % moyenne % % % % moyenne

(95% IC) (95%IC)  (95%IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC)  (95% IC) (95% IC) (95% IC)  (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : A1 ; A3
e Nom du programme Epi Info : Anumdrinkperday (non pondéré¢) ; AnumdrinkperdayWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-30
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Fréquence de la  Description : Fréquence de la consommation d'alcool 1'année derniére.
consommation

d"alcool Question STEPS :
e Durant les 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous bu au moins une boisson alcoolisée ?

Hommes (N= ) Femmes (N= )
Quotidienne 5-6 jours 1-4 jours 1-3jours < une fois Quotidienne  5-6 jours 1-4jours 1-3jours < une fois
Ages ment par/semaine par/semaine par/mois par mois ment par/semaine par/semaine par/mois par mois
% % % % % % % % % %

(95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% IC) (95% I1C) (95% IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A2
e Nom du programme Epi Info : Afrequency (non pondéré) ; AfrequencyWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-31
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Plus grand Description : Plus grand nombre de verres consommeés en une seule fois au cours des 12 derniers mois.

nombre de

verres Question STEPS :

CONSOMMES aU ¢ Ay cours des 12 derniers mois, quel a été le plus grand nombre de verres que vous ayez bu en une seule fois, en comptant tous les

cours des 12
X ) verres standard ?
derniers mois

Nombre maximum de verres bus en un seul
jour au cours des 12 derniers mois

Hommes Femmes Hommes et
Ages Femmes
N= N= N=
moyenne moyenne moyenne
95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A2 ; A6
e Nom du programme Epi Info : Alargestnum (non pondéré) ; AlargestnumWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-32
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Consommation
d'alcool
importante

Description : Fréquence et nombre de verres standard consommés au cours des 7 derniers jours, regroupé€s en trois catégories.

Question :

e Au cours des 7 derniers jours, combien de verres standard d'alcool avez-vous pris ?

Hommes (N=) Femmes (N=) Homme?Nezt ;:emmes
5 verres ou + 20 verres ou 4 verres ou + 15 verres ou
Age Ont pu tded un jour + surles 7 Ont pu +de un jour +surles 7 Ont bu + de 4 jours
jours ; 4 jours :
guelconque jours guelconque jours
% % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A2 ; AS
e Nom du programme Epi Info : Aheavydrinking (non pondéré) ; AheavydrinkingWT (pondéré)
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Cing verresou  Description : Nombre moyen d'occasions au cours desquelles le consommateur a bu cing verres ou plus en une seule fois.
plus

consomlm(;s €N Question STEPS :
une seule fois * Combien de jours avez-vous bu cinq verres standard ou plus en un seul jour au cours des 12 derniers mois?

Hommes
Ages N=
9 Moyenne
95% IC

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A2 ; A7
* Nom du programme Epi Info : Abingemen (non pondéré) ; AbingemenWT (pondéré)
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Quatre verres  Description : Nombre moyen d'occasions au cours desquelles la consommatrice a bu quatre verres ou plus en une seule fois.
ou plus
CONSOMMES €N Question :

une seule fois e Combien de jours avez-vous bu quatre verres standard ou plus en un seul jour au cours des 12 derniers mois ?

Femmes
Ages N=
9 Moyenne
95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : Al ; A8
e Nom du programme Epi Info : Abingewomen (non pondéré) ; AbingewomenWT (pondéré)
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Consommation de fruits et légumes

Consommation  Description : Nombre moyen de jour de consommation de fruits, de Iégumes et de fruits et légumes combinés consommés.

de fruits et
légumes Questions STEPS :

e Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des fruits ?
e Combien de portions de fruits mangez-vous lors d’une de ces journées ?

» Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des légumes ?

e Combien de portions de légumes mangez-vous lors d’une de ces journées ?

Nombre de jours ou les fruits sont Nombre de jours ou les légumes Nombre de jours ou les fruits et/ou
consommeés sont consommeés Iégumes sont consommés
Hommes Hommes et Hommes et
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes
Ages et Femmes Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : D1 ; D3
e Nom du programme Epi Info : Ddays (non pondéré) ; DdaysWT (pondéré)
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Consommation
de fruits et
légumes

Description : Nombre moyen de portions de fruits, de 1égumes et de fruits et Iégumes combinés consommeés par jour sur le nombre
de jours consommés.

Questions STEPS :

» Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des fruits ?

* Combien de portions de fruits mangez-vous lors d’une de ces journées ?

» Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des légumes ?
e Combien de portions de Iégumes mangez-vous lors d’une de ces journées ?

Nombre de portions de fruits Nombre de portions de Iégumes Nombre de portions de fruits et/ou de
|égumes consommées
Hommes Hommes et Hommes et
Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes
Ages et Femmes Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : D1 ; D2 ; D3 ; D4
e Nom du programme Epi Info : Dservings (non pondéré) ; DservingsWT (pondéré)
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Cing portions Description : Pourcentage d'adultes consommant cing portions ou plus de fruits et/ou de 1égumes par jour sur le nombre de jours

ou plus de consommes.
fruits et
legumes Questions STEPS :

combinés par . . . . .
P e Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des fruits ?

jour ) . . . .
! e Combien de portions de fruits mangez-vous lors d’une de ces journées ?
e Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des 1égumes ?
e Combien de portions de Iégumes mangez-vous lors d’une de ces journées ?
Pas de consommation de fruits ou Moins de cinqg portions de fruits Cing portions ou plus de fruits et/ou de
légumes et/ou de Iégumes par jour Iégumes par jour
Hommes Hommes
Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
Ages et Femmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : D1 ; D2 ; D3 ; D4
e Nom du programme Epi Info : Dfiveormore (non pondéré) ; Dfiveormore WT (pondéré)
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Consommation
de fruits et
légumes :
alimentation a

Description : Pourcentage de la population classée "a risque" en se fondant sur les catégories fournies dans le tableau.

Questions STEPS :

» Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des fruits ?

* Combien de portions de fruits mangez-vous lors d’une de ces journées ?

e Habituellement, combien de jours par semaine consommez-vous des légumes ?
e Combien de portions de Iégumes mangez-vous lors d’une de ces journées ?

risques

Consommation de fruits ou légumes Mo[ns de deux portlorls de. fruits ou Moins de 14 portions de fruits ou
. . : légumes consommeées /jour (Si . :
moins de 4 jours/semaine . Iégumes /semaine
consommation)
Hommes Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes et Eemmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : D1 ; D2 ; D3 ; D4
e Nom du programme Epi Info : Driskyeating (non pondéré) ; DriskyeatingWT (pondér¢)
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Type de Description : Type de maticre grasse utilisée le plus souvent pour la préparation des repas dans les ménages (résultats présentés

matiere grasse  seulement pour les hommes et les femmes car ils concernent le ménage et non les individus).
la plus

frt‘?lq“,emme”t Question STEPS :
utifisee * Quelle sorte de matiere grasse (huile, beurre...) utilisez-vous le plus souvent pour la préparation des repas a la maison ?

Huile végétale Lard Beurre Margarine Aucune autres

(N= ) % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC

25-34 ans

Ages

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : D5
e Nom du programme Epi Info : Doil (non pondéré) ; DoilWT (pondéré)
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Activité physique

Introduction L'analyse des données de l'activité physique peut se révéler trés compliquée et le résultat peu clair. Les recommandations suivantes
contribueront a clarifier ces résultats et apporteront également des informations importantes sur les classements. Nous vous
conseillons d'utiliser certaines de ces recommandations lorsque vous présentez les données sur l'activité physique.

* Des valeurs MET sont appliquées aux variables d'intensité forte et moyenne dans le cadre du travail et des loisirs. Elles ont été
calculées en utilisant une moyenne des types d'activité habituels. On a regroupé différentes sortes d'activité et on leur a attribué
une valeur MET en fonction de leur intensité. Appliquer des valeurs MET a des niveaux d'activité permet de calculer l'activité
physique totale. Vous trouverez de plus amples informations concernant les valeurs MET sur le site Web de STEPS a l'adresse
suivante : www.who.int/chp/steps .

e Les calculs ci-dessous utilisent plusieurs questions dans la section "Activité physique". Afin de simplifier tout cela, les questions
ont été rassemblées en quatre groupes (telles qu'elles apparaissent dans 1'Instrument). Dans la section "Questions" du tableau, seul
le nom du groupe apparait. Le détail des questions de chaque groupe est présenté ci-dessous.

— Activité au travail :

= Est-ce que votre travail implique des activités physiques de forte intensité qui nécessitent une augmentation conséquente de la
respiration ou du rythme cardiaque, comme [exemples] pendant au moins 10 minutes d’affilée ?

= Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques de forte intensité dans le cadre de votre
travail ?

= Lors d’une journée habituelle durant laquelle vous effectuez des activités physiques de forte intensité, combien de temps
consacrez-vous a ces activités ?

= Est-ce que votre travail implique des activités physiques d'intensité modérée, comme une marche rapide ou [exemples] durant
au moins 10 minutes d’affilée ?

= Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des activités physiques d'intensité modérée dans le cadre de
votre travail ?

= Lors d’une journée habituelle durant laquelle vous effectuez des activités physiques d'intensité modérée, combien de temps
consacrez-vous a ces activités ?

Suite a la page suivante
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Activité physique, Suite

Introduction
(suite)

— Se déplacer d'un endroit a l'autre :

= Est-ce que vous effectuez des trajets d’au moins 10 minutes a pied ou a vélo ?
= Habituellement, combien de jours par semaine effectuez-vous des trajets d’au moins 10 minutes a pied ou a vélo ?
= Lors d’une journée habituelle, combien de temps consacrez-vous a vos déplacements a pied ou a vélo ?

— Activités de loisirs :

= Est-ce que vous pratiquez des sports, du fitness ou des activités de loisirs de forte intensité qui nécessitent une augmentation
importante de la respiration ou du rythme cardiaque comme [exemples] pendant au moins dix minutes d'affilée ?

= Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité sportive, du fitness ou d'autres activités de loisirs de
forte intensité ?

= Lors d’une journée habituelle, combien de temps y consacrez-vous ?

= Est-ce que vous pratiquez des sports, du fitness ou des activités de loisirs d'intensité modérée qui nécessitent une petite
augmentation de la respiration ou du rythme cardiaque comme la marche rapide [exemples] pendant au moins dix minutes
d'affilée ?

= Habituellement, combien de jours par semaine pratiquez-vous une activité sportive, du fitness ou d'autres activités de loisirs
d'intensité modérée ?

= Lors d’une journée habituelle, combien de temps y consacrez-vous ?

— Comportement sédentaire :

= Combien de temps passez-vous en position assise ou couchée lors d'une journée habituelle ?
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Niveaux Description : Pourcentage de participants classés dans trois catégories par rapport a leur activité physique totale

d'activité

physique totale  Questions STEPS :
e Activité au travail
» Se déplacer d'un endroit a I'autre
e Activités de loisirs

Hommes (N= )

Femmes (N=)

Hommes et Femmes (N= )

Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau Niveau
d'activité d'activité d'activité d'activité d'activité d'activité d'activité d'activité d'activité
Ages limité moyen élevé limité moyen élevé limité moyen élevé
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16

e Nom du programme Epi Info : Ptotallevels (non pondéré) ; PtotallevelsWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données

6-3D-43
Surveillance STEPS de I'OMS




Activité Description : Temps moyen d'activité physique totale par jour
physique totale
(moyenne) Questions STEPS :

e Activité au travail

e Se déplacer d'un endroit a l'autre

e Activités de loisirs

Hommes Femmes Hommes et
Femmes
Ages N= N= N=
Temps moyen Temps moyen Temps moyen

95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
* Nom du programme Epi Info : Ptotal (non pondéré) ; Ptotal WT (pondér¢)
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Activité
physique totale
(médian)

Description : Temps médian d'activité physique totale par jour

Questions STEPS :

e Activité au travail

= Se déplacer d'un endroit a 'autre
e Activités de loisirs

Hommes Femmes Hommes et
Femmes
N= N= N=
Ages Temps médian Temps médian Temps médian
(intervalle (intervalle (intervalle
interquartile) interquartile) interquartile)
95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Ptotal (non pondéré) ; PtotalmedianWT (pondéré)
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Activité

Description : Temps moyen en minutes consacré chaque jour a une activité physique au travail, lors des déplacements ou dans les

physique par loisirs
rapport au
contexte Questions STEPS :
(moyenne) e Activités au travail
= Se déplacer d'un endroit a 'autre
 Activités de loisirs
Hommes (N=) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Travail Déplacements Loisirs Travail Déplacements Loisirs Travail Déplacements Loisirs
Ages Temps
Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen moyen
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Psetspecific (non pondéré) ; PsetspecificWT (pondéré)
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Activité

Description : Temps médian en minutes consacré chaque jour a une activité physique au travail, lors des déplacements ou dans les

physique par  Joisirs
rapport au
Corlt(;a_xte Questions STEPS :
(médian) e Activités au travail
» Se déplacer d'un endroit a I'autre
e Activités de loisirs
Hommes (N= ) Femmes (N= ) Hommes et Femmes (N= )
Travail Déplacements Loisirs Travail Déplacements Loisirs Travail Déplacements Loisirs
Ages Temps médian Temps médian  Temps médian Temps médian Temps médian Temps médian| |Temps médian Temps médian ;Zgigi
(intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle
interquartile) interquartile) interquartile) interquartile)  interquartile)  interquartile) interquartile)  interquartile) interquartile)
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Psetspecific (non pondéré) ; PsetspecificmedianWT (pondéré)
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Aucune activité  Description : Pourcentage de participants considérés comme n'ayant aucune activité physique au travail, lors des déplacements ou
physique par dans les loisirs.

domaine
Questions STEPS :
e Activités au travail
» Se déplacer d'un endroit a I'autre
e Activités de loisirs
Hommes (N=) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Travail Déplacements Loisirs Travail Déplacements  Loisirs Travail Déplacements  Loisirs
Ages N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Pnoactivitybyset (non pondéré) ; PnoactivitybysetWT (pondér¢)
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Sédentarité

Description : Temps total consacré quotidiennement a des activités sédentaires.

Question STEPS :
* Comportement sédentaire

Hommes (N=) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Moyenne Médiane Moyenne Médiane Moyenne Médiane
Ages Temps médian Temps médian Temps médian
Moyenne (intervalle Moyenne (intervalle Moyenne (intervalle
interquartile) interquartile) interquartile)
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
 Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Psedentary (non pondéré) ; PsedentaryWT (pondéré); PsedentarymedianWT (pondéré)
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Activité Description : Temps médian consacré quotidiennement a une activité physique de forte intensité ou d'intensité modérée au travail.
physique au

traygl_il Question STEPS :
(médian) e Activité au travail

Hommes (N=) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Intensité modérée  Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité
Ages Temps médian Temps médian Temps médian ~ Temps médian Temps médian ~ Temps médian
(intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle
interquartile) interquartile) interquartile) interquartile) interquartile) interquartile)
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Pwork (non pondéré) ; PworkmedianWT (pondér¢)
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Activité Description : Temps moyen consacré quotidiennement a une activité physique de forte intensité ou d'intensité modérée au travail.
physique au

travail Question STEPS :

(moyenne) * Activité au travail

Hommes (N= ) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Ages Intensité modérée  Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité
Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Pwork (non pondéré) ; PworkWT (pondéré)
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Activité Description : Temps moyen consacré quotidiennement a une activité physique de forte intensité ou d'intensité modérée dans les
physique dans  Joisirs.

les loisirs
(moyenne) Question STEPS :
e Activités de loisirs
Hommes (N= ) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Ages Intensité modérée | Forte intensité Intensité modérée| Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité
Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen Temps moyen
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Precreation (non pondéré) ; PrecreationWT (pondér¢)
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Activité Description : Temps médian consacré quotidiennement a une activité physique de forte intensité ou d'intensité modérée dans les
physique dans  Joisirs.

les loisirs
(median) Question STEPS :
e Activités de loisirs
Hommes (N= ) Femmes (N=) Hommes et Femmes (N= )
Intensité modérée | Forte intensité Intensité modérée| Forte intensité Intensité modérée  Forte intensité
Ages Temps médian Temps médian Temps médian | Temps médian Temps médian  Temps médian
(intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle (intervalle
interquartile) interquartile) interquartile) interquartile) interquartile) interquartile)
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : P1-P16
e Nom du programme Epi Info : Precreation (non pondéré) ; PrecreationmedianWT (pondéré)
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Antécédents de tension artérielle et de diabéte

Diagnostic et Description : Diagnostic de tension artérielle élevée et résultats du traitement.
traitement

Questions STEPS :

* Quand est-ce que votre tension artérielle a été prise pour la dernicre fois par un professionnel de santé ?

* Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour une tension artérielle ¢levée, et/ou
les conseils suivants ?

* Prenez-vous actuellement un reméde traditionnel ou a base d’herbes pour votre tension artérielle ¢levée ?

Tension artérielle élevée Actuellement sous traitement pour
diagnostiquée par un professionnel la tension prescrit par un
de santé au cours des 12 derniers professionnel de santé
mois
Ades Hommes Hommes
g Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H1 ; H2 ; H3a ;
e Nom du programme Epi Info : Hraisedbpadvice (non pondéré) ; HraisedbpadviceWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-55
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Conseils relatifs
au mode de vie

Description : Pourcentage de la population souffrant de tension artérielle ¢levée ayant bénéficié de conseils relatifs au mode de vie.

Question STEPS :

* Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour une tension artérielle élevée, et/ou

les conseils suivants ?

Ayant bénéficié de conseils ou d'un Ayant bénéficié de conseils ou d'un Ayant bénéficié de conseils ou d'un
traitement de la part d'un traitement de la part d'un traitement de la part d'un professionnel
professionnel de santé pour perdre professionnel de santé pour arréter de santé pour faire plus d'exercice
du poids de fumer
Ages Hommes Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Femmes Femmes Femmes
N= N= N= N= N= = N= N= =
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H3(c-e)
e Nom du programme Epi Info : Hraisedbplifestyle (non pondéré) ; HraisedbplifestyleWT (pondér¢)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-56
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Traitement ou
conseil par un

Description : Pourcentage de la population souffrant de tension artérielle élevée consultant un guérisseur traditionnel

guérisseur Questions STEPS :
traditionnel e Au cours des 12 derniers mois avez-vous vu un guérisseur traditionnel pour une tension artérielle élevée ou pour de
I'hypertension ?
* Prenez-vous actuellement un reméde traditionnel ou a base d’herbes pour votre tension artérielle élevée ?
Ayant consulté un guérisseur Actuellement sous traitement
traditionnel au cours des 12 traditionnel ou a base d'herbes pour
derniers mois une tension artérielle élevée
Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes
et Femmes
Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H4 ; HS
e Nom du programme Epi Info : Hraisedbptrad (non pondér¢) ; HraisedbptradWT (pondér¢)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-57
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Diagnostic et
traitement du

Description : Diagnostic du diabéte et résultats du traitement.

diabéte Questions STEPS :
 Est-ce qu’un professionnel de la santé vous a déja dit que vous aviez du diabete au cours de ces 12 derniers mois ?
* Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour le diabéte, et/ou les conseils
suivants ?
Diagnostic de diabete par un Actuellement sous traitement Actuellement sous un autre traitement
professionnel de santé au cours d'insuline prescrit pour le diabéte pour le diabéte prescrit par un
des 12 derniers mois par un professionnel de santé professionnel de santé
Hommes Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes et Femmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H7 ; H8a ; H8b
e Nom du programme Epi Info : Hdiabetes (non pondéré) ; HdiabetesWT (pondér¢)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-58
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Conseils sur le
mode de vie par

Description : Antécédents des conseils sur le mode de vie par rapport au diabéte.

rapport au Question STEPS
diabete * Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour le diabéte, et/ou les conseils
suivants ?
Ayant bénéficié de conseils ou d'un Ayant bénéficié de conseils ou d'un Ayant bénéficié de conseils ou d'un
traitement de la part d'un traitement de la part d'un traitement de la part d'un professionnel
professionnel de santé pour perdre professionnel de santé pour arréter de santé pour faire plus d'exercice
du poids de fumer
Ages Hommes Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
et Femmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H8d ; H8e ; H8f
e Nom du programme Epi Info : Hdiabeteslifestyle (non pondéré) ; HdiabeteslifestyleWT (pondéré)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-59
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Conseils par un  Description : Pourcentage de la population qui souffre de diabéte consultant un guérisseur et prenant un remede traditionnel.
guérisseur

traditionnel Questions STEPS :
pourlediabéte Ay cours des 12 derniers mois avez-vous vu un guérisseur traditionnel pour le diabéte ?
* Prenez-vous actuellement un reméde traditionnel ou a base d’herbes pour votre diabéte ?

Ayant été conseillé par un Actuellement sous traitement
guérisseur traditionnel pour le traditionnel ou a base d'herbes pour
diabéte au cours des 12 derniers le diabéte
mois
Ages Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H9 ; H10
e Nom du programme Epi Info : Hdiabetestrad (non pondér¢) ; HdiabetestradWT (pondér¢é)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-60
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Mesures physiques

Taille, poidset  Description : Résultats moyens pour la taille, le poids et 1'indice de masse corporelle (excluant les femmes enceintes).
IMC
Questions STEPS :
e Taille
* Poids
Taille (cm) Poids (kg) IMC (kg/m°)
Hommes Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
et Femmes
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M3 ; M4 ; M5
e Nom du programme Epi Info : Mbmi (non pondéré) ; MbmiWT (pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-61
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Catégories

Description : Classement par rapport a I'lMC (excluant les femmes enceintes).

d'ImMC
Questions STEPS :
e Taille
* Poids
Hommes Femmes
Insuffisance Poids Surcharge I Insuffisance Poids Surcharge I
! . Obeésité ! . Obésité
Ages pondérale normal pondérale pondérale normal pondérale
<18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0+ <18,5 18,5-24,9 25,0-29,9 30,0+
% % % % % % % %
(95%1C)  (95%1C) (95%IC)  (95% IC) (95%1C)  (95%1C) (95%IC) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M3 ; M4; M5
e Nom du programme Epi Info : Mbmiclass (non pondér¢) ; MbmiclassWT (pondéré)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-62
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Tour de taille Description : Résultats moyens pour le tour de taille (excluant les femmes enceintes).

Questions STEPS :
e Tour de taille

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M5; M7
e Nom du programme Epi Info : Mhipwaist (non pondéré) ; MhipwaistWT (pondéré)

Tour de taille

Hommes Femmes

Age (N=_) (N=_)

Moyenne Moyenne
(95% IC) (95% IC)

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

25-64 ans

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données

6-3D-63
Surveillance STEPS de I'OMS



Tour de Description : Résultats moyens pour le tour de hanches (excluant les femmes enceintes).

hanches

Questions STEPS :
e Tour de hanches

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M5; M15

Tour de hanches

Hommes Femmes

Age (N=_) (N=_)

Moyenne Moyenne
(95% IC) (95% IC)

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

25-64 ans

e Nom du programme Epi Info : Mhip (non pondéré); MhipWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Rapport Description : Rapport taille/hanches (excluant les femmes enceintes).
taille/hanches

Questions STEPS :
e Tour de taille
e Tour de hanches

Hommes (N= ) Femmes (N= )
Rapport Rapport
Rapport taille/ Rapport taille/
A taille/ taille/
ge hanches hanches hanches hanches
>1.00 >0.85
Moyenne % Moyenne %
(95% 1C) (95% IC) (95% I1C) (95% IC)
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M7 ; M15
e Nom du programme Epi Info : Mhipwaistratio (non pondéré); MhipwaistratioWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-65
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Tension Description : Résultats de la tension artérielle moyenne excluant ceux qui sont actuellement sous traitement pour des raisons de
artérielle tension artérielle élevée (moyenne de la deuxiéme et troisi¢eme mesures).

Question STEPS :

* Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour une tension artérielle élevée, et/ou
les conseils suivants ? Médicaments pris ces deux derni€res semaines?

* Mesures 1 a 3 de la tension artérielle systolique et diastolique

PAS = 140 et/ou PAD = 90 mmHg

PAS = 140 et/ou PAD = 90 mmHg ou actuellement sous traitement
pour une tension artérielle élevée
Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H3a, M11a ; M11b, M12a ; M12b ; M13a ; M13b
e Nom du programme Epi Info : Mbloodpressure (non pondéré) ; MbloodpressureWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-66
Section 3D : Manuel de données Surveillance STEPS de I'OMS



Tension
artérielle élevée

Description : Tension artérielle élevée

Question STEPS :

* Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour une tension artérielle élevée, et/ou

les conseils suivants ? Médicaments pris ces deux derni¢res semaines?
e Mesures 1 a 3 de la tension artérielle systolique et diastolique

PAS 2 160 et/ou PAD 2 100 mHg Actuellement sous traitement pour
PAS = 160 et/ou PAD = 100 mmHg ou actuellement sous traitement . o ntp
; . o tension artérielle elevée
pour une tension artérielle élevée
Hommes Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
et Femmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H3a, M11a ; M11b, M12a ; M12b ; M13a ; M13b

e Nom du programme Epi Info : Mraisedbp (non pondéré) ; MraisedbpWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Traitement Description : Pourcentage de participants ayant suivi un traitement pour une tension artérielle élevée au cours des deux derniéres

pour une semaines.
tension

artérielle élevée Question STEPS :

» Au cours des deux dernicres semaines, avez-vous suivi un traitement, prescrit par un professionnel de santé, pour une tension
artérielle élevée ?

Traitement pour une tension
artérielle élevée dans les 2
derniéres semaines

Hommes
Ages Hommes Femmes et
Femmes
N= N= =
% % %
95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
» Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M11a ; M11b, M12a ; M12b ; M13a ; M13b
e Nom du programme Epi Info : Mbptreatment (non pondéré) ; MbptreatmentWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-68
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Rythme Description : Résultats moyens pour le rythme cardiaque et pourcentage de participants ayant un rythme cardiaque élevé.
cardiaque

Question STEPS :
e Rythme cardiaque
Battements par minute Battements par minutes > 100
Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= =
Moyenne  Moyenne  Moyenne % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : M16a ; M16b ; M16¢
e Nom du programme Epi Info : Mheartrate (non pondéré) ; MheartrateWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires 6-3D-69
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Mesures biochimiques

Glycémie a Description : Taux moyen de glycémie a jeun sauf ceux qui sont sous traitement pour des raisons de diabéte (les participants qui
jeun n'ont pas jetiné sont exclus)
Questions STEPS :

e Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour le diabéte?

e Insuline

e M¢édicaments par voie orale que vous avez pris ces 2 derniéres semaines

e Au cours des 12 derniéres heures, avez-vous bu ou mangé quelque chose, autre que de 1’eau ?

e (Glycémie a jeun

Glycémie a jeun (mmol/L) Glycémie a jeun (mg/dl)
Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H8a, H8b, B1, B5
e Nom du programme Epi Info :
e Mesure en mmol/L: Bglucose (non pondér¢) ; BglucoseWT (pondéré)
e Mesure en mg/dl: BglucoseMg (non pondéré) ; BglucoseMgWT (pondéré)

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Glycémie élevée

Description : Participants avec un taux de glycémie a jeun €levé ou qui sont sous traitement pour une glycémie elevée
(les participants qui n'ont pas jeiné sont exclus)

Questions STEPS :

e Recevez-vous actuellement les traitements suivants prescrits par un professionnel de santé pour le diabete?

e Insuline

e M¢édicaments par voie orale que vous avez pris ces 2 derniéres semaines

e Aucours des 12 dernieres heures, avez-vous bu ou mangé quelque chose, autre que de I’eau ?

e Glycémie a jeun

Glycémie elevée* Glycémie elevée* ou actuellement Actuellement sous traitement pour
sous traitement pour le diabéte diabéte
Hommes Hommes
Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
Ages Femmes Femmes et Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
% % % % % % % % %
95%IC  95%IC  95%IC 95%IC  95%IC  95%IC 95% IC 95% IC 95% IC

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

*la glycémie elevée est définie de la fagon suivante:

e Valeur du plasma veineux > 7.0 mmol/L ou > 126mg/dl
e Valeur du sang entier capillaire > 6.1 mmol/L ou > 110mg/dl

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : H8a, H8b, B1, B5

Nom du programme Epi Info :

Mesure en mmol/L: Bglucose (non pondér¢) ; BglucoseWT (pondéré)

Mesure en mg/dl: BglucoseMg (non pondéré) ; BglucoseMgWT (pondéré)

Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-71

Section 3D : Manuel de données

Surveillance STEPS de I'OMS



Cholestérol

Description : Résultats moyens pour le cholestérol total.

total
Question STEPS :
e Mesure du Cholestérol total
Cholestérol total (mmol/L) Cholestérol total (mg/dl)
Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et
Ages Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : B7

e Nom du programme Epi Info :

e Mesure en mmol/L: Btotallipids (non pondéré) ; BtotallipidsWT (pondér¢)
e Mesure en mg/dl: BtotallipidsMg (non pondéré) ; BtotallipidsMgWT (pondéré)

Partie 6 : Modéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données
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Cholestérol
total

Question STEPS :

Description : Résultats moyens pour le cholestérol total.

e Mesure du Cholestérol total

Cholestérol total =5.2 mmol/L Cholestérol total = 6.5mmol/L
ou = 200mg/dI ou = 250mg/dl
Hommes Hommes
A Hommes Femmes et Hommes Femmes et
ges
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : B7
e Nom du programme Epi Info :
e Mesure en mmol/L: Btotallipids (non pondéré) ; BtotallipidsWT (pondér¢)
e Mesure en mg/dl: BtotallipidsMg (non pondéré) ; BtotallipidsMgWT (pondéré)

6-3D-73
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Lipoproteine de  Description : Résultats moyens pour le HDL
haute densité

(HDL) Question STEPS :
e Mesure du cholestérol HDL

HDL (mmol/L) HDL (mg/dI) HDL < 0,9 mmol/L
ou <35mg/dl
Hommes Hommes Hommes
Ages Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
et Femmes
Femmes Femmes
N= N= = N= N= = N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC

25-34 ans

35-44 ans

45-54 ans

55-64 ans

25-64 ans
Informations pour I'analyse :
* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : B9
e Nom du programme Epi Info :

e Mesure en mmol/L: Bhdllipids (non pondéré) ; BhdllipidsWT (pondéré)
* Mesure en mg/dl: BhdllipidsMg (non pondéré) ; BhdllipidsMgWT (pondéré)
Partie 6 : Mod¢les et formulaires 6-3D-74
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Triglycérides Description : Résultats moyens pour les triglycérides.

Question STEPS :
* Mesure des triglycérides
. - : - Triglycérides > 2,26 mmol/L
Triglycérides (mmol/L) Triglycérides (mg/dl) ou > 200 mg/dl
Hommes Hommes Hommes
Hommes Femmes et Hommes Femmes et Hommes Femmes
Ages et Femmes
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N= N= N= N=
Moyenne  Moyenne  Moyenne Moyenne  Moyenne  Moyenne % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC

25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-64 ans

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de saisie en tant qu'identifiant) : B8

e Nom du programme Epi Info :

e Mesure en mmol/L: Btriglyceride (non pondéré) ; BtriglycerideWT (pondéré)
e Mesure en mg/dl: BtriglycerideMg (non pondér¢) ; BtriglycerideMgWT (pondér¢)
Partie 6 : Modeles et formulaires 6-3D-75
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Risque éleveé

Description : Résumé des facteurs de risque combinés
e Fumeurs actuels quotidiens
e Consommant moins de 5 portions de fruits et Iégumes par jour
e Niveau d'activité physique bas (<600 MET -minutes)
 Surcharge pondérale ou obésité (IMC > 25 kg/m?)
e Tension artérielle élevée (PAS > 140 et/ou PAD > 90 mmHg)
ou actuellement sous traitement pour une tension artérielle

elevée.

Question STEPS :
Combinaison de questions
de Step 1.

Partie 6 : Modgéles et formulaires
Section 3D : Manuel de données

Informations pour I'analyse :

* Questions utilisées (utilisent la colonne de
saisie en tant qu'identifiant) : T2 ; D1 ; D2 ;
D3 ;D4 ;M3 ; M4 ; H3a; Mlla-b; Ml12a-b;
M13a-b ; P1-P16

* Nom du programme Epi Info : raisedrisk (non
pondéré) ; raisedrisk WT (pondéré)

Peu de risque (aucun des facteurs

Risque élevé (au moins 3 facteurs

de risque) de risque)
Hommes Hommes
A Hommes Femmes et Hommes Femmes et
ges
Femmes Femmes
N= N= N= N= N= N=
% % % % % %
95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC 95% IC
25-34 ans
35-44 ans
45-54 ans
55-64 ans
25-44 ans
45-64 ans
25-64 ans
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Section 4 : Archivage

Archivage de vos documents STEPS

Introduction

Politiques et
systémes

Durée
d*archivage

Une fois I'enquéte terminée et avant de dissoudre I'équipe, tous les documents
doivent étre correctement stockés afin d'éviter de les perdre.

La plupart des gouvernements et des grandes organisations possedent déja
leur propre systeme d'archivage. Si c'est le cas, leurs locaux constitueront
slrement votre meilleure option de stockage a long terme. Renseignez-vous
pour savoir si vous pouvez entreposer vos documents :

* au Ministére de la Santé
e au Bureau de I'OMS dans le pays
e au Bureau régional de 'OMS.

Décidez de la durée pendant laquelle vos documents seront archivés. Elle peut
vous avoir été indiquée par le comité d'éthique dont vous dépendez. Dans le
cas contraire, envisagez une durée de douze ans.

Cette durée permet d'assurer la disponibilité des données pour d'autres
enquétes STEPS et d'étudier de possibles questions soulevées par les résultats.

Suite a la page suivante

Partie 6 : Modeles et formulaires 6-4-1

Section 4 : Archivage
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Archivage de vos documents STEPS, suite

Liste de points
a vérifier

Utilisez la liste ci-dessous pour Vérifier qu'aucune étape nécessaire n'a été

négligée.
Etape Action v

1 Décidez de la durée de stockage.

2 Rangez tout dans des boites :

e Instruments,
e Manuels,
e documents utilisés pendant les entretiens,
= versions papiers de tous les documents.
3 Indiquez clairement sur la boite :
« les nom et dates du projet,
« le contenu de la boite,
« les nom et coordonnées du Coordinateur de site ainsi que
d'un autre membre du Comité de coordination.

5 Déterminez qui peut avoir acces aux archives.

6 Placez dans chaque boite une copie du Formulaire de
demande d'acces.

7 Faites parvenir a I'équipe STEPS de I'OMS a Geneve une
copie des documents électroniques (sans les identifications
personnelles).

3 Informez les parties intéressees du lieu ou les informations

sont stockées.

Partie 6 : Modeles et formulaires

Section 4 : Archivage

Note : Assurez-vous que les informations qui permettent d'identifier les
participants ne sont pas stockées au méme endroit (que ce soit sous forme

électronique ou papier) que le reste des données.
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