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IMPORTANTE:

¢ Se necesita usar el programa Epi Info AgeRange2564 (or AgeRange1564) o MissingAgeSex
antes de usar cualquier programa de libro de datos. Solo es necesario ejecutar estos
programas una sola vez. Si edad/o sexo pueden introducirse para cualquier de los datos que
faltan, entonces introduzca esta informacién faltante y ejecutar Rerun_AgeRange2564 (or
Rerun_AgeRange1564) siguiendo con MissingAgeSex.

e Todas las preguntas que reportan informacién sobre edad/ o sexo utilizan las variables
AgeRange, Sex, y Valid. Estas variables estan creadas en los programas AgeRange and
MissingAgeSex programas usando variables C1, C2 y C3.

¢ Todos los programas ponderados usan variables PSU, Stratum y uno de los WStepl,
WStep2, o WStep3. Para estas variables necesitard ejecutar los programas
MissingAgeSexConsent y AgeSex10 de Epi Info antes de ejecutar cualquier programa del
manual de datos.

e Todas las tablas no ponderadas no tendran intervalos de confianza asociados.
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Muestreo y Porcentaje de Respuestas

Porcentaje Descripcion: Resumen de los resultados para los porcentajes de las respuestas de

de STEP
respuestas

Proporciones de Respuesta

Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos

edad Apto Participante Apto Participante Apto Participante

(afios) n n % n n % n n %

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: formulario de seguimiento de la entrevista
¢ Nombre del programa Epi Info: ResponseOverall (no ponderada)

STEP 3 Descripcion: Resumen de los resultados por proporciones de respuesta de Step 3

porcentaje para paises que han realizado STEP 3 con un subset de la muestra.
de

respuestas

Proporciones de Respuesta para STEP 3

Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos

Edad Apto Participante Apto Participante Apto Participante

(afios) n n % n n % n n %

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: formulario de seguimiento de la entrevista (si aplica)
e Nombre del programa Epi Info: ResponseStep3 ( no ponderada)
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Resultados de Informacion Demografica

Edad por Descripcién: Resumen de la informacion por edad y sexo de los participantes
sexo Pregunta del Instrumento:

® Sexo
e ;Cudl es su fecha de nacimiento?

Grupo de edad y sexo de los participantes

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
Edad

(anos)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

n % n % n %

Informacion para el analisis:
¢ Pregunta utilizada: C1, C2
e Nombre del programa Epi Info: Cagesex (no ponderada)

Educacion Descripcion : Media del nimero de afios de educacion entre los participantes

Pregunta del Instrumento:

¢ En total, ;durante cuantos afios fue a la escuela o estuvo estudiando a tiempo
completo (sin tener en cuenta la etapa preescolar)?

Media del numero de aifos de educacion

Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos

Edad
(aﬁf)ls) n Media n Media n Media

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: C4
¢ Nombre del programa Epi: Ceduyears (no ponderada)
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Nivel mas Descripcion: Nivel escolar mas alto logrado por los participantes de la encuesta.
alto de

educacion  pregynta del Instrumento:
e ;Cudl es el nivel de educacion mads alto que ha alcanzado?

Nivel mas alto de educacion

Hombres
Gréjg;)dde % Sin % Escuela % Escuela % Escuela °/°pEthJJ:i'_OS % Estudios % Estudios
(afios) n escolarizacion . primaria primaria secundaria versitarios universitarios de postgrado
formal incompleta completa completa completos completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel mas alto de educacion
Mujeres
Gréjg;)dde % Sin % Escuela % Escuela % Escuela %pﬁztl:ﬁl_os % Estudios % Estudios
(afios) n escolarizacion . primaria primaria secundaria versitarios universitarios de postgrado
formal incompleta completa completa completos completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel mas alto de educacion
Ambos Sexos
Grllzjg;)dde % Sin % Escuela % Escuela % Escuela %pEthl:ﬁ'_OS % Estudios % Estudios
(afios) n escc;larizacién . primaria primaria secundaria versitarios universitarios de postgrado
ormal incompleta completa completa completos completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: C5
¢ Nombre del Programa Epi Info: Ceduhigh (no ponderada)
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Procedencia Descripcion: Resumen de resultados de la procedencia étnica de los participantes
Etnica

Pregunta del Instrumento:

e ; Cudl es su identidad [ insertar grupo €tnico/ grupo racial/ grupo cultural/ otro]?

Procedencia Etnica de los participantes

Grupo de Edad Ambos sexos

% Grupo % Grupo % Grupo % Otros

(afos) n o P o et
etnico 1 etnico 2 étnico 3 grupos étnicos

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: C6
e Nombre del Programa Epi Info: Cethnic (no ponderado)
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Estado Descripcion: Estado civil de los participantes de la encuesta.

Pregunta del Instrumento:
e ;Cudl es su estado civil?

Estado civil

Grupo de Hombres

edad % Nunca % Casado % % % Viviendo
~ o,
(anos) n casado actualmente % Separado Divorciado Viudo con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Estado civil

Grupo de Mujeres

eqad % Nunca % Casado %% Separado % % % Viviendo
(anos) casado actualmente  ° ©°P Divorciado Viudo con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Estado civil

Grupo de Ambos sexos

edad % Nunca % Casado % % Viviendo
- o o R H
(afios) n casado  actualmente ° Separado % Divorciado Viudos con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Pregunta utilizada: C7
¢ Nombre del Programa Epi Info: Cmaritalstatus (no ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-7
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS



Situacién Descripcion: Proporcion de participantes con empleo remunerado y aquellos
laboral quienes no reciben ninglin pago. Las personas que no reciben ningin pago
incluyen estudiantes, amas de casa, jubilados y desempleados.

Pregunta del instrumento:

¢ ; Cudl de las siguientes opciones describe mejor su actividad laboral principal en
los ultimos 12 meses?

Situacion Laboral
Grupo de Hombres
edad 0 % Empleado oé’nEeTszatg? % Trabajador % No
(anos) del Gobierno . independiente  remunerado
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Situacion Laboral
Grupo de Mujeres
edad 0 % Empleada é’nEeTgfcatg? % Trabajadora % No
(anos) del Gobierno . independiente  remunerada
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Situacion Laboral
Grupo de Ambos sexos
edad 0 % Empleado énEng(:atg(r) % Trabajador % No
(afos) del Gobierno . independientes  remunerado
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacion para el analisis :
® Pregunta utilizada: C8
e Nombre del programa Epi Info: Cworkpaid (no ponderada)
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Empleo no

Descripcién: Proporciéon de participantes con empleo no remunerado.

remunerado
y Preguntas del Instrumento:
Desempleo o - 4] de las siguientes opciones describe mejor su actividad laboral principal en
los tltimos 12 meses?
Empleo no remunerado y Desempleo
Hombres
Grupo Desempleo
de edad % No % % Amode . S o
(afos) remunerado  Estudiante casa % Jubilado % Puede % No puede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Empleo no remunerado y Desempleo
Grupo nuleres Desempleo
de edad % No % % Amade , 5 =
(afos) remunerada  Estudiante casa % Jubilada % Puede % No puede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Empleo no remunerado y Desempleo
Ambos sexos
Grupo Desempleo
de edad % No % % Amo de . 5 o
(afos) remunerado  Estudiante casa % Jubilado %o Pugde % No pyede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: C8
e Nombre del programa Epi Info: Cworknotpaid (no ponderada)
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Ingreso Descripcion: Media del ingreso anual per capita de los participantes en moneda

per capita ocal.
anual

Preguntas del Instrumento:
e ,Cuéantas personas mayores de 18 afios, incluyéndolo a usted, viven en su casa?

e Tomando como referencia el ano pasado ;cudles fueron los ingresos medios del
hogar?

Ingreso per capita anual
n media

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: C9, C10a-d
e Nombre del programa Epi Info: Cmeanincome (no ponderada)

Ingresos Descripcion: Resumen de las percepciones por hogar de los participantes por
estimados quintiles.
por

hogar Pregunta del Instrumento:

® Siignora la cantidad, ;puede darnos una estimacion de los ingresos anuales del
hogar si le leo algunas opciones?

Ingresos estimados por hogar
% Quintil 1: el o Cal o L % Quintil 5:
n Por debajo g Qu_lgtn 2: éo QU_I;tH 3: éo Qu_lgtn 4. Por arriba de
des....  SeeSe SSe $o$e $.....

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: C11
e Nombre del programa Epi Info: Cquintile (no ponderada)
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Consumo de Tabaco

Tabaquismo Descripcion: Tabaquismo actual entre la poblacidn total de participantes

actual
Pregunta del Instrumento:
¢ ;Fuma usted actualmente algin producto de tabaco, como cigarrillos, puros o
pipas?
Porcentaje de fumadores actuales
Grupo de Hc:/mbres Mol/Jjeres Aml:;/os sexos
(Zgig) n Actualmente  95% IC n Actualmente  95% IC n Actualmente  95% IC
fuma fuma fuman
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Pregunta utilizada: T1
e Nombre del programa Epi Info: Tsmokestatus (no ponderada); TsmokestatusWT (ponderada)
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Nivel de Descripcion: Nivel de tabaquismo del total de participantes.
Tabaquismo

Pregunta del Instrumento:

¢ ;Fuma usted actualmente algin producto de tabaco, como cigarrillos, puros o
pipas?

¢ ; Actualmente usa productos de tabaco diariamente?

Nivel de Tabaquismo

Grupo de Hombres
Edad Actualmente Fumador % No
(afios) n ;./" A 95% IC % Noa 95% IC fuma 95% 1C
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel de Tabaquismo
Mujeres
Gréjggdde Actualmente Fumadora % No
(afios) n ;./" A 95% IC % Noa 95% IC fuma 95% 1C
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel de Tabaquismo
Grupo de Ambos sexos
Edad Actualmente fumadores % No
(afios) n ;./" A 95% IC % Noa 95% IC fuma 95% 1C
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: T1, T2

e Nombre del Programa Epi Info: Tsmokestatus ( no ponderada); TsmokestatusWT
(ponderada)
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Frecuencia Descripcion: Fumadores que fuman a diario entre los actuales fumadores
de

tabaquismo  Preounta del Instrumento:

¢ ;Fuma usted actualmente algin producto de tabaco, como cigarrillos, puros o pipas?
¢ ; Actualmente usa productos de tabaco diariamente?

Tabaquismo diario entre fumadores

Grupo de Hombres Mujeres Both Sexes

edad % Fuma % Fuma % Fuma

(anos) n diariamente 227 IC n diariamente 227 Cl n diariamente  207° IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
e Preguntas utilizadas: T1, T2
e Nombre del programa Epi Info: Tsmokefreq (no ponderado); TsmokefreqWT (ponderada)

Iniciaciéon
del Descripcion: edad media de iniciacidn al tabaco y duracion en afios, entre los
Tabaquismo  fymadores que fuman a diario en la actualidad.

Preguntas del Instrumento:
e ;A que edad comenz6 usted a fumar a diario?
e ;Recuerda cuanto tiempo hace que fuma a diario?

Media de la edad de iniciacion del tabaquismo

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

Edad Media o Media o Media de o
(afos) n deedag P%IC n deedad 9% IC n edad 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de la duracion del tabaquismo

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad i ' '
n Media de la 95% IC Media de la 95% IC n Mdedla c_j,e la
uracién

(anos) duracién n duracion 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: T1, T2, T3, T4a-c

® Nombre del programaEpi Info: Tsmokeagetime (no ponderada); TsmokeagetimeWT
(ponderada)
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Fumadoresde  Descripcion: Porcentaje de participantes que fuman a diario y consumen

cigarillos cigarros manufacturados.
manufacturados

Pregunta del Instrumento:
¢ En promedio, ;cuéntos de los siguientes productos fuma al dia?

Participantes que fuman cigarrillos entre aquellos que fuman a diario

Grupo Hombres Mujeres Ambos sexos
de edad % Fumador de % Fumador de % Fumador de
(afios) n cigarros 95% Cl n cigarros 95% Cl n cigarros 95% Cl
manufacturados manufacturados manufacturados
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: T1, T2, T5a
e Nombre del programa Epi Info: Tsmokeman (no ponderada); TsmokemanWT (ponderada)
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Cantidad  Descripciéon: Media de la cantidad de tabaco utilizado por fumadores a diario
y tipode  segin el tipo.

tabaco
consumido  preoynta del Instrumento:
g?;la dores © En promedio, ;cudntos de los siguientes productos fuma al dia?
Cantidad y tipo de tabaco consumido por fumadores
Hombres
G:jupo Media # Media # Mean #
e .
Eand Media# g, de g de pipas  95% deotro  95%
n cigarrillos IC n cigarros IC n d IC n tino d IC
(anos) manufacturados hechos a tab:oo t:’fk?acg
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Cantidad y tipo de tabaco consumido por fumadores
Mujeres
G:jupo Media # Media # Mean #
e .
Edad Media # 95% e 959 de pipas  95% deotro  95%
n cigarrillos cl n cigarros Cl n d Cl n tino d Cl
(anos) manufacturados hechos a tab:oo t:’fk?acg
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Cantidad y tipo de tabaco consumido por fumadores
Ambos sexos
Grupo i
dep Media # Megéa# Media # Mean #
Edad oocte 95% , 95% de pipas  95% deotro  95%
a n cigarrillos Cl n cigarros Cl n q Cl n tino d Cl
(anos) manufacturados hechos a tab:oo t:’ft?acg
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
e Preguntas utilizadas: T1, T2, T5a-other
e Nombre del programa Epi Info: Tsmoketype (no ponderado); TsmoketypeWT (ponderado)
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Porcentaje Descripcion: Porcentaje de ex fumadores entre todos los participantes y la media

de ex de duracién en afios desde que los fumadores diarios dejaron de fumar.

fumadores

enla Preguntas del Instrumento:

poblacién En el do, ;Hubo alguna vez que fumé diariamente?

pasado, ¢, g q
¢ ;Qué edad tenia cuando dej6 de fumar a diario?
¢ ;Hace cudnto tiempo que dejé de fumar a diario?
Ex fumadores entre la poblacion participante
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad % Ex % Ex % Ex
(afios) n furr!ad_ores 95% IC n furr!ad_oras 95% IC n fumadpres 95% IC
diarios diarios diarios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de anos desde que dejo de fumar
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

(222‘;') n d'\é";%'gs 95% IC n d“é'i%'cfs 95% IC n d“é'i%'cfs 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: T2, T6, T7, T8a-c

¢ Nombre del programa Epi Info: Tsmokeexdaily (no ponderado); TsmokeexdailyWT
(ponderada)
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Usuarios

Descripcion: Porcentaje de usuarios de tabaco sin humo entre los participantes.

actuales

de Pregunta del Instrumento:

tabaco e ; Consume actualmente algtin tipo de tabaco que no emite humo [rapé, tabaco de

sin humo

mascar, betel]?
Usuarios actuales de tabaco sin humo
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de S 5 S
edad 2 2 %o
(afios) Usuarios 95% Cl n Usuarios 95% Cl n Usuarios 95% Cl
actuales actuales actuales

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
® Pregunta utilizada: T9, T10

e Nombre del programa Epi Info: Tsmokelessstatus (no ponderada); TsmokelessstatusWT
(ponderada)
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Utilizacion Descripcién: Nivel de utilizacién de tabaco sin humo entre el total de

de tabaco  participantes.
sin humo
Preguntas del Instrumento:
e ;,Consume actualmente algun tipo de tabaco que no emite humo [rapé, tabaco de
mascar, betel]?
e ,Consume actualmente y diariamente productos de tabaco que no emiten humo?
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Hombres
Grupo de Fumador actual % No
edad o o utiliza o
(anos) n 7o A 95% IC 7 No a 95% IC tabaco sin 95%IC
diario diario humo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Mujeres
Grupo de Fumador actual % No
edad o o utiliza o
(anos) n 7o A 95% IC 7 No a 95% IC tabaco sin 95%IC
diario diario humo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Ambos sexos
Grupo de Current user % No
edad o o utiliza o
(anos) n 7o A 95% IC 7 No a 95% IC tabaco sin 95%IC
diario diario humo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: T9, T10

e Nombre del programa Epi Info: Tsmokelessstatus (no ponderada); TsmokelessstatusWT
(ponderada)
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Porcentaje

Descripcion: Porcentaje de ex usuarios a diario de tabaco sin humo entre los

de ex participantes
usuarios a
?‘:‘)“0 de  pregunta del Instrumento:
hs:l;ﬁo S e Enel pasado, alguna vez usé tabaco que no emite humo como [ rapé, tabaco de
entre la mascar, betel | diariamente?
poblacion
Ex usuarios de tabaco sin humo a diario
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % Ex % Ex % Ex
edad usuarios usuarias usuarios
(afios) n de 95% Cl n de 95% Cl n de 95% Cl
tabaco tabaco a tabaco
a diario diario a diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

® Preguntas utilizadas: T9, T10, T12

e Nombre del programa Epi Info program name: Tsmokelessexdaily (no ponderado);
TsmokelessexdailyWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-19
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Frecuencia
del uso de
tabaco sin
humo
segun el
tipo por
los
usuarios

Descripcion: Media de las veces por dia de la utilizacion del tabaco sin humo segtn
el tipo.

Pregunta del Instrumento:
¢ En promedio, ;cudntas veces al dia consume....?

Media de las veces por dia de la utilizacion del tabaco sin humo segiin el tipo

Grupo

Hombres

de
edad n
(anos)

Rapévia 95% n Rapévia 95% n Tabaco 95% n Betel, 95%
oral IC nasal IC masticable IC quid IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de las veces por dia de la utilizacion del tabaco sin humo segiin el tipo

Grupo

Mujeres

de
edad n
(anos)

Rapé via 95% n Rapé via 95% n Tabaco 95% n Betel, 95%
oral Cl nasal Cl masticable Cl quid Cl

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de las veces por dia de la utilizacion del tabaco sin humo segiin el tipo

Grupo

Ambos sexos

de
edad n
(anos)

Rapé via 95% n Rapé via 95% n Tabaco 95% n Betel, 95%
oral IC nasal IC masticable IC quid IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: T9, T10, T11a-other

¢ Nombre del programa Epi Info: Tsmokelesstype ( no ponderada); TsmokelesstypeWT
( ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-20
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Usuarios de  Descripcion: Porcentaje diario y actual (diariamente mas no a diario) de usuarios

tabaco de tabaco incluye con humo o sin humo, entre los participantes.
actualmente

Preguntas del Instrumento:

¢ ; Actualmente usa productos de tabaco diariamente?
¢ ; Consume actualmente y diariamente productos de tabaco que no emiten humo?

Usuarios de tabaco a diario

Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de

edad % . % , % .
(afios) n Usuarios 95% ClI n Usuarios 95% Cl n Usuarios 95% ClI
a diario a diario a diario

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad 9 i ) : S -
. Yo Usuarios 95% Cl Yo Usuarios 95% Cl n Yo Usuarios 95% Cl
(anos) actualmente actualmente actualmente

=}

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion del analisis:
e Preguntas utilizadas: T1, T2, T9, T10
¢ Nombre del programa Epi Info: Tdailyuser (no ponderada); TdailyuserWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-21
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Exposicion  Descripcion: Porcentaje de participantes expuestos a humo de tabaco ambiental
a humode (HTA) en el hogar, en uno o mds dias en los pasados 7 dias.

tabaco en

elhogaren  preoynta del Instrumento:

170351 zsados ¢ Durante los tltimos 7 dias, ;cuantos dias hubo alguien quien fumé en un lugar
cerrado en su trabajo (en el edificio, en una area de trabajo, en una oficina
especifica) y en su presencia?

Exposicion a HTA en el hogar en uno o mas de los pasados 7 dias
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % % %

(anos) " Expu/estos 95% Cl " Expu/estos 95% Cl " Expu/estos 95% Cl
25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: T13
e Nombre del programa Epi Info: Tetshome (no ponderada); TetshomeWT (ponderada)

Exposicion Descripcion: Porcentaje de participantes expuestos a humo de tabaco ambiental en
de HTA en ¢] lugar de trabajo en uno o mas dias en los pasados 7 dias.

el lugar de

trabajoen  preoynga del Instrumento:

i;)assa dos7 ° Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias hubo alguien quien fumé en un lugar
dias cerrado en su trabajo (en el edificio, en una area de trabajo, en una oficina

especifica) y en su presencia?

Exposicion a HTA en el lugar de trabajo en uno o mas dias en los pasados 7 dias

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % . % R % -
(ahos) Expuestos 95% Cl " Expuestas 95% Cl " Expuestos 95% Cl

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Pregunta utilizada: T14
e Nombre del programa Epi Info: Tetswork (no ponderado); TetsworkWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-22
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Consumo de Alcohol

Estado Descripcion: nivel del consumo de alcohol de todos los participantes
del
consumo  preountas del Instrumento:
glecohol e ; Alguna vez ha consumido alguna bebida alcohdlica como ....?
¢ ;Ha consumido una bebida alcohdlica dentro de los dltimos 12 meses?
¢ ;Ha consumido una bebida alcohélica dentro de los ultimos 30 dias?
Estado de consumo de alcohol
Hombres
% Bebio %
Grupo de % Bebedor alcohol en Abstemio %
(anos) timos30 9%1C Dmes  9%IC i eswic MRS eswic
dias) no 12 vida
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Estado de consumo de alcohol
Mujeres
Grupo de % Bebedora % Bebi6 % %
edad actual algo_hol en los Abstemia Abstemia
(afios) (Gltimos 30 95% IC Ultimos 12 95% IC _en los 95% IC toda la 95% IC
dias) meses, no ultimos 12 vida
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Estado de consumo de alcohol
Ambos Sexos
Grupo de % Bebedor % Bebi6 % %
edad actual 051 Giimos 15.  95%1C  emie.  esoic  Absiemio oo o
(anos) (ult(;?:;? 30 ’ meses, nNo ’ ultimos 12 ’ to\;:iigala ’
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3
e Nombre del Programa Epi Info: Aconsumption (no ponderada); AconsumptionWT
(ponderada)
Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-23

Seccion 3D: Modelo de manual de datos

Vigilancia STEPS de la OMS




Frecuencia  Descripcion: Frecuencia del consumo de alcohol en los pasados 12 meses entre
del consumo  aquellos participantes que han bebido en los dltimos 12 meses.
de alcohol

Pregunta del Instrumento:

¢ Durante los ultimos 12 meses, ;con qué frecuencia ha tomado al menos una
bebida alcohdlica?

Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses

Hombres
Grupo 7
de o % 5-6 % 1-4 % 1-3 ° .
edad 0 %A 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC  <UMA 9%
(afios) semana semana semana vezp
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses
Grupo Mujeres .
de o % 5-6 % 1-4 % 1-3 ° .
edad n o 95%IC daspor 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC  <Un@ 9%
(afios) semana semana semana vezp
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses
Ambos sexos
Grupo 7
de o % 5-6 % 1-4 % 1-3 ° .
edad n o 95%Cl daspor 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC  <Un@ 9%
(afios) semana semana semana vezp
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A2
e Nombre del programa Epi Info: Afrequency (no ponderada); AfrequencyWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-24
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Ocasiones  Descripcion: Media del nimero de ocasiones que bebié al menos una bebida en

para los pasados 30 dias entre los bebedores actuales ( tltimos 30 dias).

beber en

los Pregunta del Instrumento:

ggs(;‘i(:‘(s)s ¢ ;Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocasiones tomo por los menos una bebida
alcohélica?

Media del numero de ocasiones que bebieron en los ultimos 30 dias entre los bebedores actuales

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

dad
(odad) n Media  95%IC n Media  95%IC n Media  95%IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el Analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala. Alb, A3, A4
¢ Nombre del programaEpi Info: Aoccasions ( no ponderada); AoccasionsWT (ponderada)

Bebidas  Descripcion: Media del nimero de bebidas estdndar consumidas entre los

estandard bebedores actuales (Gltimos 30 dias).
por un

dia de

¢ Preguntas del instrumento:
bebidas

¢ ;Durante los ultimos 30 dias, cuando tomé bebidas alcohdlicas, por medio,
cuantos tragos estdndar se tom¢é durante una ocasion?

Media del numero de bebidas de tamafio estandar por ocasiéon entre bebedores actuales (ultimos 30 dias)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

dad
(aios) n Media ~ 95%IC N Meda  95%IC N Media  95%IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:

e Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, AS

e Nombre del programa Epi Info: Anumdrinkperday (no ponderada); AnumdrinkperdayWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-25
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Promedio en  Descripcion: Porcentaje de participantes que pertenecen a la categoria Il y
categorias del categoria IIl en el consumo de bebidas.

consumo de
be:"d‘i‘s Categoria III esta definida por beber en promedio >60g de alcohol puro para
entre los .
hombres y >40 g para mujeres.
todos los y ="UEp J
articipantes . .. .
P P La categoria II esta definida al beber en promedio de 40 a 59.9g de alcohol
puro por dia para hombres y para mujeres de 20 a 39.9g para mujeres.
Una bebida estandar contiene aproximadamente 10g de alcohol puro.
Preguntas del Instrumento:
¢ ;Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocasiones tomo por los menos una
bebida alcohdlica?
¢ ; Durante los ultimos 30 dias, cuando tom6 bebidas alcohdlicas, por medio,
cuantos tragos estandar se tomé durante una ocasién?
Categoria lll para el consumo de bebidas entre todos los participantes
G Hombres Mujeres Ambos sexos
rupo de 5 5 S
edad % o % o %o o
(afios) n Catelﬁorla 95% ClI n Cat?ﬁona 95% ClI n Cat?ﬁona 95% ClI
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Categoria Il para el consumo de bebidas entre todos los participantes
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de S 5 S
edad % o % o %o o
(afios) n Catelglgorla 95% ClI n Catelglgona 95% ClI n Catelglgona 95% ClI
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A4, A5
e Nombre del programa Epi Info: Acategories (no ponderado); AcategoriesWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-26
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Promedio en  Descripcion: Porcentaje de bebedores actuales que entran dentro de la

categorias del

categorial, categoria Il y categoria III para el consumo de bebidas alcohdlicas.

consumo de

be:)ldsils Categoria III esta definida por beber en promedio >60g de alcohol puro para
entre los S _

todos los hombres y >40 g para mujeres.

:l’ce:’lf;‘;;es Categorfa I es definida al beber en promedio de 40 a 59.9g de alcohol puro

(dltimos 30 POr dia para hombres y para mujeres de 20 a 39.9g para mujeres.

meses)

Categoria I esta definida por un consumo promedio de alcohol puro de <40g

para hombres y <20g para mujeres.
Una bebida estandar contiene aproximadamente 10g de alcohol puro

Preguntas del Instrumento:

¢ ;Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocasiones tomo por los menos una

bebida alcohdlica?

¢ ; Durante los ultimos 30 dias, cuando tom6 bebidas alcohdlicas, por medio,

cuantos tragos estandar se tomé durante una ocasién?

Categorias |, Il and Ill para el consumo de alcohol entre los bebedores actuales

Grupo de
edad
(afos)

Hombres

% . % . %
Catégoria Ill 95%IC Catégoria |l 95%IC Categoria |

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Categorias |, Il and Ill para el consumo de alcohol entre los bebedores actuales

Grupo de

Mujeres

edad
(afos)

% R % R %
Categoria lll 95% IC Categoria Il 95% IC Categoria |

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A4, AS
e Nombre del programa Epi Info: Acategories (no ponderado); AcategoriesWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-27
Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS

Seccioén 3D:




Nimero Descripcion: Numero mayor de bebidas consumidas durante una sola ocasién en
mayor de  ]os pasados 30 dias entre bebedores actuales.

bebidas

alcohdlicas  preoynta del Instrumento:

fillltilr(:lsos 30 ° (Durante los ultimos 30 dias, cual fue el nimero mayor de tragos alcohdlicas
dias estandar que se tomo en solo una ocasion, teniendo en cuenta diferentes tipos de

bebidas alcohdlicas?

Media del maximo numero de bebidas consumidas en una ocasion en los pasados 30 dias

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n nL'J,mlero 95% IC n nl],mlero 95% IC n nL'J,mlero 95% IC
maximo maximo maximo

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A6
¢ Nombre del programa Epi: Alargestnum (no ponderada); AlargestnumWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-28
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Cinco/ Descripcion: Porcentaje de hombres quienes bebieron 5 o mds / mujeres quienes
cuatro o  bebieron 4 o mas bebidas alcohdlicas, en un solo dia en los pasados 30 dias en una
mas sola ocasion en el total de la poblacidn.

bebidas
en una Pregunta del Instumento:

sola ¢ ; Durante los tltimos 30 dias, cuantas tuvo
Para hombres: cinco o mas
Para mujeres: cuatro o mas
numero de bebidas alcohdlicas estindar en una sola ocasion?

ocasion

Cuatro/ cinco o mas bebidas en una sola ocasion en al menos una vez

entre el total de la poblacion
Grupo de Hombres Mujeres

of = o =

o) " bamms %Ol 0 (KRS el

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A7

¢ Nombre del programa Epi Info: Aepisodicmen and Aepisodicwomen (no ponderada);
AepisodicmenWT and AepisodicwomenWT (ponderada)

Cinco/ Descripcién: Media del nimero de veces en los pasados 30 dias en los cuales los
cuatro o bebedores actuales bebieron cinco (para hombres) / cuatro (para mujeres) o mas

mas bebidas durante una sola ocasion entre bebedores actuales.
bebidas

en una Pregunta del Instumento:

sola ¢ ;Durante los tltimos 30 dias, cuantas tuvo

ocasion Para hombres: cinco o mas

Para mujeres: cuatro o mas
ndmero de bebidas alcohdlicas estandar en una sola ocasion?

Media del numero de veces con cinco/ cuatro bebidas en una sola ocasion en los pasados 30
dias entre bebedores actuales
Grupo de Hombres Mujeres
edad Media del Media del
(afios) n numero de 95% ClI n numero de 95% Cl
veces veces

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A7

¢ Nombre del programa Epi Info : Aepisodicmen and Aepisodicwomen (no ponderada);
AepisodicmenWT and AepisodicwomenWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-29
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS



Bebidas
alcohdlicas usualmente, algunas veces, rara vez y nunca con alimentos.

Descripcion: Porcentaje de bebedores actuales (dltimos 30 dias) quienes

con
alimentos  preoyntas del Instrumento:
¢ ;Durante los ultimos 30 dias, cuando consumi6 una bebida alcohdlica, con que
frecuencia fue con comida? Por favor no cuente bocadillos.
Bebidas alcoholicas con alimentos entre bebedores actuales
Hombres
Grupo de % % Al
ech)ad Usualmente % A veces Ve(g:;eusna % Nunca
= 95% Cl ) 95% Cl 95% Cl con 95% Cl
(anos) con con comida con .
. . comida
comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Bebidas alcohodlicas con alimentos entre bebedores actuales
Mujeres
Grupo de o o, Al
ech)ad Usualmente % A veces Ve(g:;eusna % Nunca
= 95% Cl ) 95% Cl 95% Cl con 95% Cl
(anos) con con comida con .
. . comida
comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Bebidas alcoholicas con alimentos entre bebedores actuales
Ambos sexos
Grupo de o o, Al
ech)ad Usualmente % A veces Ve(g:;eusna % Nunca
= 95% Cl : 95% Cl 95% Cl con 95% Cl
(anos) con con comida .
. . comida
comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A8

e Nombre del programa Epi Info: Ameals (no ponderada); AmealsWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos

6-3D-30
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Consumo  Descripcion: Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
de bebidas en bebedores actuales (dltimos 30 dfas), agrupados en tres categorias.

alcohdlicas  pregunta del instrumento:

en los e Durante cada uno de los tltimos 7 dias, ;cudntos vasos estdndar (de cualquier

g?;sdos 7 bebida alcohdlica) se tomo cada dia?
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Hombres
Grupo de . %o o+
edad % Bebio bebidas % 20+
(afios) n 4 0 mas 95% Cl en 95% Cl bebidas 95% ClI
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Mujeres
Grupo de . %o o+
edad % Bebio bebidas % 20+
(afios) n 4 0 mas 95% Cl en 95% Cl bebidas 95% Cl
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Ambos sexos
Grupo de % 5+
ot % Bebio bebidas % 20+
(afios) n 4 o més 95% ClI en 95% ClI bebidas 95% ClI
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A9a-g

® Nombre del programa Epi Info: Aheavydrinking (no ponderado); AheavydrinkingWT (no
ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-31
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Consumo de Frutas y Verduras

Media del  Descripcion: media del numero de dias de consume de frutas y verduras

namero de
dias de Preguntas del Instrumento:
consumo ¢ En una semana tipica, ;cuantos dias come usted frutas?
de frutas y e p 9
verduras °© En una semana tipica, ;cudntos dias come usted verduras?
Media del numero de dias de consumo de frutas en una semana tipica
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media Media Media
hesed el 95910 n el esic % esqic
ndmero ndmero numero
de dias de dias de dias
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del numero de dias de consumo de verduras en una semana tipica
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media Media Media
hesed el 95910 n el es%ic n % esqic
ndmero ndmero numero
de dias de dias de dias
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: D1, D3
e Nombre del programa Epi Info: Ddays (no ponderada); DdaysWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-32
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Mediadel  Descripcion: Media del nimero de frutas y verduras, porciones combinadas de
numero frutas y verduras en promedio por dia.
porciones

defrutas y  preountas del Instrumento:

szl(slll::;lisdas ¢ En una semana tipica, en cuantos dias usted come fruta?
e ;Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?
¢ En una semana tipica, en cuantos dias usted come fruta?
e ;Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?
Media del numero de porciones de frutas en promedio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
e n o MO gs%ic R e n o MUMEO g5eic
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del numero de porciones de verduras en promedio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
e n MO gs%ic R e n o MUMEO g5eic
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del numero de porciones de frutas y/o verduras en promedio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
e n o MU0 gs%ic no o MO 959 1c n o MUMEO g5eic
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informaciéon para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: D1, D2 , D3, D4
¢ Nombre del programa Epi Info: Dservings (no ponderada); DservingsWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-33
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Consumo Descripcion: Frecuencia de consumo de frutas y verduras.

de frutas

y Preguntas del Instrumento:

;z‘;d(;l,gas e En una semana tipica, en cuantos dfas usted come fruta?
1

¢ ; Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?
¢ En una semana tipica, en cuantos dias usted come fruta?
¢ ; Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?

Numero de porciones de frutas y verduras en promedio por dia

Grupo
de
edad
(anos)

Hombres

%onofrutas g0 o %12 gsqic 3t g5ec 70 25

X . ; . 95% IC
ni verduras porciones porciones porciones

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Numero de porciones de frutas y verduras en promedio por dia

Grupo
de
edad
(ahos

Mujeres

n  fnofruas oo o % 1-2 95% IC % 3-4 95% IC % 25 95% IC
ni verduras pOI'CloneS pOI'CloneS pOfCloneS

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Numero de porciones de frutas y verduras en promedio por dia

Grupo

edad
(anos)

Ambos sexos

%onofrutas g0 o %12 gsqic 3t g5ec 70 25

X . ; . 95% IC
ni verduras porciones porciones porciones

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas :D1, D2, D3, D4
¢ Nombre del Programa Epi Info: Dfiveormore (no ponderada); DfiveormoreWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-34
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Consumo de

Descripcion: Porcentaje de las personas que comen menos de cinco porciones de

frutas y frutas y/o vegetales por un dia tipico.
verduras
por dia Preguntas del Instrumento:
¢ En una semana tipica, en cuantos dias usted come fruta?
e ;Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?
¢ En una semana tipica, en cuantos dias usted come fruta?
e ;Cuantas porciones de fruta come en uno de esos dias?
Menos de cinco porciones de frutas y/o verduras por un dia tipico
Men Women Both Sexes
Grupo de
edad % <5 % <5 % <5
= n porciones  95% Cl n porciones  95% ClI n porciones  95% ClI
(anos)
por dia por dia por dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas :D1, D2, D3, D4
e Nombre del Programa Epi Info: Dfiveormore (no ponderada); DfiveormoreWT (ponderada)
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Tipo de Descripcion: Tipo de aceite o grasa mds utilizado para la preparacion de alimentos

aceite en los hogares (presentado solo para ambos sexos por que los resultados son por
utilizado  hogar no por individuo).

con

mayor

Pregunta del Instrumento:

® ,Qué tipo de aceite o grasa se utiliza generalmente en su casa para preparar la
comida?

frecuencia

Tipo de aceite o grasa de mas utilizacién para preparacion de alimentos en el hogar

n % Aceite 95% IC % Manteca 95% IC % 95%

(hogares) vegetal de animal Mantequilla IC % Margarina 95% IC

Tipo de aceite o grasa de més utilizacién para preparacion de alimentos en el hogar

n % ninguna en 95%Ic 72 NOUSO 950 15 % Otro 95% IC
(hogares) particular ninguno

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: D5
® Nombre del programa Epi Info: Doil (no ponderada); DoilWT (ponderada)

Comidas Descripcion: Media del nimero de comidas por semana que se realizan fuera de
fuerade (asa.

casa Preguntas del Instrumento:

¢ ;Por medio, cuantas comidas por semana como algo que no fue preparado en casa?
Comidas implica desayuno, almuerzo y cena.

Media del nimero de comidas realizadas fuera de casa

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

dad
(gﬁgs) n media 95% IC n media 95% IC n media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: D6
¢ Nombre del programa Epi Info: Dmealsout (no ponderada); DmealsoutWT (ponderada)
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Actividad Fisica

Introduccion La actividad fisica (o inactividad) en la poblacién puede ser descrita de

diferentes maneras. Las dos formas mas comunes son:

(1) Estimar la media o mediana de la actividad fisica de la poblacién a través de
los MET- minutos por semana o por tiempo de realizacion de actividad fisica, y
(2) Clasificar a un cierto porcentaje de la poblacién como “ inactiva”
estableciendo un punto de corte para una cantidad especifica de actividad fisica.
Cuando se analizan datos GPAQ, se utilizan tanto indicadores continuos como
categoricos.

Equivalente METs (Equivalentes Metabdlicos) son utilizados comtinmente para expresar la

Metabolico
(MET)

intensidad de las actividades fisicas y son también utilizados para el andlisis de los
datos GPAQ.

Aplicar los valores de MET para los niveles de actividad nos permite calcular el
total de la actividad fisica. MET es la raz6n de la tasa relativa de trabajo
metabdlico. Un MET es definido por el costo energético de sentarse
tranquilamente, y es equivalente al consumo caldrico de 1 kcal/kg/hora. Para el
andlisis de datos GPAQ, existen guias que han sido adaptadas: Se estima que ,
comparado con sentarse tranquilamente, el consumo caldrico de una persona es
cuatro veces tan alta como estar moderadamente activo, y ocho veces tan alto
como ser vigorosamente activo.

Por tanto, para el célculo de la actividad fisica total de una persona utilizando
los datos GPAQ los siguientes valores MET son utilizados:

Dominio Valor MET

Trabajo

e Valor MET moderado =4.0
® Valor MET vigoroso = 8.0

Transporte

Andar en bicicleta y caminar, valor MET = 4.0

Recreacion

e Valor MET moderado = 4.0
® Valor MET vigoroso = 8.0

Indicador
categorico

Para el calculo del indicador categdrico, el total de tiempo en actividad fisica en
una semana tipica; el nimero de dias asi como la intensidad de la actividad fisica
tomada en cuenta.
Los tres niveles de actividad fisica sugeridos para clasificacion de poblacional son
bajo, moderado y alto. Los criterios para estos niveles se muestran abajo.
e Alto
Una persona que alcanza cualquiera de los siguientes criterios es clasificado
en esta categoria:
- Actividad con intensidad vigorosa en al menos 3 dias alcanzando un
minimo de 1500 MET minutos/semana OR
-7 6 mas dias de cualquier combinacién de caminata. Intensidad moderada o
vigorosa alcanzando un minimo de al menos 3000 MET por minuto por
semana.
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® Moderado

Cuando una persona no alcanza los criterios de “ alto”, pero cualquiera de los
siguiente criterios esta clasificado en esta categoria:

- 3 dias o mas dias de actividad vigorosa- intense al menos 20 minutos por dia
OR

- 5 omas dias de actividad moderada- intensa de caminata de al menos 30
minutos por dia OR.

- 5 o mas dias de alguna combinacién de caminata, intensidad moderada o
vigorosa alcanzando un minimo de 600 MET por minuto por semana

¢ Bajo

Una persona que no alcanza ninguno de los criterios mencionados arriba, cae
en esta categoria.
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Niveles
de
actividad
fisica

Descripcion: Porcentaje de participantes clasificados en tres categorias de actividad

fisica total.

Preguntas del Instrumento :

e Actividad en el trabajo

e Traslados de un lugar a otro
e Actividades recreativas

Nivel de actividad fisica total

Grupo de

Hombres

edad
(ahos)

n % Bajo

Y%

95% IC Moderado

95% IC

% Alto

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Nivel de actividad fisica total

Grupo de

Mujeres

edad
(afos)

n % Bajo

Y%

95% IC Moderado

95% IC

% Alto

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Nivel de actividad fisica total

Grupo de

Ambos sexos

edad
(afos)

n % Bajo

Y%

95% IC Moderado

95% IC

% Alto

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: P1-P15b

e Nombre del programa Epi Info: Ptotallevel ( no ponderada); PtotallevelsWT (ponderada)
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Media Descripcion: Media de los minutos de actividad fisica en promedio por dia.

del total
de o Preguntas del Instrumento :
actividad o Acividad en el trabajo
fisica
e Traslados de un lugar a otro
e Actividades recreativas
Media de los minutos de actividad fisica total en promedio por dia
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad Media Media Media
(aﬁos) n de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
minutos minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: P1-P15b
e Nombre del programa Epi Info: Ptotal (no ponderada); PtotalWT (ponderada)

Mediana Descripcion: Mediana del total de minutos de actividad fisica en promedio por dia.

del total

de. Preguntas del Instrumento :

minutos o Actividad en el trabajo

de

actividad  © Traslados de un lugar a otro

fisica e Actividades recreativas

Mediana del total de minutos de actividad fisica en promedio por dia
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad Mediana Rango Mediana Rango Mediana Rango
(afios) n de intercuartilico n de intercuartilico n de intercuartilico
minutos (P25-P75) minutos (P25-P75) minutos (P25-P75)

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: P1-P15b
e Nombre del programa Epi Info: Ptotal (no ponderada); PtotalmedianWT (ponderada)
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Dominio  Descripcién: Media de los minutos gastados en actividad fisica relacionada con en
especifico trabajo, transporte y recreacion en promedio por dia.

de la

?’cfmdad Preguntas del Instrumento :
1siea e Actividad en el trabajo
media

e Traslados de un lugar a otro
¢ Actividades recreativas

Media de los minutos de actividad fisica relacionados con el trabajo en promedio por dia

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n _de 95% IC n _de 95% IC n _de 95% IC
minutos minutos minutos

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Media de los minutos de actividad fisica relacionados con el transporte en promedio por dia

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad Media Media Media
= n de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
(anos)
minutos minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Media de los minutos de actividad fisica relacionados con la recreacion en promedio por dia

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
minutos minutos minutos

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: P1-P15b
e Nombre del Programa Epi Info: Psetspecific (no ponderada); PsetspecificWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-41
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Dominio  Descripcion: Media de los minutos gastados en actividad fisica relacionada con en
especifico trabajo, transporte y recreacion en promedio por dia.

de la
actividad  preoyntas del Instrumento :
f:lsel(ci?a e Actividad en el trabajo
e Traslados de un lugar a otro
¢ Actividades recreativas
Mediana de minutos de actividad fisica relacionada al trabajo en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Gr:é):dde Mediana Rangq . Mediana Rangq . Mediana Rangq .
(afios) n _de Intercuartilico n de Intercuartilico n d Intercuartilico
minutos (P25-P75) , (P25-P75) , (P25-P75)
minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Mediana de minutos de actividad fisica relacionada al transporte en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Gr:é):dde Mediana Rangq . Mediana Rangq . Mediana Rangq .
(afios) n _de Intercuartilico n de Intercuartilico n de Intercuartilico
minutos (P25-P75) , (P25-P75) , (P25-P75)
minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Mediana de minutos de actividad fisica relacionada a la recreacion en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Gr:é):dde Mediana Rangq . Mediana Rangq . Mediana Rangq .
(afios) _de Intercuartilico n de Intercuartilico n de Intercuartilico
minutos (P25-P75) , (P25-P75) , (P25-P75)
minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: P1-P15b

¢ Nombre del programa Epi Info: Psetspecific (no ponderada); PsetspecificmedianWT
(ponderada)
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No Descripcion: Porcentaje de participantes clasificados por no realizar actividad fisica

actividad  relacionada con el trabajo, el transporte o recreacion.
fisica por

dominio  preoyntas del Instrumento :
e Actividad en el trabajo
e Traslados de un lugar a otro
¢ Actividades recreativas
Actividad fisica no relacionada con el trabajo
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
edad iVi o -
(afi05) n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Actividad fisica no relacionada con el transporte
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
edad iVi o -
(a7i05) n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Actividad fisica no relacionada con la recreacion
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
edad iVi o -
(afi05) n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC n acé':'gfd 95% IC
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: P1-P15b

e Nombre del programa Epi Info: Pnoactivitybyset (no ponderada); PnoactivitybysetWT
(ponderada)
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Composicion
del total de
la actividad
fisica

Descripcion : Porcentaje de actividades del trabajo, transporte y recreacion que

contribuyen al total de la actividad.

Preguntas del Instrumento :

e Actividad en el trabajo

¢ Traslados de un lugar a otro
¢ Actividades recreativas

Composicion del total de la actividad fisica

Hombres
Grupo de % % %
(zggg) Act(ljv(;cljad 95% IC Actcljv(;jad 95% IC Actl(;/édad 95% IC
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Composicion del total de la actividad fisica
Mujeres
Grupo de % % %
(zggg) Act(ljv(;cljad 95% IC Actcljv(;jad 95% IC ACtI(;/édad 95% IC
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Composicion del total de la actividad fisica
Ambos sexos
Grupo de % % %
(zggg) Act(ljv(;cljad 95% IC Actcljv(;jad 95% IC ACtI(;/édad 95% IC
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: P1-P15b
e Nombre del programa Epi Info: Pcomposition(no ponderada); PcompositionWT (ponderada)
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Actividad Descripcion: Porcentaje de participantes que no realizan actividad fisica vigorosa.
Fisica no

Vigorosa  Ppreguntas del Instrumento:
e Actividad en el trabajo
¢ Actividades recreativas

Actividad fisica no vigorosa

Hombres Mujeres Ambos sexos

Grupo de % % %

edad ivi ivi ivi

(aios) n  Advidad - gge 10 n Aovidad o501 n Advidad - g5e 10
vigorosa vigorosa vigorosa

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: P1-P15b
e Nombre del programa Epi Info : Pnovigorous (no ponderado); PnovigorousWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-45
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Sedentarismo

Pregunta del Instrumento:
e Comportamiento sedentario

Descripcion: Minutos gastados en actividades sedentarias en un dia tipico.

Minutos gastados en actividades sedentarias en promedio por dia

Grupo de Hombres

edad
(afos)

Media de

. 95% IC
minutos

Rango
intercuartilico
(P25-P75)

Mediana
de minutos

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Minutos gastados en actividades sedentarias en promedio por dia

Mujeres
Grupo de J

edad
(afos)

n Media de 95% IC
minutos

Rango
intercuartilico
(P25-P75)

Mediana
de minutos

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Minutos gastados en actividades sedentarias en promedio por dia

Grupo de Ambos sexos

edad
(afos)

Media de

minutos 95% IC

Rango
intercuartilico
(P25-P75)

Mediana
de minutos

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:

¢ Pregunta utilizada : P16a-b

e Nombre del programa Epi Info: Psedentary (no ponderada);
¢ PsedentaryWT (ponderada)
® PsedentarymedianWT (ponderada)
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Antecedentes de tensidn arterial elevada y diabetes

Medicién Descripcion: Medicién de presion arterial y diagnostico de todos los
de Presion participantes.
Arterial y

Diagnéstico Preguntas del Instrumento:
¢ ;Alguna vez le han medido la presién por un doctor o cualquier otro profesional
de salud?
e ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que tiene presion
alta, o hipertensién?
¢ ;Le han dicho esto en los dltimos 12 meses?

Medicion de Presidon Sanguinea y Diagnéstico

Hombres

Grupo —
de % % Medicion % Diagnastico % Diagnostico
edad Nuncase 95% IC sin 95%Ic P asados 12 95%1C  enlos pasados  95% IC
(afos) ha medido diagnéstico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicién de Presion Sanguinea y Diagnéstico
Grupo Mujeres _
de % % Medicion /‘é%i%ngﬁt;gg % Diagnostico
edad Nuncase 95%IC sin 95% IC P asados 12 95% IC  enlos pasados 95% IC
(anos) ha medido diagnéstico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicion de Presidon Sanguinea y Diagnéstico
Grupo Ambos sexos _
de % % Medicion /‘égi%ngﬁt;gg % Diagnoéstico
edad Nuncase 95% IC sin 95%Ic P asados 12 95%IC  enlos pasados  95% IC
(afos) ha medido diagnéstico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Analysis Information:

¢ Pregunta utilizada: H1, H2a, H2b

e Nombre del programa Epi Info : Hbloodpressure (no ponderada); HbloodpressureWT
(ponderada)
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Tratamiento Descripcion: Tratamiento para presion sanguinea elevada entre aquellos

para la previamente diagnosticados con presion sanguinea elevada.
presion
sanguinea

Preguntas del Instrumento:

¢ ;Alguna vez le han medido la presion por un doctor o cualquier otro profesional
de salud?

¢ ;Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que tiene
presion alta, o hipertension?

¢ ; Medicamentos que ha tomado durante las dltimas dos semanas?

Actualmente con medicacion para la presion sanguinea prescrita por un médico o trabajador de salud entre
aquellos diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % con o % con o % con o
(anos) n medicacién 20 7° IC n medicacion 207 IC n medicacion 20 7° IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: H1, H2a, H3a

¢ Nombre del Programa Epi Info: Hraisedbpadvice (no ponderada); HraisedbpadviceWT
(ponderada)
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Consejo  Descripcion: Porcentaje de participantes quienes recibieron consejo del estilo de
deestilo  vida de un médico o trabajador de la salud para tratar presion sanguinea elevada

de vida entre aquellos previamente diagnosticados con presidn sanguinea elevada.
para

presion

, Preguntas del Instrumento:
sanguinea

e ; Alguna vez le han medido la presion por un doctor o cualquier otro profesional de
salud?

e ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que tiene presién
alta, o hipertensién?

¢ ; Esta actualmente recibiendo cualquiera de los siguientes tratamientos para la
presion alta recetado por un medico o profesional de salud?

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para reducir la ingesta de sal entre aquello
previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para reduccion de peso entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para dejar de fumar entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64
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Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para realizar mas ejercicio entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afos) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H1, H2a, H3(b-e)

¢ Nombre del programa Epi Info: Hraisedbplifestyle (no ponderada); HraisedbplifestyleWT
(ponderada)
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Consejos  Descripcion: Porcentaje de participantes quienes han buscado consejo o recibido

para la tratamiento de un curandero tradicional para presion elevada entre aquellos
presion participantes previamente diagnosticados con presion arterial elevada.

sanguinea

por un Preguntas del Instrumento:

curandero . .. . .
tradicional * (Alguna vez le han medido la presion por un doctor o cualquier otro profesional

de salud?

¢ ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que tiene presion
alta, o hipertension?

¢ ;Alguna vez ha visitado algtn curandero debido al problema de presion alta o
hipertension?

¢ ;Estd tomando algiin medicamento tradicional o a base de hierbas para la presion
alta?

Personas que han visto a un curandero tradicional entre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Personas toman algun remedio herbal o tradicional entre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H1, H2a, H4, HS
¢ Nombre del programa Epi Info: Hraisedbptrad (no ponderada); HraisedbptradWT (ponderada)
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Diagndsticoy Descripcion: Medicion y diagnostico de diabetes entre todos los participantes
medicion de
diabetes Preguntas del Instrumento:

¢ ;Alguna vez le han medido la glucosa en la sangre por un doctor o profesional

de salud?

¢ ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que su nivel de

glucosa en la sangre es alto?
¢ ;Le han dicho esto en los ultimos 12 meses?

Medicion y Diagnostico de Azucar en Sangre

Hombres
Grupo o Y% %
de % Nunca Medigi()n diagnosticado diagnosticado
edad n o 95% IC ' 95%IC peronoenlos 95%IC en los 95% IC
(afos) medida pero no altimos 12 pasados 12
diagnéstico meses afos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicion y Diagnostico de Azucar en Sangre
Mujeres
Grupo o % %
de %% Nunca Medigi()n Diagnosticado Diagnosticado
edad n o 95% IC ' 95%IC peronoenlos 95% IC en los 95% IC
(afios) medida pero no Gltimos 12 pasados 12
diagnéstico meses afios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicion y Diagnostico de Azucar en Sangre
Ambos de sexos
Grupo o % %
de %% Nunca Medi/z:i(')n Diagnosticado Diagnosticado
edad n o 95% IC ' 95%IC peronoenlos 95% IC en los 95% IC
(afos) medida d.pero’ no Gltimos 12 pasados 12
iagnostico -
meses anos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

¢ Preguntas utilizadas: H6, H7a, H7b

e Nombre del Programa Epi Info program name: Hdiabetes (no ponderada); HdiabetesW'T
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-52
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Tratamiento  Descripcion: Tratamiento de diabetes en aquellos previamente diagnosticados

de diabetes con azicar en sangre elevada o diabetes.
entre aquellos
diagnosticados

Preguntas del Instumento:

¢ ;Alguna vez le han medido la glucosa en la sangre por un doctor o profesional
de salud?

¢ ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que su nivel
de glucosa en la sangre es alto?

¢ ;Esta actualmente recibiendo cualquiera de los siguientes tratamientos para la
presion alta recetado por un medico o profesional de salud?

Actualmente en tratamiento con insulina preescrita para diabetes entre aquellos con diagndstico previo

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % % %

(afios) n trat§m|er1to 95% IC n tratgmlepto 95% IC n tratgmlepto 95% IC

de insulina de insulina de insulina

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Actualmente en tratamiento con medicamentos orales preescritos para diabetes entre aquellos con
diagnéstico previo

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % con o % con o % con o
(ahos) " medicacion 2% !C N medicacion P%IC n 95%1C

medicacion
25-34

35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H6, H7a, H8a, H8b
¢ Nombre del programa Epi Info : Hdiabetes (no ponderada); HdiabetesWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-53
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Consejo  Descripcion: Porcentaje de participantes quienes recibieron consejo del estilo de
deestilo  vida de un médico o trabajador de la salud para tratar diabetes elevada entre

de vida aquellos previamente diagnosticados con diabetes.
para

diabetes Preguntas del Instrumento:

e ; Alguna vez le han medido la glucosa en la sangre por un doctor o profesional de
salud?

¢ ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que su nivel de
glucosa en la sangre es alto?

¢ ; Esta actualmente recibiendo cualquiera de los siguientes tratamientos para la
presion alta recetado por un medico o profesional de salud?

Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para prescripcion de una dieta especial entre aquello
previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para perder peso entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para dejar de fumar entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-54
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Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para realizar mas ejercicio entre aquellos

previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad
(afos) n % 95% IC n % 95% IC

n Yo 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H6, H7a, H8c-f

e Nombre del Programa Epi Info: Hdiabeteslifestyle (no ponderada); HdiabeteslifestyleWT

(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Consejos  Descripcion: Porcentaje de participantes quienes han buscado consejo o recibido

parala tratamiento de un curandero tradicional para diabetes entre aquellos participantes
diabetes previamente diagnosticados con diabetes.

por un

curandero

Preguntas del Instrumento:

e ; Alguna vez le han medido la glucosa en la sangre por un doctor o profesional de
salud?

¢ ; Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profesional de la salud que su nivel de
glucosa en la sangre es alto?

¢ ;Alguna vez ha visitado algin curandero debido al problema de la diabetes?

¢ ;Esta tomando algin medicamento tradicional o a base de hierbas para su
diabetes?

tradicional

Personas que han visto a un curador tradicional entre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Personas toman algun remedio herbal o tradicional entre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H6, H7a, H9, H10
e Nombre del programa Epi Info: Hdiabetestrad (no ponderado); HdiabetestradWT (ponderado)
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Mediciones Fisicas

Peso, Descripcion: Estatura, peso e indice de masa corporal entre los participantes
Estatura  (excluyendo mujeres embarazadas por peso e IMC)
e IMC
Preguntas del Instrumento:
¢ Estatura
® Peso
Media de Estatura (cm)
Grupo de Hombres Mujeres
edad . .
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de Peso (kg)
Grupo de Hombres Mujeres
edad . .
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media IMC (kg/m?)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
(2222) N Media  95%IC N Media  95%IC N Media  95%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M3, M4, M5
¢ Nombre del programa Epi Info: Mbmi (no ponderada); MbmiWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-57
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Categorias Descripcion: Porcentaje de participantes (excluyendo mujeres embarazadas) en
IMC cada categoria de IMC:

Preguntas del Instrumento:
¢ Estatura
® Peso

Clasificacion de IMC

Grupo Hombres

de % Bajo % Peso % %
egad n peso 95% IC Normal 95% IC IMC 95% IC  Obesidad 95% IC
(afos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 230.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Clasificacion de IMC

Grupo Mujeres

de % Bajo % Peso % %
edad n peso 95% IC Normal 95% IC IMC 95% IC  Obesidad 95% IC
(anos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 >30.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Clasificacion de IMC

Grupo Ambos sexos

de % Bajo % Peso % %
edad n peso 95% IC Normal 95% IC IMC 95% IC  Obesidad 95% IC
(anos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9 230.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M3, M4, M5
¢ Nombre del programa Epi Info: Mbmiclass (no ponderado); MbmiclassWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-58
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IMC 225

Descripcion: porcentaje de participantes que estdn clasificados con sobrepeso (IMC

225)

Preguntas del Instrumento:

¢ Estatura

¢ Peso

IMC=25
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % IMC o % o % o
(afios) >05 95% IC IMC225 95% IC n IMC325 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M3, M4, M5
e Nombre del Programa Epi Info: Mbmiclass (no ponderada); MbmiclassWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Circunferencia Descripcion: Media del perimetro de cintura entre todos los participantes
de cintura (excluyendo a las mujeres embarazadas).

Preguntas del Instrumento:
® Medicidn del perimetro de cintura

Perimetro de cintura (cm)

Grupo de edad Hombres Mujeres

(anos) n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M5, M7
e Nombre del programa Epi Info: Mwaist (no ponderada); MwaistWT (ponderada)

Circunferencia Descripcion: Media de la circunferencia de cadera entre todos los
de Cadera participantes.

Preguntas del Instrumento:
e Medicién del perimetro de cadera

Perimetro de cadera (cm)

Grupo de edad Hombres Mujeres

(anos) n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: M5, M15
e Nombre del programa Epi Info: Mhip (no ponderada); MhipWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-60
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Relacion  Descripcién: Media de la relacion cintura cadera entre todos los participantes
Cintura/  (excluyendo a las mujeres embarazadas)

Cadera
Pregunta del Instrumento:
® Medicion del perimetro de cintura y cadera
Media de la relacion cintura/ cadera
Grupo de edad Hombres Mujeres
(afos) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
® Preguntas utilizadas: M5, M7, M15

e Nombre del programa Epi Info: Mwaisthipratio (no ponderada); MwaisthipratioWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-61
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Tension

Descripcion : Media de la tension arterial de todos los participantes, incluyendo

arterial aquellos que actualmente se medican para la tension sanguinea elevada.
Pregunta del Instrumento:
e [ectura 1 — 3 tension sanguinea diastdlica y sistdlica
Media de la tensién arterial sistélica (mmHg)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad
(afios) Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de la tension arterial diastolica (mmHg)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad
(afios) Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a, M13b
e Nombre del programa Epi Info: Mbloodpressure (no ponderada); MbloodpressureWT

(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-62
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Tensién Descripcion: Porcentaje de participantes con tension arterial elevada
arterial

elevada Pregunta del Instrumento:

¢ Durante los pasadas dos semanas ;, Ha estado bajo tratamiento con drogas
(medicamentos) para presion arterial elevada preescrito por un medico o algin
otro trabajador de la salud?

e [ectura 1- 3 tensidn arterial sistdlica (PAS) y diastélica (PAD)

PAS 2140 y/o PAD = 90 mmHg, excluyendo aquellos con medicacion para tension arterial elevada

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS 2140 y/o PAD 2 90 mmHg, o aquellos con medicacion para tension arterial elevada

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS 2160 y/o PAD 2 100 mmHg, excluyendo aquellos con medicacion para tension arterial elevada

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS 2160 y/o PAD 2 100 mmHg, o aquellos con medicacion para tension arterial elevada

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a, M13b, M 14
¢ Nombre del programa Epi Info: Mraisedbp (no ponderada); MraisedbpWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-63
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Tratamiento

Descripcion: Porcentaje de participantes tratados/ o controlados de tensién

para el sanguinea elevada entre aquellos con tension arterial elevada (PSS >140 and/or
control de PSD >90 mmHg) (actualmente con medicacion).
tension
arterial Preguntas del Instrumento:
elevada ¢ Durante los pasadas dos semanas, ;Se ha tratado con drogas (medicamentos)
preescritas con por un médico o un trabajador de salud?
e [ecturas 1 -3 tension arterial sistdlicay diastolica.
Participantes con tratamiento/o contol de tension sanguinea elevada
Hombres
Grupo de % Con % Con % Sin
b nedcsen eswic  [EREC agio Ut eswic
PAD<90 /o PAD 290 PAD =90
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Participantes con tratamiento/o control de tension arterial elevada
Mujeres
Grupo de % Con % Con % Sin
o nedcsen eswic  [ERGC aguo nedastn  eswic
PAD<90 /o PAD 290 PAD 290
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Participantes con tratamiento/o contol de tension arterial elevada
Ambos sexos
Grupo de % con % Con % Sin
oo nedesetn ameic GO ameic et eswic
PAD<90 /o PAD 290 PAD 290
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a, M13b, M 14

e Nombre del programa Epi Info: Mraisedbp (no ponderado); MraisedbpWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Media del
ritmo
cardiaco

Descripcion: Media del ritmo cardiaco
Pregunta del Instrumento:
® Lectura 1- 3 ritmo cardiaco

Media del ritmo cardiaco (pulsacién por minuto)

Grupo de

Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad
(anos)

media 95% IC n media 95% IC

n media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Pregunta utilizada: M16a, M16b, M16¢
e Nombre del programa Epi Info: Mheartrate (no ponderada); MheartrateWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Mediciones Bioquimicas

Media de Descripcion: Media de los resultados de glucosa sanguinea en ayuno en aquellos
glucos,a bajo tratamiento médico para diabetes ( pacientes sin ayuno, excluidos).
sanguinea
€n ayuno Preguntas del Instrumento:
¢ Durante las dltimas 12 horas, ;ha comido o bebido algo, ademés de agua?
e Medicion de glucosa sanguinea
Media de la glucosa sanguinea (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
g N Media  95%IC N Media  95%IC N Media  95%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Media de la glucosa sanguinea en ayuno (mg/dl)

Age Group Hombres Mujeres Ambos sexos
(years) n Media 95% ClI n Media 95% ClI n Media 95% CI
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Andlisis de la Informacion:
® Preguntas utilizadas: B1, B5
e Nombre del programa Epi Info:
® Medicién en mmol/L: Bglucose (no ponderada); BglucoseWT (ponderada)
¢ Medicién en mg/dl: BglucoseMg (no ponderada); BglucoseMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-66
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Elevacionde  Descripcion: Categorizacion de los participantes en categorias y porcentaje de
la glucosa participantes que actualmente tienen tratamiento para la glucosa sanguinea
sanguinea elevada (participantes sin ayuno excluidos).

Preguntas del Instrumento:

¢ ; Esta actualmente recibiendo cualquiera de los siguientes tratamientos para la
presion alta recetado por un medico o profesional de salud? ;Insulina?
(Medicamentos orales que haya tomado en las dltimas 2 semanas?

® Durante las ultimas 12 horas, ;ha ingerido algin alimento o liquido?

® Medicion de glucosa sanguinea.

¢ ;Hoy ha tomado insulina u otras drogas (medicamentos) los cuales han sido
recetados por un doctor u otro profesional de salud?

Glucemia en ayuno alterada *

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Glucosa elevada o actualmente bajo tratamiento médico para diabetes **

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Actualmente bajo tratamiento médico para diabetes

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

*La glucosa en ayuno alterada se define como
e Valor de plasma venoso: >6.1mmol/L (110mg/dl) y <7.0mmol/L (126mg/dl)

e Valor de sangre completa capilar: >5.6mmol/L (100mg/dl) y <6.1mmol/L (110mg/dl)
** La glucosa sanguinea elevada esta defina como:

¢ Valor de plasma venoso: > 7.0 mmol/L (126 mg/dl)
® Valor de sangre completa capilar: > 6.1 mmol/L (110 mg/dl)

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: H8a, H8b, B1, BS5, B6
e Nombre del programaEpi Info:
® Mediciéon en mmol/L: Bglucose (no ponderada); BglucoseWT (ponderada)
® Medicion en mg/dl: BglucoseMg (no ponderada); BglucoseMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-67
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Colesterol

Descripcion: Media del colesterol total entre todos los participantes

Total incluyendo aquellas que actualmente estdn en medicacién para colesterol

elevado (participantes sin ayuno excluidos).

Pregunta del Instrumento:

e Medicion de colesterol total

Media del colesterol total (mmol/L)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad
(afios) Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del colesterol total (mmol/L)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

® Preguntas utilizadas: B8

e Nombre del programaEpi Info:
® Medicién en mmol/L: Btotallipids (no ponderada); BtotallipidsWT (ponderada)
® Medicién en mg/dl: BtotallipidsMg (no ponderada); BtotallipidsMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Colesterol  Descripcion: Porcentaje de participantes con cholesterol total elevado y

Total porcentaje de participantes que actualmente se encuentran en tratamiento medico
elevado par el cholesterol elevado.

Preguntas del Instrumento:
¢ Medicién de cholesterol total

¢ ;Durante las dltimas 2 semanas, lo han tratado con drogas (medicamentos) por el
colesterol alto recetado por un doctor u otro profesional de salud?

Colesterol Total 2 5.0 mmol/L o 2 190 mg/dl o actualmente en tratamiento médico para colesterol elevado

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

dad
eda n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC
(ahos)

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Colesterol Total 2 6.2 mmol/L o 2 240 mg/dl o actualmente en tratamiento médico para colesterol elevado

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

dad
eda n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC
(anos)

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: B8, B9
e Nombre del programa Epi Info:
e Mediciones en mmol/L: Btotallipids ( no ponderada); BtotallipidsWT (ponderada)
® Mediciones en mg/dl: BtotallipidsMg (no ponderada); BtotallipidsMgWT (ponderada)
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Lipoproteina
de baja
densidad
(HDL)

Pregunta del Instrumento:

Descripcion: Media de HDL entre todos los participantes y porcentaje de
participantes con niveles bajos de HDL.

e Medicién de colesterol HDL

Media de HDL (mmol/L)

Grupo de Hombres

Mujeres Ambos sexos

edad

(afios) n Media

95% IC

n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de HDL (mmol/L)

Grupo de Hombres

Mujeres Ambos sexos

edad

(afios) n Media

95% IC

n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Porcentaje de participantes con HDL
<1.03mmol/L o0 <40 mg/dl

Grupo de Hombres

dad
eda 0 %

(afi0s) 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: B11
e Nombre del programa Epi Info:

Porcentaje de participantes con HDL
<1.29mmol/L o <50 mg/dI

Grupo de Mujeres
edad
(afos) n %
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

95% IC

® Mediciones en mmol/L: Bhdlipids (no ponderada); BhdlipidsWT (ponderada)
e Mediciones en mg/dl: BhdlipidsMg (no ponderada); BhdlipidsMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccion 3D: Modelo de manual de datos
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Triglicéridos Descripcion: Media de trigliceridos en ayuno entre todos los participantes y

porcentaje de participantes con trigliceridos en ayuno elevados ( participantes
sin ayuno excluidos)

Preguntas del Instrumento:
¢ Durante las ultimas 12 horas ha comido o bebido algo mas que agua?
e Medicion de triglicéridos

Media de triglicéridos en ayuno (mmol/L)

Grupo de
edad
(anos)

Hombres Mujeres Ambos sexos

n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de triglicéridos en ayuno (mmol/L)

Grupo de
edad
(anos)

Hombres Mujeres Ambos sexos

n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Porcentaje de participantes con triglicéridos en ayuno de 21.7 mmol/L o 2 150 mg/dI

Grupo de
edad
(anos)

Hombres Mujeres Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Porcentaje de participantes con triglicéridos en ayuno de = 2.0 mmol/L o = 180 mg/di

Grupo de
edad
(anos)

Hombres Mujeres Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
¢ Preguntas utilizadas: B1, B10
e Nombre del programa Epi Info:

e Mediciones en mmol/L: Btriglyceride (no ponderado); BtriglycerideWT (ponderado)

¢ Mediciones en mg/dl: BtriglycerideMg (no ponderado); BtriglycerideMgWT
(ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-71
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS




Resumen de Factores de Riesgo Combinados

Resumen Descripcion: Porcentaje de participantes con 0, 1-2, or 3-5 de los siguientes
de factores  factores de riesgo:
de riesgo
combinados e Fumador a diario actualmente
e Menos de 5 porciones de frutas y verdures por dia
e Bajonivel de actividad (<600 MET -minutos)
e Sobrepeso y obesidad (IMC > 25 kg/mz)
[ ]

Elevada tension arterial (PAS > 140 and/o PAD > 90 mmHg o actualmente
en tratamiento médico para TA elevada.

Preguntas del Instrumento: combinacion de Step 1y Step 2

Resumen de Factores de Riesgo Combinados

Grupo de Hombres
edad % con 0 % con 1-2 % con 3-5
(afios) n factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64
Resumen de Factores de Riesgo Combinados
Grupo de Mujeres
edad % con O % con 1-2 % con 3-5
(afios) n factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64
Resumen de Factores de Riesgo Combinados
Grupo de Ambos sexos
edad % con 0 % con 1-2 % con 3-5
(afios) n factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64

Informacion para el analisis:
¢ Pregunta utilizada: T1, T2, D1-D4, P1-P15b, M3, M4, M5, M11a-M13b, M14
e Nombre del programa Epi Info: Raisedrisk (no ponderada); RaisedriskWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-72
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS de la OMS







