Parte 6: Modelos y formularios

Presentacion general

En esta parte Esta parte contiene los siguientes temas

(hoja de datos y manual de datos)

Tema Ver pagina
Seccidn 1: Modelos para la planificacion y la realizacion 6-1-1
Seccion 2: Formularios de entrevista, de extraccion de 6-2-1
sangre y de introduccion de datos
Seccion 3: Modelos para la presentacion de resultados 6-3-1







Seccion 1: Modelos para la planificacion y la realizacién

Presentacion general

Introduccion Esta seccion incluye algunos modelos de documentos que se pueden utilizar
en la etapa de planificacion y preparacion de una encuesta STEPS.

(A quién se Esta seccion esté dirigida a las personas que ocupan los puestos siguientes:
dirige?

e coordinador de zona STEPS,

e comité de coordinacion.

En esta seccion  Esta seccion trata de los temas siguientes

Tema Ver pagina
Plan de puesta en practica de STEPS 6-1-2
Formulario de visto bueno ético 6-1-6
Parte 6: Modelos y formularios 6-1-1
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Plan de puesta en practica de STEPS

Resumen

Introduccion

Situacion actual

Objetivos

Alcance

Recursos

Presupuesto

Situacion actual

Introduccion

Encuestas Especifique si una encuesta sobre los factores de riesgo ya ha tenido lugar en

anteriores este entorno.
sobre los

factores de
riesgo

Disponibilidad  Especifique la disponibilidad de datos sobre los factores de riesgo en este
de los datos entorno.

Infraestructura Especifique si ya existen infraestructuras (medios humanos, material, etc.)

y medios que podrian constituir la base de STEPS.

Razon de ser Especifique porqué lleva a cabo una vigilancia de los factores de riesgo de las
enfermedades cronicas. (Ver Parte 1, Seccion 1, Razén de ser de la
vigilancia).
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Metas y objetivos

Introduccién

Metas Identifique porqué acumula toda esta informacion y como piensa utilizarla.
Explique por ejemplo que se trata de recopilar informaciones continuamente
para:
e describir los niveles actuales de factores de riesgo de las enfermedades

cronicas entre la poblacion estudiada,
e saber de qué manera y en qué medida evolucionan los factores de riesgo,
e planificar o evaluar una campafia de prevencion o de promocion de la salud,
e recopilar datos a partir de los cuales prever la demanda futura de servicios
de salud.

Objetivos Especifique los objetivos que respaldan la recoleccion de datos "esenciales”
unicamente.

Alcance

Introduccién

Presentacion Especifique el alcance de la vigilancia a lo largo de su encuesta, es decir si se

general del llevan a cabo Step 1, Step 2 y Step 3, secciones principales, ampliadas y

alcance opcionales.

Talla de la Identifique la talla de la muestra y el marco del muestreo que se van a utilizar.

muestra

Cobertura Identifique la cobertura geografica.

geografica

Plazo Describa los plazos aproximativos.

Viabilidad y Especifique si se puede asegurar la viabilidad de STEPS y los planes

encuestas existentes para encuestas futuras.

futuras
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Recursos

Introduccién

Personal Especifique los recursos en personal necesarios para la vigilancia.

necesario

Material Especifique los recursos en material necesarios para la vigilancia.

Instalaciones Especifique los recursos en instalaciones necesarios para la vigilancia.

Recursos Describa los fondos que ya han sido asignados o que deberian serlo,
incluyendo la ayuda de la OMS.

Recursos Especifique los recursos necesarios que aportaran otras organizaciones

necesarios de implicadas.

otras

organizaciones

Plan de accidn

Introduccion

Plan Presente un grafico de las tareas principales con estimaciones de las fechas de
comienzo y los plazos de finalizacién de cada fase.

Estrategia de comunicacion y publicidad

Introduccién

Plan para la Especifique como piensa informar a los lideres de las comunidades y a las
publicidad comunidades mismas e involucrarlos en el proyecto de vigilancia STEPS.
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Informes y difusion de los resultados

Introduccién

Informes Describa para quién y como seran redactados y difundidos los informes con
los resultados.

Presupuesto

Introducciéon

Presupuesto Presente un presupuesto preciso que incluya:

e los fondos totales necesarios para cada afio planificado con el fin de aplicar
todas las actividades de STEPS tal y como se han identificado en el alcance,

e ¢l origen de los fondos,
e los fondos que faltan.

Elemento

USD
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Formulario de visto bueno ético

Parte 1: Informacién general

Introduccion

Titulo de la
encuesta

Personal clave

El titulo de la encuesta propuesta es:

La vigilancia STEPS de los factores de riesgo de las enfermedades cronicas.

Se ha creado un comité de coordinacion STEPS para supervisar y dirigir la
programacion, preparacion y puesta en marcha de la encuesta propuesta. Este
comité incluye las personas siguientes:

Nombre Organizacion y competencias

Fechas Las fechas de la encuesta propuesta son las siguientes:
Fase Fechas
Fecha de comienzo
Fecha de finalizacién
Duracion de la encuesta entre 6 y 7 meses
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Parte 2: Evaluacion cientifica

Introduccion

Base cientifica

Resumen del
informe
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Parte 3: Alcance de la entrevista

Introduccién
Metas Identifique porqué acumula toda esta informacion y como piensa utilizarla.
Explique por ejemplo que se trata de recopilar informaciones continuamente
para:
e describir los niveles actuales de factores de riesgo de las enfermedades
cronicas entre la poblacion estudiada,
e saber de qué manera y en qué medida evolucionan los factores de riesgo,
e planificar o evaluar una campafia de prevencion o de promocion de la salud,
e recopilar datos a partir de los cuales prever la demanda futura de servicios
de salud.
Objetivos Especifique los objetivos que respaldan la recoleccion de datos "esenciales”
unicamente.
Presentacion Especifique el alcance de la vigilancia a lo largo de su encuesta, es decir si se
general del llevan a cabo Step 1, Step 2 y Step 3, secciones principales, ampliadas y
alcance opcionales.
Talla de la Identifique la talla de la muestra y el marco del muestreo que se van a utilizar.
muestra
Cobertura Identifique la cobertura geografica de la encuesta.
geografica
Recursos Describa los recursos:
® necesarios,
¢ que ya han sido asignados,
e esperados, incluida la ayuda de la OMS.
Problemas Describa cualquier aspecto de la encuesta que pueda levantar problemas
culturales/ culturales o éticos particulares.
éticos
Sigue en la pagina siguiente
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Parte 3: Alcance de la entrevista, Continuacion

Informes y Describa:

utilizacién de

los resultados e para quién y como seran redactados y difundidos los informes con los
resultados,

e cualquier restriccion sobre los resultados

e la confidencialidad de la informacion relativa a la identificacion personal,

e la utilizacion de los resultados una vez terminada la encuesta,

e los métodos para informar a los lideres de las comunidades y a las
comunidades mismas e involucrarlos en el proyecto de vigilancia STEPS.

Presupuesto Presente un presupuesto preciso que incluya:

e los fondos totales necesarios para cada afio planificado con el fin de aplicar
todas las actividades de STEPS tal y como se han identificado en el alcance,

e ¢l origen de los fondos,

e los fondos que faltan.

Elemento USD
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Parte 4: Declaraciones

Introduccion

Declaracién del
investigador
principal

Declaracion del
jefe del
departamento

Que yo sepa, las informaciones proporcionadas en esta solicitud son exactas.
He examinado las cuestiones éticas implicadas en esta investigacion y creo
haberlas expuesto en esta solicitud. Entiendo que si el protocolo de esta
investigacion llega a cambiar de la manera que sea, tendré que informar al
Comité de Evaluacion Etica de la Investigacion

Nombre:

Firma:

Fecha:

He leido la solicitud y pienso que es cientificamente y éticamente
satisfactoria. Doy el visto bueno a la intencion de la investigacion. Doy mi
consentimiento para que esta solicitud sea transmitida al Comité de
evaluacion Etica.

Nombre:

Firma:

Fecha:

Nota: Si el jefe del departamento es también uno de los investigadores, el
responsable o superior correspondiente debe firmar la Declaracion del jefe del
departamento.
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Secciodn 2: Formularios de entrevista, de extraccion de
sangre y de introduccion de datos

Presentacion general

Introduccion Esta seccion comprende algunas plantillas de documentos que pueden usarse
durante las fases de entrevista, medicion y entrada de datos.

En esta seccion  Esta seccion contiene los siguientes formularios para uso durante la encuesta

Tema Ver pagina

Notificacion de la visita de vigilancia de STEPS de la 6-2-2
OMS

Formulario de informacion para el participante (Step 1, 2 6-2-3
y3)

Formulario de consentimiento 1 (Step 1y 2) 6-2-6
Formulario de consentimiento 2 (Step 3) 6-2-7
Resultado de Mediciones del Participante (Step 2) 6-2-8
Resultado de Mediciones del Participante (Step 3) 6-2-9
Tabla de Clasificacion de IMC 6-2-10
Carétula de Kish 6-2-11
Formulario de seguimiento de la entrevista 6-2-12
Tarjeta de cita del consultorio (Step 3) 6-2-13
Instrucciones para el ayuno (Step 3) 6-2-14
Formulario de registro del consultorio (Step 3) 6-2-15
Formulario de introduccién de datos 6-2-16
Introduccion de datos STEPS 6-2-17
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Notificacion de la visita de vigilancia de STEPS de la OMS

@v World Health
87 Organization

K Notificacion de la visita de vigilancia STEPS de la OMS

Hoy, unos empleados del Ministerio de Sanidad han visitado su casa para
realizar una encuesta de temas de salud a las personas de 25 a 64 afios.
Trataremos de volver en la fecha indicada a continuacion. Si no le fuera
posible, sirvase comunicarse con nosotros para encontrar el momento
apropiado para la encuesta.

Fecha de la visita:

Numero de hogar

Proxima visita: Dia/fecha: Hora:

Persona de contacto:

<lugar> Ministerio de Sanidad , <direccion>

\«f@ World Health
8 Organization

—~—
& Notificacion de la visita de vigilancia STEPS de la OMS
Hoy, unos empleados del Ministerio de Sanidad han visitado su casa para
realizar una encuesta de temas de salud a las personas de 25 a 64 afios.
Trataremos de volver en la fecha indicada a continuacion. Si no le fuera
posible, sirvase comunicarse con nosotros para encontrar el momento
apropiado para la encuesta.
Fecha de la visita:
Numero de hogar
Proxima visita: Dia/fecha: Hora:
Persona de contacto:
<lugar> Ministerio de Sanidad , <direccion>
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Formulario de informacion para el participante (Step 1, 2y 3)

Introduccién

Titulo de la
encuesta

Objetivo de la
encuesta

Meétodos de
recopilacion de
datos

Este formulario describe lo que significa la participacion en la encuesta
STEPS de la OMS.

El titulo de esta encuesta es Vigilancia STEPS de los factores de riesgo de
enfermedades crénicas no transmisibles.

Esta encuesta determinara el grado en [nombre del lugar] de varios de los
principales factores de riesgo de las principales enfermedades no
transmisibles y cronicas (por ejemplo, enfermedades no causadas por
infecciones). Estas enfermedades y sus factores de riesgo comprenden:

¢ El consumo de tabaco

e El consumo de alcohol

e La inactividad fisica

e La hipertension

e El nivel de glucosa elevado en ayunas

¢ Obesidad

e Las concentraciones elevadas de grasa en la sangre

Recopilaremos informacion de [escribir el tamafio de la muestra]
participantes en toda la region en la que se realiza la encuesta.

La informacion se recopilard mediante (numero X de) pasos de recopilacion
de datos:

e Step 1 - preguntas de la entrevista.
e Step 2 - mediciones de talla, peso, cintura y presion arterial
e Step 3 - analisis de azucar y grasas en la sangre

Pasos de la El siguiente cuadro muestra cada uno de los pasos de los que consta la
encuesta encuesta. Dispondra de tiempo para reflexionar sobre su participacion.
Paso Accion

1 Le explicaremos la vigilancia STEPS.

2 Puede hacer cualquier pregunta que desee.

3 Le pediremos que firme un formulario de consentimiento.

Sigue en la pdgina siguiente
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Formulario de informacion para el participante (Step 1, 2y 3),
Continuacion

Pasos de la encuesta (continuacidn)

Paso Accion

4 Se le pedira que participe en Step 1. Un empleado del Ministerio
de Sanidad le preguntaré acerca de estos datos:
e Edad
e Grado de educacion
e Empleo e ingresos
e Consumo de tabaco y alcohol.
e Ingesta de frutas y verduras
e Actividad fisica
e Antecedentes de diabetes o hipertension
5 Luego, se le pedira que participe en Step 2. Un empleado del
Ministerio de Sanidad le tomara algunas mediciones sencillas de:
e Estatura
® Peso
e Perimetro de la cintura
e Tension arterial
6 Se le puede pedir también que participe en Step 3, que consistira
en la extraccion de una cantidad pequefia de sangre de una vena
del brazo para analizar el azlcar y la cantidad de grasa en la
sangre. Esto puede causarle un dolor leve.

Tiempo Se calcula que Step 1y 2 de la encuesta tomaran aproximadamente una hora.

Beneficios para  Los resultados de este estudio se usaran para ayudar al Ministerio de Salud a
la comunidad desarrollar programas de salud publica que proyecten esfuerzos para reducir
los factores de riesgo que llevan a enfermedades no transmisibles y crénicas.

Sus derechos Tiene derecho a:

e Rehusar su participacion en el estudio,
e Retirar su consentimiento en cualquier momento,
¢ No responder a cualquier pregunta de la entrevista que no desee contestar.

Sigue en la pdgina siguiente

Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-4
Seccion 2: Formularios de entrevista, de extraccion de sangre y de introduccion de datos Vigilancia STEPS de la OMS



Formulario de informacion para el participante (Step 1, 2y 3),
Continuacion

Confidencialidad ~ Nos dara su nombre e informacion de contacto para comunicarnos con usted
si hay alguna necesidad de hacerle un seguimiento después de realizar la
encuesta.

Su participacion y los datos proporcionados seran estrictamente
confidenciales.

Aunque los datos de este estudio pueden enviarse a otro lugar para su analisis,
no se proporcionard ninguna informacion de identificacion personal para este
analisis. No se usara su nombre en ningun informe del estudio.

Resultados Los resultados de esta encuesta se usaran para ayudar a planificar estrategias
para reducir los factores de riesgo que contribuyen a enfermedades no
transmisibles y crénicas en su comunidad.

Los resultados se publicaran en publicaciones de investigacion, boletines para
los medios de informacion, notas descriptivas e informes, y usted podra
disponer de los mismos por medio de los investigadores locales

Aprobacion Este estudio ha recibido la aprobacion ética del comité de ética de
etica investigacion de [escribir el nombre del centro y su ubicacion].
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Formulario de consentimiento 1 (Step 1y 2)

Estimado participante:

Seleccién
aleatoria

Confidencialidad

Participacion
voluntaria

Consentimiento
para participar

Usted ha sido seleccionado al azar para formar parte de esta encuesta y, por
esta razon, deseamos entrevistarlo. Esta encuesta es realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud en colaboracion con el Ministerio de
Salud, la Oficina Regional de la OMS, y sera llevada a cabo por
entrevistadores profesionales de (nombre del centro). Esta encuesta se realiza
actualmente en varios paises.

La informacion que usted proporciona es completamente confidencial y no se
revelard a nadie. Sélo se usara con fines de investigacion. Su nombre,
direccién y otra informacion personal se eliminaran del instrumento, y solo se
usara un codigo asociado a su nombre y a sus respuestas, sin identificarlo. Es
posible que el equipo de la encuesta se vuelva a poner en contacto con usted
solo si es necesario completar la informacion sobre la encuesta.

Su participacion es voluntaria y usted puede retirarse de la encuesta después
de haber dado su conformidad para participar. Usted esta en libertad de
negarse a responder a cualquier pregunta que se haga en el cuestionario. Si
tiene alguna pregunta acerca de esta encuesta, puede hacérmela o pongase en
contacto con (nombre del centro y datos para contactar) o (el Investigador
Principal del lugar).

Su firma en este consentimiento indica que usted comprende lo que se
esperara de usted y que esta dispuesto participar en esta encuesta.

Leido por el participante Entrevistador

Conforme No conforme

Firmas Por la presente, proporciono mi CONSENTIMIENTO FUNDAMENTADO
para participar en el primer y el segundo pasos del Estudio de Factores de
Riesgo. Para los participantes menores de 21 afos, el padre o tutor también
deben firmar este formulario.
Nombre: Firma:
Padre o tutor: Firma:
Testigo: Firma:
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Formulario de consentimiento 2 (Step 3)
Estimado participante:

Seleccién
aleatoria

Confidencialidad

Participacion
voluntaria

Lo que supone

Consentimiento
para participar

Usted ha sido seleccionado al azar para formar parte de esta encuesta y, por
esta razon, deseamos entrevistarlo. Esta encuesta es realizada por la
Organizacién Mundial de la Salud en colaboracién con el Ministerio de
Salud, la Oficina Regional de la OMS, y sera llevada a cabo por
entrevistadores profesionales de (nombre del centro). Esta encuesta se realiza
actualmente en varios paises.

La informacion que usted proporciona es completamente confidencial y no se
revelard a nadie. Sélo se usara con fines de investigacion. Su nombre,
direccién y otra informacion personal se eliminaran del instrumento, y solo se
usara un codigo asociado a su nombre y a sus respuestas, sin identificarlo. Es
posible que el equipo de la encuesta se vuelva a poner en contacto con usted
solo si es necesario completar la informacion sobre la encuesta.

Su participacion es voluntaria y usted puede retirarse de la encuesta después
de haber dado su conformidad para participar. Usted esta en libertad de
negarse a responder a cualquier pregunta que se haga en el cuestionario. Si
tiene alguna pregunta acerca de esta encuesta, puede hacérmela o pongase en
contacto con (nombre del centro y datos para contactar) o (el Investigador
Principal del lugar).

Se le extraera una pequefa cantidad de sangre de una vena del brazo para
hacer andlisis de azUcar y de grasa. Esto puede causarle algin dolor leve. Se
le informaré acerca de la clase de analisis que se haran en su muestra de
sangre.

Su firma en este consentimiento indica que usted comprende lo que se
esperara de usted y que esta dispuesto participar en esta encuesta.

Leido por el participante Entrevistador

Conforme No conforme

Firmas Por la presente, proporciono mi CONSENTIMIENTO FUNDAMENTADO
para participar en el tercer paso del Estudio de Factores de Riesgo de
Enfermedades Cronicas.
Nombre: Firma:
Testigo: Firma:
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Resultado de Mediciones del Participante (Step 2)
Estimado Participante,

Agradecemos mucho su participacion en la encuesta STEPS para la Vigilancia de Factores de
Riesgos relacionados a las Enfermedades Cronicas efectuada en [nombre del lugar], por
[nombre de la institucion].

El estudio se desarrollo para colectar informacion de los siguientes factores de riesgo para las
enfermedades crénicas en [nombre del lugar]: consumo de tabaco, consumo de alcohol, bajo
consumo de frutas y verduras, inactividad fisica, tension arterial alta, obesidad, la glucemia
elevada, y el colesterol total aumentado.

Deseamos devolver los resultados de sus mediciones.

Tension arterial ~ Sistolica: mmHg (promedio de 2da y 3ra lectura)

Diastdlica: mmHg (promedio de 2da y 3ra lectura)

Clasificacion de D

tension arterial Normal (TAS<140 y TAD<90)

[ ] Elevada (TAS 140-159 y/o TAD 90-99)
[] Alta (TAS>=160 y/o TAD>=100)
[ ] Tomando medicamentos para tension arterial elevada

Estatura Estatura: cm
Peso Peso: kg
indice de masa  IMC: kg/m? (El peso en Kg dividido entre el
corporal cuadrado de la estatura en metros; ej. para una estatura 170 cm y un peso de
68 Kg, BMI=(68/(1.7%)=23.5)
Clasificacion .
por IMC [] Por debajo del peso normal (IMC<18.5)
[] Peso normal (IMC 18.5-24.9)
[] Sobre-peso (IMC 25-29.9)
[] Obesidad (IMC>=30)
Circunferencia  Cintura: cm
de cintura
Circunferencia  Caderas: cm
de caderas
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Resultado de Mediciones del Participante (Step 3)
Estimado Participante,

Agradecemos mucho su participacion en la encuesta STEPS para la Vigilancia de Factores de
Riesgos relacionados a las Enfermedades Cronicas efectuada en [nombre del lugar], por
[nombre de la institucion].

El estudio se desarrollo para colectar informacion de los siguientes factores de riesgo para las
enfermedades crénicas en [nombre del lugar]: consumo de tabaco, consumo de alcohol, bajo
consumo de frutas y verduras, inactividad fisica, tension arterial alta, obesidad, la glucemia
elevada, y el colesterol total aumentado.

Deseamos devolver los resultados de sus mediciones.

Glucemiaen
ayunas

Clasificacion
de glucemia en
ayunas

Colesterol total

Clasificacion de
colesterol total

HDL colesterol

Clasificacion de
HDL colesterol

Triglicéridos

Clasificacion de
triglicéridos

Glucemia en ayunas: mmol/I

[ ] Normal (<7.0 mmol/I)
[] Elevada (>=7.0 mmol/l)

[ ] Tomando medicamentos actualmente

Total colesterol: mmol/l

[] Normal (<5.0 mmol/I)

[ ] Elevada (5.0-6.1 mmol/l)

[ ] Alto (6.2 mmol/l)

HDL colesterol: mmol/Il

[] Normal (>1.03 mmol/l en hombres, > 1.29 mmol/l en mujeres)
] Bajo (< 1.03 mmol/l en hombres, < 1.29 en mujeres)

Trigliceridos: mmol/I

[] Normal (<2.0 mmol/l)
[ 1 Elevada (=2. 0 mmol/l)
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Tabla de Clasificacion de IMC
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Por debajo del peso normal (<18.5) [l Peso normal (18.5-24.9)

Parte 6: Modelos y Formularios
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I Sobre-peso (25-29.9) M Obesidad (30-39.9)

Obesidad mérbida (> 40)
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Caratula de Kish

Instrucciones

En la tabla vacia que figura a continuacion, introduzca la edad y el sexo de
todos los adultos de 25 a 64 afios residentes en el hogar. Para completar la
columna titulada Rango, ordene todos
los adultos de la lista:
¢ Primero los hombres, en orden decreciente

de edad (del mayor al més joven).
e Despues las mujeres, en orden decreciente

de edad (de la mayor a la mas joven).

Ejemplo:

Sexo | Edad Rango
M 45 1

F 47 3

M 25 2

F 35 4

En la Tabla de Seleccidn de Kish, busque la columna cuyo titulo coincida con
el ultimo digito del nimero de identificacion del hogar. En esa columna busque
la fila cuyo titulo coincida con el nimero total de adultos elegibles que hay en el
hogar. El nimero que figure en la celda en el que se cruzan esa fila y esa
columna corresponde al rango del participante seleccionado en ese hogar.

Lista de todas las personas de 25 a 64 afios
residentes en el hogar

Sexo

Edad

Rango

Participante
seleccionado

Direccién completa del hogar:

Tabla de Seleccion de Kish:

N.° del hogar

N.° del conglomerado
N.° del participante

NUmero de personas elegibles
residentes en el hogar

Ultimo digito de namero de identificacion del hogar

2 3

4

5

6 7
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Nt]m._ c_ie cgnglomerado (_centro/aldea)
Formulario de seguimiento de la entrevista Identificacion del entrevistador

c )

) T o En - S
X 2 == casa Hombre Mujer Step 1 Step 2 Step 3 =

— 272 T g 3] .,

S g .5 -y - Observacion
E 2 82| S&8 o o cc g | O individual
= - © Z5 g SISttt | 38 48 @ ©
= E- S8 |B|E2TI2LI2T|L L = £ | £

z o SISIRBIYBRASB |2 |B|v| ¢ |6| |5

Notas:
- Rellene el formulario utilizando "Y"/"N" para En Casa (corresponde con Yes (Si)/No) y utilizando una "x" para las respuestas correctas en Hombre, Mujer, Step 1,
Step 2, Step 3"

Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-12
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Tarjeta de cita del consultorio (Step 3)

HORA DE LA CITA

Gracias por dar su conformidad para participar en la Vigilancia STEPS.

NUm. de identificacion del participante

CITAEN EL CONSULTORIO

Centro:

Fecha:

Hora:

SIRVASE TRAER ESTE FORMULARIO CUANDO ACUDA A UNA CITA

Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-13
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Instrucciones para el ayuno (Step 3)

Introduccién

Instrucciones

Para conseguir resultados exactos del analisis de sangre es muy importante
que esté en ayunas.

Asegurese de NO haber comido ni bebido nada, incluso chicle (excepto agua)

de ayuno después de las 10:00 p.m. de la noche anterior a la cita en el consultorio, 0 en
la mafiana de la cita en el consultorio

Nota para Si se controla la diabetes controlado con comprimidos o insulina, sirvase

diabeticos EVITAR su administracién en la mafiana de su cita, pero traigalos para
administrarselos despues de finalizar el analisis. Tome sus demas
medicamentos por la mafiana como de costumbre.

Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-14
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Formulario de registro del consultorio (Step 3)

NUm. de conglomerado (centro/aldea)

Identificacién Técnico

N.° ident. Nombre Formulario de En ayunas Hora de
del consentimiento llegada
participante (marcar \)
Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-15
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Formulario de introduccidon de datos

Etiqueta ordenador

N.°
identificacion
participante

1a
introduccion

2&

introduccion

7

recepcion

Fecha
Fecha
finalizacion
Fecha

7

recepcion

Fecha
finalizacion

Error en Instrumento

Decision del Supervisor

Comentario personal

Revisado por

supervisor
© S < O
S3 | §&
(«B]
s L
|- |

Nota: Este formulario esta disponible en formato electrénico en Excel y se puede descargar con los modelos de introduccion de
datos, disponible en www.who.int/chp/steps

Parte 6: Modelos y Formularios
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Introduccion de datos STEPS

Caratula de la carpeta introduccion de datos

Tema Informacion de seguimiento

Ordenador
(Escribir la etiqueta)

Fase de introduccion de datos: 1aIntroduccion
Primera introduccion, segunda introduccion o completa. 22 |ntroduccion
(Encerrar en un circulo) Completa
Seccion del instrumento introducida y modelo utilizado. Encuesta

Consentimiento
(Encerrar en un circulo) Bioquimica

Nombre o numero de identificacion del personal de
introduccidén de datos

Fecha de inicio:

Fecha de fin:

Parte 6: Modelos y Formularios 6-2-17
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Seccion 3: Modelos para la presentacion de resultados
(Hoja de datos y Manual de datos)

Presentacion general

Introduccién Esta seccion incluye dos plantillas que pueden servir para presentar tanto los
resultados exhaustivos como los resumidos de la encuesta STEPS.

En esta seccién  Esta seccion contiene las siguientes plantillas de informes:

Tema Ver pagina
Instrucciones para la hoja de datos 6-3B-1
Modelo de hoja de datos 6-3C-1
Modelo de manual de datos 6-3D-1
Parte 6: Modelos y formularios 6-3-1
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<Pais > (Zona) Encuesta STEPS <Afio>

Instrucciones para la hoja de datos

UTILICE este modelo como guia en el momento en el que alterd su Instrumento ya que le indica las instrucciones sobre cuales

son las preguntas necesarias para calcular los indicadores basicos.

Para calcular los indicadores basicos presentes en la hoja de datos, consulte la seccion Andlisis de datos del manual (Parte 4,

Seccion 3).

Resultados para los adultos de 25-64 afios (incluyendo un intervalo

de confianza del 95%) (ajuste si llega el caso)

Preguntas necesarias

para calcular
resultado (segun

Nombre de Programa

Epi Info

Step 1 Consumo de tabaco

columna de c6digo)

ultimos 30 dias)

Porcentaje de adultos que fuman T1, T2 TsmokestatuswWT
Porcentaje de adultos que fuman a diario T1, T2 TsmokestatusWT
Para los que fuman a diario

Edad media a la que empezaron a fumar T1, T2, T3, Td4a-c TsmokeagetimeWT
Porcentaje que fuma cigarrillos manufacturados T1, T2, T5a TsmokemanWT
Promedio de cigarrillos manufacturados fumados al dia (de los fumadores de

cigarrillos manufacturados) T1,72,T5a TsmoketypeWT
Step 1 Consumo de alcohol

Porcentaje de adultos que abstienen toda la vida Ala AconsumptionWT
Porcentaje de adultos que abstienen en los Ultimos 12 meses Ala-b AconsumptionWT
Porcentaje de adultos que beben alcohol en la actualidad (han bebido alcohol en ) :

los Gltimos 30 dias) Ala-b, A3 AconsumptionWT
Porcentaje de adultos que bebieron en exceso en una ocasién (hombres tomando . .

5 0 mas vasos / mujeres tomando 4 o mas vasos en cualquier dia durante los Ala-b, A3, A7 AepisodicmenWT,

AepisodicwomenWT

Step 1 Consumo de frutas, verduras y hortalizas (durante una semana tipica)

Promedio de dias durante los cuales consumieron frutas D1, D3 DdayswWT
Promedio de porciones de fruta consumidas cada dia usualmente D1, D2, D3, D4 DservingsWT
Promedio de dias durante los cuales consumieron verduras y hortalizas D1, D3 DdaysWT
Promedio de porciones de verduras y hortalizas consumidas cada dia usualmente D1, D2, D3, D4 DservingsWwT
E(())rr;e”r;taasjea?gi:dultos gque comieron menos de 5 porciones de frutas, verduras y D1, D2, D3, D4 DfiveormoreWT
Step 1 Actividad fisica

Eﬁ:}ﬁf{)\/ﬂ; c:; a.=:1)c,ikultos cuyo nivel de actividad fisica es bajo (es decir < 600 MET- P1-P15b PtotallevelsWT
E?r:fjfg/?é?n c;c;:] ;ﬂultos cuyo nivel de actividad fisica es alto (es decir 23000 MET- P1-P15b PtotallevelsWT
Valor mediano de tiempo dedicado cada dia a la actividad fisica (en minutos) P1-P15b PtotalmedianWT
Porcentaje de adultos que no hacen actividad fisica vigorosa P1-P15b Pnovigorous

* Para las definiciones completas sobre nivelas de actividad fisica consultar la guia GPAQ a

http://www.who.int/chp/steps/GPAQ/en/index.html

WHO STEPS chronic disease risk factor surveillance

www.who.int/chp/steps




<Pais > (Zona) Encuesta STEPS <ano>

Instrucciones para la hoja de datos

Resultados para los adultos de 25-64 afos (incluyendo un
intervalo de confianza del 95%) (ajuste si llega el caso)

Preguntas necesarias
para calcular resultado
(segun columna de
c6digo)

Nombre de Programa
Epi Info

Step 2 Mediciones fisicas

indice de masa corporal (IMC) promedio (kg/m?) M3, M4, M5 MbmiwT
Porcentaje de adultos con sobrepeso (IMC = 25 kg/m?) M3, M4, M5 MbmiclassWT
Porcentaje de adultos obesos (IMC 2 30 kg/m?) M3, M4, M5 MbmiclassWT
Perimetro de cintura promedio (cm) M5, M7 MwaistWT
Tension arterial sistélica promedia (mmHg) - PAS, incluyendo a los que toman ) ) )

actualmente medicamentos para tension arterial elevada M1la-b, M12a-b, M13a-b, M14 MbloodpressureW T
Tension arterial diastélica promedia (mmHg) - PAD, incluyendo a los que ) ) )

toman actualmente medicamentos para tension arterial elevada M1la-b, M12a-b, M13a-b, M14 MbloodpressureW T
Porcentaje de adultos con tension arterial elevada (PAS 2 140 y/o PAD 2 90 : N . :

mmHg o que toman medicamentos para tensién arterial elevada) M1la-b, M12a-b, M13a-b, M14 MraisedbpWT
Porcentaje de adultos con tensién arterial elevada (PAS = 140 y/o PAD = 90

mmHg) que no toman actualmente los medicamentos para tension arterial M1lla-b, M12a-b, M13a-b, M14 MraisedbpWT

elevada

Step 3 Mediciones bioquimicas

Glicemia en ayunas media, incluyendo los que toman actualmente

BglucoseWT (mmol/L)

medicamentos para glicemia elevada [seleccionar: mmol/L o mg/dl] B1, B5 BglucoseMgWT (mg/dl)
Porcentaje con glucosa alterada en ayunas

¢ Valor del Plasma venoso 26.1mmol/L (110mg/dl) y <7.0mmol/L (12 mg/dl) B1, B5, B6 BBQ:IUCOSGI\\//IV'\CV(_?mOl?Ia?
® Valor de la Sangre total capilar =5.6mmol/L (100mg/dl) y <6.1mmol/L (110mg/dI) glucoselg (mg/di)
Porcentaje de adultos con glicemia elevada o que toman actualmente

medicamentos para glicemia elevada B1 B5 B6 BglucoseWT (mmol/L)
e Valor del Plasma venoso 2 7.0 mmol/L o 2126mg/dl o BglucoseMgWT (mg/dl)
e Valor de Sangre total capilar 2 6.1 mmol/L o 2110mg/dI

Colesterol total medio, incluyendo los que toman actualmente medicamentos B8 BtotallipidsWT (mmol/L)
para colesterol [seleccionar: mmol/L o mg/dl] BtotallipidsMgWT (mg/dl)
Porcentaje de adultos con colesterol total elevado (25.0 mmol/L o0 2190mg/dl o BS. B9 BtotallipidsWT (mmol/L)

gue toman medicamentos para colesterol elevado)

BtotallipidsMgWT (mg/dl)

Resumen de los factores de riesgo combinados

fumadores actuales a diario

menos de 5 porciones de frutas, verduras y hortalizas al dia

nivel de actividad bajo (<600 MET-minutos/semana)

sobrepeso u obesidad (IMC = 25 kg/m2)

tension arterial elevada (PAS = 140 y/o PAD = 90 mmHg o toman
actualmente medicamentos para tension arterial elevada)

Codes used for summary
of combined risk factors:
T1, T2, D1-D4, P1-P15b,
M3, M4, M5, M11a-b,
M12a-b, M13a-b, M14

Porcentaje de adultos que presentan ninguno de los factores de riesgo Vea arriba raisedriskWT
Porcentaje de adultos de entre 25 y 44 afios que presentan 3 o mas de los Vea arriba raisedriskWT
factores de riesgo

Porcentaje de adultos de entre 45 y 64 afios que presentan 3 o0 mas 3 de los . . .
factores de riesgo Vea arriba raisedriskWT
Porcentaje de adultos de entre 25y 64 afios que presentan 3 o mas 3 de los Vea arriba raisedriskWT

factores de riesgo

Para méas informacion, contacte por favor:
el punto de contacto STEPS del pais [nombre, direcciones de e-mail]

WHO STEPS chronic disease risk factor surveillance
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<Pais > (Zona) Encuesta STEPS <afio>

Hoja de datos

La encuesta STEPS sobre factores de riesgo de las enfermedades crénicas en [nombre del pais/del sitio] se llevé a cabo de [inserte el
mes y el afio] a [inserte el mes y el afio]. [nombre del pais/del sitio] llevé a cabo Step 1, Step 2 [y Step 3 si llega el caso]. Las
informaciones sociodemogrdficas y de comportamiento se recogieron en Step 1. Las mediciones fisicas como la estatura, el peso y la
tension arterial se recogieron en Step 2. [Si llega el caso, las mediciones bioquimicas se recogieron en Step 3 para evaluar los niveles de
glicemia y de colesterol.] La encuesta STEPS en [inserte pais, sitio] es una encuesta sobre la poblacién general, centrada en los adultos
de 25 a 64 afios de edad [ajuste si es necesario]. Se utilizé una muestra [afiadir el tipo de muestra elegido] para producir datos
representativos para ese grupo de edad en [inserte el hombre del pais/del sitio]. Un total de [inserte el famafio de la muestra] adultos
participaron en la encuesta STEPS de [nombre del pais/del sitio]. La tasa total de respuesta ha sido de [x%]. Estd previsto repetir la
encuesta en [inserte el afio] si los fondos lo permiten.

Resultados para los adultos de 24 a 65 afios (incluyendo un intervalo
de confianza de 95%) (ajuste si llega el caso)

Step 1 Consumo de tabaco

Ambos sexos Hombres Mujeres

77.1% 77.2% 77.4%

Porcentaje de adultos que fuman (66.2 - 88.1) (6.2 88.1) (66.2 - 88.1)

Porcentaje de adultos que fuman a diario

Para los que fuman a diario

Edad media a la que empezaron a fumar

Porcentaje que fuma cigarrillos manufacturados

Promedio de cigarrillos manufacturados fumados al dia (de los fumadores de
cigarrillos manufacturados)

Step 1 Consumo de alcohol

Porcentaje de adultos que abstienen toda la vida

Porcentaje de adultos que abstienen en los Gltimos 12 meses

Porcentaje de adultos que beben alcohol en la actualidad (han bebido alcohol en
los ultimos 30 dias)

Porcentaje de adultos que bebieron en exceso en una ocasion (hombres tomando 5
0 mas vasos / mujeres tomando 4 o mas vasos en cualquier dia durante los Ultimos
30 dias)

Step 1 Consumo de frutas, verduras y hortalizas (durante una semana tipica)

Promedio de dias durante los cuales consumieron frutas

Promedio de porciones de fruta consumidas cada dia usualmente

Promedio de dias durante los cuales consumieron verduras y hortalizas

Promedio de porciones de verduras y hortalizas consumidas cada dia usualmente

Porcentaje de adultos que comieron menos de 5 porciones de frutas, verduras y
hortalizas al dia

Step 1 Actividad fisica

Porcentaje de adultos cuyo nivel de actividad fisica es bajo (es decir < 600 MET-
minuto/semana)*

Porcentaje de adultos cuyo nivel de actividad fisica es alto (es decir 23000 MET-
minuto/semana)*

Valor mediano de tiempo dedicado cada dia a la actividad fisica (en minutos)

Porcentaje de adultos que no hacen actividad fisica vigorosa

* Para las definiciones completas sobre nivelas de actividad fisica consultar la guia GPAQ a
http://www.who.int/chp/steps/GPAQ/en/index.html

WHO STEPS chronic disease risk factor surveillance fact sheet
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<Pais > (Zona) Encuesta STEPS <afio>

Hoja de datos

Resultados para los adultos de 24 a 65 afios (incluyend
de confianza de 95%) (ajuste si llega el caso)

Step 2 Mediciones fisicas

Ambos sexos Hombres Mujeres

indice de masa corporal (IMC) promedio (kg/m?)

Porcentaje de adultos con sobrepeso (IMC = 25 kg/m?)

Porcentaje de adultos obesos (IMC 2 30 kg/m?)

Perimetro de cintura promedio (cm)

Tension arterial sistélica promedia (mmHg) - PAS, incluyendo a los que toman
actualmente medicamentos para tension arterial elevada

Tension arterial diastélica promedia (mmHg) - PAD, incluyendo a los que toman
actualmente medicamentos para tension arterial elevada

Porcentaje de adultos con tension arterial elevada (PAS = 140 y/o PAD = 90 mmHg
0 que toman medicamentos para tension arterial elevada)

Porcentaje de adultos con tension arterial elevada (PAS = 140 y/o PAD = 90 mmHg)
gue no toman actualmente los medicamentos para tension arterial elevada

Step 3 Mediciones bioquimicas

Glicemia en ayunas media, incluyendo los que toman actualmente medicamentos
para glicemia elevada [seleccionar: mmol/L o mg/dl]

Porcentaje con glucosa alterada en ayunas
¢ Valor del Plasma venoso 26.1mmol/L (110mg/dl) y <7.0mmol/L (12 mg/dl)
® Valor de la Sangre total capilar =25.6mmol/L (100mg/dl) y <6.1mmol/L (110mg/dI)

Porcentaje de adultos con glicemia elevada o que toman actualmente
medicamentos para glicemia elevada

¢ Valor del Plasma venoso = 7.0 mmol/L o =126mg/dl|

¢ Valor de Sangre total capilar = 6.1 mmol/L o 2110mg/dI

Colesterol total medio, incluyendo los que toman actualmente medicamentos para
colesterol [seleccionar: mmol/L o mg/dl]

Porcentaje de adultos con colesterol total elevado (=5.0 mmol/L o0 2190mg/dl o que
toman medicamentos para colesterol elevado)

Resumen de los factores de riesgo combinados

e fumadores actuales a diario e sobrepeso u obesidad (IMC 2 25 kg/m?)
e menos de 5 porciones de frutas, verduras y hortalizas al dia e tension arterial elevada (PAS = 140 y/o PAD = 90 mmHg o toman
¢ nivel de actividad bajo (<600 MET-minutes/semana) actualmente medicamentos para tension arterial elevada)

Porcentaje de adultos que presentan ninguno de los factores de riesgo

Porcentaje de adultos de entre 25y 44 afios que presentan 3 o mas de los factores
de riesgo

Porcentaje de adultos de entre 45 y 64 afios que presentan 3 o mas 3 de los
factores de riesgo

Porcentaje de adultos de entre 25 y 64 afios que presentan 3 o mas 3 de los
factores de riesgo

Para mas informacion, contacte por favor:
el punto de contacto STEPS del pais [nombre, direcciones de e-mail]

WHO STEPS chronic disease risk factor surveillance fact sheet
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