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  ��%���  �	 -���	 . 

!����������
  ��	�
��		�
  
����
  �����	�����	�  �����%��  ������
���	�  ����  �  
���
��
��  ������
����
�  
  ������  �������
�	�
  �����
	�
  ����	�
  ��������  ����
��	��  
��		��  ������
  �  
	�����  �����
��  	�  ������
�  
������  
  �������  �	����� . 

���  Anthro �������  ��  ����  ������� : 

·  �����������	
���	
  �����������  (�� ); 

·  ���	�	��������  ������  (�� ); �  

·  ����������	�  �������	�  �	���	�  (NS). 

(�%���  ������  ����  
����%	����  
����	
��  ��������		��  $�	���� , � .� . ���	�
���  �����
	��  
����	�
  ����	�� , ������%�
���  ���
����  �  ����  ����	��  
�  
����	�  ���  ���
�����  
�������
�	�
  �����
	�
  ����	�
 . 

+�
  ���� , �����  ������%���  ��	�����	�  �����  �����  ��  �����%�	��  ���  
�������  ����#�  60 
���
��
 , ��  �	��
������	��  ������  �  ������������  ���	��  ��%	�  ���������
���  
  
�	������	��  ��������	��  ������
�  ���  AnthroPlus, ��� ����
  	�  
http://www.who.int/growthref/tools/en/. 

�  	����
���  ����
����
�  �����%���
  �����  �����  ���������		��  ���  ����  �����  ����� , 

�� ��
  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , �  ���%�  �	��������  ��  ��  �����	�	�  �  
������  ��������	���  ������
� . �  	��  �� ��
  �����	�
  ��  ����	�
��  �  �����
�%��	�  
��������	���  ��������	�
 , ��������	�  ��  ���
� , 

���  ��		��  �  ������	�  ����������
 . 

!�������	��  ������
�  ���  Anthro ��
  �����	���	��  ����� ����
  (!( ) 

�
���
  �������	��  
����%�	���  $�	���� , 
����	
����  ���  Anthro ��
  ������	��  ��������
  (.' ) – ���	���	��  
��������	��  ������
�� , �������  ����  ���������	�  ��
  .' , ������ ���  
  ��������		��  
�������  Microsoft Pocket Personal Computer 2003 ���  Microsoft Windows Mobile 5.0. !��������  
���  ����$����  �������	�  	�  Microsoft Windows, ��%��  	���  ��%��  �����  �����
������
  ����	  
��		��� . �  �����  ��������	��  ������
��  �������� ��
  �����  �����������  ����	� , 
������
�����  ��%��  
����	
��  �	������	��  $�	����  �  ���������
���  ��		��  ��  
��
��������  $������
  $����
  �  &���������
���  ��		��  
  �����  $������ . !�  ������	�  
  
���  Anthro �����	
 ��
  	�
��  ���������		��  ���  �����  �����  ����� , �  ���%	��  &����		��  
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1. �����"�������  ��	  *����  �����  
����  

1.1 +������  ��
����  �  �����  ��
����  

�  1990 � . ���  ����	���
���  5�����  ������  ��  
�������  �����  �����  ����	���  
������� , 
�������  ����  ������	�  �����������  ������	����� , ���� ����
  ���
���	���  ��������
�	�
  �  
�	�����������  ��		��  �	�����������  �  �����  ����	���  �  ��		���  
������� . +�����  5������  
������  (WHO, 1994) ���
����  �������  
�
��  �  ��� , ���  �������  ��%��	����	��  ����
��	��  
�����������  �����	���	���  ��	���  ����������  
  �������  ����
�����	�	�
  (�/2� ) �  ���  
�����  �	���  	���������
  �  	�  ��������
���  ����
��	���  ����%�	�
  $���������������  ����� . 
!�������  ��  	���	��  	���������  ����  	��������  ������	� , ���  &��  ��#���  ��������	���  

���	�  ������	�
  �����  ��		���  
������� , �  ��&����  5�����
  ������  ���#��  �  
�
���  �  ��� , 
���  	�%	�  	�
��  ���$���  ����� . 

�  ����������  ����  ���
���	�  .	�����	���
��  �������
�	��  ��  ����������  ����
��	��  
�����������  �����  (MGRS), ���
#��  ����  �������  ��		��  ��
  �������	�
  ���$���
  �����  �  
����	��  ��%��	�
  ��  	�������	�
  
�������  5 ���  (de Onis et al., 2004). ��	��  ��  ���
	��  
�����		�����  	�
��  	���  

�
���
  �� , ���  �	�  ���
�����#� �  ����	��  
�������
�	��  
�������������  "	����� ", �  ����	��  ����	�� , 
�������
�����  ����� , ���	������
  
  ������
�  
	������
	��  ������  ����� . !�&����  ���	
���  �����  ����	���  
������� , 
�������
�����  
����� , 
  ������
�  &����	�  	������	���  �����  �  ���
���
  ���%	�  �����%���  �������	�  
���������  ����
�����	�	�
  �  ������
�		��  ������%��  ����	���  
�������
�	�
 . 

4������
�	��  ��9���	�		��  
������ , 
  ������  
�#��  ����  ��  #����  ����	 , �����
�
�
#��  
  
MGRS (0������� , 6�	� , -	��� , ���
���� , ���	�  �  2,� ), ���
�����  �����������  �����		�  
��%��	����	��  ���	����  �  ���  ���  ����
������  ��  ����	� , ��� , �����  ������	����  �����  
  
��������	��  �����
�
  �  �����  ���
���
��
 ��
 , �	�  ������  �  ���
�
� ��
  ���	���
� . 

������  �����		��  ��		��  ���
�����  ����	���  ������%�		��  �/2� /���  ��%��	����	��  
&����		��  ����������  ������	�����  �����  (�����  ����  �  
������� , ���	�  ���� /����  �  
�������  �  
�����  ����  �  ���	�  ���� /����� ) �  �����������  	�
��  	����  ��
  �	�����  �����  ����  (-.) ) �  

������� , ����%	����  ����
�  �  
������� , ����%	����  �����  �  
������� , ��%	��  �������  ��������  
�  
�������  �  ����������	��  ��%	��  �������  �  
������� . (����  ���� , �����������  �  	�
��  
	�����  � .	 . 
����	�  �����%�	�
  #����  
��  
  �����  ���
����  �
�������	��  	�
���
  
���
��
 �  �

����  $���������  ����  �	��
������	�  ��
  ��%����  ����	��  �  ���
�����  �  	���  
�
�������	��  	�
���
 . 

!�����	��  �����	��  ���� , ���  ���
�������  �������
�	��  MGRS �  ���  ���  ���������
�����  
�����  �����  ����� , ��%	�  	����  
  ������  �����	����  (de Onis et al., 2004; de Onis et al., 2006, 
WHO, 2006; WHO, 2007). 

1.2 ,����)�����  
�
��"����� , �����$����  
����������  

����������  �����  

�����  ������	�����  �����  
�� �� �  ����������  �����  ����  �  
������� , ���	�  ���� /�����  �  

������� , �����  ����  �  ���	�  ���� , �����  ����  �  ����� , -.)  �  
������� , ����%	����  ����
�  �  

������� , ����%	����  �����  �  
������� , ��%	��  �������  ��������  �  
�������  �  ����������	��  
��%	��  �������  �  
������� . +�
  
�
���	�
  
���  ������  �  	������  ����  ��������
�	�  ��	�  �  
��  %� 
������  �  ��	�  �  ��  %� �������� . 

+�
  ��%����  ��  ��

��  �����������  ��� ��
  ������	��  �������  �  ���$���  ��
  ��������
  �  
��
  ��
���� , �  ���%�  ��
  ��������
�	�
  �������  ������$������  ��  z-�	���	�
�  �  
�����	���
� . 
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��%�  ���
��
��
  �������	�  	����  ��
  ��%����  ���������
 : 

����������   ��
����  

.����  ����  �  ���	�  ����  45 – 110 ��  

.����  ����  �  �����  65 – 120 ��  

.����  ����  �  
�������  

0 – 60 ���	��  ���
��
   
+��	�  ���� /����  �  
�������  

-.)  �  
�������  

����%	����  ����
�  �  
�������  

����%	����  �����  �  
�������  

3 – 60 ���	��  ���
��
  (�%	�
  �������  ��������  �  
�������  

!���������	�
  ��%	�
  �������  �  
�������  

+�
  
���  	��� , �

��		��  �  ������	�
��  ���	�  ����  ���  ����� , �������  �����  ���	�  ����  
  
��%����  ����%�	��  
  ������  �����  ����#�  24 ���
��
  �  ����  
  ����%�	��  ���
  
  ������  
�����  
  
�������  24 ���
��  �  ����#� . �  ��������	��  ������
�  �
���  �  ��		���  �  ���	�  ����  
���  �����  ����	��  ������
  �������� , ������  	�%	�  ��
������	�  ��������  �������� , �����  
������� , ���  �����
�������  ������	�
  – 
  ����%�	��  ��%�  ���  ���
 . !��������  ���%�  
�
�����������  ����
����  ����  
  ���	�  ����  
  ������ , ����  ����	��  ��	�#�  24 ���
��
 , �  �  
	���  
�����  ���	�  ����  ��������  ���� , �  	������� , ���	�  ����  ����
����  
  ���� , ����  ����	��  

  
�������  24 ���
��
  ���  ����#�  
�����  �����  ��������  ���	�  ���� . 

3���  
������  ����	��  	���
����	 , 	�  �����	  ���  ������	�
  –– � .� . 
  ����%�	��  ���
  (���� ) ���  

  ����%�	��  ��%�  (���	�  ���� ) –– �����  ���������  
�
����  ���������� , ��������
  &��  
�	$������ . 3���  %� 
  ��		��  �������
�	�
  ��� ��
  ������  �  	���
���	��  
��������  �  
�������
���  �	$������
  �  ����  ������	�
 , ��  
  ���  �����
� , �����  
�����	�  ��	�#�  87 �� , 
���������  
  ������
�  �����	���  ������	�
  ���	����� , ���  ������	��  �����
�������  
  
����%�	��  ��%�  (���	�  ���� ), �  �����  
�����	�  ����#�  87 ��  – �	���� , &��  ����������  ����� , 
������		��  
  ����%�	��  ���
 . !�����
�
  �����  87 ��  ����%���  �����		��  z-�	���	��  �����  �  

�������  (HAZ) 
  	�����  ��
  ��������
  �  ��
����  
  
�������  24 ���
�� . !�  	�����  ���  
�����		��  ����  �����
�
��  87,1 ��  ��
  ��������
  �  85,7 ��  ��
  ��
���� , �  �����		�
  ���	�  
����  87,8 ��  ��
  ��������
  �  86,4 ��  ��
  ��
���� . 2���	��  &���  �������  �	���	��  �����
�
��  
86,75 �� , �  �	�  ����  �������	�  ��  87 �� , �����  ��������  ������
�  �����  ��
  ��������  ��  
���	�  ����  �  �����  
  ���  �����
� , �����  	���
���	�  
������  �  ���  ������	�
 . 

������	�  
  ��������  ��		��  	���  ��
  
���  ����������� , ����	������  �  
�������� , �����	�  
  
�	
� , �  ��
  �����  ���� , ����	������  �  ���	��  ���� /������ , 
�����	�  �����	�  
  0,1 �� . 
)������  �  ���$���  ���������		��  ���  ����  �����  �����  
  &������		��  $������  ��%	�  
��������  	�  www.who.int/childgrowth/standards/en/ . !�����	��  �����	��  ���	�������  �������
  
����  ��%	�  	����  
  ������  �����	����  (de Onis et al., 2006; WHO, 2006; WHO, 2007). 

1.3 #���
������  ����
���  ���������  -���)������  ��������  

!��%�� , ���  �����	
��  ���������		��  ���  �����  �����  ����� , �  ��
  ���� , �����  �������  
�����
��	��  ��		�� , ������
����
�  	���������  ���� ����  ���	��  ��������  ������	�� . 
!�����	��  ���������  ������	��  ��%	�  	����  
  ����� ���  �����	���� : 

1) de Onis M, Onyango AW, Van den Broeck J, Chumlea WC, Martorell R for the WHO 
Multicentre Growth Reference Study Group. Measurement and standardization protocols for 
anthropometry used in the construction of a new international growth reference. Food and 
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Nutrition Bulletin 2004;25(Supplement1):S27-36 (see 
http://www.who.int/childgrowth/mgrs/en/). 

2) World Health Organization. Training Course on Child Growth Assessment [������	�
  
����	�����
  ����
�����	�	�
 . '���	��  ����  ��  ���	��  �����  ����� ] 
(http://www.who.int/childgrowth/training/en/). 

(  �����  	�������  
�%	��  ����
�� , ��������
� ���  ����  ���	��  �	����������������  ��		�� , 
��	��
��
  ����� ��� : 

·  2������  ��  ��� , �����  
��  �������
�	��  ����  ���
���	�  ��������
�	�  �  ���������  
�����
�	�  ��
���� . 

·  !��
�����  �����	��  	�  ��	�
�  ������	��
�		��  ���������
  ������	�� , �  ���%�  
��	
��
  ��  ���	����������  ��
  ��� , ���  ��������  ��		�� . 

·  +���  ��%��	�
  ����	��  �����  ��  ������		���  ������	�� , ����  ����
��  ������
 . 3���  
������  ������	��  	�� , ��������  �  ����  ��%��	�
 , �  
������  	�  ��	�  ���
���	�
  
������	�� , ���������  ���  ��%��	�
  �����  ���������
  	�
��	� . 3���  ����  ��%��	�
  
������		�  	�  ��$������
�	�  ���  ���	�  	�  ��
���	� , ����������
  ��	���  �  ���� , 
�������
�
 ����  ����  ��  ����	��� , ������	�  ����  ��%��	�
  ��  ����	���  
����	��  ������� . 

·  '  �����  ����#�  24 ���
��
  �����
��  ���	�  ����  
  ����%�	��  ��%� , �  �  �����  
  

�������  24 ���
��  �  ����#�  �����
��  ����  
  ����%�	��  ���
 . �  ���  ������ , ����  &��  

����	���  	�  ������
  �� -��  ���� , ���  ����	�� , 	������� , ���#���  ����	  �  	�  ��%��  
���
�� , ���������  ������	�  ��� , ���  �
�����������  �����������  ������	�� . 

·  ������  

�����  �	$������  �  ��� , �����
����  ��  ���	�  ����  
  ����%�	��  ��%� , ���  
%� �����
��
  ����  
  ����%�	��  ���
 . 

·  3���  
������  	���
����	 , ����� , �������  �����  
�����  �  ����
�  ���
�� , �������  
�����
��  
  ����%�	��  ���
 , �����  ���  ����� , �������  
�����  	�  �����  ���  ���#���  
�����  ��
  &���� , �������  �����
��  
  ����%�	��  ��%� . 

·  ������  �����
��� , ������
  �  ����	��  ����  ���  	�� . 

·  !����  ���� , ���  

���	�  �
���	�
  �  
������� , ���� , �����  ����  �  ���	�  ���� /����� , 
������
�����  ���%�	  ���
�����  ����������  �  ������  �����  ���$��������  
������%�	�
 , �����  �����������  ���	��	��  �  �	�%���
�		��  ������	�
 . 3���  
�����
����
 , ���  �  ����	��  ������	�  &���������	��  �	���	�
 , 
����
���  ��  
�������  $���� , 	���������  	������		�  �����
����  ��
���	��  ������	�
  &����  
����	�� . 

1.4 ����  �  ��������  
�����������  �������  

���	���	��  �	���$����  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �������  
  ��� , �����  
�������
�
��  ��	�����  ��  �����%�	���  ����� ���  #����  �����  
��  
  ���
����  �������� : 

·  2���	��  ���  ������%�� ; 

·  2��
	��  �  ������ ; 

·  !����	��  	�  ���
���	���� ; 

·  ;�%��	��  �  ������ ; 

·  2��
	��  ���  ����� ; �  

·  ;�%��	��  ���  ����� . 
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8��  
���  
  ���
����  ����	��  ����� ��
  ��	�
������� ����  ��
  ������	�
  �������
����	��  
���������  
  
��������	��  ����%�	��  �  ��	�������	�  �����  ����� ��
  ���	��  (Wijnhoven et al., 
2004). -�����	��  
������	��  �������	��  ��
  ���	��  �����%�	�
  &���  
��  
  ���
����  
�
�������	��  	�
���
  

�
���
  �������	  ��  3 ��  24 ���
��
 . +�
  ���� , �����  ��  ���  �	�
  
���  

  ���
����  �
�������	��  	�
���
  ���������  ������	���� , 	�%	� , �����  ����  ���� ��	�  
��  
�������� , ���	
���  ��
  ��		��  
��� . 

!�������	��  ������
�  ���
��
��  �������
�
��  �
�  
���  ���	��  – �������	�  ��  �����  
"���	�	��������  ������ " (�� ) �  �������	�  ��  �����  "����������	�  �������	�  �	���	� " 
(NS). !������	��  ���	�� , ����	�  ���
������  
  ��	������  �����
�	��  ������	����  �������
 , 
���
��
 �  ��	�������
���  �����  �  �������
�����	����  �����%�	�
  ������	���  ������  
��  
  
�
���  ���
���� . .�����  %� "����������	�  �������	�  �	���	� " ����  
����%	����  ���	�
���  
�����
	��  �����%�	��  ����	��  
  ������	�  
�
���  &������ . 

�����	�
  ��������
  �����%�	�
  �  ���	����	��  ���������  �������
�	�
  ��
  ��%���  
���  
  
���
����  ����	��  �� ��
  
  �����
�  ��  �  "����������	�  �������	�  �	���	� ", �  ���%�  
���
��
��
  
  ������  �����	����  (Wijnhoven et al., 2004). 
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2. *�)������  ���������  
��������  ��	  Anthro 

2.1 ,��"������  

!�������	��  ������
�  Anthro ����	��	���	�  ��
  #�������  �����  ������
������ , 
�� ��
  �  
��� , ���  �����  ��#�  ����	���		��  ���	�	�
  
  �������  ������  �  ����� ���	���  ����������� . 
���  ������  ��		��  ������  	�����		�  	�����	  ��  
����%	����  ������� , 	�  ���	�������  

����� . �  	��  �������
��	  ���  ��	����  �	$������� , �������  	��������  ������
����  �  
�������
  �����
�	�� , ����	�
��  ��������	���  ������
�  �  ��	$�������� , ����	�
��		��  ��  
������	� . 

!��%�� , ���  ����	�
��
���  ��		�  �������	�  ��������� , 	�%	�  ��������
  
  ��� , ���  
  
	������	��  �����	���	��  ����� ����  ���  	�������  �%�  ����	�
��	�  ����� ���  
��������		�
  �������  (�2 ) �  ��������	��  ������
� : 

·  ��������		�
  ������� : Windows 2000, Windows Server 2003, Windows XP ���  Windows 
Vista; �  

·  -����	
 ��
  �����  .NET 2.0 (22,4 .� ). 

+�
  ���
����  ����	�
��		��  
�����  Windows: 

·  !������  
  ����  �  ������  ��������	�  �  �	�����  �  ���	� . 

3���  	���������
  �2  �������
��� , ���������� , ��%������� , 
  �
�  ���%��  �	$�������		��  
���	������ . 

+�
  ���� , �����  ���
����� , ����	�
��	�  ��  �����	
 ��
  �����  .NET 2.0: 

·  !������  
  ����  �  ������  ��������	�  �  ���������  	  ������	�  ��� ���� , �����  
���
����� , $���������  ��  
  ������  "�����������!�  ��� ����! " Microsoft .NET 
Framework 2.0. 

3���  .NET Framework 2.0 �������
��� , �����������  ����� ��  ������  ��
  ��  �����
�	�
 :  

·  http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=0856EACB-4362-4B0D-8EDD-
AAB15C5E04F5&displaylang=en. 

����������  �����  �
����	��  �������	��
�  	�  �����  	�  ��	��  6 .�  (��
  ������  �����%�	�
 ), 
�� �  ��������	��  �����	�����	��  �������	��
�  	�  �����  ��
  	������	���  $�	����	���
�	�
  
Windows. �������� , ��%������� , 
	���	��  	�  �� , ���  ������  �����%�	�
  	�  �����  (� .� . ������  
����  ��		�� ) �����  �
�����
����
  ���������	���	�  ��9���  ��		�� , �������  

�
 ��
  
��9�����  ��	����
���  
  �����%�	��  (� , �����  ������� , ��	���	�  
  ����  ��		�� ). +�
  
���
����  	����	���  �������	��
�  	�  %������  ����� : 

·  :���	���  ���
��  �	�����  ��#�  	�  %������  �����  (����	�  &��  ����  2 ), �����  

�������  ���
����  �  ���	� . 

2.2 (��������  

!�����
�����  ��  �
����  �������	�  ��%��  ����  ���������  ��������	��  ������
�  �  
�� -�����  
���������		��  ���  ����  �����  �����  www.who.int/childgrowth/software/en/, ����  ����	�
���  ���  
�  ������� -����� . 

!��
�
  
����
  ��������	���  ������
�  (���  Anthro 2005) �  ��		�
  
����
  (���  Anthro) – &��  
�
�  �������
����	��  �����%�	�
 . !�����
�����  ���
��  ��  &���  
�����  �����  ����	�
���  
	�	�#	   
����  �  ��������
���  ���  
�����  ���������	� . ��	���  ��  ������	����  �������  

����  Anthro 2005 �����  ���� , ���  
�  ��
����  ���  Anthro. 
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��	�#	   	�
�  
����  ��%	�  ������  ����	�
���  ��
���  
�����  2. +�		�� , 	������		��  
  

�����  2, 
  ��������  ����	�
��  �����	
��
 , ��
���  	��  ������  �����
������
  	�  �����  (�� . 
����� ���  ������  2.3). 

+�
  ����	�
��  ��		���  �����%�	�
 : 

·  ���������  "�#  Anthro setup.exe �  
����	���  �	�������� , �������  �����  ������	�  	�  
&���	� . 

+�
  �������  �����%�	�
  
����	���  ��	�  ��  ����� ���  �����
�� : 

·  ��  
�#��  	������	��  ����� ����  ����	���  ��#�  �
�  ����  	�  �����������  ���  
Anthro; ���  

·  !������  
  ����  �  ��� ����!  �  "�# �  "�#  Anthro. 

 

�����������  -����  

!����  ���  Anthro �����%��  ����� ���  18 ��������	��  $����
  �  4 ����� : 

 

 

2.3 �������������  

3���  ������
����  	�%	�  ��������	�
���  ��������	��  ������
�  (
  ���  %� ���  �����  	�
��  

����� ), $���  ����  ��		��  ��  
����  �����		���  ���  ��		���  
  ��������  ��������	�
��  
�����  �����	�	 . !����
�����  �����	��  �����%�	�
  ��  �������  	�  	�%	� . 

+�
  ��������	�
��  ���  Anthro: 

·  ���������  �  �����	���  �����%�	�� ; 

·  :���	���  ��#�  �
�  ����  	�  "�#  Anthro setup.exe; �  

·  �����	���  �	��������  ��  ����	�
�� . 
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2.4 ������  �
������  
����!����  ��  �������  

3���  ������
����  	�%	�  
���	����  �������  ���  Anthro, 
����	���  ��#�  	�  ���������  
unins000.exe, ������
  
�����  
  
����	�
��	��  ����� . 

 

 

 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ���  
&���  �����  �����	�  ��		�� , 
�����		��  
  $����  SDF, �  
�
  
�����		�
  �	$������
  �����  
����
	� , ����  ��  ����
�������	�  
	�  �����	���  
  ������	��  ����� . 

 

���  Anthro �����%��  �����	�	�� , �������  	�  �������  ����
�� , ����  ������  ����	�
��		��  
��������	��  ������
�  �������� �  ��  %� �����  �����	�	�� : 

·  Microsoft .NET 2.0 Compact Framework; �  

·  Microsoft SQL Server 2005 CE. 

2.5 '��-��������  �  ��������  ������  

4�����  ����  
  ���  Anthro ����	�
��
����
  �
�����������  ��� , �����  ����
����
�
���  
$������  ����  ������
����
 , �������  
����	  
  $�	���
�  	��������  �����	���	���  
����� ���� . 8���	�  �	���$����  ������
����
  ��� �  $������
�		��  ������  �  �
��� , �  
����	���  ��  	����
 . 

-���	�	��  
����  ��%��  ����  
����	�	�  ������  ��  �������  ��	  "!�������� ". 
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+�
  ��������  ��  
����  ��  ������	�  
(�	��������� ) 
�  $��	������� , 
����	����  ���  ������� , ������
����  
	�%	�  ����	���  �����	���	��  
���������  ����	�
�� , 
����
 :  

��	��$��	� �  ��������!  ��������	   

:���	���  ��#�  	�  "
����� ���  
��	 " << > �  
�������  	�%	��  
��� . 

:���	���  <��%���	�� > , �����  
�	����  <OK> 
  ��	�  ������	��  
"��	��$��	�  ��$��  ����&�����	�� , 

���!  �����	�	  �  ��
���	�  ���  
���!�  ��������! ."  

��������  ��������� , ����	�
   ���  
	�  ����
����
� ���  ������������ , 
�����  �������������  ���  Anthro. 

 

 

(����  
����	�  �����  $��	�������� , ����	�����  ���  ��������  
����
 , �  
���  ��������		��  
�������  �����	���	���  ����� ����  �	�������� , �	����  	�  ��	��  ������	��  �� -���%	���  �����  
����	������
 , 	������� , ���  <OK> �  <Cancel>. 8��  ���	����	��  ��
���	��  
  .Net. 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ��  ������	�  ��������	��  ������
�  ��������  
  �	���
���	��  

�����  (	���
�����  ��  
����  �2 ). !�����
�����  ���%	�  
���	�  
������  	�%	��  ��  ������  

��� . !����  ���� , ���  
���  
����	 , �	  �����	
���
  ��  ���  ��� , ����  �	�
�  	�  �����  ����	�	  
  
"!���������  ����	�
�� ". 

+�����  ��	$��������  ��  ������	�  (�� . ������%�	��  
�#� ): 

·  (��
�#�  "Enter" ����������
�	� , �����  ���������  �������  ��  ��	���  ���
  

���  
��		��  
  ����� ��� . 

·  (�����  ��#�  ���������
�	� , �����  ����%���  ������	��  ����	�	��  
  &����	���  
����
��	�
  �����
���  �	���	�
��  ���  

���  ����������
  ������	�
 . 

·  )������  &����		��  ��		��  �
�����������  ��	��
��
  
  �&# -���
��  ��
  ����#�	�
  
������  �����%�	�
 . 

+�
  ���� , �����  ��������  
����	��  ��		�� , 	������� , �����  �  ����������� , �����%�	��  ����  
���������  Excel �  ����������  �� , ����  �	�  ����	�
��	� ; ����  	�� , ��������	��  ������
�  
�����
���  ��������� , ����	�
��		�  ������
������  ��  ������	�  ��
  ���	�
  $����
  );) . 

+�		��  ��  �������  -�  �  "�������
�	��  �����
	�
  ����	�
 " �����	
 ��
  
  $����  ����  
��		��  WHOAnthroII.sdf. 

��������  
	���	��  	�  �� , ��� , ����  &���  $���  �����  ��
��%��	 , �����%�	��  ����%��  
�
������	��  �  	������  ��������  
  ����	�
��	��  �

��  �  �����  ��		�� . �  �����  ������  
�����%�	��  	�%	�  ��������	�
��� . 
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3. ��������  -������  
�����������  ���
����  
�  ����� ���  	�%�  �������  �����
� ��
  $�	����  ������� , �����  ��
  
����  ��������	���  
������
� . 

3.1 �����������  

�  ���  Anthro �������� ��
  ����� ���  �����������  ����	�  �  �����
		���  ��
  
���  �������  
$�	���
�� : 

�����������  �
������  

 +���
���  

 ����� /���
���  �  &���	�  �����  
�������  ���
	
  

 ����	���  

 '������  (����	�� , ������ , �������
�	��  �  � .� .) 

 !��
��  

 6��$��   

 -��������
���   

 �������   

 2����   

 ������	�
���   

 2����	���  

 !����  

 +���
���  	�
��  ������  (��
  ����
��	�
  �����	�����	���  ��		��� ) 

 +���
���  	�
�  ������		�  (��
  ����
��	�
  �����	�����	���  ��		��� ) 

 ����
  

 +���
���  
  ����
  

 (�����
���  (���$�������  ������%�	��  
  ��$��  ����	� ) 

 �	����������������  �����  (Excel) 

 6������	�
  ����  ��		��  ���  (Excel)  

 8���������
���  �����  �  
����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  (Excel) 

 8���������
���   

 4�����   

 ��������  $�����   

 �����  

 !�����  
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3.2 ���
  
�����  

(  �����  ��	�
	��  ������		�� , �������  ����� ��
  ��
  
�
���	�
  	�������  �������	
���  
�����������  �����
	�
  ����	�
 , � .� . �����  ����  �  
������� , �����  �  
������� , �����  ����  �  
�����  �  -.)  �  
������� , ��	��
��
  
������ , �����  ����  ����	�� , 	������  ���  �������
��  �����  
(�� /	�� ), ���	�  ���� /����  �  ���  ������	�
  (
  ����%�	��  ��%�  ���  ���
 ). +����	�����	��  
����������  ������	�����  ����� , ��	�
�		��  	�  	�����  ��� , ��%	�  
�
����  ���  	������  
��		��  ������	�
  ����%	����  ����
� , ����%	����  ����� , ��%	��  �������  ��������  �  
����������	��  ��%	��  ������� . !���������  ��  ��	���  ���
  �  ����� ����  ������
�����  ��%��  
�  ������  ���
�#  Tab �  Enter, �  ���%�  �������  ��#� . 

3.2.1 �������  

!�������	��  ������
�  ����������  ����  ��%��	�
  (+5 ) �  ����  
�����  (+� ) ��
  
�
���	�
  �  
������%�	�
  	�  &���	�  
�������  
  �����  �  ���	��  ���
���  (
  �������  ������
����
  �����  
�����  ���
��
 ). 

 

!�����
����  ������	�����
  �������
�����  �  ���������
  ����	��  
�
���		��  �����  �������  

������ , �����  ����
������  ���  ���
���	���� . 

+�
  ���� , �����  ������  
������	��  ���� , 
������  
  ���	��  ���
���  ��������
����
  �����
  ��  
���� , ���  
  ��	��  ����  365,25 �	�� , �����  �������  ���	  ���
�  (365,25 : 12 [���
��
 ]) ��
�	  
30,4375 �	
� . !�&����  ����	�� , ����
#���
  11 	�
��
  2004 � . �  ������		��  11 	�
��
  2005 � ., 
$���������  ���  ����	�� , ���  
������  �����
�
��  11 ���	��  ���
��
  (365 : 30,4375 = 11,99). 
��������  
	���	��  	�  �� , ���  ����������  �����
	�
  ����	�
 , ���  	�  ��	�� , 
�
��
��
  �  
��������
�	���  ���	���  
�������  ����	��  
  �	
�  (�� . 	�%� ). 

+�  ��  ������	�  ����	�
��
����
  ���  ������
  (�����	
#	

 ) ����  ������� , �  +5  – ���  ����
  
%� ����  �����������  ���� . 

!�����
����  �����������
  

����  ���	�  ����  ��%��	�
  (+5 ) ����	�� . 8��  ����  ��%	�  


���� , ����  	�������
  ��  
���	� , ����  
����
  ����
����
� ��  ����  
  ��	�  ����	���
  (�� . 
������%�	��  	�%� ). +�
  ���� , �����  �������  ����	���� , ����	���  < > 
  ���
��  �����  ���
  
���� . 

(���	����  �����  	��������  ��%���
  
�����  ��� . 

 

:���	���  	�  ����  
  ��������  ���
�� . 

:�����  	�  ���
�  "������� " �
�����������  ��
�����  
����	����  �  
����		�  ����  
  ������  ����  ������� . 

:�����  �	����  < >=<����!���	
  ����� > ���  
< >=<�����'�	
  ����� > ��%���  ���  ����	
��  ������%�	��  
	�  ���	  ���
�  
  
����		��  	����
��	�� . 

:�����  	�  ���
��  �����
���  ������  
���  ���
��
  ���� , ��  
��������  ������
�����  ��%��  �	�
�  
������  	�%	��  ���
� , 
����	�
  	�  ���  	��
�	�� . 

:�����  	�  ���� , 	������� , <2007> �����
���  �	����  
��������� , �������  ������� �  ���������  ����  
�����  �  	���� . 

+�
  ���� , �����  �����	���  	����  ��� , �����%�	��  ����������  +5  �  +�  ��
  �������  ���	���  

�������  
  �	
� :   �������  (
  �	
� ) = +�  – +5  
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!����	� , ��  �������  
������  
�
�����
  
  �	
� , ���� �����
  
  ��� , ���  
�  
���  ��������  
����������� , ����	������  �  
�������� , �����%�����
  
  ���������		��  ���  ������  �����  
����� , ���	����  ������	�
  
�������  

�
���
  ��	� . 

+�		��  �����%�	��  ��������	�  ����	��	���	�  ��
  ���� , �����  ����#���  ������
�  ���	��  

������� . 3���  ���	��  
���  ��!
����  	���
����	 , ������
����  �������  �����	���  ���  �  
���
�  ��%��	�
  �  ��������  ��������  ������  �
���  ��  ���
���  "��	������  ���� ". (����  
  &���  
����  ������
��	�  ������� , �����%�	��  	��	�����  �����
���	��  ��	�  ��
  ���	���  �����	�
  
����  ��%��	�
 . !����  &����  &��  ����  �����������
  ��
  
�
���	�
  ���	���  
�������  
  �	
� . 

�������  ����	��  

�
���
  
�%	��  �	$�������� , ��&����  �� , ���  ��������  ��		�� , ���%	�  
������	�  �����������  ���������
  ����	�� , �����  �������
  ���
  ��  ������	��  ����  ��%��	�
  
(� .� . ���  �  ���
� ). /�		��  ������
��  
�
�	�	�
  ������	��  +5  

�
���
  ����	����  ����	��  
������� . �������� ,
  ����
����
�  4��  �� ��
  ������	��  �	��������  �  ��� , ���  �����
���  
�����  ����	����  ����	��  �������  (FAO, 2009). 

-  ������  
  ���  �����
� , �����  
����	���  ����  ��%��	�
  ����	��  	����  	�  ������
 , 
������
�����  ���%�	  ��������  ��������  ������  �
���  ��  ���
���  "����  ��	&������ ". 3���  
&��  ������  ������	�  �������� , 	�  ���	  ��  ����������� , ����	������  �  
�������� , 
�
���	  ����  
	�  ��%�� , �  �����  �������	�  ������  z-�	���	��  �����  ����  �  �����  (WHZ) �  �����	����  �����  
����  �  �����  (WHP). !�&����  
  �������
�	��  �����  ����	��  �����  
�� ��	  ������  
  ����  
����������	�		����  &����  ���������
 . 

2������  ��������  
	���	��  	�  �� , ��� , �����  
������  �����
����
  ���  ��
	�  24 ���
�� , 
�����%�	��  
�
����  731 ��	� , �  	�  730,5 �	�� . 

3.2.2 ����  

'  �����  �  ������  	��� �� ��
  ������#��  ��	��	���� , �  �����  ����  �����  
���
����  
���	�  
�����		��� , ��	���  ����  – &��  ���	�������  ����	��  �
%����  $����  	���������	����  ����	�
 . 
�  ������  	���������  ���	�
���  � ���  �������	��  	�  ����  �����  ��� , ���  �����
��  �����  ����  
����	�� . +�
  ��������	�
  	�����
  �����  	�%	�  
�
��  �����  ����	��  ��� , �����  �	�  ��%���  �  

��  
  ����� , ������  
�#  ����#��  �����  ���%�	  	��������
  	�  �����  �
���� . 2�����  	���
���  
����#��  �������  	�  �����  
  ����	��  	���������  ����	� . 3���  �����  ���� , ���  
�  ��	�����  
����#��  �����  ��  ����� , ���  ����	���
  
���  (
��
��	�� ), �	���� , �  ����	��  ���� . 3���  �  
����	��  ����  �����  ���� , �����%��  %�������  
  ����	����  ���
����  �  �
�����	�  �����  ����  �  
���  �����  ���������  ���  $��� , ���  	�  �����  ����  �����  ����  �  ����	��  ��%��  ����  ���	�  
	����� . 3���  �  ����	��  ���� , ������
�����  �����%�	�
  ���%�	  ��������  ��������  
����
����
� ��  ������  
  ��	�  

���  ��		�� . 2����
�����	� , �����
��  �����  ����  	�  	�%	� , 
���  ���  ������	��  �����  	��������	�� . 3���  ������
�����  �������  �����  ����  ����	��  �  
	�%���  �	����  "�� " 
  ��	�#�	��  ����� , �����%�	��  �����	��  �	���	��  �����  ����  ��
  ������  
����	��  �  �����  ��������
���  ������  z-�	���	�
  �  �����	����  ����������� , 	�  ��
��
���  ��  
�����  ���� . ��	���  ���  
�
���	��  �	���	��  ����������	�		����  	�  �����
���		��  ���
	�  
����	��  �  ������  ���%�	  ����  ����	  
  ���������  	�%�  <-3 2�  ��  
���  ���������
� , �

��		��  
�  ������  ���� . 8���  ������  ����� �  
��  �����  �	�����  
  ������  "����������	�  �������	�  
�	���	� ". 

2�����  ��  ������	�  ��	�  

���  ��		��  
�  
���  �����
�  – �  	�
���  ����	��  �����  "(�� ". 3���  
%� �  ����	��  ������
  ���� , ������
�����  ���%�	  ����	���  ����
����
� ��  �	����  �  
��
������  $�������� . 

3.2.3 %����
������)�����  
�����  

!�����	�
  ��������  ������	�
  �	����������������  ���������
  �����
����
  
  ����	��  

����$������  MGRS ��  �	�����������  �  
  ������  "-�����	��  $����������  ���
���
  
����	�� " 
  ���������		��  ���  �����  ��  ���	��  $����������  ���
���
  �����  (������
  	�  
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������  www.who.int/childgrowth/training). )�� , ���  ��
�����  ��  ������	��  �	����������������  
���������
 , ������	�����
  ������
����
  &����  �����	�����  ���  ������  ����
����
� ���  
�����	��  �������  ������	�
  �����
��	��  ����������
  ������	�� . 

+�
  ��
�#�	�
  	���%	����  ���  

���  ��		��  �  ���������
�	��  ��		��  �����%�	��  
�������������
�	�  	�  �� , �����  ���	�����  �����		��  	�%�  �������	�  �	���	��  
(
�� ������	�  ��  ��	�����  ��  ��������� ) ��%����  ���������
 . 3���  %� ������
�����  

����  
����� -����  �	���	�� , 
����
���  ��  &���  �������	�
 , ����  

���  �	�
�  ���	��  ������ . 

 

����������  .�� . .��� . 

.����  ����  (�� ) 0,9 58,0 

+��	�  ���� /����  (�� ) 38,0 150,0 

����%	����  ����
�  (�� ) 25,0 64,0 

����%	����  �����  (�� ) 6,0 35,0 

(�%	�
  �������  ��������  (�� ) 1,8 40,0 

!���������	�
  ��%	�
  �������  (�� ) 1,8 40,0 

 

.����  ����  

5��������  ������	�
  ���%�	  ����  

���	  
  �����������  	�  �����  ���  �  �
��
  �	�����  �����  
���
���	��  ���
��� . 

 ����  ����  �  
���!����  ��!�  �  ����  �  
���!����  ����  

5���������  ������	�
  ���	�  ����  �  �����  ���%	�  ��	������
  
  ��	��������  	�  �����  ���  �  
�
��
  �	�����  �����  ���
���	��  ���
��� . 

�  ����
����
��  ��  ���	����	��  ���������  ������	�� , �����%�	��  
�
����  ��
  �����  ����#�  
24 ���
��
  ����������  	�  ��	�
�  ���	�  ���� , �  ��
  �����  
  
�������  24 ���
��  �  ����#�  – 
����������  	�  ��	�
�  ����� . �  ��  %� 
���
  ��
� �  ����
�
  �  �����
������
� , ���  �������  
���� ���  &��  ������	����  	�
����%	� , �  ����	��  ����#�  24 ���
��
  ���������
  �����
��  
  
����%�	��  ��%� , 	������� , �����  ����	��  ���#���  ����	  �  ���#���  ���� , �����  ���
�� , ���  
�����  
������
��  	��
����  
����	�  ���  �������
�	�
  
���  �����  ������
  ��������  ������  
  
����%�	��  ��%� . �  &���  �����
�  �����%�	��  �����
����  	���������  ��������  �����  

�����	�
  0,7 ��  ��  ���	�  ����  ����	�� , �����  
�
����  ������	��  �	���	��  ����� . 
�	������	��  ������� , ����  ����	��  �����
���
  
  ����%�	��  ���
 , �����  ���  
  ���  
�������  ���  
	�%	�  �����
��  
  ����%�	��  ��%� , �����%�	��  ����
�
��  0,7 ��  �  
�
����  ������	��  
�	���	��  ���	�  ���� . 5��	����  
  0,7 ��  ��%��  ���	��  ����  �  ������  ��	�
�	�  	�  �	�����  

������  �����  
  
�������  18-30 ���
��
 , �����
�
�
#��  
  MGRS, �  �������  �����
����  �  
���	�  ���� , �  ���� . 

!������	�� : ��
  ������	�
  ����������
 , ���� ����
  ����������� , ��	�
�		��  	�  ���	�  
���� /����� , ������
�����  ���%�	  
�����  �����
��� , ���  �����
�������  ������	��  ����	��  – 
  
����%�	��  ��%�  ���  ���
 . 

!��  �	�����������  ����������
  	���������  �����  

���  ����� ��� : �����%�	��  �����������  
�	���	�
  ���	�  ���� /�����  
  ����
����
��  �  ���
���		���  
�#�  ������	����
��  �  
����������  &��  ���������
�		��  �	���	��  ��
  
�
���	�
  
���  ����������
 , ���� ����
  
	����������  �����������  (
�� ��
  -.) , �� . 3.3.1). -	���$���	�
  ���������  
�����  
������
���  ����
����
� ���  	��
�	��  ���������
 , � .� . ���	�  ����  �  
�������  ��
  
���  �����  
����#�  2 ���  (���  ��  730 �	��  
�� ������	� ) �  ����  �  
�������  ��
  
���  �����  
  
�������  2 
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����  �  ����#�  (731 ��	�  �  ����� ). !�&����  ��
  ����	�� , ��������  ��������  
  ����%�	��  ��%� , 
	�  �������  ����#�  2 ��� , ����������  �����  �������
  ����� ���  ������� : �����  ����  �  �����  �  
����  �  
������� , �  -.) , ��
	�  ���  �  z-�	���	��  -.)  �  
������� , 
�
��
��
  	�  ��	�
�  ����� , 
���������
�		���  ��  ���	�  ���� . 

3���  
������  ����	��  	���
����	 , 	�  �����
����
  ���  ������	�
  (� .� . 
  ����%�	��  ��%�  ���  
���
 ), �����%�	��  ����������  &��  �	$������  ��
  
�
���	�
  ����������� , 
  ��	�
�  �������  
����%�	�  ����  ���	�  ���� , ����  ����  (�� . ������  3.3.5). 3���  	���
���	�  	�  
������ , 	�  ���  
������	�
 , �����%�	��  ���������
���  � ���  �	���	��  ��	�#�  87 ��  ���  ���	�  ���� , �  � ���  
�	���	��  87 ��  �  �����  ���  ���� . !�����
��  �	���	��  87 ��  ����%���  �����		��  �	���	��  	���  
���	�  ����  �  �����  ��������
  �  ��
����  
  
�������  24 ���
�� . !�  	�����  ���  �����		��  
����  �����
�
��  87,1 ��  ��
  ��������
  �  85,7 ��  ��
  ��
���� , �  �����		�
  ���	�  ����  – 87,8 
��  ��
  ��������
  �  86,4 ��  ��
  ��
���� . 2���	��  &���  �������  �	���	��  �����
�
��  86,75 �� . 

����!�����  ������  �  ����!�����  
��)�  �  ���
���  )����  (�#� ) 

�
�����  ���������  ������	��  
  ��	��������  	�  �����  ���  �  �
��
  �	�����  �����  ���
���	��  
���
��� . 

'�!���  ����
��  �����
��  �  
�
��
���)���  

�
�����  ���������  ������	��  
  �����������  	�  �����  ���  �  �
��
  �	�����  �����  ���
���	��  
���
��� . 

3.2.4 ��������  
�����������  �������  

+�
  ���� , �����  �����	���  ���	��  �  ��	�����	�  $����������  ���
���
  ����	�� , ������  
"���	�	��������  ������ " �  "����������	�  �������	�  �	���	� " ���
��
 �  ������
����  
��������  �  �	�������
���  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �  ����	��  ��  #����  
�%	��#��  

����  
  ���
����  ��������  (� .� . ����	��  ���  ������%�� , ���
	��  �  ������ , �����	��  	�  
���
���	���� , ��%��	��  �  ������ , ���
	��  ���  ����� , ��%��	��  ���  ����� ). 5�����	�����
  
��������
���  ����  $�	����	���	�  
����%	����  ���  ���	��  �����  
  
�������  ��  3 ��  24 
���
��
 . +����%�	��  ���  ���  �	��  
���  
  ���
����  ���	�
����
  �����  	��� ��	�
  	���������  
��������
  ��  ��%���  
��� . '����
�
  �� , ���  
  ���	���  ��  ��������	�  
�����  ��������
���  
�����������%�		����  �  �����#	���� , 	��� �� ���  ���%	�  ����  �����	�  ���	����	��  
��������  ���	��  �����%�	�
  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  (������	����  �� . Wijnhoven 
et al., 2004). 

3.3 ����������  

���  ������  �����%�	�
  �� �  ������
����  
����%	����  
�
�����  �	$������  �  �����
	��  
����	�
  (
  z-�	���	�
�  �  �����	���
� ) ��  
���  ���������
�  	�  ��	�
�  	���  ��� . �  ������  -�  
�  
  ������  �������
�	�
  �����
	�
  ����	�
  ������
�����  ��%��  ��  %���	�  ��������  
����������  	�  ��	�
�  &����		��  
�����	  �/2�  ��
  ���  ����������� , ��  �������  ������
  
�������  &����		��  
�����	 . 
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����������  *����  ��	  /��������  ����)���  *0#	  

.����  ����  �  ���	�  ���� /�����  ��� �  ��� �  

+��	�  ���� /����  �  
�������  ��� �  ��� �  

.����  ����  �  
�������  ��� �  ��� �  

-.)  �  
�������  ��� �  �� * 

����%	����  ����
�  �  
�������  ��� �  ��  

����%	����  �����  
  ����	��  �����  �  

�������  

��� �  ��  

(�%	�
  �������  ��������  �  
�������  ��� �  ��  

!���������	�
  ��%	�
  �������  �  

�������   

��� �  ��  

*��  = 
  	������  	�� . 

 

!�����	����  �  ��� , ���  �������  �	����������
���  ��%���  ��  �����������  �����
	�
  ����	�
 , 
������
�����  �����  ��	���  
  ����������  WHO Technical Report Series 854, Physical status: the 
use and interpretation of anthropometry, chapter 5, pp.162-171 (WHO, 1995), �  ���%�  
  (����  
�����	�
  ��  ���	��  �����  ����� , ������  2  "-	����������
  �����������  ���
���
 " 
(www.who.int/childgrowth/training). 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ��  ������	�  ����������  
�
��
��
  	�  ��	�
�	��  	���  ��� . �  
��� , ���  �����	
��  &����		��  
�����	�  �/2�  
  �����
�  ��  �  "����������	�  �������	�  
�	���	� ", ��
�����
  
  ��������  3.3.6, 4.3.8 �  4.4.4. 

3.3.1 +.,  

(����  

���	�  �	���	�
  �����  ����  �  ���	�  ���� /����� , �����%�	��  ��������
���  -.)  (�� /� 2) 
��
  ����	��  �  ���  ���������  (�������
 ) � /���  ���������
 . 8���  �	����  ���  ����
��	  �  ������  
���������
�  �����
	�
  ����	�
  ����	��  ������ , ���  ���  �����  �������� �  ��
  ���	��  
�����
	�
  ����	�
  �����  �����  ����#���  
������� . )��  %�, ���  �  -.)  �  
������� , �	���	�
  -.)  
��������
� ��
  	�  ��	�
�	��  ���	�  ����  ��
  
���  �����  ����#�  2 ���  �  	�  ��	�
�	��  �����  
��
  �����  
  
�������  2 ����  �  ����#� . 3���  ������	��  ����	��  ����#�  2 ���  ����  
�����
���	�  
  ����%�	��  ���
  (���	����	�
  ��������  �������  ������	�
  
  ����%�	��  ��%� ), �  
�����  ����	��  ����
�
���
  0,7 ��  �  ��
  �������  -.)  �����������
  ���������
�		�
  �����  
�������  ���	�  ���� . 3���  %� �  ����	��  
  
�������  2 ����  �  ����#�  ����  ������	�  ���	�  ���� , 
��  ����������  ������	�
  
��������
  0,7 �� , �����  ���������
���  ���  
  �	���	��  �����  �����  
��� , ���  �����  ��������
����
  -.) . �  ���  �����
� , �����  
������  ����	��  	���
����	 , 
���
���		��  ���������  ������	�
  
  ��	��������  �����������
  ��
  �������  -.)  ���  ������ -
����  ���������
�	�
 . 2������  ���������  �	���	��  -.)  ����	��  �  z-�	���	��  -.)  �  
������� , 
�������  ��	�
�	�  	�  	�����  ���  �  $���������  
�����  �  ������������  ��  ������  ���������
� . 

�  ��	�  ��
  ��		��  �  �������
�  �  ������
����
  ����  ����
  �����  ��		��  �  �����  ����  �  �����  

�������  ��
  �������  ��  -.) . 8��  �	$������
  ��%��  ����  �����	��  ���  �	�����������  
�����
	�
  ����	�
  ����	�� . !�����	����  ������	�
  �  �	�����������  -.)  �  
�������  
������
�����  �����  ��	���  
  ����
����
� ���  ���������
�  ���  ��  &����  
������  (WHO, 1995; 
WHO, 2003). 
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3.3.2 ����������  �  z-���)����  

2������  ������$������ , �����������
  ��  ������	�  ��
  �������
��	�
  �����
	�
  ����	�
  
����	�� , - &��  ������$�����
  ��  z-�	���	�
�  ���  ������  ���	����	��  �����	�	��  (2� ). ���  
������	��
���  ����  �������  ������$������  ��  �� , ���  �	�  ������	�  �����
���  �����
	��  
����	�
 , 
�� ��
  �����
	��  
  ����	��  ������  ����������	�
 , �  ���
��
��  
�
�����  �����
�  
���������� , � .� . ����	��  �	���	�
  �  2�  z-�	���	��  (WHO, 1995). 

�
���  #�������  ��������
�	�
  �����	�����  
  ���	�������  ����
�
�  �����%�	��  ���%�  
��������
���  �  �� . !����	����  ��	�
�	�  	�  ���	��  z-�	���	�
� . !�&����  ��������
�	��  
������%�		���  z-�	���	�
  (�������		���  ��  2 �	���
  �����  ���
���	��  ���
��� ) ��
  �������  
�����	�����  
���	�  ��%��  ����  	��������  �	��  ��������� , ���  ��� , �������  ������%����
  
�����%�	��� . 

Z-�	���	�
  ������%� ��
  ���  	�  ��� ����
  
  	������  ((( ), ����� : 

·  
������  ����	��  ���
�#���  60 ���	��  ���
��
 ; 

·  
������  ����	��  	���
����	 , �����
�����	� , WAZ, HAZ, BAZ, HCZ, MUACZ, TSFZ �  
SSFZ �����  ������	�  ���  	�  ��� ����
  
  	������  (�� ); 

·  ���	�  ����  ����	��  <45 ��  ���  >110 �� , �  ���  
������  ��	��  24 ���
��
 , 
�����
�����	� , 
��  ���������� , ��	�
�		��  	�  ���	�  ���� , 	�  ��� ��
  
  	������  
((( ); 

·  ����  ����	��  <65 ��  ���  >120 �� , �  ���  
������  – 24 ���
��  ���  ����#� , 
�����
�����	� , 
��  ���������� , ��	�
�		��  	�  ����� , 	�  ��� ��
  
  	������  ((( ); �  

·  
������  ����	��  ��	�#�  3 ���
��
 , �����
�����	�  ����������  MUACZ, TSFZ �  SSFZ 
	�  ��� ��
  
  	������  ((( ). 

�������� , ��%������� , 
	���	��  	�  �� , ���  �����	����  ����	��� ��
  ���  "(( " ��
  
���  z-
�	���	��  <-3 2�  �  >+3 2� , ���  ���  �����	���� , 
����
���  ��  +3 2�  (���  &�
�
���	�	� , 
����
����
�		� , 0,135-�  �  99,865-�  �����	���
� ) �	
����	�	�  �  ����	�	�
�  
  
����
����
� ���  z-�	���	�
� . 

3.3.3 0�������  ��
��������  

+�
  ���� , �����  �������	�  ���������  ���	��  ���
	�  �
%���� , �������� ��
  ����� ���  
�
���
��  ���� : 
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0���  �����������  �  z-���)����  (z) ����������   

����	��   
7����
��  �������	   -1 2�  = z =+1 2�    

"�	�
  ���$���  .����	�  50-
  �����	����  

����������  
7����
��  �������	  

-2 2�  = z <-1 2� ;  

���  +1 < z =+2 2�  
 

"�	�
  ���$���  -1 2�  �  +1 2�  15-
  �  85-
  �����	����  

(���	��  
7����
��  �������	   

-3 = z <-2 2� ;  

���  +2 < z =+3 2�  
 

"�	�
  ���$���  -2 2�  �  +2 2�  3-
  �  97-
  �����	����  

7��	��  
7����
��  �������	   z < -3 2� ; z > +3 2�   

"�	�
  ���$���  -3 2�  �  +3 2�  �� * 

*��  = 
  	������  	�� . 

3.3.4 1��-���  

6��$�������  ������%�	��  ����������
  ���
��
��  ������
����  	���
�	�  �������
���  
$���������  ���
����  ����	��  ��	�������	�  	������
	��  ���
�� . )���
  $�	���
  ���$��������  
������%�	�
  ����  
����%	����  ���������
  ������������  �  �����������  ����	��  �  
������	�  
���	���  ������  $����������  ���
���
  
�  
����	� . �
���  
���
�	���  ������%�	�
  
��������
�	�
  ���$���
  �����  ����	��  	�  ����%	��  	������� , ����
  ���$��������  
������%�	�
 , �����  ���� , ���
��
��  ������
����  ���  ���  ���
����� , ����
����
���  ��  ������  
��		�� , �����		�
  	�  ����%	��  ���$��� , ������%�	�  	�  &���	�  ����� ���� . 

5�����	�����
  
�����  ���
�����
���  ��	�  ���$���  ��  ��������� , ����	�
  ��#�  	�   (���  
	�  ����
����
� ���  �����������  
  
�#��  
�����  �������  .�������$� ), �����  ����	�  
��������
���  &��  $�	���  ������%�	�
  �	$������� . )��  �����  
�  ���%�  ������������  

����%	��  �����	��  ������ . 

!�����
�����  ��%��  ����������  ���$��  ��
  ��%����  ���������
 , ��������
  �������  
������$������  ����  	�  ��	�
�	��  z-�	���	�� , ����  	�  ��	�
�	��  �����	����� . 

+�
  	���  ���  ��� ��
  ����� ���  �����  ���$���
  ��		��  �����  ����	�� : 

·  .����  ����  �  ���	�  ����  ��%��  45 �  110 �� ; 

·  .����  ����  �  �����  ��%��  65 �  120 �� ; 

·  .����  ����  �  
�������  0-60 ���	��  ���
��
 ; 

·  2��%	��  ���	�  ����  �  
�������  �  ����  �  
�������  �  
��������	��  ��	���  
  
�������  2 
����  ��
  ����	���	�
  ��������  ��  ���	�  ����  �  ����� ; ��  0 ��  60 ���	��  ���
��
 ; 

·  2��%	��  -.)  �  
�������  	�  ��	�
�  ���	�  ����  �  �����  �  
��������	��  ��	���  
  

�������  2 ����  ��
  ����	���	�
  ��������  ��  ���	�  ����  �  ����� ; ��  0 ��  60 ���	��  
���
��
 ; 

·  �6  �  
�������  ��  0 ��  60 ���	��  ���
��
 ; 

·  �2!  �  
�������  ��  3 ��  60 ���	��  ���
��
 ; 

·  (2)  �  
�������  ��  3 ��  60 ���	��  ���
��
 ; �  

·  !(2  �  
�������  ��  3 ��  60 ���	��  ���
��
 . 
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+�
  &����		��  
�����	  �/2�  ��� ��
  ����� ���  �����  ���$���
  ��		��  �����  ����	�� : 

·  .����  ����  �  ���	�  ���� /�����  ��  49 ��  145 �� ; 

·  .����  ����  �  
�������  0-60 ���	��  ���
��
 ; �  

·  2��%	��  ���	�  ����  �  
�������  �  ����  �  
�������  �  
��������	��  ��	���  
  
�������  2 
����  ��
  ����	���	�
  ��������  ��  ���	�  ����  �  ����� ; ��  0 ��  60 ���	��  ���
��
 . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ���������� , ����
����
� ���  �������
� ���  z-�	���	�
� , 
�������
��		��  ���  "�� ", 	�  ���$��  	�  	�	��
��
 . 

�������		��  	�  ���$����  ���
��  ��
  	���  ���  �  &����		��  
�����	  �/2�  ����
����
� �  
��	�
�  ��	��  ������$������ . +�
  �������  ������$������  	�  ��	�
�	��  z-�	���	��  
������%� ��
  ����� ���  ��	�� : 

·  .����  ����  �  
�������  �  ���	�  ���� /����  �  
������� : -3 2� , -2 2� , �����	� , +2 2�  �  +3 
2� ; �  

·  .����  ����  �  ���	�  ���� /����� , -.)  �  
������� , ����%	����  ����
�  �  
������� , �2!  �  

������� , ��%	��  �������  ��������  �  ����������	�
  �  
������� : -3 2� , -2 2� , -1 2� , 
�����	� , +1 2� , +2 2�  �  +3 2� . 

(����  �����������
  �������  ������$������  	�  ��	�
�	��  �����	����� , ��
  
���  �����������  
������%� ��
  ����� ���  ������
��  ��	�� : 3-
 , 15-
 , 50-
 , 85-
  �  97-
  �����	���� . 

�������
  	�  �� , ���  �	���	�
  �����	�����  ��	�#�  0,135-�  �  ����#�  99,865-�  (���  
&�
�
���	�	�  ����
����
�		�  -3,00 2�  �  +3,00 2� ) 
  ��	�  ����������
  ������	�  ���  "(( ", 
����
����
� ���  �	����������������  ����������  	�  ���$���  
������
� ��
  ��������� , 
���������  �	�  
���
�  
  �������	  �������	�
  ���$���
  
������� , �� , ��  �  �� , �������
��		��  
	�  ����
����
� ���  ���$���� . 

3.3.5 '  ��
����  �  ���������  ���� , �����"�������  ��	 , �  2��������  
����)��  *0#	  

�  �����
�  "���	�	��������  ������ " �  "����������	�  �������	�  �	���	� " ������
�����  
��%��  ��  �
����  �������	�  �����	
��  ����  	����  ���  (����	�
��  ��  ������	� ), ����  
&����		��  
�����	�  �/2� . 

�
���  ���� , ���  ���������		��  ���  	����  

�
 ��
  ����	�
���  ��  ������	� , ����  
������
�����  
������  �/2� , �����	��  ������ , 
�����  ��  �����
  �  
��	���
  �  ������  ��  &����  
%� ����	��  ���%� , ��

�
 ����
  z-�	���	�
  ��  ������	�  �����  �	���	�
�� , 
  ��	�
�  
�������  ����%�	�  	����  ��� , �  	�  &����		��  
�����	�  �/2� . 

(����  
����� ��
  &����		��  
�����	�  �/2� : 

·  5���������  �����  ����  ��������	�  ��
  
������	��  ������  0-60 ���	��  ���
��
  (���  
%�, ���  ��
  	���  ��� ); �  

·  -.)  �  
������� , �2!  �  
������� , �6  �  
������� , ����������	�
  ��%	�
  �������  �  
��%	�
  �������  ��������  �  
�������  ��������	�  ����  	�  ����� . 

!��  ���
	�	��  ����������
  	�  ��	�
�	��  	���  ���  �  	�  ��	�
�	��  &����		��  
�����	  �/2�  
������
����  �������  �����  

���  ���	��  �����������  �������	��  
�����	�  (�� . ������  
3.4.2 	�%� ) �  ��  ����
����
� ���  �����$������ , 
  �����		����  ���� ����
  ���� , ���  
��������
� ��
  z-�	���	�
  �����  ����  �  ���	�  ���� /����� : 

·  3���  
������  �  ���  ������	�
  ��
���	�  (���� ��	  ������	��
�		��  �����  �����  
��		�� ), 	����  ���  ����� �  ���������
�	�
  ���	�  ����  (�� ) 
  ����  (� ) ���  	������� , 
�����  &��  	���������  (	������� , ����  ����	��  ����#�  2 ���  ���  ������	  
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����%�	��  ���
  ���  ����	��  
  
�������  2 ����  �  ����#�  ���  ������	  
  ����%�	��  
��%� ), �����  ���  &����		��  
�����	�  �/2�  &����  	�  ����� � . +�
  &����		��  
�����	  
�/2�  ����  ������	��
�	�  ��������
���  ��&$$����	�  ���������
�	�
  1,0 �� , 
��	���  
�
�  ��  	�  ��������  &��  ����� -����  ��������  (WHO, 1995). 

 
 ���  ����������  

���

�  
(������� ) 

,�
  ���������  
(
� /� )* 

����"���������  ,�"����  
�����  

*����  ��	      
��������  �  

��
����  
<24 ��   

)������  ���	�  ����  45-
110 ��  

  <24 �  �  + 0,7 ��  
)������  ���	�  ����  45-
110 ��  

  >24 ��  ��  – 0,7 ��  
)������  �����  65-120 
��  

  >24 �   
)������  �����  65-120 
��  

/��������  ����)���  *0#	  

 ��������  <24 ��   
)������  ���	�  ����  49-
103 ��  

  <24 �  ���  
)������  ���	�  ����  49-
103 ��  

  >24 ��  ���  
)������  �����  55-145 
��  

  >24 �   
)������  �����  55-145 
��  

 ��
����  <24 ��   
)������  ���	�  ����  49-
101 ��  

  <24 �  ���  
)������  ���	�  ����  49-
101 ��  

  >24 ��  ���  
)������  �����  55-137 
��  

  >24 �   
)������  �����  55-137 
��  

*��  – ���	�  ���� ; �  – ���� . 
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·  (����  ��
����	  ������  
������ , �  ���  ������	�
  	���
����	 : 

 
 ���  ����������  ���

�  

(������� ) 
,�"����  
�����  

*����  ��	  

.�������  �  ��
����  <24 )������  ���	�  ����  45-110 ��  
  >24 )������  �����  65-120 c�  

/��������  ����)���  *0#	  

 .�������  <24 )������  ���	�  ����  49-103 ��  
  >24 )������  �����  55-145 c�  
 ��
����  <24 )������  ���	�  ����  49-101 ��  
  >24 )������  �����  55-137 c�  

 

·  (����  ��
����	  ������  ���  ������	�
 , �  
������  	���
����	 : 

 
 ���  ,�
  ���������  (
� /� )* ,�"����  
�����  
*����  ��	  

.�������  �  ��
����  ��  )������  ���	�  ����  45-110 ��  
  �  )������  �����  65-120 ��  

/��������  ����)���  *0#	 † 

 .�������  ��  )������  ���	�  ����  49-103 ��  
  �  )������  �����  55-145 ��  
 +�
����  ��  )������  ���	�  ����  49-101 ��  
  �  )������  �����  55-137 ��  

*��  – ���	�  ���� ; �  – ���� . 
†!�����
�����  &����		��  
�����	  �/2� , 	�  ��� ���  �������  �  ��������	��  ������
�� , 
�����  ���������
  �  ��������  ��		��  	�  ����%	��  	������� . 

 

·  3���  	���
���	�  	�  
������ , 	�  ���  ������	�
 : 

 
 ���   ����  ���� /����  (�� ) ,�"����  
�����  
*����  ��	  

.�������  �  ��
����  <87 )������  ���	�  ����  45-86,9 ��  
  >87 )������  �����  87-120 ��  

/��������  ����)���  *0#	  
 ��������  <85 )������  ���	�  ����  49-84,5 ��  
  >85 )������  �����  85-145 ��  
 ��
����  <85 )������  ���	�  ����  49-84,5 ��  
  >85 )������  �����  85-137 ��  
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3.4 ����������  �  ��
�  

3.4.1 '�
�  
�����  

!��	��  �����	�  $������
  ��		��  �  ����
  ������		��  ��
  ���	��  $������
  $����
  
  
�����
�  ��  �  "����������	�  �������	�  �	���	� " ���
��
��
  
  ��������  5.5.3 �  5.5.4. 

3.4.2 .���������  �  �����!������  ���"��  

'����		��  	�%�  	�%	��  �  
���	��  ���	���  2�  

�
 ��
  �������	���  
�����	��� , �������  
�����  
����
 ��
  (������� ��
 ) ��
  �����	�
  	�  � ���  &���������	��  ���  ����	�����	�  
	����
���	��  z-�	���	�
  ��
  ��%����  ���������
  ���  ��������
�	��  ����  	���  ��� , ����  
&����		��  
�����	  �/2� : 

*����  ��	 :             /��������  ����)���  *0#	 : 
����������  *�!���  #�  �������#�   ����������  *�!���#�  �������#�  
WAZ -6 +5  WAZ -6 +6 
HAZ -6 +6  HAZ -6 +6 
WHZ -5 +5  WHZ -4 +6 
BAZ -5 +5     
HCZ -5 +5     
MUACZ -5 +5     
TSFZ -5 +5     
SSFZ -5 +5     

�  �����
�  "�����������	
���	
  ����������� " �  "���	�	��������  ������ " ������
����
�  
	�%	�  �
��
��  ����������  �  &����  �������	���  
�����	��� . 7��	��  $�	�
��  �
��  
��������%����  ������
����
 , ����  ������		��  z-�	���	��  
������  ��  �������  ��	��  3 2�  
���  +3 2� , ���  

�
���
  ���
�������	�� , 	�  ����%���  ����	��  �����
	��  ����	�
 . �	���	�
  
2� , 
����
���  ��  � ���  ��  ������		��  
�#�  ����
����
� ���  �������
 , ����� ��
  
	����
�������	��� , �  ������
����  ������	�����
  ���
����� , 	�  ����  ��  �#����  ���  

���  
��		�� . 

�  ������  "����������	�  �������	�  �	���	� ", ���  

��  ��		��  ��������  ������  �  �����  
  
����	��  ����
�
� , � ���  ������		��  z-�	���	�� , 
����
���  ��  &��  ������� , �
�����������  
����������
  (
�����	���  ������  �  &���  �	���	���  ����
��  �
���� ) �  
  ����	��  �
���  �  
������������  ��

�
���
  ���  �������
�� . �  �����  ������  ������
�����  ���%�	  	������		�  
���
����� , 	��  ��  �#����  

���  ��		�� , ���  %� ��������  ����	��  �	�
� . 

!��  �	�����  ��		��  �������
�	�
  �����
	�
  ����	�
  
��  �������
�		��  z-�	���	�
  ���%	�  
����  ���� ��	� . �����  ������  
  ���  Anthro, �����  ������� , �������������
�	�  	�  
���� ��	��  � ���  z-�	���	�� , 
����
���  ��  &��  �����������  ������� . ��	���  
�������
�		��  z-�	���	�
  �����	
 ��
 , �����  �����
�����
  &���������
�	��  ��		�� . !�&����  
������
����� , &��������� ���  ��		��  
  ������  �����%�	��  ��
  �	����� , ���%	�  �����	
��  
  
������
�  ��������
  ���� ��	�
  �����  %� �����������  �������	��  
�����	� , �����  ��������  
	������
�����
��  ���������� . 

3.4.3 '�
�  ���  �  ��������  
�����������  �������  

8�������������  ��		��  �  
����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  ��  ��%���  ��  #����  
��  
������ ��
  ���  "0 = 	�� " �  "1 = �� ", �����  �������� , ����  ��  ��		�
  
���  "���	�	� " �  
"���� ������ " ���  "2�  ���
  ���������
 " (&��  
�%	�  
  ������  "����������	�  �������	�  
�	���	� "). 
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3���  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �  ����	��  	�  ���	�
����� , &�������������  �	���	�
  
���
  �����  �����  
�����	�  "0". 

/
���
��  ����  	���
�	�  ������%� �  	�	�#	��  �����
	��  ���
���
  ����	�� . 8��  ����  
�����$��	�  ��
  �������  ��  �  "����������	�  �������	�  �	���	� " �  ��&����  �����
� ��
  
  
����
����
� ���  ��������  (�� . 4.3.3 �  4.4.6). 
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4. .�
���  
�����������  ���
���� : �����)����  �  
-������  

+�
  ���� , �����  �������  �������  ��	�  ���  Anthro, ����  �
�%��  ����	���  ��#�  	�  
�����������  

 

�����		��  	�  �������  �����  
  ��������  ����	�
��  �����%�	�
 , ����  ���������  
 : 

���� � "��  ��� ����! � "�# �  "�#  Anthro 

4.1 1������  ����  

-�  ���
	���  ��	�  ������
�����  ��%��  �������  ���  �����
 : 
�����������	
���	
  �����������  (�� ), ���	�	��������  
������  (�� ) 	  ����������	�  �������	�  �	���	�  (NS). 

+�
  ���� , �����  �������  ����� -����  ������ , �����������  
���
�#�  �����
���  ���  ���
�#�  ��  ���������  �  	�%����  <Enter> 
���  	�
�����  ��#�  ������  	�  	��
�	��  ����
����
� ���  
�	����  �  ����	���  ��
��  �	�����  ��#� . 

3��  ���	  ������  �����
�	�
  �������  – �  ������  �	����  ��	 . 
:���	���  	�  �	����  "!�������� " �  
�������  ������ . 

!����������  ��	  ����
�  

����  ������ �  ���  %�, ���  �  
  
� ���  ������  �����%�	��  .�������$� , ��
  �
����
�	�
  �  
�����
�	�
  �����%�	�
 . '
�����	��  �������  ��  �����	�	�
  

����  &���	�  ��
  ���
	���  ��	�  	�
����%	� . 

 

 

���������  ���������  

.�	  
  "!�������� " ���
��
��  ������
����  �����
���  ��	�  
"!��������  ����	�
�� ", �������  �������  ��  �
��  �������
  �  

�������� : 

1) !��������  	��������  �����%�	�
 : ��
  
�����  
����  �  ��
  
����	�	�
  ��	$��������  ��  ������	�  (�� . ������  2.5). 

2) !��������  	��������  ������ : 

·  ��  �����������  ��� ����
  ����
��	��  ��		��  ������ , 
� .� . 
�  �	$������  

�����  
���	� . 

·  -����������  ��� ����
  $����  �������  ���  "6��	���  

������  ����	�������
	���  ���
	
 " (SALB), �� . 
http://www.unsalb.org. 

·  -����������  ������  ��
  
�����  ����	� , #���� , ������� , 
����	� , ����		��  ������
������ . 

 

�����  ��%��  
�� �����
  ���  
��� �����
  	�  &���  ����	���  �����  ������
��	�
  ���  �	
��
  
�������  
  ����
����
� ���  �	����  �  ��
������  $��������  
  
���	��  �����  ��	� . �  
����
����
��  ��  �����		��  
������ , 
����	��  
�����  ���	�

��
  ����
	���  ���  
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	�����
	���  (������  �
��� ). �������� , 	�  ������		��  
�#�  ������%�	��  SALB ����
�	  (� .� . 
�

��	  ��  �������  ����	 ), �����  ���  ������  #����
 , ��������  �  ����	�
  ������	�  �����  �
���� , 
� .� . 	�����
	� . 

����� , �����		��  
  "���������%  ��������	 ", �������
��  ���  �����  ��		�� , 
����%	��  
  
�����
�  -�  �  "�������
�	��  �����
	�
  ����	�
 ". 

+�		��  ������
  �����  ����  �����	�  ��
  �����%�
�	�
  �����  	�  �	��
������	��  ���
	�  �  ��
  
����	��#��  ������$������  
  �	�����  �������
�	�
 . 0����  ������	�  ��������
�	��  
����
��	��  ��		��  ������
  �����	�  
  �������  5.1. 

4.2 %����
������)�����  �����������  (%' ) 

+�		��  ������  ���������  ������	��  ����������
 , ���� ����
  �����
	�
  ����	�
  
�	��
������	���  ����	�� , 	�  ��	�
�	��  	���  ���  ��
  �����������  �����  ����  �  
������� , 
���	�  ���� /�����  �  
������� , �����  ����  �  ���	�  ���� /����� , -.)  �  
������� , ����%	����  
����
�  �  
������� , ����%	����  �����  
  ����	��  �����  �  
������� , ��%	��  �������  ��������  �  
����������	��  ��
  
�������  
  z-�	���	�
�  �  �����	���
� , �  ���%�  -.)  �����	�������	�  

������� . !�����
�����  ��%��  
�����  ����������  ������	��  	�  ���$���  �  ������  �������  
������$������  	�  ��	�
�	��  z-�	���	��  �  �����	����� . �  ������  ��  ������
�����  	�  ��%��  
�����	
��  	������  ��		�� . +�
  ���� , �����  �����	���  ����  ������%�	�
  	�  &���	� , 	�%����  
���
�#�  <Alt + Print Screen> �  
���
���  ������%�	�� , 	������� , 
  $���  
  Microsoft Word. 

+�
  

���  ��		��  �  ��������  ��  ��	���  ���
  
  ����� ���  ��%	�  ��������
���  ���
������  �  
	�%���  ���
�#�  <Tab> (<Shift + Tab>, �����  
��	����
  	���� ) ���  <Enter>, ���  %� �  ������  
��#�  	�
����  ������  	�  ������  ����  �  ����	���  ��
��  �	�����  ��#� . 
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4.2.1 ����  ���
�  
�����  

+�
  ���� , �����  �������  ������ , ����	���  	�  
�	����  ���  
�������  ��  ��  ��	  
"��� ����� ". 

 

.�����  �������  ��  ��	���  ��	� , �������  ���%��  ��
  

���  ��		��  �  ���������  ����������
 . 
!��
  

���  ��		��  ������
� �  ����	��  �	���	�
 , ����
����
� ���  �����
��  ��
����  
  

�������  11 ���
��
 . 

�������  ����	���  "2���
�� " 
  ��%���  
�	 -���	  

�������  
����� ���  ��	�  $�	����  
��
  �����
�	�
  ����	���
  

�	���	��  -.)  	�  ��	�
�  �� /� 2 :���	���  �����  ��
  
�����
�	�
  �  

��
����  
  ���
	��  
��	 . 

 

 

5�����	��  
������  	�  
��	�
�	��  ����  ��%��	�
  (+5 ) 
�  ����  
�����  (+� ). 
!������
�����  �  ���������
 , 
���
���	�  ��  ��������	  

������  ����	�� . 

�
�����  �	����������������  
��		��  �  ������  
����
�
 ���  ��	����  �  
����	���  ���  ���
������ ; 
���%��� , ���  �����
����  ���	�  
���� /����  �  ������
  ��  �  
����	��  ���� . 

5���������  
  �����	���
�  
(�������  �  ����
�
 ���  
&����	��� -�
�%���  �  �	���	��  
�  ��	��  �	����  �����  
���
���	��  ���
��� ); z-�	���	�
  
�  �
��
  �	�����  �����  
���
���	��  ���
���  �  �
��	��  
$�	�� . 

:���	���  	�  , �����  �������  
����
����
� ���  ���$�� . 
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3���  ���  �  ���
�  ��%��	�
  ��
���	� , 	�  ��	���  ���	��  ��	�  ��%��	�
  	�
����%	� , 
	��� �� ����  ������	�����
  ��������  ��������  ������  "��	������  ���� ". �  &���  ������  
���������  �����
���	�  
������  ��	�  
  ����		��  ���
��  �  ���� . 

3���  ���  �  ���
�  ��%��	�
  	���
���	� , 	��� �� ����  ������	�����
  ��������
���  ����	��  
����	����  �������  ��
  ����	�
��	�
  �
��  ������� , 
  �����%����  ��%��  ��������  ������
  
����	��  (�� . p�����  3.2.1), �  �����  �������  ����������  ������	��  ���
�  �  ���  ��%��	�
 . 

3���  %� ���%���
  	�
����%	��  ����������  ��%�  ���
�  �  ���  ��%��	�
 , ������
����  
������	�����
  ��������  ��������  ������  "(�	&�������  ���� ". 8��  ������  �

��	�  �  
������������ , �  
  &���  ������  �����  
�
���	�  ������  �����  ����  �  ���	�  ���� /�����  �  -.) , 
� .� . ���������� , 	�  ��
��
���  ��  
������� . 

������  �����
����  ���  ����	�� , ������
  ��  �  ����	��  ����  �  ���  �����
�������  ������	��  
���	�  ���� /����� . 

+�
  �����	�	�
  ��		��  �  �����  ����  �  ���	�  ���� /�����  ������
�����  ��%��  ����  	�������  
��
���  ����	��  �	���	��  (	������� , 9,0 ��  �  73,0 �� ), ����  ��������
���  �	����  ���������  


��� /
	��  ��
  
�����  ���	���  ������	�
  
  �� , ��  ���  �� . .��������	��  ���
�	�  ���	����  ��
  
� ����  ������	�
  – 2 �	���  �����  ���
���	��  ���
��� . +�
  ��������  ��  ��	���  ���
  
  
����� ���  ��%	�  ��������
���  ���
������  �  	�%���  ���
�#�  <Tab> (<Shift + Tab>, �����  

��	����
  	���� ), ���
�#�  <Enter> ���  %� �  ������  ��#�  	�
����  ������  �  ����	���  ��
��  
�	�����  ��#� , �����  ����
���
���  ���� . 

��%�  ������%� ��
  ")�&������! " ��
  �������  ������$������  ��  �����	���
�  �  ��  z-
�	���	�
�  	�  ��	�
�  	���  ��� . '���
�
 ���  &����	� -�
�%��  �����
���  ����%�	��  
������	�
  
  �����	����  
  �������	�  ��  0 ��  100%, �  ����
�  ��  ��%����  ������%�	�
  �
�%��  
������%����
  ����
����
� ���  �	���	��  �����	���� , �������		��  ��  ��	���  �	���  �����  
���
���	��  ���
��� . �  ����� ���  ����	��  �������
��	�  ����
����
� ���  z-�	���	��  �  �
��
  
�	�����  �����  ���
���	��  ���
��� . 

4.2.2 1��-���  

:������  	�   �
���  �  �����������  z-
�	���	�
  �����
����
  
����
����
� ���  ������	��  
��	�������	�  	���  ��� . 

+�
  ���� , �����  ���
��	���  ��	� , 

����	���  	�   (���  ����
����
� ���  
����������� ). 

5��������  (z-�	���	��  ���  �����	���� ) 
������%����
  
  
���	��  ��
��  ����  
�������  &���	�  �  ���$����� . 

�  
���	��  �����  ���$���  ��

�
���
  
	�����	�	��  ������
����  �  ��� , ���  
&��  ���
��  ����%� �  	����  ��� . 

 

3���  ������	��  	�  ��%��  ����  
������	�  
  
���  ���$��� , 	�  ������  &���	�  ��

�
���
  
������	��  (+�		��  �������
� � ). 8��  ����������  
  ���  �����
� , �����  ������	��  
������  ��  
�������  �������	�  �������	�
  ���$���  (	� , 
����%	� , z-�	���	��  �����
�����	�� ), ���  ����  
z-�	���	�
  
  	������  	��  (�� ) 
������
��  �������
� ���  ��		��  ���  �����	��  ��		��  

����
�  ��  �������  �������	�
  	������
	��  ������  (�� . ������  1.2). 
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-�  � ����  ���������  ���$���  ������
�����  ��%��  
������  
��  ������  ���$���  (�� . 
������%�	��  �  ��������  
����� ���  ������� ). 

 

 

+�����  
����� ���  ��	  ���
��
��  
������ �����
  �  ������������  ��  
������	�  ������$������  ��  z-�	���	�
�  
	�  �������  ������$������  ��  �����	���
� . 

+�
  �
�����	�
  �������  &���	�  �  ���$����  ����%�
����  ��
�  �	����  ��#�  
  	�%����  
����%�	��  �  ����������  ��#�  ��
  
�����  	�%	���  �������  �������  ���$��� . (����  ��
�
  
�	����  ��#�  �����  ������	� , 
����		��  �������  ��

���
  
  �
�����		��  
��� . +�
  


��
����	�
  �  ���
�	�����	���  �������  ����	���  	�  . 

+�
  ������
�	�
  ������%�	�
  
  ��$��  ����	�  ����	���  	�  . 

+�
  �����
��  ���$���  	�  ���	���  ����	���  	�  . 

+�
  ���� , �����  �������  ���$�� , ����	���  	�   
  ���
��  
���	��  ����  ���  	�  
����
����
� ���  �����������  
  
�#��  
�����  �������  .�������$� . 

2������
�		��  ���$��  	�  �����  	��
�	�
 , �����  ������
�����  ���  ������������  &��  
������%�	��  �  �
���  ������	���
� . ��	��� , �����  ����%���  ����	��� , ������	�����
  
����
����  ���$���  	��
�	��  	������		�  �����  ���  
���
��	�
  
  ������	�  ��  ��$���  ����	�  �  
�������  ���������� . 

!������	�� : 
  &���  ������  	������  ��		��  �����	���  	����
 . 

4.3 +�
���
�������  ������  (+� ) 

+�		��  ������  ���
��
��  ������
����  ��������  �  �����	
��  �������	��  ��		��  ��  ���
� , 
�������  	���	�����	�  ������
�  �������  ��  ��%��	�
  ��  
�������  5 ��� . 2���������  ��		��  
�����  
�� ����  �	����������������  ��		��  � /���  �
���	�
  �  ���
����  �������� . ��  ��	�
�  
	���  ���  (����	�
��  ��  ������	� ) ���  &����		��  
�����	  �/2�  ��%	�  
�
����  ��		��  �  
�����
	��  ����	�
  ����	��  �  ����������  ��  ���$������ , ��������
  �������  ������$������  ��  
z-�	���	�
�  �  ��  �����	���
� . 6��$�������  ������%�	��  
  &���  ������  ����  
����%	����  
��������  	�  &���	�  ���	  
����  ���  �����  	��������  
�����
 . 8��  $�	���
  ��������  �������	�  
�������
���  ���	�� , 	��� ������  
  �����  ����	�� . �����  ��		����  ������  -�  
�������
�
��  ��
  ��������
 , �������  	�%	�  ��	�������
���  ����  ����� , ������ ����
  
  ��  
�����	��  ����%��	�
 , ���  ��
  	���	��  �����	���
 , �������  ������ �  �������	��  ��		�� . 

!����  ���� , ���  ����	��  �����	�����  60 ���
��
 , �  ������
  	�����	��  ������%���  ��	�����	�  
����� , �����		��  ��		��  �����  ����  ����	���	�  
  ��������	��  ������
�  ���  AnthroPlus, 
�����		��  ��
  ���	��  �����
	�
  ����	�
  �  ���  
  
�������  ��  5 ��  19 ��� . 

!������	�� : ��
  ����	���  ��		��  ��  ���  Anthro 
  ���  AnthroPlus ������
����  	���������  
��������
���  $�����  XML. 

8���  ������  ���%�  ���
��
��  ������
����
�  �������
�� , �����  ���  ������		��  ��		��  	�%	�  
��������  ���  ��%���  
�����  ����	�� . +�
  ���� , �����  ����������  �������
�		���� , 
������
�����  ���%	�  ����������  &��  ������		��  ����	�� , ��  	�����  �����  ��		�� , ���  ���  
&���  #����	  �����  �����  �����	��  ��  
���  ���
� . 
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+�
  ���� , �����  �������  ������  ��  ��	�  
����� , ����	���  ��#�  	�  &���  �	����  ���  

�������  -�  ��  ��	  "!�������� ".   

4.3.1 1������  ����  

6��
	��  ��	�  �����
  �������  ��  �
��  ������ : ���
�  – ����
	��  ������ , 
  �������  ������	�  
�������  ����  ����� ; ����
�  – ��	�  ��
  ��	����	���  ����	�� . 

��������  ��������  ������  
����  ���	�  �  $������  ����	��  �  ����	���  ��#�  	�   ��
  ���� , 
�����  �������  ������  ��
  ��		���  ����	�� . �  ��	�  ����
�  ��


��
  �
���	�
  �  ����	�� , �  
�������
�  �  ������  
�����
 . ,���	�  ����	��  ��%	�  ����������
��� , ����%�
�
  ������  	��  
��	�
��  �  ���������
�
  ��  �  ������  ��
��  �	����  ��#� . 
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�����  ��	   +�����  �  
����
��  
  
��%���  �	 -
���	  

��	�  ����	��  �  ���
��  ��
  

���  ���	�  �  $������ , +5 , 
�����	�
  ���� , ���	��$������		���  	�����  �  �����
�	�
  
������	  ��
  

���  ��		��  �  �������
� , �  ���%�  �	$�������  
��  ������  �  �������	��  ������  ���������  (	������� , 	����
  
�����  ����  ���  ��%��	�� ). 

 

 

����
	��  ������  �  ���������  
�����  �  �����	���  -�  
  
�������  

!����������  

����  
���
��
 �  ������
����  
����
�
��  &���  �������  
(	������� , ����
�
�� , 
�����
��� , ����
�� , 
����
���
��� , ������  �  
���������
���  ����
 ) 

 

2�����  
�����
  (1 ������  = 1 
���� ), 
  �������  
����		��  

����  
����
���
  ��	��  �
���� ; 	�%�  ������	�  ����������  

�����  ��  ���������
� . +�
  ���� , �����  �������  ���$�� , 

����	���  ��#�  	�  . 

+�
  ���� , �����  
������  ������  
����� , �����������  ���
�#�  
��  ���������  ���  <Enter> ���  ��#� . 

:���	���  	�  ������������ :  ��
  ����
��	�
  	�
���  
����� ; 

 ��
  ���� , �����  �������  
����  (���  �
�%��  ����	���  	�  


����		��  �  
�����		��  ������ );  ��
  ���� , �����  �������  

����		��  
���� . 

�	
���
�
�  

8��  ����  ���
��
��  ������
����  ��������  ������  ��		��  ��  ��	����	���  ����	�� , �����  ���  
����
�
  ���  �����  (	������� , 	����
  �����  ����  ���  ��%��	�� ), �����	�  ����	�  
�����
  �  
� .� ., �������  ��%��  ����  
�%	�  
����	���  ���  ��%���  �������  ����	�� . 8��  �������	�
  ���%�  
&��������� ��
  ���  
�����  &���  $�	���� . 

 

 

�������  ����	��  
�  
���
  

����		���  ������	�
  

�����  ��������
�  ������	��  
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1��-���  

:���	���  ��#�  	�   (���  	�  ����
����
� ���  ����������� ) ��
  ���� , �����  ���
��	���  
��	�  ���$��� . 

+�
  ����	�	�
  ��%���  ������%�	�
  �
����  ���  ����������  ��	���
  �����������  

����� ���  ��	 . 

+�
  
�����  ������  �����������  
���  ���������  �����	�����  
�����������  ����
����
� ���  

����� ���  ��	 , 
�������%�		��  

���� . 

�  
���	��  �����  ���$���  
�����
����
 , ��	�
�	�  ��  
����������  �  ���
��  	�  	�����  
���  ���  	�  &����		��  
�����	��  
�/2� . 

��������  
  ��		��  ����	�  
����  
������	  ����	���  ��	�
��  
������	��	��  ����� . 

 

 

+�
  �
�����	�
  ������ -����  �������  ���$���  	�%����  ��
�  �	����  ��#�  �  ����������  ������  
��
  
�����  %��������  ������� . (����  
�  ���������  ��
�  �	���� , 
����		��  �������  ��

���
  

	�  &���	�  
  �
�����		��  
��� . +�
  
��
����  �  ���%	���  �������  	�%����  	�  . 

+�
  ������
�	�
  ������%�	�
  
  ��$��  ����	�  ����	���  	�  . 

+�
  �����
��  ������%�	�
  	�  ���	���  ����	���  	�  . 

+�
  ���� , �����  �������  ���$�� , ����	���  	�   ���  	�  ����
����
� ���  �����������  
  

�#��  
�����  �������  .�������$� . 

!��������  �������
�		��  ���$��  	�  �����  	��
�	�
 , ������	�����
  �����  %� �����  
������
�	�
  ����
�
��  
  �����  ������
���  ����������  	��
�	�
 , ����
����
� ���  
������	���
�  ������
����
 , �  �����	���  ��	����	���  ���������
 . 

3���  ��		��  ������	��  	�
����%	�  
��������  
  
���  ���$��� , 	�  ������  &���	�  ��

���
  
������	��  "����!�  ���������'� ". )��  ���������� , �����  ������	��  
������  ��  �������  
�������	�  �������	�
  ���$��� , ��%�  ����  z-�	���	��  �����
�����	� . 8��  ��������
  ���%�  
  
���  �����
� , �����  z-�	���	�
  
  	������  	��  (�� ) 
������
��  �������
� ���  ��		��  ���  �����  
�����	��  ��		��  
����
�  ��  �������  �������	�
  	������
	��  ������  (�� . ������  1.2). 

:�����  ��#�  	�  ������  ��	  ���	�	��������  ������  ���
��
��  ������
����  ����
���
���  
����� ���  $�	���� : 
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·  (��!
  �������  ------------------------------------------�  

·  ����	��  �!�������  ----------------------------------�  

·  ��%	�	������  �!�������  --------------------------�  

·  ��	��  ��  ��	���  ----------------------------------------�  

·  �����������  ��%	�  ---------------------------------�  

·   

·   

·   

·   

·   

·  ��������	�  ������	�����!�	  ����!�	  

·  ���		  

·  ������	������  	& *�
��  

·  +������	������  �  *�
�   

·  #���!��  ������        )��  %�, ���  �  

 

2� . �������  4.3.5, 4.3.6, 4.3.7 �  4.3.8 

 

 

·   ���  ����
����
� ��
  
�����������  
  
�#��  
�����  
.�������$�  

!����  ���� , ���  ��	�  ����	��  ������� , ������
�����  ��%��  
������  ��  ������  ��	  "!�����!
  
�������  ����� ���  $�	���� :  

·  2����	���  ������	�
  �  ��  %�, ���   

·  ����	���  ����	�	�
  �  ��  %�, ���   

·  2������  �����  ��  ����	��  �  ��  %�, ���   (�� . ������  3.3.4) 

4.3.2 *����  ��"����  

,��� , 
����	
����  ��
  

���  	�
���  ����	�� : 

·  :���	���  ��#�  	�   
  
���	��  �����  ����
	���  ������  �����  ��
  ���� , �����  
�������  ������  ��	�  "(��!
  ������� ". 

·  �
����  ��
  �  $����� , �������  ���  ����	�� ; 	��	���	��  ���	��$������		���  	�����  
(-� ) ��  ������	�  ����	�
��	�  
  �
������������  ��%��  (��
  ��������  
  ���	��  
��%��  �������  �  "���	�� "). 

·  �
����  +5  �  ������  ���
������  ���  
����� ����  ����	���
 ; +�  �
�����������  
����	�
��	�  	�  ������  ���� , �  
������  
�
�����
  �  ������%����
  	�%�  
  �����  �  
���
���  (�� . ���%�  3.2.1). 

·  :���	���  	�   ��
  �����	�	�
 , �  ��
  	�
���  ����	��  �  -�  �����  ����
��	�  
  ������  
���
� . 

 

!����������  	��  
����
	��  �������  
�����  
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3�������������  ��-�������  �  ��
������  �  �
����  

�  ��	�  	�
���  ����	��  ������
�����  �����  

����%	����  ��������  �	$������  �  
�������
�  �  ��  ������  ����	�� . 
2���
����
� ���  ���
  	����
��
  ����
�  ��  
��	�  ����	�� . 

,��� , ����  �  �����  – ������	��  ���
 . 

+�
  ���� , �����  ����
���  �	$������ , 

����	���  	�  . ��������  
	���	�� , ���  
�
����	��  ����� , 	�������		��  ��
��  
  
���
�  ���  �����
�	�
 , �����	�	  	�  ����� . 

+�
  ���������
�	�
  ������
� ���  

�	$�������  ����	���  	�  . 

3���  
�  ����	���  	�  ��	��  ��  ���������� , 
	�  �	$������
  

���	�  	�  ���� , �������  
����%��  ������	��  ����!�  ���������'� . 

 

 

+�
  

���  +5  �����������  ����  ���
������ , 
����  
����� ���  ����	���� , ���  %�, ���  �  
���  

���  +5  ����	�� . ��
���		��  
������  
��

���
  	�%� . 

��	�  �  ������ , �  ����  
�� �� �  ����  


���  ��  �����  ����  �  ����� . 

������	��  ����  ��	��
��	�  ���
��
��  
������
����  ��������  �����	�����	�  
�	$������  �  ��%���  ��  ��������� .  

!��  	������  ��		��  �  �����  ����  �  �����  
�����%�	��  ��������
���  -.)  (�� /� 2) 

:���	���  	�  <2����	��� > ��
  �����	�	�
  �  �����
�	�
  ��	� . :���	���  	�  <����	���  > ��
  
���� , �����  �������  ��	�  ���  �����	�	�
 . 

2����	�	��  ���
  �
�����������  ���������  ���������  	��	���	�
  -�  �������
�  (������  
������� /����
 ), 	���
�����  ��  ���� , ����  

���	�  ��		��  ���  	�� . ��������  
	���	��  	�  �� , 
���  -�  ���������  	�  �

��
����
  �  -�  ����	�� . !��  �����	�	��  ����
��		�
  �	$������
  �  
�����
�  �  �����  ������	�  ��  
����� ����  ������  �  ��%��  ��������
����
  ��
  ������  ����� . 

:���	���  	�   �
���  �  "����� ", �����  �������  ��	�  

���  ��		�� . 

�  ��
��������  ��  ���� , ����  ����  
�����  ������
�����  
  "���������%  ��������	 ", ��	�  
"����� " 
���
���  �����	�  ��	���  ��  ������%�	�� , ������		��  	�%� : 
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��  ��������
���  ����
��	��  
��		��  

SALB -�������
���  ������  … 

  
 

3���  
����	�  ����
  "	�  
��������
���  ����
��	��  
��		�� ", �����  
��  ���
  
������	�  ��
  

���  � ����  
�
����	���  ������ .  

(����  
����	�  ����
  "SALB" ���  "-�������
��� …������ ", ��	�  
"����� " 
�� ����  ���	��  ������  ����	  �  ���������� , ��  ��������  
��%	�  
�������  	�%	�� . +�
  
�����  ����	�  ���  ����������  
��������  
����� ���  ��	 . 

  

���  ���
  

�
 ��
  $���������
	��� , �  ������
�����  ��%��  �����	���  �������  ����� , �������  
���������  	�%	�� . �������� , �����
��  �	����  (	�  �����  15 ���
���
 ), 	����  ����$�	�  (	�  
�����  20���
���
 ). 

+�
  ���� , �����  ����
���
���  ���
  ���
	��  1 �  2 SALB, ������
����  �	�����  	�%	�  ���������  
$���  SALB ����
����
� ���  ����	�  
  "���������%  ��������	 " 
  �������  ��	�  (�� . �������  
4.1 �  5.1.2). !����  ���� , ���  &��  �����	� , 	���������  �������  �  ��	�  ������
  �  
������  ����	�  �  
������  
����� ����  ��	 , �  ���
  SALB �����  ����
���
�	�  �
����������� . !����  &����  
������
�����  ��%��  
������  ����	�������
	��  ���
	�  ����	�  ��  
����� ���  ������
  ���
	
  
1 �  ���
	
  2 SALB. 

+����	�����	�
  �	$������
  ��  ��������
�	��  ����
��	��  ��		��  ������
  �  $����
  SALB 
���
�����
  
  �������  5.1. 

!�����
�����  ��%��  
  � ���  ����	�  �����������
���  ����  ����
��	��  ��		��  ������
  
  
"���������%  ��������	 ". 

3���  ������
�����  �������  ��	�  ".��� /���� /����� ", 	�  

��
  	������  �	$�������  �  	�  
����	�
  	�  <2����	���  >, ��	�  ��������
  �  �������  ����%��  ������	��  "+�		��  �������
� � ". 

���
�
��  �����  �
�
�  

(  �%�  ��� �����
  ����	��  ���  �  
	�
�  �����		���  ����	��  ��%	�  ����
���  	�
��  
���� . ��  
������		��  	�%�  ������%�	��  	�
��  
����  

�����
  ��
  Jane Smith – ��	���  ��  �������
  
����� . 

·  :���	���  	�   
  �������  
�����
  ��	�  ����	�� , �����  �������  ��	�  	�
���  
����� , 
�������  �������  ��  �
��  �������
  �  
��������  - Anthro �  "��	 ������!�  ���!�	 ". 
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·  +�
  ���� , �����  ����	���  +�  (��  
������	�  ���
���
  ������
  ���� ), 
�����������  ���
������  ���  ����	���� ; 
+5  �  
�
���		��  
������  ������%� ��
  
	�%� . +�  �  
�
���		��  
������  
�
�����������  �����	
 ��
  �  
�	����������������  ��		��  �  ��		��  �  
���
����  �
�������	��  	�
���
 . 

·  �  �������  <Anthro> 

�����  ������	�
  
������	�� , ���%��� , ���  �����
����  
���	�  ���� /���� , �  ������
  ��  �  ����	��  
���� . 

·  !���  ��	��
��	�  ��	�����
  �  
��	����	���  
�����  �  ���
��
��  
��������  
�%	�  �	$������ , 
���� �� �
  ��		���  
����� .  

·  !��������  	�  ����  ��������	�  	������  �����	�����	��  ��		�� , ����  �����  �����  �
�� . 

·  �  �������  <��	 ������!�  ���!�	 > ������
�����  ��%��  ���	�
���  �����%�	�
  ��  #����  

����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  (�� . ������  4.3.3). 

·  :������  	�   
  
���	��  ��
��  ����  �����
����
  ���$��  �  	�	���		��  	�  	���  ������	���  
������	�
  
  �������  Anthro �  
  
����	�  �����%�	��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  
  
�������  "+
�������	��  	�
��� ". 

·  :���	���  	�  �	����  <��%���	�� >, �����  �����	���  ��		��  �  ����
��		��  
�����  �  
�������  ��	�  
����� . 

·  :���	���  	�  �	����  <�����	�� > ��
  ���� , �����  �������  ��	�  
�����  ���  �����	�	�
  


���		��  ��		�� . 

·  +�
  ���� , �����  �����	���  ����	�	�
 , 
	���		��  
  $���  ��		��  �  ����	�� , ����	���  	�   

  
���	��  �����  ��	�  ����	��  ���  �����������  ��	 , "!�����!
  �������  �  ��%���	��  
	&�����	� . 

·  +�
  

���  �������  ����	��  �  ��		��  �  ���  
�����  ��
������  �����		��  
�#�  #��� . 

!������	�� : ��		��  ��  ������	�
� , ���� ����
  ����������  
�����
 , �����  �����
����
  �  
���������
����
  
  � ���  
���
 , 	�  ����  
�����  
  ��	��  �����	�		��  ������  	�  ��%��  ����  
����	�	� . 

+�
  ���� , �����  �������  ������ , ����	���  	�   ���  �����������  ��	 , ���	�	��������  
������ � #���!��  ������ . 

�(  ����'��'�� � , �������  ��

�
���
  
  ������  
�����
 , �������
���
  �����������		��  
���	��  ������
����
  �����	���	���  ����� ���� . 

 

��
�
��  

+�
  �����	�
  ����	��  �  ��		��  �  ���  
�����  ����	���  ��#�  	�  ������  ��
  ������� , �����  


������  ����	��  
  ������  ����� , �  �����  ����	���  	�   ���  
�������  ��  ��	  
���	�	��������  ������ � ����	��  �!������� . ��  &���	�  ��

���
  ��	�  ������	�� , 
  �������  
������
�����  ���%�	  ����
������ , ���  �	  %�����  �������  
����		���  ����	�� . 3���  ����	��  
�����	 , ����
���
  �  
�
  ���  �����	�
  �	$������
  �  ��		��  �  ���  
������ . 
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�	�
�
	��
��   

4�	���
  ����
���
�	�
  ���
��
��  ������
����  ����	����	�  ����������  
  ����
  ��	���  
����	��  ���  	���������  �����  ��  ����
	���  ������ . 

��������  ��������  ������  �����  ���	��  �  $�������  ����	�� , ��������  	�%	�  
������ , �  

����	���  ��#�  	�  ; ���  
�������  ����	��  �  ���������  
  ��	  ���	�	��������  
������ � ��%	�	������  �!������� . �����		��  ����  ����� ��
  ��  ����
	���  ������ , �����  ��  
�������� �  
  ����
 . 

+�
  ��
����	�
  ����	��  ��  ����
�  ����	���  ��#�  	�   ���  ���������  
  ��	  

���	�	��������  ������ � �����������  ��%	� . ��������  ����	��  �  ����	���  	�  . +�
  


��
����	�
  
  ����
	��  ������  ����	���  	�  . 

!������	�� : ����	���	��  ��  �����  
  ����
�  	�� , 	�  ������
����  �������  �����  

��� , ���  ��  
����  �
�����	�
  �������  &����  $����  ��
  
����	�	�
  �����
��  	��  	��  ��%��  �����
����
  
����#�  
����	� . 3���  ��		��  �  ���
�  ����#�  	�  	�%	� , ���#�  &���������
���  �  
������
���
���  ��  
  ����� -����  
	�#	��  $����  (���#�  
����  
  $������  XML). 

4�����  XML ������	�����
  ������ , ���  �	  ���������  ���������
�	��  ��		��  �  ����	��  
  
��������	��  ������
�  ���  AnthroPlus. 

��
��  

+�
  ���� , �����  �������
���  �����  ����	��  (���  	���������  ����� ) 
  ����
	��  ������ , 

����	���  	�   ���  
�������  ���	�	��������  ������ � ��	��  �  ��	��� . 8���  �����
���  
�����
����
  ��	�  ������ .  

�����%	��  ��������  ������ : 

·  -�
  �  $�����
  ����	��  

·  !��  ����	��  

·  -�  ����	�� : ����	���  	�  ��  ��
  ���� , 
�����  ����
���
���  ���
  

���  ��
  
�������	�  �  	�%	��  �  
���	��  ���������  

�� ������	�   

·  +���  ��%��	�
 : ��
  

���  �������	�  �  
	�%	��  �  
���	��  �����  
�� ������	�  
����	���  ��#�  	�  ��  ��
  ���� , �����  
����
���
���  ���
  ����  

�
�����  ���	  ���  	��������  ��������
  �  
����	���  <��	�� >.  

4�	���
  ������  ���	  	�  ��
��
�����	�  �  	�����	�  ���	�  
  
���	��  ���  	�%	��  �������� , 
  
	��  �����������
  �����  �������
��	�
  �  ��������  ��
  ������	�
  	�����#��  ����������
  
������ . �  ������
�  ������
���  ���
���  ��%��  ����  ��������
�	�  �
�������  "*", 	������� , 

��  
[L*] ���
����  	����  Lopez. 8��  ����  
����%	����  ������  ��
  ��%�  ����� , �����  ��
���	�  ��#�  
��	�  ���  ����� . �������� , �����  *� * 
  ���	�  
�����  ���	�  Flora �  Jan� ; �����  *an* 
�����  
������  Jane. �	������	��  ������� , �����  *anz* 
  $������  ����  ������  Kwanza. 

����
	��  ������  ����%��  ����	��  ���  ����� , �������  ����
����
� �  ����		��  �������
�  
������ . !����  ��%��  ����  ����	�	  

����  �����	�����	��  ��������
  ������ . +�
  
��
����  �  
���	���  ������  ����	���  ��#�  	�  <�
	��	��  ��	�� >, �  ��
  ���� , �����  �������  ��	�  ��	�� , 

����	���  	�  . 
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4.3.3 ������  ���  �  ��������  
�����������  �������  

8��  $�	���
  ���
��
��  ������
����  ��������  ��		��  �  ���
����  �  ����	��  �
�������	��  
	�
���
  
�����  �  �	�����������������  ��		���  ���  ������	�  ��  	�� . ����
  �	$������
  ��  
��	�
	��  
����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  (���������
�  ���
���
  �
�������	��  
	�
���
 , ���  !5+� ) ���
�����
  
  �������  1.4. 

+�
  ���� , �����  ����������
  
  $�	���
�  &����  �����
 , ��������  ���
��  
����  ��	���  ��  ����� , 

�
���  
  ������
�  �������  - Kofi Kwanza. 

:�����  	�  < ��	 ������!�  ���!�	 > 
�����
���  ��	�  ��&��  ����&�����
  ��&�	�	�  
��	 ������!%  ���!���  �  ������%�	�
��  
#����  ��	�
	��  
��  (����������� ) 
  ���
����  
�������� . 

!������
�����	����  ��	�
	��  
��  
  ���
����  
�
�������	��  	�
���
  �������
��	�  �
��
  
����	���� , �������  ���� ��
  �
����  
	�� . 

2
����  ��
  ����
��  
  ������  ��	  
������%� ��
  ��
  ����	�� , ����  
�����  �  

������ . 

+�
  ���� , �����  �������  � ��  ��  
�� , 

��������  ��������   , �����  . 

 

(�%��
  
���  �����  ������	��  �������� , 
�������  ������
�����  ���%�	  	��� ����  �  
��������  ��������  
  ����
����
� ���  ��	�  
!5+�  (�� . ������  ��
  !5+�  2 "2����  �  ������  
" ����
� ). 

+�		�
  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  
������$��������
  ���  ������	���
  ������  
����� , �����  ������	�  ��������  
��  ��������  
��
  	�� . 

(����  ������
�����  �������  ��������  
��  
��������  �����  ��  	��� ��	�
 , �����  ��	�  
�
�����������  �����
����
  �  ����
��
����
  
�
���
��  ��� , ����
����
� ���  �������  
�����%�	�
  ����	�� . 

3���  	��� �� ���  	�  ��%��  ����
������ , ���  
����	��  
����	
��  �
�%�	�
  ��  
���  
�������
� , �	  ���%�	  ����	���  	�  �	����  
<����	� >. 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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�������  !5+�  1 �  ��������  ��������  
��  
�������� . 

��  &���	�  ��

���
  ����� ���  ������%�	�� , 
������		��  ����
� . 

/
���
��  ���� , ����	��� ���  ������  
�����%�	�
  ����	�� , ������� �  �������  
�����  ���  �����
�	�
  ���$���  
����	�  
�����%�	�� . 

!��  ��%���  
�����  ������
�����  ��%��  
������%�
���  ������  �����%�	��  ����	���  

#����  !5+� , ����	�
  	�   ��
  ������	�
  
���$���  ��  
����	�  �����%�	�� . 

 

+�
  ���	��  !5+�  
  ������  ��  �������� ��
  ����� ���  �
��� : 

 

2����  = ���	��  ����	��  	�  ���
������� . 

2�	��  = ����	��  	�  ������  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , �  ���  
������  
	�������
  	�%�  ���  
  ��������  �������	�  ��
  ��		��  
��� . 

(���	��  = ����	��  	�  ������  
��� , �  ���  
������  	�������
  
�#�  �������	�  ��
  
��		��  
��� . 

����	��  = ����	��  ������  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 . 

2
���� -����	��  = ����	��  ������  
���  
  ���
���� , 	�  ���  
������  
�#�  
�������	�  (���  ��	��  
�����  
  ��������  "(���	�� "). 

5���
��  = ���	��  ����	��  	�  ���
������� , �  ��	��  �	  
�����  
  ��������  
"(���	�� ". 

 

��	�  ������  !5+�  ������%���  #������  
������ , ����	��� ���  	������	��  
������	�
  
  �����%�	��  &���  #����  
��  
�  �����
��  ����� . 0����  ������	��  
��9
�	�	�
  
����	  �����%�	�
  
���
��
��
  
  ������  6�����  ���  ��  
���
���	�  .	�����	���
���  
�������
�	�
  ��  ����������  
����
��	��  �����������  �����  (WHO 
Multicentre Growth Reference Study 
Group, 2006). 

 

 

#"���  ���  �  ��������  
�����������  �������  (�� * ) 

�
���  ���� , ���  ����	��  ���	�
� �  	�  ����
%�	��  ��������		���  �������  
����	�  
  ����  
	���������  
�����
 , �����  ����  ��	���%�	�  �#����  
  ���	�� . !����%�	��  ���
��
��  
������
����  
��
������  
  �����	��  �����
	��  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , 
������
  ���
��������  ���	��  �  	��� ��	� , ����  ����� , ����  �����������
	� : 
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��  
���
  ��������  
�����  ������
�����  ��%��  ��������  ��������  
��  ��������  ���  
���� ��		��  �  ����
������  �����%�	��  ��		��  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , 	�  
�����  ��#�� , ���  &��  	����
���	� , �  ��%�����  ����	���  &��  �	$������ . 

3���  ����
 -����  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  	��� ������  
  ����  ��	���  ��  
����������  
�����
  �  �����	�	�  ���  ������	���
 , 	�  
  	����
���  
���
  ����	��  
����	��������  ���	�����	��  �����
	��  �����%�	�
 , �������
  ������  
��
��  	�  ������ , 
���� �� �
  	�	�#	���  
����� , �  �����������
	�  	�  ������  ����  
����� , 
�  
���
  ��������  
���
��  ���  	��� ������  �����%�	��  ��		��  
��� . 

 

+�
  ������  	���������  ������  �������  ��  ������  �
���  �  
"���� ������ ". 

 

 

+�
  �����������
	���  ������  
��	��	��  ����� ���  ������	��  (�� . ������%�	��  ����
� ). 

!���
������ , ����	�
  <�� > ���  ����	��� , ����	�
  <(�� > 

���� , 
��
����		�
  
  �����	��  �����
	�� , 
  ������  �����  
$�������
���  
  �����  �
��� , ���  ��	����� , ���  �����%�	��  
����	���  &���  
���  ���  	�  ���	�
����� . 

 

���	��  ���
���
  �
�������	��  	�
���
  ������	�����
  ���
�����  �  �����  
  
�������  ��  3 ��  24 
���
��
 . !�&����  �����%�	��  ����  �������������
�	�  ��� , ���  ���	�����  ������  �����  ��  24 
���
��
  (731 ��	� ).  

 

3���  ������
�����  ����	��  	�  <��	 ������!�  ���!�	 >, �  ����	��  
�#��  ��  &���  
������	��  
������ , ��

���
  
����		��  �������  ��	�  �  ��������%��	���  (�� . ������%�	�� ). 

+�
  ������%�	�
  ����	���  <OK>, �����  <����	� >. 

���  ���
  !5+�  	����
��
  
  	�����
	��  �����
	�� , ���  ���  
  ��	�#�	��  �����  ����#�  24 
���
��
  ��		��  ���������
  	�  ����� . +�
  
��
����  
  ������  ������  ����	���  <Anthro> ���  
����	���  <������ > ��
  ���� , �����  �������  ��	�  
����� .  
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��������  ������  Jane Smith �  
����	���  �
�  ����  	�  ���
��  
������ , �����  �������  ��  
���� , 
������
�		��  31 �
�����  2005 � .: 

:���	���  	�  <��	 ������!�  
���!�	 >, �����  �������  ��	�  
������ . 

��  
���
  &����  
�����  +%��	  
���	�
���  	�  �����%�	��  ���
��  
����  
��  
  ���
����  �
�������	��  
	�
���
 , � .� . �	�	�  ��&  ������$�	 , 
���	�  �  �����
  �  ���&��	�  ��  

����������% . 

+%��	  
����	
��  �
�%�	�
  ��  

���  �������
�  ��
  
���  1 �  ��
  

���  2, ��&����  &��  
���  
����	���	�  ����	��  �
���� . �	�  
��������  	�  
���  ��������
  ��
  

���  3, 	� , �����
�
 , ���  ��  
������  
(6 ���
��
 ) ���  
  ��������  

����	�  �����%�	�
 , &���  
���  ���  
����
��	  ��	��  �
�� . 

����  4-6 ������	�  �����  �
���� , 
���������  �	�  
�  
���
  &����  

�����  	�  ���	�
�����  

���  ��  

������� .  

 

�
  ���� , �����  �������  ���$��  

����	  �����%�	�
  ��
  ���
���  


����� , ����	���  . 

8���  ���$��  ������
���  ��  %� 
�����  ���������� , 	�	���		��  	�  
#����  
����	�  (���  ; ) ��  3 ��  18 
���
��
 . (�%��
  
���  �����  

����	�  �%�������  �����%�	��  �  

���	��  �  	�%	��  ��
�������	���  
��������� . 

�����  ����
����
���  
�������  
����	�� , ����	���		���  ��	����	��  
��	��� . (���	�
  ��	����	�
  ��	�
  
�����
��� , ���  &��  ��	�����
  �  
���������  
  ��		��  ����	�  
����� . 

  

+�		��  ���$��  ����	��������  ������
�		�  �������
�����	����  &���  #����  
��  
  ���
����  
�
�������	��  	�
���
  
  
������	��  �������	�  ��  3 ��  24 ���
��
 . +�
  ����
��  ���  ���$����  
���
�����
  ����	��  �
���
��  ����
 . 

+�
  ������
�	�
  ���$���  
  ��$��  ����	�  ����	���  	�  . 
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+�
  ���������
�	�
  ���$���  ����	���  	�  . 

��������  
�����  
����  +%��	  
  

�������  14 ���
��
 . 

�  &���  ���  ��  ���	�
���  	�  
�����%�	��  
��  3, 4, 5 �  6 (
���  1 �  
2 	��� ������  �  ����  ������	�  
���  ������	����  
�  
���
  
�����������  
����� , �  ��
���	�  
���	�
���  ��  	�  	�%	� ). 

+%��	  	�  �����  
����	���  
���  
�
�%�	��  ��
  ����
����
�
  
�������
�  ��
  
���  3; �	�  ������  

����	���  �
�%�	�
  ��
  
���  4, 	�  
	�  ������  ��
  
��  5 �  6. !�&����  
�
���
��  ���  ��
  
���  3 ���  
����	�	  	�  ����	�� , ���������  ��  

������  
�#�  
���	���  �������  
��
  &���  
����	�  �����%�	�� ; 
���  
4 �����  ����	�� , �  
���  5 �  6 �����  
��	��� , ���  ���  ��  
������  
��  ���  
	�������
  
  ��������  
����	�  
�����%�	��  ��
  &���  �
��  
�� . 

:���	���  <������ > ���  , 
�����  �������  �  
��	����
  
  ��	�  
����	��  ��  �������  
�����
 . 

 

!������	�� : !�����	�  �  4,3% ����� , ���	���
#��  �������  
  .	�����	���
��  �������
�	��  
���  ��  ����������  ����
��	��  �����������  ����� , ���	��  �������  	�  ���
���	����  	������  	�  
	��� ������ . �  ������  �������
�	�
�  ���%�  ���������
 , ���  &��  
���  
  ���
����  
�
�������	��  	�
���
  �	����  	�  �����������
 , �  
�����  	��  	��� �� �  ����� -����  ������  ���  
��������� , �����  ���  ?���	��  	�  
�������  ���  �����	��  	�  %�
���  (WHO Multicentre Growth 
Reference Study Group, 2006). 

��������  3-�  
����  +%��	  
  
�������  17 

���
��
  �  ����	���  	�  . 

)�����  �	�  
����	���  
��  �
�%�	�
  ��
  
���
���
���	�
  �������
�  "���&��	�  ��  

����������% ". !��������  &��  
�����%�	��  ���	�
�����  
  
�������  

�#�  
���	���  ��
�������	���  ������� , 
��������
�	  �
���
��  ���  "�
���� -
����	�� ", �  	�  "����	�� ". 

�	�  ���%�  ��������  
���  ��������
  
"���	�  ��&  ����� " (�  ����	��  �
�� ), 	�  
����  	�  ������  
����	���  �
�%�	��  ��  

���  �������
�  ��
  "-�$���	�  ��&  
����! " (�  ��	��  �
�� , ���������  ��  

������  
��  ���  	�������
  
  ��������  

����	�  �����%�	�� ). 
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�  ��		��  �������  ������
�����  ��%��  ��#��� , ���  	�%	�  ��
��#���  ���	��  ���
���
  	�
���
  
�
�%�	�
  ����	��  
�  
���
  ����� ����  
����� . 

+�������  ����)����  
�  ������  
����!����  ���  �  ��������  �������  
��!����  

·  5�����	������  
������	��  �������  ��
  ���	��  ���
���
  	�
���
  �
�%�	�
  – ��  3 ��  
24 ���
��
 . 

·  ;��
  ���  ;  	�  ���$���  �������
�
��  
�������  ������  ��  18 ���
��
 , ���  �%�  
���
�#���  
���	��  ��
�������	��  ������ , ������%�	��  $�	����	�����  ��
  �����  
��  24 ���
��
 . 

·  4�	���
  ������  ���
��
��  ������
����  ����������
���  ���������  ������ . (����  
�����
�����
  �����  
��� , ���#��#��  ���	��  ("���	��  �����	� ") ���  	��� ��	��  
("���� ������ "), 	�  &���	�  
��	�����  ������	��  �  ��������  �  ������
����  
����
������  ����� . :������  	�  <�� > �����
�����
  �����  &���  
���  
  �����
	��  	�  
	��� ��
#���
  ��
  
���  
�����
  �  ����  "������  �  	��� ��	��� " ��  �������  ���� . 
8��  ����	�	��  �����  ����%�	�  
  �����	��  ���$���  !5+�  
  ��
��������  ��  
�������  
����	��  
  ����	�  
����� , �����  ���  �����
���	  ����� . 3���  ������	�  ��������  �	����  
"������  ������� ", �  
������  ����	��  	�%�  ���  
  ��������  
����	�  �����%�	�
  
��� , 

��
��������  
  �����	��  �����
	�� , &��  
����	�  �����  ������	�  ��	��  �
���� ; ����  

������  ����	��  
�#�  
���	���  �������  
����	�  
��� , 
��
��������  
  �����	��  
�����
	�� , �	�  �����  ������	�  ����	��  �
���� . ���� , 
������		�
  
  �����	��  
�����
	�� , �����  �����	
��  �
��  ������  ���#��#��  ���	��  ("���	��  �����	� "), ��  ��  
�����  �����  �������  "���� ������ " ��  ���  ��� , ����  
�  
���
  ����� ����  
�����  
  
������	��  ������  &��  
���  	�  �������  ���	��  ("���	��  �����	� ") �  	��� ��	��  
("���� ������ "). !����  &����  	�
�
  �	$������
  �  �������  �����	
���
  �  ����	�����
  

  ����� ���  
�����  ��  ���	��	�
  �������  ��	�����	���  	��� ��	�
 . 

4.3.4 ��)��  
�  ��"����  

.�����  ��  ���
��
��  ������
����  �����
���  �����  ��  ����	�� , 
  �������  
���
�  
��  
��	�
	��  �	����������������  ��		��  �  ����������  
  z-�	���	�
� . 

:���	���  ��#�  	�   
  ��	�  ����	��  ���  ���������  
  ��	  "!�����!
  ������� � ��&����  
��
��  ��  ������� . !����%�	��  ��������  �  ������
����
  �����	�
  	�  �� , ���  ���%�	  ����  
�����	�	  $���  *.txt. 4���  �
�����������  ��������
  
  ��������� , ������
  	��	���	�  ��
  ���	�
  
$����
  *.txt. .����  ����	��  ��	
�	�  ���  ��9
�	�	�� . !������	�
 , �����
�����  	�  ���
	�  
����	��  ��	�������	�  ����
��  �����%��	�
  ����
  �  � .� ., 
  �����  	�  
���
� . 

8���  �����  ��  ����	��  ��%	�  �����
���  �  ������������ , ��	�
�		���  	�  	�����  ���  �  	�  
&����		��  
�����	��  �/2� . +�
  ����	�	�
  ���������  
  ���	�	��������  ������ � ���		  �  
����	���  	�  ����
����
� ���  �	����  �  ��
������  $�������� . �  �	����  
  ������  ��  ����	��  
�����
����
 , ����
  ������  ���
	�	�
  ��������
�����  ��
  
�
���	�
  ����������
 . 

+�
  ������	�
  �����	�����  ������
�����  ��%��  �����  
  Excel �  �������  ����	��  �
���  �  z-
�	���	�
��  �  

����  $������  "=NORMSDIST(
������  
�����  �  z-�	���	��� )". �������� , z-
�	���	��  -2,20 ������������
  
  0,01390, ���  ��	�����  1,4-  �����	���� . +�
  
��
����	�
  
  z-
�	���	��  	�%	�  $������  "=NORMSINV (
������  
�����  �  �����	���� )". 

4.3.5 +�
�����������  ��  -����  

.�����  ��  ���
��
��  ���������
���  ��		��  �  
�����  ����	��  ��  $����
  *.DAT (Anthro 2005) �  
*.XML, �����		��  
  ����������  !(  ���  Anthro, ���  ��
  �����
  ��  ������	���  ��������
�  
Anthro. 
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(����  ��  ��		��  	�  ���������
����� , �	�  ���%	�  ����
����
�
���  �����$�������  ����������  
���������  $����
  ��  (�� . ������  5.5.3). !����%�	��  ���
��
�� , �����  ���������
�����  
������  �����
�����	��  ��		�� . �������� , ��		��  ������	�� , 
����
���  ��  �������  
�����
�����	��  �������	�
  (�� . 3.2.3), 	�  ��������� ��
 , �  
�����  ���	�

��
  ������� . 
-������������  �	����������������  ������	�
  ������
 ��
  ��  �
��  �	���
  �����  ���
���	��  
���
��� . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ����	��  ��%��  ����  ���������
�	  �
�%��  �  ��	���  �  ����  %� 
��		��� . !��
����� , ��%������� , ������  �����  ��������  ������� , �����  �	  �����%��  
��	��	��	�  �������
����  �����  �  ����� , �����  ������� , ��		��  �  �������  
������  
�����  
��������
�����  
  ������  ��	���  �  ����  %� ����	�� . 

4.3.6 /��
�����������  �  -���  

������  ����	�� , �������  ����#�  	�  �������� ��
 , ���%	�  ����  &���������
�	� , �  �����  
�����	�  ��  �����%�	�
 . 0�������
  &����  ����  ��		��  	�  �����  �
�����
����
  ��  
�����	��	����  �  	�  �����  ������
���
  $�	����	���
�	��  �����%�	�
 . 4�	���
  
&���������
�	�
  ���%�  ���
��
��  ������
����  �����
���  $���  ��
  ������� ����  �	����� , 
  
�������  �����  
������  
��  �������	�
  �  �����	�����	��  ��		�� . 

!�����
�����  ��%��  &���������
���  ��	���  ����	��  ���  	���������  
����		��  �����  
  $����  
$������  *.TXT, *.CSV ���  *.XML. 5����������
�	��  ���
��
��  ������  $�����  XML. 

+�
  ����
���
�	�
  $�	����  +������	������  
�������  ��  ������  ���  ��	����  ��	���  ����	�� , 
������
  ��������  ������  �����  ���  ���	�� , �����  ��������  ��	  ���	�	��������  
������ � +������	������  �  *�
� , 
�������  ����� , �������  ��
  $���� , ���  �������  
�  ������  
�����	���  ��		��  �  ����	�� , �  
�������  $����� . 

'���	�
��  ��  ������	�  ��
  &���������
�	�
  ����������
  – ��  	�����  ��� . 8�������������  
$���  Excel �����%��  
��  ��	�
	��  ��		�� , �����	��  ����������  ������	�� , 
�� ��
  
��	��
��	�  �  ������	�����!�  ��	�	
���	�  ����!� , �  ���%�  ����������  ���	��  
�	�����������������  ���
���
  �  �
�������	��  	�
���
 . -	$������
  �  ��� , ���  
������  
�������
��
  	�  ��	�
�  ������%�		��  ���	�� , 	�  &������������
 . 3���  &��  �	$������
  	�%	�  
������	�����  �����	��� , �����  ���
�����  +5  
�  
���
  ����� ����  
�����  �  �
�����  ��  �  
������		���  �����
�� , ������
�����  ���%�	  ��������  &��  
  ����  ��	��
��	� . 

!�����
�����  ��%��  &���������
���  $���  �  �����
���  z-�	���	�
��  ���  ���  	�� . (����  $���  
&������������
  �  ������������ , 
  	���  
�� �� ��
  
��  z-�	���	�
 , ��%�  ����  �	�  
����
�  ��  
�����������  ������� . !�����
�����  ���  ��#��� , �����  �	���	�
  ���� ����  ��  � ����  
������� ����  �	����� . 5�����	������  �������	�  ����������  �	���	��  �����	�  
  �������  
3.4.2. 

!��  &���������
�	��  ��		��  
  $������  TXT ���  CSV (	�  
  XML) 
��  �����	�����	��  ��		��  
�����  &���������
�	�  
  ������	��  ����	��� . ���
�	��  ��%���  ����	��  ����
����
���  
	��
�	�  ���	��$�������  ������		�� , �����  ���  	��
�	��  ���	��$�������  �������  �����  
����
	� . !�&����  ������
����
�  ������	�����
  �����
���  ��	��	��	�  �������
����  �  	�  
����� ���  ��9
�	�	��  �����  ���	��$�������
  ������		�� . !��  &���������
�	��  ��		��  -�  

  $������  XML (�������  

�
���
  �������������  $����
��  $������� ) 
��  �����	�����	��  
��		��  ���%���
  
  ���	��
�		��  &����	��  (����	�� ). !����  �����������
�	�
  $����  XML 
�����	�����	��  ��		��  �	�
�  ��


��
  ������	� , �  ������
�����  ��%��  ���������
���  

��  
��		�� . 

+�		��  �  
����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  &��������� ��
  
  12 ����	��� , �������  
������ ��
  "0=��� " �  "1=+� ", �����  �������  ��
  ��%���  ��  #����  
�� , ���������  ��  �	�  ���	��  
�  	��� ������  �� . 
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!������	�� : �����  ���� , ���  ��  ���  �	�
  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  ������	��� , � .� . 

  ����	��  "���� ������ " �����	  ��
��  "1", 
�  
���  ������� ���  
������  
  ����	��  "���	��  
�����	� " �����  ���
����
  "0", �  
  ����	��  "���� ������ " – "1", ���  ���  �����  ���� , ���  
���  
	��� ������ , ��
���	�  ���	�
����
  �	�  	�  ����� . 

4.3.7 (
��������  
�
������������  
������  

8��  $�	���
  ���������  ���������������  ����  �����	�����	��  ��		��  (	������� , �	$����� , 
������  ���
�
�� , ��$�����  �����	�����	��
 , ������	��  �����
�����
�		��  ������  �  � .� .). 
(��  �  
  ���������  
�����	��� , ������
�����  ��%��  ����������  	�
��  ������� , �  �����  
������		��  
  &���  ������� . !�����		��  �����  ����  
  $������  ������ , �����
��  ��		��  ���  
���� . !����  ���� , ���  $�����  ��������	 , �����	�����	��  ��		��  ��%	�  ��������  ��
  
���  
	�
��  �����  
�  
���
  ��  �������  
�����
 . !�&����  
�%	�  
	�����  ����������  	����������  
�����	�����	��  ��		�� , �  �����  	���	���  �����
�
  ��  �����  ��		�� . 

 

+�
  ���� , �����  �������  &��  ��	� , 
����	���  ��#�  	�  ���	�	��������  
������  �  ��������	�  
������	�����!�	  ����!�	 . 

+�
  ����
��	�
  	�
���  �������  

����	���  	�  . �
�����  ��
  
���	��$�������  -�  (��
������	� ) �  
�����	��  ($���������
	� ). 

+�
  ����
��	�
  	�
��  ������		��  
  

�����		��  ������  ����	���  . 
�
�����  ��
  ���	��$�������  -�  
(��
������	� ), �����	��  
($���������
	� ) �  ���%���  ���  
�	���	�
 : ����� , �����
��  ��		��  ���  
���� . 

!�����
����
�  ������	�����
  
�������  
��  �������  �  ������		��  �  
������  �����  ����	���  <��%���	�� >, 
���������  &��  �������
  �����
���  
��	� .  

 

+�
  �����	�
  ������		��  ���  �������  
�������  �����  
  ��
��  ��	�  �  ����	���  . 3���  
����
���
  ������ , �
�����������  ����
 ��
  �  
��  ������		��  
  &���  ������� . !�

���
  
������	��  �  ��������%��	��� , 
  �������  ������
����  �����������
  ����
������  ������� . 
+�		�� , �%�  �����		��  ��
  &���  ������		�� , ����	���
  
  ����������  
������ . ��  ����%�	��  
����	���  ������	�����
  ����	���  %�������  �����	�����	��  ��		��  ��  	�����  �����	�
  
����  ��		��  �	��
������	��  ���	�� . 

)������  �������  #����	�  ��%�� , �����  ������� , ����  �����  �����	  ���  ����	�	  
  
����
����
��  �  ������	���
��  ������
����
 . +�
  ���� , �����  �������  ��	� , ����	���  	�  
<��%���	�� >; ��
  ���� , �����  ���������  	������	�		��  ����	�	�
  �  �������  ��	� , ����	���  
<�����	�� >. 

8��  �����	�����	��  �������  �  ������		��  ��		��  �����	
 ��
  ��  
���  	�
��  
������  
�����  
  ������  �� ; ����
����
� ���  ��		��  �����  ����  �����	�  
  ��	�  
�����
  (�� . ������  
4.3.2). 
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2����		��  �����	�����	��  ������		��  �  �������  ��		��  
�����  ��

�
 ��
  	�  ���  
���� , 
�������  �����	��  ������
�����  ���  ��  ����
��	�� , � .� . �	�  	�  ����
��
��
  ���  ��������  
  
�����  
����
�  
����  
  ���������%  ��������	 . 

!������	�� : ��		�
  $�	���
  	�  ����	��	���	�  ��
  ����	�  
����9��� ����  
�����	���  �  
���%	�  ��������
����
  ������  ��
  ����	���		���  �����  �����	�����	��  ������		��  
  
��	������  ���	��  �����  �  ���
���
  ����	�� . 8��  ������		��  �����  �
�������  ������  $����  
����  ��		��  SDF �  ���	�#���  ������  �������� . 

4.3.8 �
���   

+�
  ���� , �����  �������  ��  	���  
���  �  &����		��  
�����	��  
�/2� , ���������  
  
���	�	��������  ������ �  ���		  �  
����	���  	�  ����
����
� ���  
�	����  �  ��
������  $�������� . 

8���  �������  ����������	
���
  
������  	�  ����	�� , ���������  
  
	����
���  ����	� . (��  ������  
����	��  �����  ������  �  �����  

����	  ������  ����	�� , �����  
�����
�
���  	����  ���  (����	�
��  
��  ������	� ).  

 

!��  
�����  �����  �/2�  ����������  
  z-�	���	�
�  �  �����	���
�  �����  
�
������
  ������  ��
  
�����  ����  �  ���	�  ���� /����� , �����  ����  �  
�������  �  ���	�  ���� /�����  �  
������� . 

!������  ��  ����	�
��  ��  ������	�  "�
������������  	��	���	��  -� " �  ���	���  	��	���	�  
�����  ����
����
  
����		��  ��  ���  ��� , ����  ������
�����  	�  ��������  	����  �  
�
�������������  	��	���	� . 3���  
����	�  ���	��  	��	���	��  -� , ������
�����  ��%��  


�����  � ���  �����  ��  32 �	���
  
�� ������	� . 

4.4 �"���
������  ���������  
������  (NS) 

8���  ������  ���������  ����  	�
��  ��		��  �  �����
	��  ����	�
  � /���  ���
����  �
�������	��  
	�
���
  	�  ��	�
�  
������  �����  (��	�  ������  	�  ��	���  ����	�� ). ��	���  ������
�����  ���%�  
��%��  ���������
���  �%�  ��� ����
  �������
�	�
 . !�����  
�
���	�
  �  ������%�	�
  
�	��
������	��  ����������
  �  ��������
�	���  z-�	���	��  �  �����	�����  	�  ��	�
�  	���  ���  
���  &����		��  
�����	  �/2� , ��		��  ������  ���%�  
�����  ���	����	��  �����
��  ����������  
�	�����������  (�  95%-�  +-  ���  ���  	��� ) �  ���	��  �����%�	�
  
��  
  ���
����  �
�������	��  
	�
���
 . (����  ���� , �  ������
����
  ����  
����%	����  ����������
���  95%-�  +- , ����  
  
�������
�	��  �����	
����  �����  ������
��  
������ . 

!�����
�����  ��%��  ���������
���  $����  ��		��  �������
�	�
  
  $�������  *.REC, *.DBF, 
*.WNS (
����
  ���  Anthro 2005 Beta), *.TXT, *.CSV ���  *.XML, �  &���������
���  $����  ��		��  
�������
�	�
  
  $�������  *.TXT, *.CSV ���  *.XML. 

.�����  NS �����  ����� ���  ������
  ��  �����
  �� : 

·  5���	��  ��%��  ������  ������  ��	�  ���	��  �����  � /���  ���
���
 . 

·  ���	��  �����%�	�
  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  
  �����	�	��  �  �����  
"���#��  ���	��  �  	��� ������ " ���%�  �����  ����  �����  ��		��  �  
����  
"������	���
  ��  ���
  ���������
 " (�����
�
 , ���  �����  �����  ������  ���	  
���� , &��  
����  
����%	����  ��������  ��		��  ��  ���
  ���������
  �  ��  ���
�� ). 
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·  !�����
�����  ��%��  ������
���  ��		��  ��  "(������� ", "+������
���
� " �  "(���	�� ". 

·  ���		  ����������	�  ���
��
 � : ����	
��  �����������  ������� , ����	
��  
������	��  	�  
������	��  ������  ��
  �����
���  ������  �  ��	�������
���  ����
��	���  
��		���  ������
 . 

 

+�
  ���� , �����  �������  ������ , 
����	���  	�  ����
����
� ���  �	����  
  
��	�  �����  ���  
�������  ���  ��  ��	  
�������� . 

 

4.4.1 ����  �  -������  

(����  �����
����
  &���  ������ , 
  ����	��  ���
�  ������%����
  ����
	��  ������  �������
�	�� , 

  �������  
  	����
���  
���
  ������	�  �
�  �������  �������
�	�
 , �  ����
�  �����
����
  ��	�  
��
  ��	����	���  �������
�	�
 , 
  ��		��  ����	�  
  �����  �
���  �  	�����
	�� . 

:���	���  	�  ������  
����  ����������	�  �!����	  �  ����	���  	�  , �����  ������� . �����  
����	���  	�  �(  (������
��  4-�  ���
�  ����	�� ) ��
  ����
����	�
  �  
�����  2-�  ������ . ��  
���%	�  �
�����  ������%�	�� , �����	��  �������
�		���  	�%�  ($�����  ����  ��
����  ��  ���� , 
���  
�����  ������
�����  
  �
���  ���������%  ��������	 ). 
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�����  ��	   �������  
����	���  
����
��  
  
��%���  �	 -���	  

��	�  �  �����
��  ����	��  
  ��������  �������
�	�� , 


����  – ���
  ��
  

��� /���������
�	�
  (�&���	�  
�������
�	�
  �  ��	��
��	
 .  

 

����
	��  ������  �  �������
�	�
��  
������ . 

!����������  

����  ���
��
 �  ������
����  ����
�
��  �������
�	�
��  
  &���  ������  
(����
�
�� , �����
��� , ����
�� , ����
���
���  �  ���������
���  ����
 ) 

��	�  ��	����	���  �������
�	�
 : 

2�����  �������  (1 ������  = 1 ������ ), 
  �������  
����		�
  ������  
����
���
  
��	��  �
���� . +�
  
�����  ������  �������  �����������  ���
�#�  ��  ���������  ���  
<�
�� > ���  ��#� . 

5���������  ��  ������	��  ���������
�  
����		��  ������  ������	�  
  	�%	��  �����  
��	� . 7����  �������  �������		��  ���$��  ��  ������	��  ���������
� , ����	���  	�  

 ��  ��%���  ����������� . 

-����������  ����������� :  �����  ����
���  	�
�  ������ ,  �����  �������  

������ , ���  �
�%��  ����	���  	�  
����		��  (
�����		�� ) ������ ,  ��
  �����	�
  

����		��  (
�����		�� ) ������  (������� ). 

+�
  ��������  
  ���
�  �����  &������		��  �������  �����������  ��	�  ���������  

	��� ; ��
  ������%�	�
  ������� , ��%����  	�%�  
  &������		��  ������� , 
�����������  ��	�  ���������  ����
� . 

�������  �������  ����������
  

�����  �����  �������  

5���������  	�%�  ����
����
� �  
�����		��  ������   
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�
��
�
�  ��������
�
�  

+�		��  ����  

�
���
  ��
������	�� , �  ������
�����  ���%�	  

����  ��	����	��  	��
�	��  ��
  
��%����  �������
�	�
 . 3���  ������
�����  �����
���  ������
� ���  �������
�	�� , ��	
��  
	��
�	��  �  �����	
��  &��  ����	�	�� , 	�
��  	��
�	��  �����  ������	�  ��
���  ������� . 

�	
���
�
�  �  ��������
�
�  

8��  ����  ���
��
��  ������
����  ��������  ���������	��  ��		��  ��  �������
�	�� . �
�����
  
�����  �	$������
  ���%�  �����  &���������
����
  �
���  �  	��
�	���  �������
�	�
 . 

��������  ������
  z-��
���
�  

5���������  �	�����������  ��  ��%���  ������  �  ���$�������  �����  �����
� �  ���  %�, ���  
  
�����
�  ��  �  �� . Z-�	���	�
  ���%�  
�� ��	�  
  &������		��  ������� . !���������  
���
�  �  
�
�����  ����	�� , ����	�		��  �����  �
���� . -�����
  �
�  ���������  �����
��  ����	�� : �	�����  
����  ����	��  ��
  WHZ, HAZ, WAZ �  BAZ, ���
��  – ����	��  ��
  HCZ, MUACZ, TSFZ �  SSFZ. 
3���  ����� -����  �����
��  z-�	���	��  �������  
������  ��  �����������  ������� , 
����
����
� ��
  
�����  ����#�
����
  
  ����
��  �
��  ��
  ��������%��	�
  ������
����
 . 

��������
�
�  �������
�   
�
�
�  

:�����  ��#�  	�  ��	  ����������	�  �������	�  �	���	�  ���
��
��  ������
����  
����
���
���  ����� ���  $�	���� : 

·  ��
��  �������
�	��  ------------------------------------------�  

·  '������  
�����		��  ------------------------------------------�  

·  ����
���
���  
�����		�� -----------------------------------�  

·  !����������  ����
 ---------------------------------------------�  

·   

·   

·   

·   

·  -��������
���  ��  $����  

·  8���������
���  
  $���   

·  �������  ������  

 

 

·   

 

 

)��  %�, ���  

!����������  	��  
����
	��  �������  
�������
�	��  

!�����	��  �� . 4.4.11 �  4.4.12 
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!��"#��  ��������
�
�  

(����  �������
�	��  ������� , ������
�����  ��%��  
������  ��  �������  ��	  .������  
����������	�  $�	���� , �

��		��  �  ��������  �������
�	��� : 

·  2����	���  ����	�	�
  ------------------------------------�  

·  ����	���  ����	�	�
  --------------------------------------�  

·  �����  �������
�	�
  -------------------------------------�  

·  '���
��	��  �����	�����	���  ��		���  ----------�  

 

·  (�����
���  ������  
  ��$��  ����	�  -----------------�  

·  �	����������������  �����  (Excel) -------------------�  

·  6������	�
  ����  ��		��  ���  (Excel) ---------------�  

·  �����  �  ���
����  �
�������	��  	�
���
  (Excel) �  

 

·   

·   

·   

(	����  �  ���  %�  

	��
�	���  

·   

·   

·   

·   

5���������  
  z-�	���	�
�  �  �����	���
�  ���  �����
��  ���������  �������
�	�
  ��	��
��
  �  

����		��  (
�����		�� ) ������  ����	�� . 

���  �������  �������  ��� ��
  ����� ���  �����������  �  ����
����
� ���  ��  $�	���� : 

+�
  ���� , �����  ����
���  	�
�  ������ , ����	���  	�   (�� . ������	��  
  4.4.2). 

+�
  ���� , �����  �������  
����		�  ������  ����	�� , ����	���  	�   � 	������� , �����  

�����������
���  ������
� ��  ������ , 
�������  ������  �  ����	���  	�  , 
	�����  
����	�	�
 , �����  ����	���  	�  <��%���	�� > ���  	�  <�����	�� >, �����  
��	����
  �  ������  
������� . 

+�
  ���� , �����  �������  ��	�  ���  	��������  
����		��  �������  ����	�� , ����	���  	�   �  
����� , 	������� , �������  ������ , �	�����  
�������  ��	�  ���  	��������  �������  (CTRL + 

������ , ���  SHIFT + ������ ), �����  ����	���  	�  . !�����
����  �����
  ���������  
����
������  %���	��  ������� . !����  �����	�
  ������  	�  �����  ����  
�����	�
��	�  
  ���  
Anthro. 

+�
  ���� , �����  �������  ��	�  /	���������  &��	�	 , ����	���   (�� . ������  4.4.9). 

 

!����������  �  
�	����  	��  
��������  
�������
�	���  
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4.4.2  �"�����  �  �"���
������  �����  ��
���  

!��  ��������  ����������	�  �!����	  

����	���  	�   , �����  ����
���  	�
�  
������ . 

8��  �������
  �������  ������  ��	�  

���  
��		�� , �	������	��  ��	�  
  ������  �� . 
��	�  (����  &��	��  �������  ��  ����  
�������
 -
������ : Anthro, +
�������	��  
	�
���  �  ����� . 

��
���  ���
��  
  Anthro 

�
 ��
 :  

�������  (
  �	
� ), ����  	��  +5 . �  �������  
4.4.3 ������
�����  ��%��  	����  ���	�  
�������  ����
���  
�������  
  ���
���  
  

������  
  �	
� . 3���  
�  �����������  
��������
���  ����  "�&����  (� ), ��������  
��������  ������  �
���  �  "(�	&�������  
���� " ���  +5 , �����  

�����  
������  
  
�	
�  
  ����  "�&����  (� ). 

"(������ ", "(���	�� ", -�  �  
"+������
���
� " (�
�����������  ���  

���	� , 
  ��
��������  ��  
�����  
  
���	�%  ����������	� ), 	�  �����  10 
�	���
 . 

����
��  ��&$$����	�  (��  ������	�  
����	�
��	  
  1,00, 	�  �����  16 �	���
  
�����  ���
���	��  ���
��� ). 

 

���  ������	�
  �����  

������
  �  �������	���  ��  �
��  �	���
  �����  ���
���	��  ���
��� . 

:������  	�   
  
���	��  ��
��  ����  �����
����
  ��	�  ���$���
 , ���  ������	�  
������		��  
	�  ���$���  ������	�
 . 

!���  ��	��
��	�  ����	��	���	�  ��
  ��	����	��  ������  �  ���
��
��  ������
����  ��������  
�	$������ , ������
  ��%��  ����  
�%	�  ��
  �	�����������  ����������
  (	������� , ����	��  
���

�
�  ����������
� , ���  ���	�  ����	 , 	�%�����
  
  	����
��	��  �  �����������  �  � .� .). 

+�
  ���� , �����  �������  ��	�  ���	��  �����%�	��  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , 
����	���  	�  <��	 ������!�  ���!�	 > (�� . ������  4.4.6). 

+�
  

���  � ���  ������$�������  ���  �	��  ��		��  ������ , ����		��  
  ���������%  
��������	  
  ��	�  "!��� ", ����	���  	�  <����� >.  

4.4.3 #
���������  
����)����  �  ���������  ��������  

��  ��	�
�	��  

���		��  �	$�������  �  +�  �  +5  �����%�	��  
�
����  
������  
  �	
�  ��
  
�������  z-�	���	�� . !����  &����  
������  
  �	
�  �  
  ���
���  �����
����
  
  ������	��  ����	���  

  &������		��  ������� . 

3���  ���	��  
���  ��%��	�
  	�  ��
����	 , ������
�����  ��%�� : 

1. "���  ���
����  ��������
�	��  �  ����  
�
�	�	�
  ���
��  �  ����  ��%��	�
 , �  �����  
��������  ��������  ������  
����  ��	������  ���� . �  �����  ������  ��
  
�
���	�
  
�����������  	�  ��	�
�  
�������  �����������
  ������	�  
�
���		�
  +5 , 	�  
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����
����
� ���  ����	��  
  &������		��  �������  ��	�  ��%��	�
  ������%����
  ���  
";; ", �  �����  �������  +5  �������
  ���  44 /�� /���� . �  ��������  &���������
�	�
  

�
���		�
  ����  &������������
  ���	����  (���  ";; "), �  ����	��  
��	����������)�$���	�  ����	�
��
����
  
  "1". 

2. 3���  ����������  ����	��  ��%��  
����	���  
������  ����	��  ������  
  ���
��� , 
������
�����  ��%��  ����������  
������  
  �	
�  
  �������  ����
��� , ���
���		��  
	�%� , �  

����  
������  ����	��  
  �	
�  
  ����  
  
���	��  ���
��  ����  ��	�  (����  
&��	�� . 8��  �	$������
  �  
�������  �	�
�  ����
�����
  
  ���
��  �  ���%�  
������%����
  
  
���  	��������		��  
�����	�  �  �
��
  ���
���	���  ����
����  
  
&������		��  ������� . +�
  ������$������  ����������
  ��  
������	��  �������  
�������� ��
  ���	��  ���
�� , �  	�  
������  
  �	
� . 

3. 3���  
������  ��
����	  ������  
  ����� , ������
�����  ���%�	  ����
����  &��  
�����	�  
  
���
��  �����  ��	�%�	�
  �����  ���  	�  12. ��������  
	���	��  	�  �� , ���  ��
  � ����  
���������
 , ��	�
�		���  	�  
������� , ����������  �����  �������
�
��  �����  ��#�  
������������	�  ���	�� . 

4. !�����
�����  ��%��  
�����  

�����  
  ����  +5  ��	� =15 (� .� . ������	�  ���
�� ). 

(����  �����
�����
  ���������
�	��  	�����
  ��		��  �������
�	�
  ���  
������� , �����		��  
������  
  ���
��� , ����
����
� ��
  ������		�
  
  ��������  ���������
�	�
  ���%	�  ����  
�������
��	�  
  ���������
�		��  
��� , �  ��		��  �����  ���������
�	�  �����%�	���  
  
������  

  �	
�  ��
  
�
���	�
  z-�	���	�� . 

,�"����  
�����
�  ��������  

�������  
  �	
�  ��������
����
  ��  $������ : �����  ���
��
  ´  30,4375. �������� , 
������  
  
�	
�  
  24 ���
��  ��
�	  24 ´  30,4375 = 730,5 (������
���
  ��  731 �	
 ). !��
���		�
  	�%�  
�������  �����%��  
������  ��  1 ��  60 ���
��
 , ����
���		��  
  �	� . 

 
.�����   ��   .�����   ��   .�����   ��  

1 30,4  21 639,2  41 1247,9 
2 60,9  22 669,6  42 1278,4 
3 91,3  23 700,1  43 1308,8 
4 121,8  24 730,5  44 1339,3 
5 152,2  25 760,9  45 1369,7 
6 182,6  26 791,4  46 1400,1 
7 213,1  27 821,8  47 1430,6 
8 243,5  28 852,3  48 1461,0 
9 273,9  29 882,7  49 1491,4 

10 304,4  30 913,1  50 1521,9 
11 334,8  31 943,6  51 1552,3 
12 365,3  32 974,0  52 1582,8 
13 395,7  33 1004,4  53 1613,2 
14 426,1  34 1034,9  54 1643,6 
15 456,6  35 1065,3  55 1674,1 
16 487,0  36 1095,8  56 1704,5 
17 517,4  37 1126,2  57 1734,9 
18 547,9  38 1156,6  58 1765,4 
19 578,3  39 1187,1  59 1795,8 
20 608,8  40 1217,5  60 1826,3 
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4.4.4 �
���  

+�
  ���� , �����  �������  ��	�  ���		 , ����	���  	�   ���  
�������  ����
����
� ��  $�	���  
��  ��	  .������  ����������	� .  

�
����  ������
�����  ��%��  �������  ��  	���  
���  (��  ������	� ) �  &����		��  
�����	��  
�/2� . 

'���	�
��  ��  ������	�  ������������  
�
������������  ����
��	��  -�  ����	��  �  
�������
���
� , �  ��
  ������		��  �������  �  
�������  -�  ����
��
� ��
  
���	� . 

�������	��  ������  ��  ������	� : 0-5, 6-11, 12-
23, 24-35, 36-47, 48-60 ���
��
  (
�� ��
  
	�%	��  �  
���	��  ������� ); 	������� , 

������	�
  ������  12-23 ���
��
  
�� ����  

���  �����  ��  ��	���  ����  ��  �
��  ���  (� .� . ��  
23,99 ���
��
 , ���  <24 ���
��
 ). 

+�
  ���� , �����  ����	���  ���	����	��  

������	��  ������ , 
���
���  	�
��  	�%	��  
������� . )����  
���	��  �������  �����  
�
�����������  ������������
�	�  
  
����
����
��  �  	�%	��� . 3��	��
�		��  
���� ��	��  – 
���	��  ������  60 ���
��
 . 
3���  �������
�	��  
�� ����  �����  ������  ��  
��	�#���  
�������  (	������� , 59 ���
��
 ), &��  
��%	�  ����
����
�		�  ����	���  	�  
���	��  
������� . 

3���  ����  	������������  ����	���  ����
��	��  
��		��  ������  ������  ��
  �����
  NS, 
������
�����  ��%��  
������  &��  ����  ����� , 
	�  
��
����
��  �  ����������  ��������	 . 

�����  ��%	�  ����	���  �����������  ������� . 
!��������  &��  ����	�	�
  ��
��
 �  	�  
����������  �	����� , �	�  ���%	�  ����  
����%�	�  ������	����	� , �  �����������  
�������  ���%	�  ����  �����	�  
  ������  
�����  
�  ������������  ����������	�		���� . 

(����  
����� ��
  &����		��  
�����	�  �/2� , 
�����������  �������  �
�����������  
��	
 ��
  	�  ������� , ������	������  ��
  
�/2� . �  &���  ������  ���%�  ������
�����  
��%��  ����	���  &��  ������� , 	�  ���  &���  
���%�	  
�	�  �������  &��  ����	�	�
  
�����  �  
������������ .  

 

:�����  	�  �	����  <����� > 
�����	�
��
���  ��������� , ����	�
��		��  ��  ������	� . 

����		��  
������	��  ������  ���%	�  �����
���  
�  
������ , 
�
��  ��
  �	����� . 
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4.4.5 .���������  
��  ���
�  
�����  

�  ����
����
��  �  ����	�
��		���  ������������  ��������� , �����%�	��  
����
��  
������	��  �
����  	�  &������		��  �������  � ���  &���������	�� , ����	�����	�  
	����
���	��  ���  
����
���  ��  �������  �������	�  
�����	�  (�� . ������  3.4.2). (��  
����������  
�#� , �	���	�
  �����������  �������
 , ����	�
��		��  ��  ������	� , ��%	�  
����	���  
  ��	�  ���		 . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  
  
����		��  �
��  
������
��  ���	� -��	���  $�	�  ����	�  
�����
����  ������	��  �
�� . 

3���  z-�	���	�
  ��

�
 ��
  �  �������
��� , ������
����  ������	�����
  ���
����� , 	�  ����  
��  ������	�  �#����  ���  

���  ��		��  (	������� , 
������ , �����  ���� , ���	�  ���� /���� ), � , 
����  
����%	� , �����
���  

���		��  ��		��  ���%�� , ���  ������%���  ������ . !����  
���������
�	�
  $����  ���  ����	�	�
  �������
 , �����%����  �������
�� , ������
����  
������	�����
  �����	���  &���  $��� , �����  �	�
�  �������  ���  �  ����������  ����	��  
,�)��)�"�� , �����  ��������
  
  ��� , ���  
��  ����	�	�
  ����  �����	�	�  �  ���
���	�  
������%� ��
  
  $����  ��		�� , ���%�� , ���  ����������  �  �	����� . ���  �������
�		��  z-
�	���	�
  ��  �	�����  �����  ���� ��	� . 

�������
� ���  z-�	���	�
  ��

�
 ��
  
  
���  ������  
����  �  ���	��� ��
  
�  
	���	��  ���  
	��	���	��  ����
  �������
��  (�� . 	�%� ). 

'�
�  ����������  

�  ����	��  .�5(-5��(� , �������%�		��  �
���  �  z-�	���	�
�� , �����%�	��  ������%���  
�����������  ��
  ��		��  ������  �������
�� . 

 

.���������  �����!������  ���"��  

0��  
�������
��  

+�
  
���  �����������  ����  
�
���	�  �����
�����	��  z-�	���	�
 . 

WHZ !��
�����  ��	�����	��  �  ���������	��  �������  ���	�  ����  (45 ��  �  110 �� ) �  
�����  (65 ��  �  120 �� ). 3���  ���	�  ����  ���  ����  ����	��  	�������
  
  &���  
�������� , &��  ��%��  ����  ����	�  ����
��	��  ���  �
%���
��	��  ����	�� . 3���  
	����
���	��  ���� , ��%	�  �%����� , ���  
�����	�  HAZ �����  ������  �  
&���������	��  (	�  	�  ��������	�  &���������	�� , �����  ��  	�%	�  ����  ��������  
�������
��� ), �  ����  	����
���	�
  �����  ���� , �����  ��%	�  �%����� , ���  

�����	�  WAZ �����  ������  �  &���������	��  (	�  	�  ��������	�  &���������	�� , 
�����  ��  	�%	�  ����  ��������  �������
��� ). 

HAZ 8��  ��%��  ����  ����	��  ����	�  ������  ���  ����	�  
�������  ����� , 	�  
��  %� 
������	�����
  �������
�����  ��		��  �  ����� , �����  ��������
  
  ��  ���
���	����  
�  
  ��� , ���  �	�  ���	���
�  	�  ���	��  �����  ��		��  �  
  ����� ���	��  $���� . -��  
%� ��%��  ����  	�
��	�  �����	  
������ ; ��&����  	�%	�  ��������  
	���	��  	�  

�����	�  WAZ �  ���������� , 	�  
���
���  ��  �	�  &���������	�� .  

WAZ .����  ����  	�
��	�  �����	�  ����  �����  ���� , ����  
������ .  

WHZ �  HAZ 2�����  
���� , 	����
���	�  �����	�  ���  	�  �����	�  ���	�  ����  ���  ���� . 

WHZ �  WAZ 2�����  
���� , 	�
��	�  �����	�  ���  	�  �����	�  �����  ����  (&��  ��%��  ����  ���%�  

��
�	�  ��� , ���  ����	��  	�
��	�  ������$�����
���  ���  ��� ����  ���� ). 

HAZ �  WAZ -	$������
  �  
�������  ��%��  ����  	�
��	�� , �������
�
���  ���  
�������  ��  
�������  �������	� . 
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.���������  �����!������  ���"��  

WHZ, HAZ �  
WAZ 

8��  ��%��  �����
���  	�  �� , ���  	���
����	  ���  ����	��  ���  ���  ���  ��	����  �
�  ��  
����  ������		��  – 
������ , �����  ����  �  ����  – �������
� � , ������	�  	�
��	� , 


�
 ��
  &���������	���  ���  
����
�  ��  �������  	���  ����� .  

BAZ 8��  ��%��  �����
���  	�  	�����	��  ������	��  WAZ �  HAZ. '����
�
  ���	�  �

��  
��%��  BAZ �  WHZ, 
  ����#�	��
�  ������
 , �����  ����������
  BAZ, ���%�  
����������
  �  WHZ. 

 

��  �����	
#	��  ��	�  	������	�  ����  �����  �	�����  �������	��  
�����	  �  ������	��  
�����������  ����%	����  ����
�  �  
������� , �2!  �  
������� , ��%	�
  �������  ��������  �  
����������	�
  ��%	�
  �������  �  
������� . !�&����  ��
  &���  �����������  	�  �����������
  
	������  ������
 , ������ ���  �����%�
���  �#���� . 

4.4.6 ������  ���  �  ��������  
�����������  �������  

5�����	�����
  ���	�
���  #����  ��
����	��  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �  �����  
  

�������  3-24 ���
�� . ��������  ��  ������  ����
�  "�������
�	��  
������  	�  ���
����  

�
�������	��  	�
���
  �  �����
	��  ����	�
 " (md_ns_survey) �  ����	���  	�  . 

'���
������  &������		�  �������  ��  
���	��$������		��  	������  -�  �  ��������  
������  ��
����  �  -� =1. 

:���	���  	�  
������  "+
�������	��  	�
��� ", 
�����  �������  �� , �  
�  �
�����  ������%�	��  
����
� . 

'  &���  ��
����  ���	�
���  �����%�	��  
���  #����  

��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 . �	�  	�  
��������  	�  ��	��  
��� , 	�  ��  
������  	�������
  
	�%�  ���  
  ��������  �������	�
  ��
  &���  
�� . 

+�
  ������%�	�
  ������  ����	���  	�  . 

+�
  ���� , �����  
��	����
  
  &������		�  ������� , 
��������  ��	�  ������ , �����  ����	���  	�  
<����	��� >, �����  �������  ��	�  

���  ��		�� , 
������		��  ����
� . 
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+�
  ���� , �����  ����
���  	�
�  ������  
  

�������
�	��  
������ , ����	���  	�  , �  �����  
	�  
������  "+
�������	��  	�
��� " 
  
���	��  �����  
��	�  	�
��  ������ . (����	�
��  
���
���  ���  %�, 
���  �  ��
  �����
  �� , 	�  �������  �����  ��		��  
	��������  ���������
 . 

'����
�
 , ���  
  �����	��  �������
�	��  �  
	��� �� ����  ����  
����%	����  ���	���  ����	��  
������  ���	  ��� , ������	�����
  	���	���  �  ���	��  
����  6 "-�$���	�  ��&  ����! ". 

3���  ����	��  ���
���
��
��  
���  �������
�  
"-�$���	�  ��&  ����� ", �����%�	��  
�������������
�	�  �����  ������� , ���  
  ������
�  
�����	���  ������	�
  ���	������
  �����%�	��  
����	���  ���%�  �  
���  �����  ��		��  
�� , �  
��&����  ���	�
���  ��  	�  	�%	� . 3���  ����	��  	�  
��%��  ������  ���  ����� , �  ��������  ���  
����������  	�  �������� , ���  ����	��  ��%��  &��  
������ , ������
����  
  �����  ������  �������  
����������  �  ���	��  
��  1, 2, 3, 4 �  5. 

 
 

!�  &���  %� �����	�  ������
�����  ���%�  ��%��  ��������  ��		��  �  �����%�	��  
��  
  ���
����  
�
�������	��  	�
���
  	�  ��	�
�	��  �	$������� , ��������
�
����  �����������  ��  ���
�� . 
3���  ��  ���
  �������
  ���  ���������
  ����	��  ����
����
���  
���  �������
�  �����%�	�
  ���  
���  �	��  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , ������
�����  ��������  ��������  
����
����
� ���  ������  ��
  ��%����  �������
 , �  
  ��

�
#���
  ��	�  ������
����  �����  ����	  

����� , ����  ��  &��  �	$������
  ������	�  ���  ���������  (����������� ).  

 

:�����  	�  <�� > 
��
������  	�  &���	  ��	�  ������ , 
���  ������	�  �����%�	��  �  ������ -
���	��$�������� . 2�����  �����%�	�
  
������$��������
  ���  "������	���  ��  ���
  
���������
 ".  

 

!����  �����	�	�
  ��		��  
�� �� ��
  
  &������		�  �������  �  ������	��  ����	���  ��
  
��%���  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 . 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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.����  *�������  ����  

-��	�0�  ;�%��	��  ���  �����  

�	�	�  2���	��  ���  ������%��  

���	���  2����  �  ������  

���&���  !����	��  	�  ���
���	����  

-��	���  ;�%��	��  �  ������  

���	�0�  2����  ���  �����  

 

;��
  
  ������
�		��  �������
�����	����  ���
���
  �
�������	��  	�
���
  
���  "-�$���	�  ��&  
����! " ����������
  ������	�� , ��
  ���� , �����  �&��	�����  
���
 , �	�  �����������
  �����  
  
������
�  ����	��� , ���
��
 ����  ���������� , 	�%	�  ��  ���	�
���  �����  ��		��  
��� . 3���  
����	��  	�  %�����  ������
��� , ���  �	  �����  ������ , 	�  ��  ���
  ���������
  ��%��  
����	
��  
�����
�
 , ���
���
��
 ���  
���  �������
� , ������
�����  ���%�  ���%�	  ��������  ��������  
����
����
� ���  ������ , �  �����  ����
������ , ���  ���	��  �����	�  ��  ���
  ���������
 . 

�  ������  ����������	�  �������	�  �	���	�  �������� ��
  ����� ���  �
��� : 

 

2����  = ���	��  ����	��  	�  ���
������� . 

2�	��  = ����	��  	�  ������  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , �  ���  
������  
	�������
  	�%�  ���  
  ��������  �������	�  ��
  ��		��  
��� . 

(���	��  = ����	��  	�  ������  
��� , �  ���  
������  	�������
  
�#�  �������	�  ��
  
��		��  
��� . 

����	��  = ����	��  ������  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 . 

�������
��  ���� , ���  ��
  �	�����  	��  ���	��� , ���	�
���
  ��  ����	��  �  	�  ����  �������  
��������
 , ���  %� ����	��  	�  ���  �������  
���  ��  ���
  ���������
 , ����  ��
  &���  �
��  
�������
  ����  ��9���	�	� . +�		�� , �����		��  �  ������  Anthro 2005 �  ���  Anthro mobile 
(��
  ������	��  ��������
 ) �  ��������
�	���  ������	��  ����
 , �����  ���������
����
  
  
��	�
��		�  
����  �  �	�������
����
  ���  ����� -����  ������� . +�		��  �������
�	�
  

������  "5��
����  �
�������	��  	�
���
  �  �����
	��  ����	�
 " (md_ns) ���
�	�����	�  
����������  �  ������  �����%�	�
  ���  Anthro ��
  ������	��  ��������
 , ��&����  
  	��  
$���������  �����
  �����  ������
�	�
 , � .� . 

 
!�����  
�����  

5���	��  	�  ���	�
���
  �  	�  ����  �	$�������  ��  ���������
  

"0" 5���	��  ���	�
���
  �  �������
  	�  
  �����
	��  ���
���
�����  �������
�  
�����%�	�
  

"1" 5���	��  ���	�
���
  �  ���
���
����  
���  �������
�  �����%�	�
  
"2" ��  ����  
����%	����  ���	���  ����	�� , 	�  ��  ���
  ���������
  �	  ���  	�  
  

�����
	��  ���
���
�����  �������
�  �����%�	�
  
"3" ��  ����  
����%	����  ���	���  ����	�� , 	�  ��  ���
  ���������
  �	  ���  
  �����
	��  

���
���
�����  
���  �������
�  �����%�	�
  

 

!�����
�����  �����  ��%��  �����������
���  
��  ��		��  
  ������  ��  ����	��  (� .� . 
�	���������� , 
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �  ����� ). +�
  &����  	�%	�  �
�%��  
����	���  	�  ������  �  ������  ����
����
� ����  ����	�� , �����  �������  ��	�  &���  ������ , 
	�������  ��		��  ��
���  ������  
  ����
����
� ���  ����  �  ����	���  <��%���	�� >, �����  
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��	����
  �  &���	�  &������		��  �������  �������  ����������	�  �������	�  �	���	� . :�����  
	�  <�����	�� > 
��
������  ������
����
  �  ������  �������  ��  ���
�  ���  �����	�	�
  
����	�	�� . 

!����%�	��  ��%��  �������
���  ��		��  �  �����%�	��  
��  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  
(!5+� ) 
  ��
���  �  ����&�����%  ��&�	�	�  ��	 ������!%  ���!��� , ��
  ����  	���������  

����	���  	�   (�� . ������  4.4.10). 

+�		��  �  !5+�  ���%�  �����  ���������
����
  (�� . ������  4.4.11). 

4.4.7  �����  �
����  

������	��  ������  �  
��������  
  ��	�  

���  ��		��  ���
��
��  ������
����  ��������  ��
  
��%���  ������  �	$������  ��  ������ . )��  ��		��  ��  ������ , �������  	�%	�  �������� , 
���%�	  ����  ����	  
  ��	�  ��������!  ��������	  ��  ��	�  "���� " �����%�	�
  (�� . ������  4.1). 

�  ��
��������  ��  �����		���  
����� , &���	  

���  ��		��  �����  
���
����  ���  ��	�  ��  
���
���		��  	�%�  ��� ������� : 

3���  ������
�����  
�����  "��  ��������
���  
����
��	��  ��		�� ", �	  ��%��  

����  
�
����	��  �����  ���  �����  
  ���
 , 
������		��  	�  ������%�	��  ����
� .  

 
 

+�
  ��������
�	�
  ����
��	��  ��		��  SALB 
������
����  �	�����  	�%	�  ���������  
����
����
� ���  $����  ��		�� . 
!���������
�  SALB ���� �����
  
  ��� , ���  
����  ����	�������
	��  ���	��  ��%	�  
��������
���  ��
  �������
�	�
 . (��  ������  ��  

����� ����  ������  
����	�  ����	� , 
�
�����������  �����%� ��
  ����
����
� ���  
$����  ���
	
  1 �  2 SALB, �  ������
����  
�������
  ��#�  
������  ��  
����� ����  
������ . ���  	�������  �����  �#����  
  
	�����	�� . 

 

3���  ������
�����  ��#��  
������  
��������	�  �����
��		��  ������  ��
  
��������		��  ����	�������
	��  ���
	�� , 
&��  ���
	�  ���%	�  ����  �����%�	�  
  
!���������  ����	�
�� . 

+�
  ���� , �����  ��	����  ������ , 	������� , �  
��������		���  ����	� , ������
�����  ��%��  

������  ��  
����� ����  ��	 .  

 

��� ��		�
  �	$������
  ��  ������  �
�����������  ����	�����
  
  ����� ��  

���		�  
������ . +�		��  ������  ��� ��
  
  &���������
�		��  $����  �  ���%�  �����  ��������
����
  ��
  
������� ����  �	����� . 
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4.4.8 (
��������  
�
������������  
������  

8��  $�	���
  �	������	�  $�	����  
  ������  ��  (������	��  �� . ������  4.3.7). (�%��
  	�
�
  
����		�
  ������
������  ������		�
  ����
�
���
  
  
���  	�
��  ����	��  ����
�  
  &������		��  
������� . +����	�����	��  ������		��  ��		��  ���%	�  ����  ��������	�  ��  	�����  �����  
��		��  ��  �������
�	�� . 3���  �	�  ����
�
 ��
  ���%� , �	�  �����  ��	������
  ������  �  �����
�  
	�
��  ����� . 

�	������	��  ������� , ����	�	��  #����	�  �����	�����	��  ��		��  
  ������	�  �������
�	�
  
���	���
  ������  ������� , �����		��  �����  ����	�	�
 . '%�  ��� ����
  ������  ���� ��
  ��  
�
���  ������
� ���  ����������  �����	�����	��  ��		�� . �  &���������
�		��  �����
�  ����	��  
�����	�����	��  ������		��  ��		��  
�����  �����  ����� , ���  ����  ��������	�  
  #����	� . 
3���  &��  �	$������
  ��
  	��������  ��		��  	�  ����  �����	� , ����
����
� ���  
�����  �����  
������� . 

+�
  ����
��	�
  �������
  �  ������		��  ���������  
  .������  ����������	� � ��������	�  
������	�����!�	  ����!�	  �  ��������  �������  �  ������		��  ������	�  ���� , ���  �����	�  
  � . 
4.3.7. 

(����  
  Anthro ������������
  ������
� ���  $���  ��		��  �������
�	�
  (	������� , *.REC ���  
*.DBF), �����	�����	��  ������		��  ��		��  (	������� , ���������	 , ����
�%�
�	��  �  � .� .) 
�����	
 ��
  ���  ����	�	�� . !�����
�����  ��%��  ������%���  ��������  &��  �	$������  
  
�����  Anthro, �  ���%�  ���������
���  ������
� ���  ������ . !�����
����
� , ��	��� , 
������	�����
  ����	���
���  �����	�����	��  ������		��  ��		�� , ���������  �	�  �
�����
� �  
������  ����  ��		��  �����%�	�
  �  ���  �����  ������
�  ���  ������ . 

�  $�������  &���������
�		��  $����
  CSV �  TXT �����	�����	��  ������		��  �������
��	�  

  ������	��  ����	���  ��
  ���� , �����  ����  �����  ���
�����  ������� ���  �	���� . +�
  ���� , 
�����  	�  ����  ����	��� , ������
����
�  �����
  ���������  ����	�����  ������		��  ��	��	��	�  
���������  ���	��� . 3���  ��
  ��
���
���
 , �����%�	��  �����%��  �  	���  	���� , �����  
����%���  ��

��	�
  ���������
  
  &���������
�		��  ��		�� , 	������� , 2���� , 2���� 2 �  � .� . 
3���  ������
  	��������  ������		��  �  ��	��  �  ���  %� -�  �������  �  -�  ������		�� , �	���	�
  
������		�� -���������
  ���  &���������
�	��  �����  ����
	�  (���  ���  �	�  	���������� , 
�����	�		�
  
�����	�  
�����  �����  
�����	��  ���
��  ������		�� , ����
����
� ���  
������	�  -�  ������� /-�  ������		�� ). 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ������  ���	��
�		��  $������� , �����	
 ���  
��  ��		��  
��
��#�		�  	����	����� , 

�
���
  $�����  XML (���  ����  �����	� , $����  TXT/CSV ���
 �  
���������  �������  �����	�����	��  ��		�� ). 

!������
�
���
  	�������  �����������	��  &���������
���  	����  ��		��  �������
�	�
  �����  
�	�����  �  �����  �	  �%�  ����#�  	�  �����������
 . !����  ���� , ���  ����
���
�	��  
	�  
�����%�	�
  ��
��#�	� , �������  �������
�	��  ��  �����%�	�
 , �����  ������  $����  ����  
��		��  ����
���
  ���  ��%	�  ��	�#�� . 

+�
  ����	����
�	�
  	�%�  ���
��
��
  ������� , ��	�������  	�  �����  �������
�	���  �  ������  
�������  �����  10 ���
� , 
�� �� ���  �����	�����	��  ������		��  ��		�� : 

·  !��
�	�����	��  $���  ����  ��		��  DBF – �����  2,5 .�  

·  8���������
�		��  
  $������  TXT – �����  1 .�  

·  8���������
�		��  
  $������  XML – �����  9 .�  

·  5�����  
  ����  ��		��  SDF – �����  35 .� . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ������  $����  ����  ��		��  �����%�	�
  *.SDF ��%��  ���������  2 
6� . 
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(��  �  
  ������  �� , �����		��  �����	�����	��  ������		��  ��		��  �  �������  
�����  
��

�
 ��
  	�  ���  
���� , �������  �����	��  ������
�����  ���  ��  ����
��	�� , � .� . ���  
��������  
  �����  
����
�  
����  �	�  	�  ����
��
��
 . 

4.4.9 #
���������  -������  2����������  ��"����  

������$��� , �����������  �  -����������  ��
���  ��"����  

(����  ��	���  ��������� , ��� ��
  $�	����  "�������  ���
�#� ", ��
  ��������  ��������	�
  ��  
������  ������� :  

Ctrl +   = �������  
  	�����  ������  

Ctrl +   = �������  
  ��	��  ������   

Ctrl +   = �������  
  ���
�  �����  ������   

Ctrl +   = �������  
  ��
�  �����  ������  

(���	��  �  ��������		���  z-�	���	�
��  
  &������		��  �������  ����	�	�  �����  �
����  ��
  
���� , �����  ����  �����  ��������  ��  ��  ������	�� . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  
  
����		��  �
��  
������
��  ���	� -��	���  $�	�  ����	�  
�����
����  ������	�  �������
�� , 	�  �	$������
  
  �������
�		��  ����	��  ���%��  
�����	�����	��  �������	��  ��������%��	��� , �����  ������
�����  �������  	�  ������ .  

  

+�
  ����
����	�
  �������  �������
�	�
  ��  � ���  ������		��  ����	���  	�  
�����  ������
�� . 
!��
���  �������
��  ����������  – 
  ���
���  
�������	�
  ���  ���
�	�
  – ��%	�  
�����  ��  
����
��	���  ���
��� , � .� . @= 
������� ��� , < = ���
� ���  ���
��� . !��  ������
��  
������		��  �������
��  
  ���
� ���  ���
���  �
�����������  ����	
��  ������  ����	��  �����  
������� , �����  ����  ������%�	�  
��  ���
��� . 

$"��%
�  &
���	
  

:������  	�  $�	����  ���	���  $������  

 ������
�����  ��%��  
������  
���
������  ��������  �������
�	�
  ��
  
������� ����  �	����� . 

��������  ������		�  ��  
����� ����  
��	  
  ��	�  ���� ; �������  �������	�  
�  �����	���  ����  #��
��	� .  
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+�
  ������	�
  
����		��  ���
������  ����	���  	�  <��	���	�� >, �  ��
  ����	�  
�����  
$������  - <�����	�� >. !����	�	��  ��		��  $�	����  $������  ��%��  ����  ��#���
�� , � .� . 

	�����  
����� �  �����  ��%�����  ���� , �����  ��������		��  
������	��  �������	  �  � .� .  

!��  �����	�	��  $������  ����
�
���
  	�
�
  
����������� , �  �����
�����
  ��������  �����  
�������  (	������� , ���  = ��%���� ). 

 

:�����  	�   �������  $�����  �  
��
������  �  ���	���  ������  �������  �������
�	�
 . 

4�	���
  $������  ��%��  ��������
����
  ��
  ������	�
  ���
������  ��
  �����	�����	���  
�	����� , ����  ��
  ������  ������$����� ���  ������		��  ���  �	��  
������	��  ������  
(	������� , 0-36 ���
��
 ) ����� ��
  ���	��	��  �	���	�
 ; �	������	��  ������� , ������
�����  
��%��  ������  ����������� , 	������� , 
���  �����  �  WAZ<-2 2�  ���  
���  �����  �  ������ . 

'�
�������  �  "�-��  �"����  

'  ������
����
  ����  
����%	����  ������
���  
��  ������  �������
�	�
  ���  �����  ��  
  ��$��  
����	�  �  
���
�
��  ��  
  �����  ���������  &������		��  ������ , 	������� , Excel. +�
  
�����  
�����  ����  	�
�����  ������ , ����	���  �  ����������  �������  ����� , �������  	�%	�  �������
��� , 
���  �����������  ���
�#�  <SHIFT + A (������  ��	& )>. +�
  
�����  	���������  ������	��  �����  
	�%����  <CTRL + ������  ��
��  �	�����  ��#� > 	�  ��%���  ������ , ������  	�%	�  ������
��� . 

:���	���  	�   
  �������  ��	  �������
�	�
 , �  
����		��  ������  
�����  ������ ��
  
�
�����������  �  ������
����  ����	�� . 

4.4.10 ����������  

.�����  ����������	�  �������	�  �	���	�  ���  Anthro ��%��  �����
���  ����������  �  ������  
	�  ��	�
�  	���  ���  (��  ������	� ) ���  	�  ��	�
�  &����		��  
�����	  �/2� . +�
  ��������  ��  

	���  ���  �  &����		��  
�����	��  �/2�  ����	���  	�   ���  ��������  ��	  .������  
����������	� � ���		 . 

��	�  �  
��������  )�&������!  ��%��  ����  �������  ������  ����� , �����  
  �������
�	��  ����  	�  
��	��  12 ������� . �	�  ���
��
��  ������
����  �������	�  ���
�����  ����������	��  ��		��  
�������
�	�
  	�  �������  �����  
����
 ����
  �	���	�� . 

!��
��  ���$��  ������
��� , 	��������  ������  z-�	���	��  �����  ����  �  ���	�  ���� /�����  �  
�������
�		��  ��	�����	��  ��
����	����  �������%�	�  �  	������	���  ����������	� . -�  

����� ����  ��	  ������
�����  ��%��  
������  ������  ����������  �  �����	�����	��  
���$�������  ������ , 	������� , ��  ���� , ���������  �  
������� .  
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�  &���  �������  �  
��������  ������
�����  ��%��  ��%�����  ����������  ����������	�
  z-
�	���	��  ��  ���������
�  ��
  ��		��  �������
�	�
  ��  ���
	�	�  �  ���
��  	���  ��� . +�
  

�����  �������  ���������
  ����	���  	�  
����� ���  ��	 .  

 

 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  ������%�����  ���$���  ��	�
�	�  	�  ���	����	��  �	����� , � .� . �  
��������
�	���  
���  ��� ����
  �����
�����	��  z-�	���	��  ��
  ������		���  	�  ���$���  
���������
 . 8��  ����
  ��%��  ���
�����  �  ���	��  ��������  
������  
  ��
��������  ��  
���������
 . �  ������ , ����  �������
�	��  �����%��  
���  
������ , �����
�����  ������  

������  - 
�
�#�		��  N. 4������ , ��������
�		�
  ��
  �����	��  ���$���  ����������	�
 , 
��	�
�	�  	�  
���	��  ����%�
�	��  (Fox and Long, 1990). 

3���  ����������	��  
���
���  	�����	��  ���  �����
���  	�  
�� ��	��  
  	���  �����  

����
 ����
  �	���	�� , ������
�����  ��%��  ��%�����  
��	����
  �  &������		��  �������  �  
���
�����  	���������		��  ��		�� . 3���  	������  �	������  	�  
�

��	� , ������
�����  ��%��  
������%���  �	����  �������
�	�
 . 

+�
  ����	�	�
  
������	��  ��������
��  �  �����������  �������
  ����	���  	�   ���  ��������  
��	  .������  ����������	� � ���		  (�� . 4.4.4). 

+�
  
�
���	�
  
�
�#�		���  N �����������
  
��  
������  
  �������
�	��  
������ . 3���  
���  

������  	�  

���	� , ���������  	��	�����  
��  1,0, �  	�
�
�#�		��  �  
�
�#�		��  N ���	���	� . 

�
���  �������  �  ��)���  

!�����
�����  ��%��  
������  	��������  �����  ������  ��  �	����� . �	  ��%��  
������  ��  ����  

��  ��	  .������  ����������	� , ����  ����	�
  	�  ����
����
� ���  ������������ , � .� . ,  

���  . 

��������  ��  
����� ����  ��	  ��
  
���������  ����������	�
  
���  
�������  ���  ������$�����
�		��  ��  
����  ���  ��  ����	��  �	���	�
�  �  2�  
��  ���������  ���  ��  
������	��  
������� . 

+�
  
������
�	�
  
  
��$��  ����	�  

����	���   

+�
  ������  ����	���  

 

�����  ������  

������ , 

�
�#�		��  ��  (n) 
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�����  ������  ����� ��� : 

�����������	
���	
  ��
��  ( ): �  &���  �����  ������
����� , 
� -���
�� , ��%��  ������� , 
	�%	�  ��  �����	
��  �����
��  	�  ������	��  	�  ��������  
  ������  �������	��  �����  
������ . 
�� -
����� , ������
�����  ��%��  
������  "2��	����	�� " ���  "����	���		�� " �	���� . 

���  �����  
��� �  
����	��  ��		�� , ������
� ���  ����������	�		����  ��  
������	��  
�������  �  ������	� , ������$�����
�		�  ��  ����  �  ���������  (
  ������  �������	��  ����� ) 
���  �����  ������
��  �	���	�
� , ��  ����	���  �	���	�
��  �  2�  z-�	���	��  �  95%-��  
��
�������	���  �	���
����� . 2�����$�����
�		��  ��  
�������  ����������  ����
����
� �  

������	���  ��������
�	� , ����		���  
  ��	���  ���		  (�� . 4.4.4). 

�  �����������  �	�����  ���������	�  �������� ��
  �����		��  ��		��  �  ��
  ��%����  
���������
  
�� �� ��
  
��  �����
�����	��  z-�	���	�
 , �  	�  ������  ������ , 
  �������  
.�5(-5��(� =0. !�&����  
  ��������  ����������
  �������  
������  ��
  ��%����  ���������
  
�����  ����������
 . 

!��  
�����  ���������� �  �	�����  �  �����
���  	�  �������	�  
������  $������  ��
  

�
���	�
  95%-��  +-  ����	
���
 , �����  
	����  �����
��  	�  ����  �����  $������
�	�
  

������  ��������
��  
�
���	�
  �����  #������  ���	��  +- . !�����
�����  ���%�	  ���������  
������		�  ���	��$�������  ��������  
  ����
����
� ���  ����  "(������ " 
�  
���
  
���������
�	�
  ���  

����  ������		�  
  ��������  

���  ��		�� . 

!��  
�����  ���������� �  �	�����  ���  �����
��  	�  �������	�  
������  95%-�  +-  
�
��
��
  
��
  �������
�	�
  	�  ��	�
�  ������	��  
������ , �  
  &���  ������  �	����  �������
�	�
  ��%��  
	�  
�����  ����  ������$�����
�		��  ����������  ��
  � ���  ������		�� , 	������� , "5���	  
(��������� /�������� )", ������
  ����  

���	�  
  ����  Anthro "(������ ". 

� ���	
���!
  �	����  
�� ����  ������  ������  �����  �  �����
�����	���  z-�	���	�
��  ��
  

���  �����������  	�  ��	�
�  �����  ����  �  ����� . 

/�����  ���������
  ��&!  ����!%  "�#  ( ): ����  	�  
�����  ���������  �	����� , 
����
����
� ���  ���	����	���  $������  

���  ��		��  6������	��  ����  ��		��  ���  ��  �����  
�  	���#�	�
�  ����	�
  �����  (�� . www.who.int/nutgrowthdb). 3���  �������
�	��  ���
���
��
��  

���  �������
�  

���  ��		��  (�� . http://www.who.int/nutgrowthdb/data_entry_inf/en/index.html), 
���������  ��%��  ����  �������
��	  ��
  
�� ��	��  
  &��  ����  ��		�� . !��  &���  ���������  
�	����� , ���  �  
  ����������
  ����	�� , ���%�  �������� ��
  
��  �����
�����	��  z-�	���	�
 , 
�����  ����	�  ��������
���  ��		�� , ��� ����
  
  �������
�	�� . ��  
�� �� ��
  
  	��  95%-�  
��
�������	��  �	���
��� . +�
  �����  �����	�
  ������
  
  &���  ����  ��		��  �������  
������ , 
��	��
����
  �  ���������  �����  ����  �  
������� , �������� ��
  ���  �����  �  
�����������
�		��  N. 

!��  � ���  ��  �����		��  
�#�  
����	��
  �	�����  ������  �����  �  �������
� ����  ��		���  �  

�������  �����
� ��
  
  �����  ��������  
������  �  ����������  WHZ (	�  	�  
  ���������
� , 
��	�
�		��  	�  
������� ). 

�	������	��  ������� , ���������  ����  �  ������  	�  ���%	�  
�
�#�
����
  

���  	��������	����  
��  �����  ���� , 
�
����  �	��
������	��  
�����	�  WAZ ���  BAZ 	�
����%	� . !�&����  &��  
����  	�  
�� �� ��
  
  ����
����
� ��  ����������  ����	��  �	���	��  �  ���	����	��  
�����	�	��  	�  
  ��	��  ��  ������
  �  �����������  �	����� . ��	���  ����  �  ������  
�� �� ��
  ���  
����  �  �
%����  	���#�	���  ����	�
  
  ����������  ����������	�		����  �����  ����  �  
�������  
�  -.)  �  
�������  <-3 2�  (�  <-2 2� ). 5���	��  �  ������  �  	���
���	��  
��������  (���	������
 , 
���  ���  
������  <61 ���
�� ) �����
����
  
  �"$��  �������  
������  �  �"$��  
����������	�		����  	�����  �����  ����  �  
�������  �  	������  -.)  �  
������� , � .� . %<-3 2�  �  % 
<-2 2� . �  ��  %� 
���
  �����  ����	��  	�  �����  �����
����
  
  ��������  
������  �  �	���	�
�  
����������	�		����  �  �����
���  ��  
������� . �����  �����  �����  �  ������  
  �������
�	��  
���
�����
  
  �	����  ������� . 
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��������  
	���	��  	�  �� , ��� , �����  ��� ��
  
���  
������ , �����������
  ���	�
  �����	�  
���	����  (	�  �����  16 �	���
  �����  ���
���	��  ���
��� ), 	������
  	�  �� , ���  
  &������		��  
�������  �	�  ��

�
 ��
  
  �����		��  
��� . 

��
��  �  ����	$��		  ��%  �  ��&�	�		  ��	 ������!%  ���!���  ( ): �����%��  ��		��  �  
����������	�		����  	������%�	�
  ��  ��%���  
���  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
  �  
������������	��  95%-�  ��
�������	��  �	���
����  	�  ��	�
�  ���	��  
����	�  �����%�	��  
��
  ��%���  
��� . +�
  
�
���	�
  ���������
  ����������	�		����  
  ������
�  �	���	����
  
�����������
  �����  �����  
  
�������  
�#�  
���	���  �������  
����	�  �����%�	��  ��		��  

���  �  ����#�  24 ���
��
 ; 
  ������
�  ��������
  ������
  �����  �����  
  &���  ������ , �������  
	�  ��������  ��		��  
��� . �  ������  ���%�  ���
��
��
  ��		��  �  ����������	�		����  �����
	���  
	������%�	�
 , � .� . ����  
���  ����� , �������  ����� -����  	�  ���������  ���  ���  �	��  
��� . +�
  

�
���	�
  &���  ����������	�		����  
  ������
�  �	���	����
  �������� �  �����  �����  
  

�������  
�#�  
���	���  �������  �����  ��		��  
���  "�	�	�  ��&  ����! " (9,4 ���
��
 ) �  
����#�  24 ���
��
 , �  
  ������
�  ��������
  – �����  ���  �����  
  &���  ������ , �������  	�  
���������  ���
  ��  ��	��  
��� . 8��  
�����	�  ����������	�		����  ������
���  ���  ����� , 
�������  "����� -����  	�  ���
�����  ������� " 
��� , 
���
���  
  
����	�  �����%�	�� . 0����  
������	�  �  ��� , ���  �	����������
���  ��		��  �  
����  
  ���
����  �
�������	��  	�
���
 , 
������		��  
  �������
�	�
� , ��������
����
  
  ����������  WHO Multicentre Growth Reference 
Study Group, 2006. 

�  ������ , ����  ������
����  ��	�������
  ���
����  �	����  �  ��������
�	���  �������  
��������	���  ������
� , �	  ��%�� : 

1. �������  
  &������		��  �������  	�%	��  ���  ������  �  ����	���  	�   ��
  ������
�	�
  

  ��$��  ����	� . !��  
���
��	��  �����  
  �����  ��������� , 	������� , 
  Excel, ������  
������
��
  ���%�  �
�����������  ����	�����
 . 

2. 2����	���  $��� , �  �����  &���������
���  �������
�	�� , 
�� ��
  ���������� , 
  
$�����  *.CSV, *.TXT ���  *.XML ��
  ������� ����  �	����� . 

������  ����  �����  �������������	 , ���  ���  ���  	��  &��������� ��
  
��  ������  �  	�  ����������  
������	���  ��������  �	$������� . 

��������  ������  
��  �������  
�����   

3���  $���  ��		��  �����%��  �	���  ������		�� , ������	�����
  ���������
���  
  ���  Anthro 
������  ��  ������		��  ��		�� , �������  	�%	�  ��
  
�
���	�
  z-�	���	�� , �  �����  
&���������
���  ��		��  �����	�  �  ��9���	���  ��  �  $����� -�����	���� . 

!����  ��� , ���  
����	
��  �	���� , ���
�����  ��		��  �������
�	�
  	�  ������� : 

·  �������
��  
������
��  �#����  

���  ��		��  

·  ������	�  �������
�		���  

���  ��		��  

·  �����
��  ���������	��  

·  
������	��  �������
��
  (�����  ��� ��
  ��		��  ������  �  
�������  
  ���
��� ) 

3��  ��	��  �����������  ������
�  ��		��  

�
���
  ���	����	��  �����	�	�� , ������		��  
  
�����
��  �������� . �  ���
���	�  �  ������
�		�  ���
���		��  �������
�	��  ���  ����#��  
�������
��  	��� �� ���  �  	����%����  ��	�����  ��  �����	�  ����
����
�  2�  ����	���  z-
�	���	�
  �����
�
��  �����  1,0. 3���  %� 2� , 	������� , ���
�#���  2,0, &��  �����
���  	�  
��������  ������
� . 2� , �������  �  2,0, �	����  	��� �����
  
  �����������
�		��  �����������  
��
  �����  ��		���  
������� , �����		�  
  ���������
� , �

��		��  �  ���	��  ���� , ���������  ���	�  
��������  ���	�  ����  ��%��  ����  ��
���	�  ����	� . 
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" ���  ���������� , �����
� ���  	�  ��������  ������
�  ��		�� , ���%	�  ����  
�� ��	�  
  
���� ������	��  �����  ��  �������
�	�� . 

�  ������
�  ���������
��  
�����  ���	���  ����  �����	���	��  	���������		��  ��		�� . 

!�����
�����  ��%��  �����	���  ����	��  �������  
  ������
�  ������		��  ��
  ���	��$������  
�����	�  ���  ��������� /��������  ����	�
 . 

4.4.11 +�
�����������  
�����  

+�		��  ��%	�  ���������
���  
  $�������  *.DBF, *.REC (EpiInfo), *.WNS(Anthro2005), *.CSV, 
*.TXT �  *.XML. �  $�����  CSV �  TXT 
  ������
�  �����������	���  �	���  	���������  
��������
���  �����  �  ���
��� . 

!��  ���������
�	��  ������
� ���  ��		��  �������
�	�
  ������
�����  ���%�	  
������  $���  
��		��  ��  ����� , 
  �������  �	  	�������
 . 5�����	�����
  
�����  ���	���  ����  �����	���	��  
	���������		��  ��		��  ��
  ���������
�� . ������  ��
���  �������
�	��  �  ���	���	���  
	��
�	�
��  	�  �����
�����
 . ��  ����%�	��  ����	���  ������	�����
  ����
��
���  ��%����  
�������
�	�  	���
�������  	��
�	�� . 

!�����		�� , �������������  
  	������  ��		��  �  ������  	��
�	�
�� , ���  "WAZ", "HAZ" �  � .� . 
(z-�	���	�
  	�  ��	�
�  &����		��  
�����	  �/2� ), ���%	�  ����  �������	�
�	�  �����  
���������
�	���  
�  ����%�	��  ����	��� . 

4���� , �����		��  �  ������  
�����  Anthro 
2005 Beta, � .� . 
  $������  *.WNS, �  $���� , 
&���������
�		��  ��  ������  
�����  Anthro 
  
$������  XML, �����  ���������
����
  ���  
����	�	�
 . 

+�
  ���������
�	�
  $����
  
  $�������  
*.DBF *.REC, *.TXT �  *CSV ������
�����  
���%�	  ����������  
�%	��  ������		��  (�� . 
��� ������  ��	�  ����
� ). 

�  ���	�  $����  �������
  ����  	�  ���%	� . 

���  ��	�
	��  ������		�� , 	����������  
��
  �	�����  
  Anthro, ���%	�  ����  
�������
�	�  �  ���
��  ������		��  
  $���� -
�����	��� . 

+�
  ������%�	�
  ������		��  ����	���  	�  
�	����  
����� ����  ��	  ��
  ��%���  
������		��  �  
�������  ��  ����
����
��  ��  
������ . 

-��������
�		��  ������	�
  ������
 ��
  ��  
�
��  �	���
  �����  ���
���	��  ���
��� . 

2�����  ������		��  !5+�  ���
�����
  
	��� ; 
�����  �������  ��  �  �������
��� , �����������  
��	����  ���������  ����
� .  
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�����)���� , �����$����  ��
����������� : 

+�		�� , ���� ����
  ��������
 , ���%	�  ����  ���������		���  
�����	���  (��%�  ����  �	�  	�  


�
 ��
  ���������		��� , ���������  
�����	�����  ��  ����
��� ). )����  
  
���  �������	��  
��		��  	�  ������������
 , �  ����	��  �����  ������ . 

3���  ��		��  �������
�	�
  	�  ��� �  
���  
������ , 
  ������  �������
�
  ���  "." ���  "," 
�����%�	��  ����
��
���  
��  
������  =1. 3���  ������  ����	��  ���%	�  ����  ���� ��	�  ��  
�	����� , ������
����  ������	�����
  
���
���  "0" 
  ����  "�����
  ��1**	�	���  ������ . 

(����  ����  "����
��  ��&$$����	� " ������%����
  	�  �������
��  ��	�  ���������
�	�
 , �����  
��%���  �������
� ���  (������ ), 	����
����
  
	�  �������	�  (� .� . ����������	�� ) ���  �	��  
	������
�����	��  
��  
������  
  ���������
�		��  �����
�  �����  ����	�
��	  
  "0" ���  
����	��� , ����	���		��  ���  "����
��  ��&$$����	� ". 

�������
� ���  �	���	�
  
  ��	����  ����  ����������	� , ����  ��$���	� , "�&���� (� ), ,����  
����  �  )���  �����  
���
����  ���  ������  
����� . 

!��������  
����
��  ������	��  �
����  � ���  &���������	��  ���  ����	�����	�  	�
��	��  z-
�	���	�
  
  ����	�		��  �����  �
����  ����	���  ����������
  (�� . ������  3.4.2). 

(����  
  ���������
�		��  $�����  
������  ������	  ���  24 ���
��  (=730,5 �	�� ), ��  �����  

�
���	���  ������	��  
�����	  	�  ��	�
�  
�������  �	  ������
���
  ��  731 �	
 . 

���  �����	�����	��  ������		��  �����
�
 ��
  �  ���
���  ��	��  &������		��  ������� . 

4.4.12 /��
�����������  
�����  

�  &���������
�		��  $�����  Anthro �������  	��������  ������		��  (�� . 5.5.4). !�������  


�
���
  ������		�
  "����)�$���	���	��	&	������ ", ������
  ���������
  
  ����	��  
����  
+5 . 3���  +5  ����  ��������	�  ������������	� , &��  ������		�
  ���������
  ���  "1", �  
  ������  
������  ���  "0". !�����������	�
  +5  �����  &���������
����
  ���	���� . 

+����	�����	��  ������		��  &��������� ��
  
  ������	��  ����	���  �  ��&����  �����  ����  
��������
�	�  ��
  ������� ����  �	����� . 

(�%��
  ������ , ��  ���� ��	���  ���
�� , 
  $����  *.TXT ���  *.CSV �������
�
��  ��	�  ������  
�������
�	�
 , 
�� �� ��  
��  ��		��  ��
  ����
����
� ����  �������
�	�
 . 

!����  	���	��	��	���  ���	���  �����  ���
���
  ���  ��9���� , ��������  �	�  ���	����%��  
(	������� , "�������
�	�� "); 
  �������
��  ���$����  ���	������
  ������	��  �  ��� , ���  ���
  
���	����%��  ��9���� , �������
��		���  ��������  
  $����  (������ ). 

(���	��  �������
��  
  &���������
�		��  $�����  ����������	�  �������	�  �	���	�  	�  
�����	
���
 . !�&����  ������
�����  ���%�	  ��	�
�  ����������  �  �����	���  � ���  
�����������  ������� , �������  ����� ��
  ��
  ������� ����  �	����� . 

��������  
	���	��  	�  �� , ���  
  &���������
�		��  $����  �������� ��
  ����� ���  ����  ���� : 
%�	���� =0, ��%���� =1. 
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5. #
���-�)�����  -������  �  -������  -�����  

5.1 #
����)���  
�����  �
����  

!����%�	��  ���������  ����  ������	��  ��		��  
��  ������  ��
  ��%����  ����	��  
  �����
�  ��  �  
����������	�  �������	�  �	���	� . �  ������
�  
���
���  #���  ������
�����  ���%�	  ������  
  
���������%  ��������	 , ���  �	  	�����	  
��������  �	$������  ��  �������  (�� . ������  
4.1). 

�  �������  ������
�!�  ����!�  ������  
������
�����  ��%��  	�  ��������
���  
����
��	��  ��		��  (����	�
��  ��  ������	� ), 
��������
���  	�����  ��		��  "6��	��  
������  
����	�������
	���  ���
	
 " (SALB) ���  
�����	���  �������
����  ������
������  ������  
����	 , #����
 , ���
�	���  �  ����	�
 . 

�  �����%�	��  
�����  
����9��� ���  ��	���  
����� , 
�� �� ���  ����������  �  
������$�������  ����	� . -�  &����  ������  
������
�����  ��%��  
  
����� ���  ��	  

������  ����	� /��������� . 

 

3���  ������
�����  ��#��  	�  ��������
���  	������  ����
��	��  ��		�� , �	  ��%��  ��������
���  
������  ����	  �  �����
���	�  
��������  � ��  �	$������ , ������  ������  
�%	�� . 

+�
  ���� , �����  
��������
����
  SALB, ������
�����  ���%�	  �������
���  �  ���������  $���  
����
����
� ���  ����	� . 

+�
  ���������  ������
  ���
�	��� , #����
  �  ����	�
  �����  ������� , �����  �	�  
����
����
�
���  �����
�����  ������$�������  ���������� , ��������  �����	�
� , ���
���		��  

  � . 5.1.3. 

2  ������  �����������  ������   ������
�����  ��%��  �������  ��������  ������ ; ������  	�  

�����������  ���������
�	�
   ���
��
��  ���������  	�
��  ������  ����	 , $���  SALB ���  
����		��  ������
������  ������  ���
�	��� , #����
  �  ����	�
 . 5�����	�����
  	�  ������
���  
������  ����	 , ���  ���  &��  ���
����  �  �����	�  &����  $����  �������  ��  �����%�	�
 , �  �����  ��
  
���  
�����	�
��	�
  �������
  ���	����  ����
��  �  ��
���	�  ����	�
��
���  �����%�	��  ���  
Anthro. �  � ���  ��		��  ����	�  
����	�  ��%��  ����  �����%�	  ������  ���	  ������  ����	 .  

5.1.1 #
����  �����  

��	���  �����  �����
  �  ���
�		���  ������  ISO ALPHA-3 (	�  ������%� ��
 ), �������  ��	�
�	�  
	�  ���	
���  ���  2��	����	��  �����  ����	�  ���  ����������  ��
  ���������������  �����	�	�
  
(�� . http://unstats.un.org/unsd/methods/m49/m49.htm). 

+�
  ���� , �����  ��������  �  ����	���  &���  ������ , ����	���  	�  , �  �����  	�  , �����  
���������
���  ����	�		��  $��� . !��  ����	�  ���  ����	�	��  ������  ����	  
�%	�  �����	
��  
���  $����
�  ��������� , � .� . 
  1-�  ����	��  ���  ISO ALPHA-3, �  
�  2-�  ����	��  	��
�	��  ����	� . 
!�����  ���
  	�  ������� ��
 . 
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5.1.2  �����  SALB 

+�		��  SALB – &��  $����  ���	�� , �������  �� ��
  ��
  ���
���  �  
������  ���	����	���	���  
����	�������
	���  ���
	
  ����	� . 8��  	�����  ��		��  

�
 ��
  �����
	��  �����  
������$�������  ����  ��		��  ���  �  �����  ����  �����%�	�  ��  
http://www3.who.int/whosis/gis/salb/salb_home.htm. +�
  ����#�	��
�  ����	  ��� ��
  
��������		��  ������  SALB. 4����  SALB ������� �  ����  �����	��  ��		�� , ���������  
������
�����  �����  
������ , 	������� , ���������
�  ���  ���
�	��  ��  
����� ����  ��	  �  
	�  ���%	�  	�����  ��������  (	��  �����  �������� ). 4����  �����%��  	�
��#��  ��		��  �  
���
��
 �  ���
�����  ������� ���  ������$�����
�		��  �	����  �  ������%���  ����������  
  
����
����
��  �  ����	�������
	��  ����������  ����	� . 

2����%�	��  ���
	��  1 �  2 SALB ��
����  ��  
	����		��  ���������  �  �������
  ����	� . )�� , 
  
,
�������  &��  ���
	�  ��� �  	�  �����  �����%�	�� , ���  
  0�������  (�����	�����	�  
�	$������  �� . 	�  http://www3.who.int/whosis/gis/salb/salb_home.htm). 

!��  
�����  SALB ������
�����  ���%�	  ������  ����	� , 
  �������  �	  �����  ��������  ��		�� , �  
�����  ���������
���  ����
����
� ���  $���  ��		��  SALB. 

+�
  ����  �����  ����
���  ���  ��	�
���  $���  SALB ����	� , ������
����  	�%	�  ���������  �  
��	
������
���  $���  Excel SALB 
  ������
��  $���  �  ������	���	���  ���
�����  �����
��� , 
���%�� , ���  �����%���  ���  
  ����� ��� . 

+�
  �������
��  $����
  SALB 	���������  
����	���  ����� ���  #��� : 

�������  http://www.who.int/whosis/database/gis/salb/salb_coding.htm#DATA%20DOWNLOAD. 

·  �������  
����  ��
  ����	�  �  ����  $����  SALB, ������  	�%	�  ���������
��� , 
�������  ��  �  �����	��� . 

·  �������  $���  
  Excel. 

·  '������  
��  ������  ������
��
  �  	�%	��  ����	������
 , �����  $���  �����%��  ������  
����� ���  ����	�� : 	��
�	�
  1-��  ����	�������
	���  ���
	
 , ����  1-��  
����	�������
	���  ���
	
 , 	��
�	�
  2-��  ����	�������
	���  ���
	
  �  ����  2-��  
����	�������
	���  ���
	
 . 

·  �  Excel �������  
  < �  /�
�  �  ��%���	��  ���  > �  
������  ")����  (�  ������	���	���  
���
�����  �����
��� ) (*.txt)". 

·  3���  
  Excel ������
  	��������  �����
 , ��%��  ��

����
  ����� ���  
��������%�� ���  ������	�� : 

 

·  ��������  <OK> 

·  ��  &���	�  �����  ������%�	�  ����� ���  ������	�� : 
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·  ��������  <�� > 

·  2���������  �����		��  $���  
  ������������		�  �����  ��
  �����	��  ��		�� . 

·  ��������  ��������!  ��������	  ��  ���
	���  ��	�  �  ����	���  	�   ����
�  ��  ��	���  
����!�  SALB. ��������  $���  �  ����	���  <����!�� >. 

+�%�  �����  
  ���������%  ��������	  ����	  ����  ��		��  SALB, ������
�����  
��  ��
	�  ��%��  
��������  �����  �����	�  �	$������ , � .� . �����
��  �	���� , 	����  ����$�	� , �����  
&������		��  �����  �  � .� . 

(
������  
�����  SALB 

+�
  �����	�
  $����
  ��		��  SALB ���������  
  ��������!  ��������	 : 

·  :���	���  	�   ��
  ������  ����!�  SALB/ 

·  :���	���  	�  <�� > ��
  ����
��%��	�
 , �����  <��%���	�� >. 

!������	�� : ���  ����
���
�	��  ������  
��  ���������
�		��  
  	����
���  
���
  $����  SALB 
�����  �����	� . 

5.1.3 #
����  ������ , 
��������  �  �������  

2�����  #����
 , ���
�	���  �  ����	�������
	��  ����	�
  �����  ����  ��������
�	�  ��
  
���
���
���	�
  ������  ������	�����  ������
����
  �  �������	�
  �����  �����	��  �	$�������  

  ����
����
��  ��  �����$��������  ����	�������
	� -������$��������  ����
�
�� , 	������� , 
����	��  ����	�������
	��  ����������  �  ������ . 8��  ���%�  ��������  ��������  �����	��  
��		��  
  ����	�� , �  �������  ����  	��  $����
  ��		��  SALB. 

�  ���������%  ��������	  ������
�����  ��%��  ������� , �����  ������  ���  	�%	� , �  ���������  ��  
��
  ��������
�	�
  
  ������  �� . 

+�
  �����	�
  &���  $����
  *.TXT ���� �����  $������ , �����		��  
  �������  5.5.5. 

�������  ��
�����������  �
����)���  �
������  
�����  

(����  ���  ���  �	��  ��	��  (	������� , ����	� ) ��

�
���
  
  �������������  $����  	��������  
��� , ���	������
  
�  
	���	��  ���
��  ���  ��

��	�� , �  ������� ���  ��

��	�
  ��	����� ��
 . 
!�	���  ���	��$����� ��
  ��  ��  ���	��$������		��  ���
� , � .� . ���  ISO-3 ��
  ����	 , ���  
���
	
  1 ���  ���
	
  2 ��
  ��		��  SALB (&��  ���
���  	�  ����������	
���
  	�  #���� , 
���
�	���  �  ����	�������
	��  ����	� , ���  ���  �  	��  ����  ������  ��	�  ���� ). 

-��������
�		��  $����  SALB �����  �����%���  ��		��  ������  ��
  ��	��  ����	�  (� .� . ��		��  
SALB ��
  	���������  ����	  ���%	�  �����%����
  ��  ������	��  $����
 ). 

(
������  �
����)���  �
������  
�����  

2���	�  ��%	�  �������  ������  
  ���  ������ , ����  	�  	��  	�  �����%���
  ������  
  ��		��  SALB. 
8��  ��	����� , ���  ���  
��	��	�
�	��  �����  	������������  
	�����  	�%	�  �������  ��		��  
SALB. 
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5.2 ����$�  �  ��!���  �� -����  

3���  �  ������
����
  	��  ���  �����  ����
����
� , ����	����	��  �  �������  ��
��  ��  ��	�
	��  
$�	���
�  �������  �	  �������  	�  ����	����  ��	�����	��  ����
��  
  ��%���  �	 -���	 . 2���	���  
����
��  �	 -���	  ��� ��
  ��
  ��	�  "���� " �  ��
  
���  ���
	��  ���	  ��%����  �����
 . !���  �	�  
��� ��
  ������  	�  �	��������  
���� , 	�  ���%�  �����  ����  ����
��	�  ����	���  "2���
�� ", 
����
���		��  	�  $��	������� , ����	����  �  �������  
���� . (����  �	�  ��


��
 , ��  ��%	�  �����  
�������
���  
  ����
����
� ��  �����  ���������  
����	  ��� ����
  $����
  	�  �	��������  

����  (�� . ������  2.2). 

7����  ������� , ����	���  	�  "������� " 
  �������  ��	 . 

+�
  ���� , �����  �������  "������� ", ����	���  	�   
  ���
��  
���	��  ���� . 

5.3 �  
��������  

�  ��	�  "�  ��� ����� " �����
����
  	��	���	��  ��		���  �����%�	�
  �  �����	�  �
���	�
  �  ��� , 
����  ���������
  ��  �����	�����	��  �	$�������� , 
�� ��
  
�� -������  	���  ���  �  �

��		��  
�  	���  ������	��
 . 

7����  �������  ��	�  "�  ��� ����� ", ���������  
  ���
	��  ��	�  �  ����	���  	�  ������� � �  
��� ����� . 

5.4 5�����  �����������  ���"��  �  ���"$����  �"  ���"���  

�  ��		�  
����  �����%�	�
  ����
��	�  $�	���
  %��	���  �����������  (
  Anthro 2005 ��  	�  
���� ), �  ������  	�������  
�%	��  �#����  ���������� ��
  
  $����  Log.xml, �������%�		��  
  
�����  �����%�	�� . 

�������
  	�  �� , ���  ��
  ��������	�
  ��������	���  $�	����	���
�	�
  ��		���  ��������	���  
������
�  ����  ���
���	�  �������
� ���  �������
�	�� , �����������  
�  
���  �������	��  
����������  
������ ��
  �#���� . !�&����  �������  ������	�
  ��  ������
������  �  � ���  

��	��� ���  ���������  (������	��  ���  ��������������� ) ���  ��������
�	��  ���  Anthro 
�����  ���	������
  �  ��������	���� . 

��

��		��  �#����  �����  ���������
  �  ���������
  	�  
�� -�����  
www.who.in/childgrowth/software/. !�&����  ��  ������	����  
�����  ���������
  �  &����  ������  
���%�� , ���  ��������  	��  �  �������� . 3���  ����
  %� ��������  �%�  $���������  
  ������ , 
��������  ���  ��	�  ������	��  �  	��  	�  	�%	� . ��	��� , ����  ��������  ���  
  ������  	�  
�����	����
 , ����� , ��%������� , ���#����  ������	��  ��  �#����  �  ������	��  �����	��� : 

·  ��

��		��  ��������  

·  ;��������  ��

��	�
  ��������  – ����������������  ���  ������	���  

·  6��  ���		�  �  
  �	���$����  ������  �����
  
��	�����  ��������  

·  �����
������
  
��	��	�
�	�
  �������� , 
�� ��
  �������
�����	����  ����	�  � /���  
�	���� , ������
  ���
���  �  &����  

·  �%��������  ���������� , ����  ��  	�  ����  &���  ��������  

·  '������  ��  
��  ������ /��#���  &��  ��������  �  ���  
�  &��  ������� . 

(����  ���� , ������
�����  �����  ��������
���  ����	����	��  �	����  &���	�  �  �����%���  ����  
$����  %��	���  �����������  �  ������	�  ��  �#����� , �������  	�%	�  �������  ��  ����� ����  
������ : 
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���  Anthro 
Department of Nutrition  
World Health Organization 
Avenue Appia 20 
1211 Geneva 27  
Switzerland 

fax: +44 22 791 4156 

who_anthro@who.int 

 

�"������ , 
�!������� , ��������  ��  �� , )��  2��  ��  �
���  ����  
�

��!�� . 

5.5 3������  -�����  

5.5.1 �"$��  
������  

��  
���  �������������  ���  &�������������  $�����  ���%	�  ����  ���� ��	�  ����� ���  
���
��� : 

·  (�����
�	��  $����
  ���%	�  ����  
  �������  Unicode UTF-8 (������
  
�� ����  ASCII). 

·  �	����  $����
  	�
��  ������  ���%	�  ������
����
  ������  ���
���
  
��
����  
������� /����
���  ������  (CR/LF) (���	����  Windows). 

·  !��  ���������
�	�� : ����  �������������  $���  �����%��  	�
��	��  ��		�� , 
���  
$���  ��������
  	������
�����	��  – &���  $���  ��
�������
  �  ��		��  	�  
��������� ��
 . +�		��  ���
���  ����������	
���
  	�  
��  ����  �������������  
$����
 , ��  ���� ��	���  $����
  *.dat �  *.wns (�����		��  
������  Anthro2005 Beta), 
��
  �������  ��������	�  �����  ��������	��  ���
���  (�� . 	�%� ). 

�  -�����  *.txt, *.csv �  *.xml ( ������������  �"����  
������ ) 

·  +�
  ��		�� , �������  
�� �� �  ���
  "�����%�
�	��  ����	�	�� " (� .� . "2����	�(�� " 
[CreatedBy], "!�����	����	�
��	�������	�	�(�� " [LastUpdatedBy] �  
"!�����	����	�
��	�������	�	�(���� " [LastUpdatedAt]: 

o -������������ /&�������������  $����  
�� �� �  ������  "2����	�(�� ". 

o !��  ���������
�	��  $����
  
  ���
�  "!�����	����	�
��	�������	�	�(�� " �  
"!�����	����	�
��	�������	�	�(���� " �����  ����	�
��	� , ����
����
�		� , 
�������  ��
  ������
����
  �  �������  ���� /
���
 . 

·  -��������
�		�� /&���������
�		��  ��		��  	�  �����%��  �	$�������  �  �����
	��  
����
���
�	�
  ��		���  ��9����  (� .� . ���
  "����
���
�	� " [IsArchived] 	�  
��������� ��
 /	�  &��������� ��
 ); ���  ���������
�	��  
��  ��		��  
���������
� ��
  ���  	�����
���
�		�� . 

·  �  ��  
���
  ���  &�������������  $����  �����  
�� ����  ������	��  
�����	�  
(�	����������������  ����������  + -.) ), &��  %� 
�����	�  ���  ���������
�	��  
��	����� ��
  �  �����  ���������
 . 

���"��  ����)����  �  ���������  -�����  (*.txt ���  *.csv): 

·  8��  ������
��  $����  �����  �����	
��  
��  ��		��  
  �������  $������ : &��  
���������
���  ��������		�  �������	����  (�����
�����	� , ������  $����  �����  
	���������	�� ). 
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·  4����  *.txt �  *.csv ������� ��
  ������  ��  ���
���� , ������������  ��
  �������	�
  
����� : 

o 
  $�����  *.txt �����������
  ���
��  �����
���  (1	����  9) 

o 
  $�����  *.csv �����������
  �����  �  ���
���  (1	����  59). �  ���
���		��  	�%�  
�����$�����
�  $������  ��
  ������	���	�
  �����  �����������
  �����  �  
���
��� . 

·  !��
���  �����  $������
�	  �  ���%�	  �����
���  $������ , ��������		���  
  
������� ���  �������� . 

·  !��
�
  ������  
  ��%���  ����  �����%��  	��
�	�
  ������
��
  ����� , 	�  
  ��	������  
�����%�	��  ���  Anthro 	��	���	��  ��  �����  �	$������
	�� : ���  ���������
�	��  
�����%�	��  ���
��  ������  ��	��������
 . 

5.5.2 �����)����  ������������  �
���-������  -������  

,�
�  
����  

+�
  �����  "+��� /����
 " �����������
  ������
��  $�����  ���� -�� -��  [77 :�� :�� ], 	������� , 2007-
04-16 ���  2007-04-16 16:52:31 

#������  

!��  �����	��  $������
  ������
��  $����
  (*.txt, *.csv, *.dat, *.wns �  ����
��	��  �����	��  
��		�� ) �������� �  ����� ���  ����
	��  ���
��� : 

¶ = 
��
���  ������� /����
��  ������  (CR/LF) 

¬ = �����
��
  

[##] = ���
��  �  #���	���������	��  �	���	���  ## 

<x> = �	���	��  ��
  ���
  "x" 

5.5.3 3�����  
�����  +�  

,����  �  ���
�������  ��������  ��"������  (*.txt) ���  �  ���
�������  ��
����  (*.csv) 

(�%��
  ������ , �����  ���
�� , 
  $����  *.txt ���  *.csv �������
�
��  ���	  
���� , 
�� ��
  
��  
��		��  ��  ����
����
� ����  ����	��  (�  �����	���  �	$�������  �  ������ , ����  �  ������ ). 
����	��	��	��  	��
�	�
  �����  �	��%�	�  ���$����� , ����	��� ���  ���  ��9���� , ��������  
�	�  ���	����%��  (	������� , ".��� ", "���� ", "����� "…); 
  �������
��  ���$����  ���	������
 , 
���  ���
  ���	����%��  ��9���� , �������
��		���  ��������  
  $����  (
���� ). 

������  ������  (���������  
���� ) 

���������	
� ;
�
 ;������
 ;�����������
 ;�����������
�����������	�� ;��� ;����������������
 ;��
���������	���������� ;
�������������������	������������ ;�������	�� �������!��������� ;����
���"�!�#	$��������� ;������
�
 ;������������
 ;��������#� ;��������##�%��� ;�����������������

 ;�����������������
�����������	�� ;���������������
 ;������"�!�#	$��������� ;��&�
�
 ;��&��
�����
 ;��&���#� ;��&���##�%��� ;��&������������
 ;��&������������
�����������	�� ;��&��������
��
 ;��&�"�!�#	$��������� ;'���#
�(�)��&� ;'���#��#�� ;'���#������� 
����# ;'���#�� �� ;'���#�
�����&�
 ;'���#*��� ;'���#$����� ;'���#)�����	 1SALB;'���#)�����	 2SALB;'���#�����%���(��� ;'
���#+���������
����� ;'���#$�������� ;���� ;��##�%��� ;��#� ;�,��������������� ;
�������� ;�- ;�$
� ;�$% ;��$ ;���� 1�&�������#	 ;���� 1����.����#	 ;���� 2�&�������#	 ;���� 2����.����#	 ;���� 3
�&�������#	 ;���� 3����.����#	 ;���� 4�&�������#	 ;���� 4����.����#	 ;���� 5�&�������#	 ;����
5����.����#	 ;���� 6�&�������#	 ;���� 6����.����#	 ;���������
 ;��!�������	��������� ;$������
��� ;WHZ;HAZ;WAZ;BAZ;HCZ;MUACZ;TSFZ;SSFZ; 
�% ¶ 
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 �����  ������  (
�����  �  ������ ) 

<���������	
� >;<
�
 >;<������
 >;<�����������
 >;<�����������
�����������	�� >;<��� >;<������
����������
 >;<�����������	���������� >;<
�������������������	������������ >;<�������	�� �
������!��������� >;<�������"�!�#	$��������� >;<������
�
 >;<������������
 >;<��������#� >;<�
�������##�%��� >;<�����������������
 >;<�����������������
�����������	�� >;<���������������

 >;<������"�!�#	$��������� >;<��&�
�
 >;<��&�������
 >;<��&���#� >;<��&���##�%��� >;<��&�����
�������
 >;<��&������������
�����������	�� >;<��&����������
 >;<��&�"�!�#	$��������� >;<'���
#
�(�)��&� >;<'���#��#�� >;<'���#������� 
����# >;<'���#�� �� >;<'���#������&�
 >;<'���#*��
� >;<'���#$����� >;<'���# SALB)�����	 1>;<'���# SALB)�����	 2>;<'���#�����%���(��� >;<'���#+�
��������
����� >;<'���#$�������� >;<���� >;<��##�%��� >;<��#� >;<�,��������������� >;<
�������
� >;<�- >;<�$� >;<�$% >;<��$ >;<���� 1�&�������#	 >;<���� 1����.����#	 >;<���� 2�&�������#	 >;
<���� 2����.����#	 >;<���� 3�&�������#	 >;<���� 3����.����#	 >;<���� 4�&�������#	 >;<���� 4
����.����#	 >;<���� 5�&�������#	 >;<���� 5����.����#	 >;<���� 6�&�������#	 >;<���� 6����.��
��#	 >;<���������
 >;<��!�������	��������� >;<$��������� >;<WHZ>;<HAZ>;<WAZ>;<BAZ>;<HCZ
>;<MUACZ>;<TSFZ>;<SSFZ>;<
�% >¶ 

3����  �  -������  ������������  �����  ��������  (*.xml) 

+�
  �����
  ��  $����  *.xml ���%	�  ����  
  ����� ���  $������  �  ���������	���  (������  �  
�������  ���
�� ): 

 

<?xml version="1.0" encoding="utf-8" standalone="yes"?> 

<���� > 

 <�������  ���������	
� ="" 
�
 ="" ������
 ="" �����������
 ="" 
�����������
�����������	�� ="" ��� ="" �����������	���������� ="" 

�������������������	������������ ="" �������	�� �������!���������  ="" ���������
 ="" 
$��������� =" "> 

 <���	  
�
 ="" ������
 ="" ��#� ="" ��##�%��� ="" �����������
 ="" 
�����������
�����������	�� ="" ���������
 ="" $��������� ="" /> 

 <���&  
�
 ="" ������
 ="" ��#� ="" ��##�%��� ="" �����������
 ="" 
�����������
�����������	�� ="" ���������
 ="" $��������� ="" /> 

 < '���#
�(�)��&�  ="" ��#�� ="" ����
����# ="" �� �� ="" ������&�
 ="" *��� ="" $����� ="" 
SALB)�����	 1="" SALB)�����	 2="" �����%���(��� ="" +���������
����� ="" $��������� ="" /> 

 <������ > 

 <�����  ���� ="" ��##�%��� ="" ��#� ="" �,��������������� ="" 
�������� ="" �- ="" �$� ="" 
�$% ="" ��$ ="" ���� 1�&�� ="" ���� 1���� ="" ���� 2�&�� ="" ���� 2���� ="" ���� 3�&�� ="" 
���� 3���� ="" ���� 4�&�� ="" ���� 4���� ="" ���� 5�&�� ="" ���� 5���� ="" ���� 6�&�� ="" 
���� 6���� ="" ���������
 ="" ��!�������	��������� ="" $��������� ="" WHZ="" HAZ="" WAZ="" 
BAZ="" HCZ=""  MUACZ=""  TSFZ=""  SSFZ=""  
�% ="" /> 

 <�����  …/> 

 </������ > 

 </������� > 

 <�������  …>…</������� > 

</���� > 
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+�
������������  -����  *.dat ��  ������  Anthro Beta 

!��  ���������
�	��  $����
  *.dat, �����		��  
������  ���  Anthro 2005 Beta, �����
� �  
����� ���  ���
��� : 

·  �  �������  ��  ������  $����
 , "	�
��	��  ��		�� " 
  $�����  *.dat 	�  ���
��
�  �  ���� , 
���  $���  ��
�������
 . 

·  ������  ����	��  ��%��  ����  ���������
�	� , ����  ��%	�  ���������  
��  ��  
��
������	��  ���
 . 3���  ��	�  ���  	��������  ��
������	��  �����  �������
� �  ���  
	������
�����	� , ������  ����	��  ��	��������
 . +����
�����	��  $���������
	��  
$����  ��������� ��
  �	��
������	� . 

·  �����  ����	��  ��%��  ����  ���������
�	 , ����  ����  ����#	�  ���������
�	�  
����
����
� ��
  ������  ����	��  �  ����  ���� ��
  
��  ��
������	��  ���
 . 3���  ��	�  
���  	��������  ��
������	��  �����  �������
� �  ���  	������
�����	� , 
����  
��	��������
 . +����
�����	��  $���������
	��  $����  ��������� ��
  
�	��
������	� . 

·  3���  ����
 -����  ������  ����	�� , 
����  � /���  ������  ����  	�  �����  ����  
���������
�	� , �����%�	��  �
�����
��  ������
����
  �����  ���������
�	�
  $���� . 

5.5.4 3�����  
�����  ��
���  �"���
������  ���������  
������  

������  ������  (���������  
���� ) 

����������#��������
 ;���������
��#��������
 ;�!���!�������	��/�����/ ;�!&����#��������
 ;��
#���������$��������� ;���� ;���#��� ;������� ;���������	
� ;����0���1��
 #��� ;��#��� ��2((�&���
� ;
�
 ;������
 ;�����������
 ;�����������
�����������	�� ;�����#� ;��� ;��##�%��� ;��#� ;�,�������
�������� ;
�������� ;�- ;�$� ;�$% ;��$ ;���� 1�&�� ;���� 1���� ;���� 1$�$��� ;���� 2�&�� ;���� 2
���� ;���� 2$�$��� ;���� 3�&�� ;���� 3���� ;���� 3$�$��� ;���� 4�&�� ;���� 4���� ;���� 4$�$���
;���� 5�&�� ;���� 5���� ;���� 5$�$��� ;���� 6�&�� ;���� 6���� ;���� 6$�$��� ;���������
 ;��!���
����	��������� ;$��������� ;WHZ;HAZ;WAZ;BAZ;HCZ;MUACZ;TSFZ;SSFZ; 
�% ¶ 

 

 �����  ������  (
�����  ��
����  �"���
������ ) 

<����������#��������
 >;<���������
��#��������
 >;<�!���!�������	��/�����/ >;<�!&����#����
����
 >;<��#���������$��������� >;<���� >;<���#��� >;<������� >;<���������	
� >;<����0���1��
 #
��� >;<��#��� ��2((�&���� >;<
�
 >;<������
 >;<�����������
 >;<�����������
�����������	�� >;<�
����#� >;<��� >;<��##�%��� >;<��#� >;<�,��������������� >;<
�������� >;<�- >;<�$� >;<�$% >;<��$
>;<���� 1�&�� >;<���� 1���� >;<���� 1$�$��� >;<���� 2�&�� >;<���� 2���� >;<���� 2$�$��� >;<�
��� 3�&�� >;<���� 3���� >;<���� 3$�$��� >;<���� 4�&�� >;<���� 4���� >;<���� 4$�$��� >;<����
5�&�� >;<���� 5���� >;<���� 5$�$��� >;<���� 6�&�� >;<���� 6���� >;<���� 6$�$��� >;<���������

 >;<��!�������	��������� >;<$��������� >;<WHZ>;<HAZ>;<WAZ>;<BAZ>;<HCZ>;<MUACZ>;<TSF
Z>;<SSFZ>;<
�% >¶ 

3����  �  -������  ������������  �����  ��������  (*.xml) 

+�
  �����
  ����������	�  �������	�  �	���	�  $����  *.xml ���%	�  ����  
  ����� ���  
$������  �  ���������	���  (������  �  �������  ���
�� ): 

<?xml version="1.0" encoding="utf-8" standalone="yes"?> 

<��#��������
 > 

 <��������  ��#��������
  ="" ���������
 ="" �!�����!�������	��������� ="" �!&�� ="" 
$��������� =""> 

 <"�!�#� > 
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 <����"�!�#�  =""  ���#��� =""  ������� =""  ���������	
� ="" ����0���1��
 #��� =""  
��#��� ��2((�&���� =""  
�
 =""   ������
 ="" �����������
 =""  
�����������
�����������	�� =""  �����#�  =""  ��� ="" ��##�%��� =""  ��#� =""  
�,��������������� =""  
�������� =""  �- =""  �$� ="" �$% =""  ��$ =""  ���� 1�&�� =""  
���� 1���� =""  ���� 1$�$��� ="" ���� 21�&�� =""  ���� 2���� =""  ���� 2$�$��� =""
 ���� 3�&�� =""  ���� 3���� =""  ���� 3$�$��� ="" ���� 4�&�� =""  ���� 4���� ="" 
���� 4$�$��� ="" ���� 5�&�� =""  ���� 5���� ="" ���� 5$�$��� ="" ���� 6�&�� =""  ���� 6���� ="" 
 ���� 6$�$��� =""  ���������
 ="" ��!�������	��������� =""  $��������� ="" WHZ="" HAZ="" 
WAZ="" BAZ="" HCZ="" MUACZ="" TSFZ="" SSFZ="" 
�% ="" /> 

 <"�!�#	  …/> 

 </"�!�#� > 

 </��#��������� > 

 <��#���������  …>…</��#��������� > 

</��#��������
 > 

 

+�
������������  -����  *.wns ��  ������  Beta 

!��  ���������
�	��  $����
  *.wns, �����		��  
������  Beta, �����
� �  ����� ���  ���
��� : 

·  �  �������  ��  ������  $����
 , 	������
�����	��  ��		��  
  $�����  *.wns 	�  ���
��
�  �  
���� , ���  ��
�������
  
���  $��� . 

·  �������
�	��  ��%��  ����  ���������
�	� , ����  ���� ��
  
��  ��
������	��  (	�  
$���������
	�� ) ���  ���
 . 3���  ��	�  ���  	��������  ��
������	��  �����  �������
� �  
���  	������
�����	� , �������
�	��  	�  ��%��  ����  ���������
�	� . 

·  +����
�����	��  $���������
	��  ���
  ��������� ��
  �	��
������	� . 

·  ������  �������
�	�
  ��%��  ����  ���������
�	� , ����  ����#	�  ���������
�	�  
����
����
� ���  �������
�	��  �  ����  ���� ��
  
��  ��  ��
������	��  ���
 . 

·  3���  ��	�  ���  	��������  ��
������	��  �����  �������
� �  ���  	������
�����	� , 
������  ��	��������
 . 

·  +����
�����	�  $���������
	��  ���
  ��������� ��
  �	��
������	� . 

·  3���  ����
 -����  ������  � /���  ��	����	��  ����  	�  �����  ����  ���������
�	� , 
�����%�	��  �
�����
��  ��  &���  ������
����
 . 

5.5.5 #
����)���  �
������  
�����  

+�
  ���� , �����  ���������  ���  ��	�
���  ����
��	��  �����	��  ��		��  
  ���������%  
��������	  ��
 : 

#����   

���  ������  
  $���� , ������������  ��
  �������� /��	�
��	�
  ����	 , ���%	�  �����  $����� : 

<ISO3Code>¬<Name>¶ 

!������	�� : ������  ���
  	�  ������� ��
 . 

SALB 

���  ������  
  $����  SALB ���%	�  �����  $����� : 

<Level1Name>¬<Level1Code>¬<Level2Name>¬<Level2Code>¶ 
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8���  $�����  ���������  �����	��  $����
  �����  ������
�	�
 /
���
��	�
  ����
����
� ���  
��		��  ��  �����
  Excel SALB (��������
�		��  	�  
�� -�����  SALB 
http://www3.who.int/whosis/gis/salb/salb_home.htm) 
  � ���  ������
��  ���������  (	������� , 
Notepad). 

�
������  
����  

·  Level1Name, Level2Name: Nvarchar(50) 

·  Level1Code: Nvarchar(6), $�����  �����
����
  
  ������	��  SALB Code Scheme. 

·  Level2Code: Nvarchar(9), �	�����	�� , $�����  �����
����
  
  ������	��  SALB Code 
Scheme. 

!������	�� : ������  ���
  	�  ������� ��
 . 

 

6�����  

���  ������  
  $���� , ������������  ��
  �������� /��	�
��	�
  #����
 , ���%	�  �����  $����� : 

<Name>¶ 

!������	�� : ������  ���
  	�  ������� ��
 . 

 

���������  

���  ������  
  $���� , ������������  ��
  �������� /��	�
��	�
  ���
�	��� , ���%	�  �����  $����� : 

<Name>¶ 

!������	�� : ������  ���
  	�  ������� ��
 . 

 

�������  

���  ������  
  $���� , ������������  ��
  �������� /��	�
��	�
  ����	�
 , ���%	�  �����  $����� : 

<Name>¶ 

!������	�� : ������  ���
  	�  ������� ��
 . 
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6. (���������  ����
���������  
�  ���
���		��  	�%�  �������  ���������	�  �������� , �  ��������  ��%��  �����	����
  
������
�����  �����%�	�
 , �  
����%	��  ����  ��  ��������	�
 . 

.�
���  #��"$����  �  
��
�
��!
����� /���"����  �������  

��  ��
����%	�  ���������
���  *.dat : 
	������
�����	��  $�����  $����  

!��
�����  �  ���������  
  ��� , ���  
*.dat 	�  
�� ����  ����
���
�		��  
������  �����   

NS !����  ��������
�	�
  $����
���  �������
���  
��	�  ��
  ���������  �  ����  ������  $����  
  
Anthro (	������� , ��
  ���������
�	�
  ���  
&���������
�	�
 ), 
�  ��%���  �������� , ���  
����� , �����%���
  
����		��  $��� , �  ���%�  
��  ������������  �����  "������� "; &��  �	���� , 
���  
�  	�  ��%���  ��  ����������� , 
�������	�
���  ���  ������� . 

8��  ��9
�	
���
  ��� , ���  Windows 
�����	
��  ������  	�  &��  �����  ��
  
���� , �����  �����	���  �����  ��
  
����� ����  ���� , �����  �����  
��������
����
  $����
��  
�������
��  ��	� . 3���  
��  	�%	�  
����������� , �������	�
���  ���  
�������  �����  ���  ��	�  ��  ��  
������������  ����� , 
�  ���%	�  
����  �������  ���  �����	���  ����� -
����  $��� , �������%�		��  
  
������  �����  (��  ����  %� ������  
�����
  Anthro), ����  
����  ��  
Anthro. 

NS (���	��  
  &������		��  �������  
���
�
�  
�����		��� . 

!�������������  ����	��  
  ���
���  
���
�	�
 ; ���  �����  �����  
�����
��		�  �
������������  
����	�	��  �������
  ����	��  ��  
�����  #���	� , ���  �������  
��  
���
���  �����  ������%����
 . 
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