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Béo Iuu moi quyen Co, thé nhén cac an pham cua T6 chic Y té Thé gidi qua NXB
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Vi€c chon lya va trinh bay tu li¢u trong an pham nay khong ham y bay td bat cu quan
diém nao cua T6 chic Y té Thé glcn lién quan den tinh trang phap 1y cua bét cir nudec,
lanh thd, thanh phd hodc ving nio, hodc thudc tham quyén cua no, hodc lién quan dén
su phan dinh ranh g101 hay bién gidi cua no. Nhitng duong cham trén ban dd thé hién
cac duong bién gidi gan dung co thé chua hoan toan duoc chap nhan.

Viéc nhic dén cac cong ty cu the hodc nhung san pham ciia cac nha san xut nhat dinh
khong ham y rang T6 chuc Y té Thé gidi cong nhéan hay khuyén nghi nhimg cong ty
hay san pham do hon nhiing cong ty hay san pham tuong tu nhung khong dugc nhéc
dén. Khong ké 16 'va sai sot, tén cua cac san pham ddc quyén dugc phan biét bang cac
chir cai dau tén viét hoa.

T chirc Y té Thé g10’1 da thuc hién moi bién phap dé phong hop 1y dé tham tra nhu'ng
thong tin néu trong : an pham nay. Tuy nhién, tu li¢u da an hanh dugc phat ra trén co s¢
khong c6 bét ctr thé hién hay ham y nao vé sy ddm bdo. Trach nhiém dién g1a1 va st
dung tu liéu thudc vé nguol doc. T6 chirc Y té Thé gi6i s& khong chiu bét cr trach
nhiém gi d6i voi nhitng t6n hai do viée sir dung gy ra.

An pham nay khong nhét thiét phai thé hién quyét dinh hodc chinh sich cta Té chic Y
té Thé gioi.



MO PAU
Tai sao lai 1a Bénh mit
hot?

Tai sao lai 1a Bénh mat
hot va 'Y té hoc dwong?

Bénh mit hot 1a nguyen nhan hang dau gay mu loa truyén
nhiém trén thé giéi. Bénh luu hanh & 55 nudc, voi trén 500
triéu nguoi co nguy co bi mu vi bénh nay. Theo udc tinh, da
c6 6 triéu ngudi bi mu vi bénh mat hot. Bat dau tur tudi tho’ au,
bénh anh hudéng chu yéu den tré em tir 1 dén 9 tudi. Su nhiém
khuan lap di lap lai dan dén viéc giy seo cho mang két 16t &
dudi mi mat. Viéc gdy seo nay lam cho mi mit sup xudng,
bénh trang nay duoc goi la ching 16ng quam, n6 lam cho 16ng
mi mat cg vao va két cuc la lam tray giac mac. Giai doan cudi
ctia qua trinh nay 1a sy mu loa khong chira khéi dugc.

Pé kiém soat bénh mat hot va de loai trir n6 nhu mot bénh
gay mu loa, WHO phé chuan chién lugc SAFE. 4 thanh phan
ctia chién luoc nay 1a:

W S Phiu thuat dé sira chimg 16ng quam

A Khang sinh d¢ tri bénh dang gy nhiém

m F Giir mat sach dé phong ngtra bénh dang gay nhiém lay
lan, ddc biét la lau sach mu ¢ mat va miii von hap dan
rudi 1am lay lan bénh

B (E) Cai thién mdi trudng, cung cp du nude dé giit duoc
v¢€ sinh thich déang va cai thién diéu kién vé sinh trong do
dic biét tap trung vao nha xi dé lam giam quan thé rudi
lay lan bénh.

Bénh mat hot 1a mot bénh lién quan truc tlep dén tinh trang
kinh t& xa hoi ‘nghco nan cua nhung quan thé bi anh huong,
dic biét 1a thiéu kha nang tiép can nudc, cai thién diéu kién
v¢ sinh va dich vu y t€. Day la su két h0'p cua tinh trang thidu
kién thirc vé bénh, vé sy lay lan cua bénh va cach phong ngua
né; tuy nhién, c6 thé giai quyet tinh trang nay qua vi¢c gido
duc —nho phu:ong phap y té hoc duong.

Dau tu vao stre khoé va tinh trang hanh phuc cta tré em trong
d6 tudi di hoc 1a dau tu khong chi vao ca nhan dira tré ma vao
ca gia dinh, cong dong, va toan bd dat nudc. Thuc day sirc
khoé tré em ngay nay la xay dung nén tang strc khoé ctia
nguoi 1on trong tuong lai va strc khoé cuia con cdi ho sau nay,
thé hé tiép theo. Nha truong tao ra mdt co ché, mot diém tiép
nhén dé vuon t6i mot bo phan 16n cua quﬁn thé theo cach truc
tiép (hoc sinh) va gian tiép (gia dinh cac em va cac thanh vién
ctia cong dong).

Cai thién strc khoé tré em 1a nang cao ty 1€ di hoc, stic hoc, va



Tai lleu hudng dan nay
dung dé1am gi?

Tai liéu hwéng dan nay
danh cho ai?

Hé phuwong phap nay da
dwgc thir nghiém chua?

qua d6 la thanh tich hoc tap clia cac em. Didu nay dic biét
quan trong dbi véi cac em gai, vi muc do gido duc ma ngu:ol
phu ntr dat duoc la yéu td quyét dinh tinh trang sitc khoé cta
gia dinh ba ta.

Phan l6n cac truong h0’p nhiém bénh mat hot xay ra ¢ tré em
1-9 tudi, va vi thé cac chuong trinh kiém soat bénh mat hot
dya vao nha trudng cé co hoi den duogc voi nhiéu dbi tuong
c¢6 nguy co cao nhat. Kién thirc vé bénh mét hot, nguyén nhan
va hau qua cua no, cting nhu viéc hoc hoi va thuc hanh nhimg
hanh vi phong ngua bénh tat sé glup hoc sinh tranh bi mac
bénh mit hot, va tao diéu kién cho cic em dem kién thic vé
nha chia sé voi cha me, em va ban bé minh.

Pau tu vao bénh mat hot va y té hoc dudng mot cach rleng
biét hodc ph01 hop déu gop phan vao thanh tyu chung cua dat
nude trong viée dat Muc tiéu phat trién thién nién ky (MDG).
No6i dung dong gép dugc mo ta trong Phu luc 1.

Tai liéu huéng dan nay mo ta hé phuong phép ting bude dé
phat trién chu’orng trinh g1ang day tiéu hoc day tré¢ em vé bénh
mat hot va nhung gi ma cac em co the lam de phong ngua
bénh. Kién thirc va ky nang la nhitng yéu tb thiét yéu de kiém
soat bénh mat hot trong hoc sinh, gia dinh va cong dong cua
cac em. H¢ phuong phap nay dua trén gia dinh then chdt, rang
c6 thé thac day tinh bén vimg bang nhan thuc Ve tinh than
lam chu trong nudce c6 duoc qua viéc thu hut tat ca céac bén
lién quan tiém tang, va rang chuong trinh giang day mubn
thanh cong thi phai pht hop véi bdi canh vin hoa.

Chuong trinh giang day thu duoc s€ nang cao kién thirc cua
hoc sinh va thac day nhu:ng hanh vi gop phan loai trr bénh
mat hot nhur mot bénh gay mu loa ca trude mat 1an lau dai. H¢
phuong phap duoc trinh bay o day khong chi han ché ¢ bénh
mét hot - co thé dé dang ap dung né vao nhitng thanh phan
khac ctia chwong trinh y té hoc duong.

Tai li¢u hudng dan nay danh cho nhitng ngu’(‘yi cOng tac trong
nganh y t€ hodc moi truong hoc du’ong v6i cam két loai trur
bénh mit hot, bao gom: dleu ph01 vién cac chuong trinh qudc
g1a phong chong bénh mit hot, diéu ph01 vién y t€ hoc duong
quoc gia, t0 chtc phi chinh phu lam vé bénh mit hot, hodc
cac nha quan 1y chuong trinh y té hoc dudng va céac 5 chrc
phi chinh phu hoat dong trong linh vuc nhan khoa.

Hé¢ phu:ong phap trinh bay trong tai liéu hudng dan nay 1a két
qua cua cac thur nghiém thuc dia ky luzong két hop nghlen clru
dinh tinh va dinh luong tién hanh ¢ 2 nude. Hai nudce nay
duoc chon vi ¢6 nhiing khac biét vé ngdn ngu van hoa va
chinh trj - x4 hoi nham giup dam bao kha ning nhan rong hé
phuong phap. Kinh nghiém c4 nhan cua 2 nu6c nay duogc
trinh bay chi tiét trong Phan IL.

Thtr nghiém thuc dia 1a mot by phan h0'p thanh trong dy 4n 4
niam do Quy Conrad N. Hilton tai trg, va do T6 chirc Y té Thé



Tai li¢éu hwong din nay
dugc két cAu nhu theé
nio?

gidi cung t6 chirc Helen Keller Qudc té thyc hién.

Dy an duoc xay dung dua trén y kién cho rang muc ti€u loai
trir bénh mat hot nhu mot bénh gy mu loa s€ tré nén dé dang
hon nho viée phat trlen cong cu cung cép cho tré em nhiing
kién thirc va ky nang can thiét dé phong ngua bénh thong qua
qua trinh co thé thyc hién & tat ca cac nudc c6 bénh mat hot
lwu hanh bét luan nhing khac biét vé ngdn ngir, vin hod va
chung tdc.

Phan I cung cép cac bude duoc khuyén c4o va cac hoat dong
dya trén nhu:ng nghién ctru dinh tinh va dinh luorng tién hanh
& mdi nudce thi diém. Sau ting budc s& c6 phan g1a1 thich k¥
v6i nhitng goi v va can nhédc can thiét trong qua trinh trién
khai.

Phan II mé ta chi tiét kinh nghiém cua m01 nuée thi diém.
Phan nay g1a1 thich vé nhimg quyét dinh can dua ra trong
ting budc cua qué trinh trién khai, két qua cua tung hoat
dong, nhitng bai hoc thu duoc, thach thirc phai d6i mat va
hanh dong dugc thuc hién dé dap ung voi nhung thach thirc
do6. N6 cling md ta cac ngh1en cuu dinh tinh va dinh luong, va
nhirng ket qua vO gia cua nghién cfru trong viéc tim hiéu day
da hon vé qué trinh va dam béao rang khuyén nghi c6 co s&
thyc ching.

Phén III cung cip cong cu KASPI.



PHAN I: HUONG DAN
TUNG BUOC VA KHUYEN

NGHI

Bude 1: Tién hanh Phan
tich tinh hinh

Duya trén kinh nghiém va nhiing bai hoc thu duoc trong suot
du 4n 4 nam, 8 budc sau dugc khuyén cdo cho ‘viéc phat trién
chuong trinh giang day c6 trong tdm 14 bénh mat hot.

Budc 1: Tién hanh Phan tich tinh hinh

Budc 2: Xac dinh céc bén lién quan chinh

Budc 3: Thu hut cac bén lién quan chinh

Budc 4: Duy tri BPong luc

Budc 5: Phat trién Khung k¥ thuat

Budc 6: Phat trién Chuong trinh giang day

Budc 7: Thir nghiém thyc dia Chuong trinh giang day
Bude 8: Trién khai trén dién rong

Phan nay ban chi tlet vé timg budc, cung cap kinh nghiém va
nhimg bai hoc cu thé thu duoc tir 2 nudc di co thir nghiém
thuc dia (Nuoc A va Nudc B). Cac vi du dugc dong khung de
giup nguorl sir dung tai liéu huéng dan nay ap dung trong bdi
canh cda chinh minh.

Muc tiéu: tim hleu day di thye trang lién quan dén y te hoc
duwong va bénh mdt hot ¢ vung dia Iy dang dwoc cdn nhdc dé
dwa chwong trinh giang day vé bénh mat hot vao.

Trudce khi bit tay vao phat trién mot chuong trinh gidng day
co trong tdm la bénh mat hot trong nha truong, nén tién hanh
phan tich dé hiéu 16 hon thuc trang cia y t€ hoc duong va
viéc xay dung chuong trinh giang day/thay ¢ ddi chuong trinh
giang day, dac biét 1a lién quan dén bénh mat hot. Viée phan
tich nay sé glup xac dinh nhitng co hoi dé dua giao duc vé
bénh mat hdt vao truong ti€u hoc.

Trude tién, diéu quan trong la nhan dinh xem tai li¢u huorng
dan nay c6 phu hop voi dat nudc hay khong, va xac dinh cap
do can thi¢p thich hop nhat, co thé 1a cap quoc gia, tinh hoac
huyen O trang sau c6 mot s6 cau hoi gitp di dén quyét dinh
nay.



BU'O'C 1: PHAN TICH TINH HINH O NO'Il BENH
MAT HOT LA VAN BE Y TE CONG CONG
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Hlén c6 chwong Phong chéng bénh . DUNG LAl
trinh y té hoc —> mét hot ¢6 duoc dua CcoO Tai liéu hwong dan
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Sau khi da di dén quyét dinh 1a tai liéu huéng dan nay phu
hop, nén sir dung nhitng cau hoi dudi day dé tim hiéu tinh
hinh chung.

Cau hoi dé khao sét tinh hinh bénh mét hdt trong nudc:

B Ty 1¢ hién mic bénh mat hot dang gay nhiém 1a bao
nhiéu?

B D6 c6 phai 13 van dé cua ca qubc gia hay chi cia nhing
khu vyc nhét dinh trong nuéc? Nhing yéu t6 nay s& giup
xac dinh pham vi dia ly ctia du an.

Cau héi dé khao sat ve y ) o o .

té hoc dudng; m Khia canh‘ nao cta suc khBe - néu c6 - da dugc dua vao

chuong trinh giang day hién hanh?

m Nhitng Bo nao quan Iy y té hoc duong? Thong thuong ca
hai B¢ Gido dyc va Bo Y té déu co vu y té hoc duong.

B Néu ca 2 Bo déu lam vé y té hoc dudng, cong tac nay
duoc diéu phdi nhu thé nao? Piéu nay quan trong dé dam
béo tuan thu quy ché.

B Néu bénh mét hot khong dugc dua vao chuong trinh
giang day, thi c6 nhiing linh vuc khéac nhu vé sinh hodc
cai thién diéu kién vé sinh da duoc dua vao chuong trinh
c6 thé lién hé véi bénh mit hot hay khong?

B T4 chuc phi chinh pht nao c6 chuong trinh y té hoc
dudng? T6 chirc phi chinh phu nao c6 thé tao co hoi dua
bénh mit hot vao chuong trinh gido duc cia minh?

B D3 c6 san nhitng tai lidu giang day nao vé y té hoc
duong?

B Giso vién dugc dao tao nhu thé nao vé y té hoc duong?
C6 hay khong co hoi dé dua y té hoc duong vé bénh mat
hot vao chuong trinh tap hudn lién tuc cho gido vién -
hodc la tai churc hodc la tai cac co so dao tao gido vién?



Cau hoi dé khao sat vé m  Co quan nao chju trach nhi¢m vé chuong trinh giang

xay dung chuong trinh day tiéu hoc?

giang day [ ] Quyet dinh vé chuong trinh giang day duoc dua ra ¢
cap qudc gia hay & cap thap hon?

m Gan day chuong trinh giang day c6 dugc dua ra xem
xét lai, hodc c6 ké hoach sém xem xét lai khong?

B Viéc xem xét lai dién ra v6i tan sudt nhu thé nao? Su
diéu hoa thoi gian 1a mot yéu t6 then chét néu can dua
bénh mit hot vao thanh mot phén cua chuong trinh
giang day.

O Nudc A, lan xem x¢ét lai cuoi cung duoc tién hanh vao glua
nhitng nam 1960, ket qua chi duoc tong két va dua ra vao cudi
nhitng ndm 1980. Lan thir hai xem xét lai chuong trinh giang
day trong trang st méi cua dat nudc hién dang duoc bat dau.
Viéc xem xét lai chuong trinh glang day cung cap co hoi dua
bénh mit hot Vao, chuong trinh glang day va dam bao cho no
tré thanh mot phan cua viée giang day lién tuc & truong tiéu
hoc.

O Nwuée B, viéc xem xét lai mot cach hé thong chuong trinh
giang day du’0’c tién hanh 10 ndm mot lan trong vong 30 nam
qua, va lan xem x¢ét lai gin day nhat két thiic ndm 2005. Dy 4n
trung hop voi lan xem xét lai nay va ket qua 13 thanh phéan
bénh mat hot dugc dua vao thanh mot phan cua chuong trinh
giang day qudc gia va s& duoc sir dung cho nhitng khu vuc c6
bénh mat hot luu hanh.

B Aitham gia vao viéc xem xét lai va cong tac nay duoc
diéu phdi nhu thé nao?

B Trudc day, ai (c4 nhan hodc co quan nao) da tao thuan loi
va ai d3 can trd qua trinh? Viée biét duoc didu nay s& gitp
tién hanh t6t cac bude 2 va 3 vé sau.

B Lin xem xét lai chuong trinh giang day trude, da co duoc
nhitng ngudn lyc nao dé phuc vu cho qua trinh?

B Chuong trinh gidang day hi¢n hanh c6 dua vao viéc su
dung sach hodc cac loai gido cu truc quan khac khong?

Cau hoi dé khao sat ve h¢
thong gido duc cua dat B Dt nude co ciu tric giao duc nhu the nao? Can phan tich
nudc céc co quan va ca nhan & cap d6 qudc gia ciing nhu cac ciu
truc khu vuc va dia phuong.
W Hé théng gido duc c6 phan quyen khong?
B Nhimg nha tai trg' nao chu cap cho gido duc tiéu hoc?
m Su bién dong giao vién dién ra & mtc d6 nhu thé nao?
Cau tra 101 cho nhitng cau hoi nay s& gitp xac dinh chién
luoc va tan suit dao tao gido vién hodc giam sat vién.
m Ty 1é nhap hoc va bo hoc trong cac truong dich nhu thé
nao?




Buoc 2: Xac dinh cac
bén lién quan chinh

Muc tiéu: xdc dinh cac doi tac chinh sdach va ky thudt then
chét 6 thé tro gitip va tao thudn loi cho viéc phat trién va
thuc hién chuwong trinh giang day vé bénh mat hét.

Cac bén lién quan 1a nhiirng nguoi hodc co quan tham gia vao
linh vuc chuong trinh dugc quan tim. Trong trucmg hop nay,
nhung nguoi co lién quan dén bénh mat hot va y té hoc duong
s& ¢o nhiéu kha nang tao thuan lgi va duy tri cac hoat dong
chuong trinh. Piéu quan trong 1a xé4c 1ap duoc tinh than lam
chu chuong trinh gitta cic bén lién quan. Xéac dinh cac bén
lién quan chinh 13 mot trong s6 nhung budc dau can thuc hién.
Cac bén lién quan chinh thuong s& bao gom cac BO Y té va
Gido duc. Trudce day khu vuc dich hoac trong nudce da timg ¢o
du 4n nao vé y té hoc duong chua? Néu co, ai 1a dau mdii
chinh trong chinh quyén? Mot s6 chinh phu ¢6 nhitng cu trac
cO trach nhi¢m xem xé&t lai va phat trién chuong trinh giang
day.

Xac dinh céc bén lién quan chmh trong viéc phat trién chuong
trinh giang day vé bénh mét hot !

! Vién Tiép thi xa hai, Stirling va Dai hoc M&, Anh quéc



Decision Makers closest to school

health programming efforts have a
direct impact on them, such as the
Ministries of Health and Education.

Implementers play a major role in
shaping and influencing policy and
implementation decisions. This
group may include NGOs, curriculum
development professionals, and
local levels of government.

J Primary Influencers, such as donor
agencies or communities

themselves, exert a powerful indirect
effect on the climate surrounding the
Decision Makers and Implementers.

Secondary Influencers may include
the media or global initiatives such
as Vision 2020.

Chu thich trong hinh:

Lap ké hoach Y t€ hoc duong vé Bénh mat
hot

Nhu’ng nguwoi ra quyet dinh gan giii nhat voi
cac no luc lap ké hoach y té hoc duong cé tac
dong truc tiép dén nhiing nd lyc nay, vi du
nhu cac Bo Y té va Gido duc

Nhirng ngum thwe hi¢n dong vai tro chinh
trong viéc dinh hinh va tic dong den chinh
sach cung nhu céc quyet dinh trlen khai.
Nhém nay cé thé bao gom cac to chtrc phi
chinh phu, cac chuyén gia xay dung chuong
trinh giang day, va cac cap chinh quyén dia
phuong

Nhﬁ’ng nhdn vdt co anh hwong chinh, vi du
nhu cic co quan tai trg hay ban than cong
dong, gdy ra tac dong gian tiép manh mé dén
bau khong khi xung quanh nhiing nguoi ra
quyét dinh va nhu’ng nguoi thuc hién.

Nhtrng nhdn vat co anh hwong phu, co thé
bao gom gidi thong tin dai ching hay céc
sang kién toan ciu nhu Tam nhin 2020.

Dé co thé thanh cong trong viéc thu hut cic bén lién quan - tir
nhiing nguol ra quyét dinh dén nhitng nhan vat c¢6 anh hudng
phu, can phén tich nhu cau cua trng nhom hodc ca nhan lién
quan dén y té hoc duong va bénh mat hot cling nhu can nhic
lgi ich ma ting bén lién quan dem lai thong qua viéc thyc hién
thanh céng chuong trinh giang day vé bénh mat hot.

Khi tham do vai tro tiém tang ciia timg bén co thé lién quan,
nén sir dung mot s6 cau hoi sau:




B Canhan nay hodc nhom nay hién dang lam gi dé hd
tro y té hoc dudng/kiém soat bénh mat hot?

B Tai sao ho lai tham gia vao nhitng hoat dong nay?

Ho phai bao céo ai vé nhirng hoat dong ctia ho?

B Chuong trinh giang day vé bénh mét hot c6 thé gitup gi
cho ho dé ho hoan thanh céng viéc ciia ho tot hon va
dat dugc muc ti€u cua ho?

Céc bén c6 thé lién quan ¢ timg cap do:

Neoudi ra quyét dinh:
- B0 truong B Gido duc
- Botruong BoY te

Neuoi thuc hién:

- Doi truong Poi dic nhiém phong chong Mu loa qudc
gia (hodc tinh, thanh phd)

- Giam déc Sang kién kiém soat bénh mat hot qudc gia
(hodc tinh, thanh phd)

- Céc chuyén gia xay dung chuong trinh giang day

- Céc co sé dao tao gido vién

- (Gido vién va gidm sat vién giao duc

- Nhan vién y té tinh, thanh ph

- Céc co quan nha nudc phu trach van dé Nudc va Cai
thién diéu ki¢n vé sinh

- Céc tb chtrc phi chinh phu

Nhirng nhan vat c6 anh hudng chinh:

- Céc cong dong bi anh hudng

- Céc nhom tro giup ngudi khiém thi

- Céc bai st quan c6 quan tam hodc cac nhan vat chinh
tri

- Cac hi¢p hoi Gido vién

Nhirng nhan vat c6 anh huéng phu:

- Vidu cia qudc té vé cac chuong trinh thanh cong
- Céc nha tai trg quoc té
- Céc sang kién toan cau (Tam nhin 2020)




Bude 3: Thu hut cac bén
lién quan

Ngoai nhirng vai tro chinh phu ro rét, can mé ctra cho nhimg
nguoi khac co thé co nhfrng déng gop quan trong ¢ cho viéc xay
du'ng chuong trinh glang day va cho qua trinh trién khai. Mot
s0 vi dai st hodc céac co quan Lién hlep qudc nhu UNICEF va
TCYTTG dac biét quan tam dén cac chuong trinh y té hoc
duong, nhat la cho cac em gai (bénh mat hdt anh hu’ong dén
ntr gap 3 lan so véi narn) Hop tac Thach thirc Thién nién ky
moi duge xdy dung cling coi myc tiéu t6t nghiép tiéu hoc &
cac em gai 1a mot tiéu chudn, va vi thé 1a trong tam cua nhleu
chuong trinh va hoat dong méi trong do kiém soat bénh mit
hot dong vai tro nong cot.

Cac nhén vat chinh tri cling quan trong nhu cAu trtc, d6i khi
con quan trong hon. C6 lanh tu chinh klen nao, nhan vat co
danh tiéng nao hodc ca nhin nao coi y té hoc dudng hoac
kiém soat bénh mit 'hot 1a mot trong nhimg van dé duoc ho ua
chudng khong? Thé con nhing dong nghlep da nghi huu ¢
nhiéu anh hudng cta nhimg vi hién dang cong tac trong y té
hoc duong? Ngum phu trach quang cdo hoac nhimg nguoi
khac trong g10'1 thong tin dai chung cling co the dong vai tro
chu chét néu cho ho thiy bénh mat hot c6 thé bién thanh ciu
chuyén hay:.

Muc tiéu: co duoc sy cam ket tir phia cac nhom va ca nhan co
anh hwong dé ho tro cho viéc phat trién va cho qua trinh trién
khai

Diéu quan trong la c6 duoc cam két cua nhu‘ng nguol O Vi tri
ra quyé€t dinh thich hop voi y te hoc duong, voi viéc xay dung
chuong trinh giang day va kiém soat bénh mét hot, dé thuc
day qua trinh. Dudi day la 2 phuong 4n dam bdo cé duoc sy
cam két:




Budc 4: Duy tri dong luc

Phuong 4n 1: Mot khi da xac dinh duoc cac bén lién quan
(Budc 2), co thé t6 chtrc hoi thao voi cac bén lién quan chinh
dé a) trinh bay muyc tiéu cua chuong trinh, b) dinh huéng tham
du vién Ve bénh mit hot, ¢) ban v€ vai tro cua y t€ hoc deO'ng
trong kiém soat bénh mat hot va d) tién hanh thao luan coi mo
dé giai quyét nhirng m01 quan tam, tra 161 cdu hoi, va lap ké
hoach nhiing budc tlep theo. Vlec moi gioi thong tin dai
ching dén hoi thao nay co thé gitp tao ra sy quan tim rong
khip hon dén chwong trinh va anh huong dén cam két 16n hon
tir phia cac bén lién quan. Hoi thao nay co thé dao dong tir 1
giooch dén nira ngay.

Phuong 4n 2: Hoi thao thuong tén kém va cac bén lién quan
chinh thuong rt ban, kho ma co thé tap trung lai 1 chd. Néu
nhu vay, thi nén gdp riéng nhu’ng nhéan vt chu chot hodc gap
tirng nhém nho6 hon. Phuong 4n nay cé the t6n nhidu thoi glan
hon phuong an néu trén nhu'ng diéu cot yeu 13 nhitng nguoi ra
quyét dinh nhan thirc duoc vé muc tiéu va hd trg cho chuong
trinh.

Muc tiéu: duy tri cam két véi qud trinh xdy dwng chwong trinh
giang day vé bénh mat hot da dat dwoc o nhitng buoc trudc tie
phia cac nhom va cac ca nhan co anh hwong.

Mot khi d3 c6 duoc cam két tir phia nhitng c4 nhan/co quan c6
thé anh hudng dén thanh cong cia dy an, thi viéc sdng con 1a
duy tri duoc su cam két nay. Co nhiéu cach khac nhau dé lam
viéc do, vi du: hop giao ban dinh ky, di tham céc dia ban thi
diém va trién khai, va ra ban tin. Myc tiéu chinh - bat luan
phuong phap dugc chon — 1a dong vién va duy tri sy quan tdm
va tham gia ctia cac bén lién quan, va qua d6 1a tinh than lam
chu cua ho.




Budrc 5: Phat trién
khung ky thuat cia
chwong trinh giang day

Phuong 4n 1: Viéc thanh 1a8p Ban chi dao hoac doi dac nhiém
dé quan 1y va theo ddi giam sat tién d6 da rat thanh cong &
Nudc A. Vai tro thanh vién cua Ban nay phan anh sy dong
g0p cua cac bd nganh khac nhau vao thanh cong cta dy én,
ddng thoi duge han ché & quy mé du nho dé dé diéu phdi cac
cudc hop va nhanh chong ra quyét dinh. Co ché nay cho phép
cac bén hop tac trong viéce ra quyét dinh va thuc day tinh than
lam chu gitra nhitng thanh vién khéc nhau va co quan cta ho.

C6 thé, nhu trong truong hop Nude B, str dung nhitng co ché
hién c6 dé dat dugc cung muc dich. Néu di c6 sin mot Ban dé
c6 thé két hop phat trién chuong trinh giang day vé bénh mét
hot dya vao nha truong, thi nén tan dung dé tranh chéng chéo
nd luc. Mit khéc, Ban ¢6 sén c6 thé co nhting viéc khac can
1am, va vi thé dy an chuong trinh giang day s& khong nhan
duoc su quan tam ding miic.

Phuong 4n 2: Néu thanh 1ap Ban khong phai la phuong an co
thé 1am duoc, ciing ¢ thé duy tri dong luc qua viée cap nhat
dinh ky véi cac bén lién quan dudi hinh thirc béo cdo, ban tin,
hodc cac cudc gap go ca nhan. Viéc moi di tham thyc dia cling
c6 thé glup duy tri sy quan tAm va cam két. Bdi canh dia
phuong sé€ quyet dinh muc do6 tac dong cua phuong phép. Viéc
thu hat bao gi¢i tham gla cling c6 thé thuc day su quan tim
rong khip hon trong qua trinh xdy dung chuong trinh giang
day.

Muc tiéu: Phdt trién khung ky thudt phdc théo nhitng diém
chinh trong kién thirc va nhiing thyc hanh thiét yéu ciia hoc
sinh dé kiém sodt bénh mdt hét.

Muc ti€u cta budc nay la phat trién - théng qua phuong phap
tham gia - nhiing kién thirc va ky nang ma hoc sinh can de
gop phan klem soat bénh mat hot trong cong dong cua cac em.
C6 thé dién nhitng kién thtc va k¥ nang d6 vao mot ma tran




(xem cac phu lyc) trong d6 1 truc liét ké: 1) kién thirc chung
vé bénh mit hot, 2) diéu tri bénh mét hot, gilt mat sach, 3) st
dung nha xi, 4) sy sach s& cua mdi truong, 5) rudi (la cach dé
bénh mat hot lay lan), va 6) dung chung khin mat (ciing la
cach dé bénh mat hot 1ay lan). Tryc kia liét ké 1) k1en thure, 2)
ky nang va 3) chlnh sach (ma nha truong can co) dé hd tro va
thuc day viéc kiém soat bénh mat hot.

Phuong dn 1: Mot phuong phap dé phét trién bo khung nay la
thong qua hdi thdo. Tham du vién c6 thé bao gém phan 16n -
néu khong phal 1a tit ca - nhiing bén lién quan chinh da xac
dinh dugc ¢ Budce 2 co6 ky thuat de doéng gop cho viéc xay
dung chu‘ong trinh glang day va nd luc trién khai. Tham dy
vién ciing c6 thé bao gdm can bo cta nhirng t6 chtc phi chinh
phu khéc hoat dong trong linh vuc y t€ hoc duong hodc klem
soat bénh mét hot. Nhimng t6 chtrc tham gla vao viéc cung cap
nudce va cai thién dleu kién v¢ sinh cung c6 nhiéu kién thirc ky
thuat quan trong dé dong gop cho dy an.

Ciing can moi dai dién cac cip khac nhau trong hé théng cua
B9 Gido duc tham dy hoi thdo nay.

Ngoai cac Bo Y té va Gido dyc, nhimg B khac cling co6 thé
tham gia la B Nong nghlep va Bo Cung cap Nude va Vé
sinh. Cung can thu hut bat c{r ai da tham gia vao hé thong gido
duc cling nhu cac chuong trinh F (rra mat) hoac (cai thi¢n
mdi truong) dugc xdc dinh qua cac budc 1 va 2 cua tai liéu
hudng dan nay.




Budc 6: Phat trién
chuwong trinh giang day

Trong cac phu lyc c6 ma trén da dlen cua cac Nudc A va B.
Khi tién hanh hoi thao ky thuat, c6 thé dua nhiing ma tran da
dién nay ra trinh bay voi tham du vién dé 1am diém khoi dau.
Hoic c6 thé dung ma tran trong dé tham du vién tao ra mot
ma tran cua riéng minh.

Uu diém cta phuong an tht nhit la phat trién dugc tinh than
lam chu va tao ra tinh hi¢p luc tiém tang qua viéc tat ca cac
bén lién quan cung lam viéc voi nhau.

Phuong an 2: C6 thé can nhic ap dung mot phuong phap
khac, déac biét 1a khi khong co nguon lwc dé to chirc hoi thao,
la dlen ma trdn thong qua viéc hop cac nhom con hodc gap cac
ca nhan. Nén ngh1 dén phuong an nay néu kho tap trung ngum
do han ché vé thoi glan hodc khac biét trong lich 1am viéc.
Phuong phap nay ¢ thé doi hoi O cac ca nhan di dau sang
kién nhiéu thoi gian hon va co thé kho di dén thong nhat ve
khung k¥ thuét. Vi thé, c6 thé khong dem lai duoc tinh than
lam cha va két qua manh mé& nhu khi ap dung Phuong 4n 1.

Phuong 4n 3: Phuong an cudi cing trinh by ¢ déy la su dung
1 hodc ca 2 ma tran da duogc dua vao phu luc va yeu cau cac
bén lién quan tham ‘dinh xem nhung két qua nay c6 phu hop
khong, hoac cung cap nhu’ng go1 y mang tinh x4y du’ng Cung
nhu voi Phuong an 2, can luan chuyen san pham cuoi cung
mot 1an cubi dé dam bao tat ca ndi dung déu thong nhét véi bo
khung.

Muc tiéu: phdt trién chwong trinh giang day vé bénh mdt hot
dung dan vé ky thudt va nhat quan voi cac chwong trinh giang
day hién hanh vé cau truc va hé phuwong phap.

Chuong trinh glang day Ve bénh mét hot phai nhit quan véi
chuong trinh glang day pho thong hién hanh dé dam bao duoc
su chip nhén cua h¢ théng glao duc va, dé tao thuan loi1 cho
nhiing gido vién trién khai nd. Vi thé diéu quan trong, néu co
thé duoc, 1a moi mot chuyén gia xay du’ng chuong trinh gidng
day quen thudc v6i chuong trinh giang day hién hanh tham
gia. Vi chuong trinh giang day nay dya trén ma tran kién thirc
va ky nang dugc phat trién qua Bude 5, nén trong qué trinh
thuc hién can sém xéac dinh dugc chuyén gia xay dung
chuong trinh giang day.



O ca 2 nudce thi diém, co cac ciu tric chinh quyen chiu trach
nhiém xay dung, chu:ong trinh giang day. Bit cr nd luc nao &
cap quoc gia nham sira d6i hodc bd sung chu’O'ng trinh glang
day pho thong hién hanh nhung khong co6 su tham gia cua
nhing cdu tric ndy déu bi phan ung manh. Ngay ca khi can
dua chu0’ng trinh glang day ra trién khai ¢ cap dia phuong,
cling can tham khéo y kién nhiing ngu:(n chiu trach nhiém xay
dung va trién khai chuong trinh giang day.






BUOC 6: PHAT TRIEN CHUONG TRINH GIANG DAY

!

Co cd quan nha nudc
nao phu trach viéc
phat trién chuang

trinh giang day khong?

C6 chuyén gia trong
nudc cé du nang luc ky
thudt va kinh nghiém
khong?

KHONG

Cb cc quan nao cd
nang luc phat trién
chugang trinh giang
day khong?

,

Mgi cd quan
hoac ca nhan

tham gia
—>
co
A
co
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Tham khao y kién
cac doi tac thich
hgp trong nudc vé
cach tién hanh

Chuang trinh giang
day ndi chung c6
phu thudc vao
sach hay gido cu
truc quan khdéng?

KHONG

(o0
C6 ngan sach
» dinh ky cho
nhifng tai

liéu d6
khong?

Dam bao rang chudng

trinh giang day c6 bao
ham IGi khuyén va cung
cap vi du cho gido vién vé
cach phat trién ndi dung
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Phét trién chuong trinh
giang day

A

coO

SANG BUOC 7: CHON
TRUONG DE THI DIEM
CHUONG TRINH
GIANG DAY

Phat trién,
thir nghiém
va in an tai
liéu trong
pham vi
ngan sach
cho phép.







Ca 2 nude di thué chuyén gia thong qua cdu trac chinh quyén
chiu trach nhi¢m xay dung chuong trinh giang day.

Néu c¢6 thé, nén moi cac dbi tac ky thuat then chét da tham
gla Buéce 5 (Phat trién Khung k¥ thuat) tham gia vao phan
nay cua qua trinh xay dung chuong trinh giang day. Nang luc
chuyén mon cua ho s€ gitp ich cho qua trinh phat trién, dam
bao tinh ding dan vé mat ky thuat cho cd bénh mat hot lan
vién canh su pham. Bing cach thu hut cic bo nganh khéc
nhau, s& ning cao dugc tinh than lam cha va cam két véi qua
trinh.

Sach, tranh 1at, hodc bét cir gido cu truc quan nao khéc ¢ dang
an pharn déu khong phai 1a nhu.'ng yeu t0 cdn ban cua chuong
trinh giang day, va chi dugc can nhéc néu Bo Giao duc ¢o
ngan sach thuong xuyen dé hd tro viéc in 4n va phén phat
chung. Co thé day va hoc hi¢u qua ma khong can dén nhimg
vat dung hd tro nhu vay. Neu khong co ngan sach cho sach
hodc gido cu truc quan, can bod sung thém vao chuong trinh
giang day mot phan chi dan cho gi4o vién cach ty phat trién
nhimng tai liéu ndy mot cach it hodc khong tén kém.

Néu thdy can phai c¢ tai liu in an (xem cay quyét dinh ¢
trang trudc), san xuat tai liéu cho chuong trinh gidng day
quoc gia song hanh v6i vigc trién khai (Buoc 8) lal trong
nhitng khoan chi 16n nhit trong ngéan sach du an. Phai lam 16
nhirng diém sau khi dua ra quyét dinh phat trién va in 4n tai
liu:

1) Ai s@ chiu trach nhiém:
- Tai tro cho tai liéu?
- Phat trién, thir nghiém va xem x¢&t lai tai li¢u?
- Pho bién tai lidu?
- Theo ddi tinh hi€u qua cua tai li¢u?
- Cap nhat va in 4n lai tai liéu?




2) Cdch tién hanh vi¢c in an? in an trong nudc? in an ngoai
nuoc? (trong truong hop do, can can nhac chi phi van
chuyén va hai quan)




Buwdce 7 Thir nghiém
chuwong trinh giing day
trén thuc dia

Nuée B c6 k€ hoach sir dung cong ty in an sach glao khoa
thong thuong dé in an sach gido khoa mdi cho ca nudc. Vi
theo ke hoach viéc trién khai chuong trinh g1ang day moi s€
bat dau vao thang 1/2006, nén sach gido khoa méi s€ tu dong
bao gdm tai lidu vé phong ngua bénh mit hot. S& dung ngan
sach hién c6 do nha nudc cap dé bu vao chi phi gia ting.

Mouc tiéu: thu nghzem tinh phu hop vé vin hod, chat luwong va
tinh hiéu qua cua chwong trinh giang day dé cé thé chinh sira
truwoc khi trién khaaitén dién rong.

Pé dam bao kha nang dugc ¢co quan quan ly chap nhan, can
tudn thu moi hudéng din qudc gia hodc dia phuong vé thir
nghiém chuong trinh glang day Can can nhac nhirng thong
tin bo sung ngoai nhiing gi ma chinh quyén c6 thé doi hoi dé
dua ra dugc chuong trinh giang day tot nhét.

Tiéu chuan chon dia diém thir nghiém can tinh dén nhirng yeu
t6 nhu ty 1& hién mac bénh mat hot, kha nang theo doi glam
sat va danh gia qua trinh (hau can va kha nang tiép can), va
cam két tir phia cac co quan quan ly thich hop d€ tao thuén lgi
cho qua trinh trong giai doan thu nghiém. O thoi diém nay
ciing can quyét dinh xem phai ¢ nhu’ng dir liéu danh gia dinh
tinh va dinh luong nao dé danh gia viéc thi diém chuong trinh
giang day. Tiéu chi danh gia c6 thé bao gdm:

W Tinh phd hop cta bai hoc véi 16p hodc tudi cta hoc sinh;

W Sy thoai mai va su tin tudng cua gido vién khi ap dung
chuong trinh giang day vé bénh mat hot;

B Muc do tap huan can thiét cho gido vién hodc duoc giao
vién coi 1a can thiét;

B Sy hiéu biét ciia hoc sinh vé nhitng diéu dugc giang day;

B Phan Gmg cua hoc sinh ddi v6i ndi dung va nhimg hoat
dong di kém;

B Phan Gmg cua phu huynh d6i véi ndi dung duoc giang
day;

Quy trinh danh gia chu:ong trinh giang day duoc phat trién ¢ 2
nudc thi diém dugc néu trong cac phu luc cua tai liéu hudng
dan nay.

Can luu y rang tinh hiéu qua cua cic chuong trinh y té hoc
duong khéng con 1a diéu pha1 ban dén trong du an nay, cling
nhu tinh hi€u qua cua viéc rira mat va v¢ sinh moi tru:orng
trong viéc kiém soat bénh mat hot. Nhitng chién luoc nay da
dugc chirng minh Ia t6t va nhin_chung la dwoc cong dong
khoa hoc chap nhan. Tuy nhién, can tinh den viéc nhiéu chinh
phu cdc nude doi hoi phéi co bang chung vé tac dong tai dia
phuong trudc khi cam két chia sé ngudn lyc han hep cho
chuong trinh.




Bwoce 8: Trien khai trén

dién rong

B Muc tiéu: chudn bi gido vién va nhitng can bg khac cua
hé thong gido duc dé trién khai thanh cong chuwong trinh
giang day vé bénh mat hot trong nha truong.

Budc chinh dé trién khai chuong trinh giang day trén dién
r6ng la chuan bi giéo vién, gidm sat vién, va nhﬁ:ng quan chirc
gido duc khdc tai cidc vung muyc tiéu cho viéc glang day Ve
bénh mat hot trong 16p hoc. Gido vién can b1et vé bénh mat
hot dé day dugc n6 mot cach hi¢u qua, ho can cam thay thoai
mai voi chu’ong trinh giang day Gidm sat vién cling can hiéu
ndi dung cua chyong trinh glang day dé giam sat va hd tro
gido vién duoc day du. Néu ¢ dugc nhu'ng tai li¢u giang day
nhu gido cu truc quan, nén dua chung vao dao tao.

Tuy theo quy md cta viéc trién khai trén dién rdng, c6 thé ap
dung phuong phap thac nude dé dao tao. Theo phuong phap
nay, mOt nhom hat nhan giang vién duoc dao tao dé vé sau
hodc 1a truc tiép dao tao giéo vién néu meg muc tiéu nho,
hodc 1a dao tao cac nhom giang vién khac néu Vung muyc tiéu
16n. Néu trién khai chuong trinh giang day o cap quoc gia,
nhom giang vién quoc gia s€ dao tao mot sO gidang vién khu
vuc dé 101 ho lai dao tao giang vién tuyén huyén. Giang vién
tuyén huyén s€ 1a nguoi di tdp huan cho gido vién. M6 hinh
dao tao thac nudc dugc mo ta dudi day:

A 4

Nhém giang
vién khu vwc

A 4

A 4

y A 4 A 4

Nhom giang
vién khu vuwc

Nhém giang Nhém giang
vién khu vuc vién khu vuc

A 4

A 4 A 4 A 4 A 4 A 4

Nhoém Nhém Nhoém Nhém Nhém Nhém Nhém Nhém

giang giang giang giang giang giang giang giang

vién vién vién vién vién vién vién vién

tuyén tuyén tuyén tuyén tuyén tuyén tuyén tuyén

huyén huyén huyén huyén huyén huyén huyén huyén

v v v v v v v v

Nhom Nhom Nhoém Nhoém Nhom Nhom Nhom Nhom
gido vién giao vién gido vién gido vién gido vién gido vién giao vién gido vién




Mic du mé hinh thac nuéc rat c¢6 hiéu qua dé tién hanh dao
tao trén dién rong, n6 doi héi phai co sy theo ddi va glam sat
lién tuc dé dam bao thong tin duoc truyen tdi & moi cap do
déu nhu nhau va nhu & cap d6 cao nhit. Trong viéc phat trién
cac doi dao tao & nhung cap do khac nhau, diéu quan trong la
ho duoc dao tao vé k¥ ning tdp huin ciing nhu ndi dung cia
chuong trinh gidng day.

Dao tao tai chic doi hoi ca ngudn luc tai chinh lan hau can
va neu quy mo trlen khai cang 16n thi s& cang can dén nhleu
ngudn luc hon. Néu c6 thé, nén xac dinh nhitng sang kién dao
tao khac dé 16ng ghép dao tao vé bénh mét hot vao.







BUOC 8: DPAO TAO TAI CHUC BE
TRIEN KHAI TREN DIEN RONG

C6 phwong an 1dng ghép
bénh mét hét vao nhirng
sang kién dao tao khac
khéng?

Co quan thwc hién co
nguén lyc dé tap huan
cho giao vién ngoai hé
théng dao tao da dwoc
thiét 1ap khong?

KHONG

Dam bdo nhirng

Phat trién ké
hoach giang
day veé bénh
mat hot cua
giao vién strc
khoé hoc
dwong

A
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nguon lwc can
thiét

Giam sat
vién c6 dwoc

dao tao
khéng?

Y

coO

C6 dinh t6 chire
giam sat va dam
bao chat lwong
theo cach kkhac
khéng?

Phan céng gidm sat vién

co

Xay dwng
chwong trinh
tap huan cho
giam sat vién

TIEN HANH PAO
TAO VE BENH
MAT HOT TRONG
Y TE HOC
BUONG

va dam bao tap hudn/dinh
hudng can thiét
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Thay vi cung moét luc dao tao tat ca glao vién, co phuorng an
bd sung 1a long ghep chuong trinh giang day méi vao dao tao
tai chuc dinh ky va nhimg cudc hop thuong dién ra trong moi
ndm hoc. Viéc nay chic chan s& kéo dai thoi gian dé trién khai
chuong trinh gidng day trén dién rong nhung s€ giup giam
thiéu chi phi.

Mot van dé phai d01 mat trong viéc dao tao tai chuc la g1a0
vién nghi huu, chuyén cong tac dén cac quan huyén khong co6
bénh luu hanh hoac ngh1 viéc vi ly do khac. bé dam bao tinh
bén viing lau dai cua viéc glang day vé bénh mat hot trong
nha truong ¢ cac quén huyén c6 bénh luu hanh, can pha1 dua
bénh mat hot vao chu:ong trinh glang day cua cac co s¢ dao
tao gido vién. Piéu nay dam bao rang khi gido sinh tdt nghlep
va dam nhén vi tri cong tdc mdi, ho da lam quen v6i ndi dung
va nhiing thyc hanh trong chuong trinh giang day vé bénh
mat hot.

PHAN 1I: KINH NGHIEM
CUA CAC NUOC

Dy an nay duoc to chirc Helen Keller Qubc té thi diém &
Burkina Faso va Tanzania dud6i sy giam sat ky thuat cua
TCYTTG. Viéc lya chon nudc phan anh quyét tam chon
nhung dia ban khac nhau de m¢ rong pham vi kinh nghiém va
xac dinh mot cach cu thé hon nhu’ng budc can thiét dé phat
trién chu’O'ng trinh giang day hi€u qua co thé dugc ca hai Bo
Gido duc va'Y té chap nhén tai cac nudc c6 bénh luu hanh. 2
dac dlem chung cua cac nudc nay la ca hai déu & chau Phi va
ca hai déu c6 bénh mét hot luu hanh ¢ mirc d6 cao.

So lrgc vé Burkina Faso

Dan sb: 10 200 000*

% bénh dang gay nhiém: 27% (<10 tudi)*
Ty 1€ nhap hoc:

Tré em trai: 48.4%7

Tré em gai: 33.4%7

Ngbn ngit chinh théng: tiéng Phap

*Ngu(“)n: Le Trachome au Burkina Faso; Ko, Bernadette et al;
1997

+Nguon: Plan Decennal de Developement de 'Education de
Base 2000-2009; so liéu nam hoc 1997/98




So lwgc ve Tanzania

Dan s6: 34 500 000*

% bénh dang gay nhidm: 10-45%, 1a mot vin dé y té cong
cong & 10 trong s 21 khu vuca

Ty 1€ nhép hoc

Tré em trai: 70.3%7

Tré em gai: 69.1%7F

Ngbn ngit chinh théng: tiéng Swahili

*Ngudn: Piéu tra dan s6 2002
& Chuong trinh qudc gla phong chong bénh mat hot, Bo Y té
+Ngudn: Diéu tra ho gia dinh tuyén huyén

Burkina Faso
Phan tich tinh hinh

O mdi nuéc, chuong trinh giang day duoc phat trién thong
qua quan hé hop tac da nganh va duoc thir nghiém tai mot s
tru:ong dé xac dinh xem chuong trinh g1ang day co6 thuc sy
nang cao klen thire, thiic day nhiing hanh vi lanh manh va c6
tac dong dén bénh mit hot trong hoc sinh cung nhu céc cong
dong Xung quanh hay khong, chuong trinh gidng day co lam
cho glao vién thay thoai mai khong. O ca 2 nudc, chu:ong
trinh giang day v€ bénh mit hot da duge cac co quan quan ly
gido duc chap nhén cho ap dung vao chuong trinh glang day
hién hanh ¢ bac tiéu hoc. Diéu nay néu bat cam két cua ca hai
chinh phu trong viéc klem soat bénh mat hot cung nhu trong y
té hoc duodng, va chi ra rang viéc giang day v€ bénh mat hot
s€ duogc tiép tuc tién hanh tai tat ca cac vung c6 bénh Iuu hanh
¢ moi nudc.

Mot lan nita can nhan thirc dugc rang chuong trinh glang day
chi 1a mot phan cua qua trinh glang day/hoc tap. Gido vién co
hiéu qua va moéi truong hoc tap c6 loi ciing 1a nhimng yéu tb
quan trong cua qua trinh gido duc.

Trong qua trinh thue hién du an, diéu duoc quan tam nhiéu 1a
néu can nhan rong qua trinh nay sang cac nudc khac, thi phai
han ché ngudn lyc can thiét & mic toi thiéu. Két qua cua du
an chinh 12 tai liéu huéng dan nay.

Nhiéu nim nay ¢ Burkina Faso, hoat dong Y té da duoc trién
khai trong cac tmong hoc, mac du kho co thé noi chung duoc
bét dau khi nao vi B Y té khong c6 chinh sach coi hoc sinh
nhu mét nhom con cua nhitng quan thé 16n hon da duoc thu
hudng nhiéu hoat dong khéc nhau. Chu yeéu la loai hoat dong
y t€ nho 1€ hon ¢ cap khu vuc trong d6 hoc sinh dugc bao
gdm giita cac quan thé 16n hon (nhu cac hoat dong tay giun
toan dan) nhung hoat dong nay chu yéu dugc dan dat qua
tlep xuc voi cac cau truc trong BO Y t€ vi chiing g1a1 quyét
nhimg van dé y té cu thé chi méi xay ra trong moi truong
truong hoc. Trong khi B§ Giao duc van ludn tham gia, nhiing
hoat dong nay chu yeu duogc coi 1a hoat dong y té. Trén thuc
té, BO Y té khong co cdu tric riéng dé quan 1y cac chuong




trinh y t& hoc duong. Cau tric nay ton tai trong Bo Gido duc
co ban tur nam 2000 ké tir khi né duogc thiét 1ap cho Chu:orng
trinh Phat trién Gido duc co ban do Ngan hang Thé gi6i tai
tro.

Khi dy an bat dau duoc trlen khai ¢ Burkina Faso nam 2003,

viéc trién khai cong tac kiém soat bénh mit hot & cap d6 quéc
gia chua duogc cau tric hoa. Nhu’ng bai hoc vé kiém soat bénh
mat hot dd duoc 16ng ghep vao chuong trinh giang day tiéu
hoc ¢ 8 truong tai Fada va 8 truong tai Piela, 2 huyen khu vuc
mién dong dat nudc. Khu vuc nay co ty 1€ hlen mac bénh mat
hot cao nhét dat nude: 45,6% trong sb tré em dudi 10 tudi.

Chuong trinh giang day tiéu hoc hién dai hién dang ap dung o
Burkina Faso trudgc day da dugc diéu chinh mot 1an, qua trinh
nay bat dau tor nam 1960 va tap trung vao xem xét 1a1 viéc stir
dung tleng Phap hay ngon ngu ban dia lam ngdn ngt chinh
thong, cting nhy kiém tra cac cap do va nang luc dugc phan
cong cho moi cap do. Qua trinh xem xét lai dan dén quy trinh
chip nhan kéo dai di két thiic nam 1989. Lan xem xét lai
chu:0'ng trinh gidng day thir hai hién dang dién ra. Trong tam
duoc xac dinh trude cho lan xem x¢t lai nay s¢ 1a nhén manh
dén nhimg ky nang song thuc t1en hon 13 dén viéc chuyén
giao kién thirc theo kiéu gido huan.

Qua trinh xem x¢t lai s€ bao gdm nhiing giai doan sau:

B Chuén bj: Giai doan ndy bao gdm hoat dong xem xét lai
chuong trinh giang day hién hanh & cap d6 quéc gia, co
chu ¥ ddc biét dén ngdn ngir duoc dung va cap hodc 16p
duoc 4p dung.

B Xem xét lai ndi dung: Giai doan nay s& c6 mot hoi dong
xem xét lai tit ca moi chinh stra trong chuong trinh giang
day phd thong hién dang duoc tat ca cac to chue phi
chinh phu, cac nhém, cac co quan Lién hiép qubc va
nhitng co quan khac thi diém hodc thir nghiém. Hoi déng
s€ dua ra khuyén nghi trinh B truéng B Gido duc co
ban va Xoa mu chit vé nhiing yéu t6 can dugc dua vao &
cap do qudc gia.

B Phé chuin: B truong thong qua khuyén nghi cta hoi
dong, sau khi da hoan tat viéc 1am rd hoac diéu chinh.

B Trién khai: Cac khoa dao tao & cip quc gia cho gido
vién dugc chinh sira dé dua vao chuong trinh giang day
mdi. Viée dao tao theo mo hinh thac nudce cho nhiing gido
vién d3 & thuc dia co thé da hoac khong dién ra tai thoi
diém nay.



Hinh 1: Céu truc gido duc qubc gia & Burkina Faso

|

Bo trwéng Bo Giao duc co’ ban
va Xoa mu chir (MEBA)

[ Téng thw ky ]
Cau tric tip quyén
Téng Giam déc Nghién ciru, Chu tric phin quyén
Khung va Sang kien Giao duc
(DGCRIEF)
v

Giam déc Giao duc khu vuc
(DREBA)

Quan ly Nghién ctpu Phat trién
(DRDP) (Chuyen gia vé chwrong

trinh giang

day) o P
Giam doc Giao duc tuyen tinh

(DPEBA)

O Burkina Faso c6 ca cac cdu trac gido duc chinh quy lan
khong chinh _quy. Gido duc chinh quy bao gom cac tru’(‘mg
tiéu hoc truyén thong (trudng me - écoles meres) va truong vé
tinh (ecoles satellztes) duoc thiét ké de nang cao ty 1¢ nhap
hoc, ddc biét 1a d6i voi cac em géi, bang cach bo tri truong ¢
nhilng vung trudc day it dugc cic truong tiéu hoc truyén
thong phuc vu.

Trong hé théng giéo duc chinh quy, gido vién tru:(‘mg me duoc
dao tao trong 1 ndm va sau d6 duogc chinh quyén cur dén khu
Vuc/huyen/tru:orng Hang nam chinh quyen déu luan chuyén
gido vién truong me, doi khi cu glao vién dén nhiing khu vyc
xa gia dinh ho ma ¢ d6 ho khéng néi duoc tiéng dia phuong.
Nguoc lai, gido vién & cac truc‘)rng v¢ tinh 1a thanh vién cua
nhiing cong ddng noi ho 1am viée, do cac thanh vién cia cong
ddng chon ra. Ho duoc dao tao tang cuong trong 3 thang, tap
trung vao nhu:ng ky nang thyc tién. Vi nhiing gido vién nay la
thanh vién cua cong dong, nén ho s& khong bi luan chuyén ra
khoi cong ddng ctia minh.



Hinh 2: Cau trac ctia Chuong trinh Gido duc do Ngan hang Thé gidi tai tro

Chuwong trinh Phat trién Giao duc

co ban (PDEB)

Van phong Cac chu’o'ng trinh giao duc (cau truc quan ly tai
chinh dé giai ngan) — hién dang chuyén giao

Phat trién ha tang co sé& ] [ Chuwong trinh y té hoc dwéng

v

|

Phat trién sw pham ( xem xét lai

chwong trinh giang day) ]

Cau truc 16p ¢ Burkina Faso cua truong tiéu hoc bao gom 3
cap do. Hoc sinh hoc moi lop mat 2 ndm, voi tong s6 6 nim
tiéu hoc. Ba cap do nay gom Lap Dy bz (CP), LOp so hoc
(CE) va Lop nhi (CM). Tat ca céc tmm’ng me déu c6 du ca 3
16p. Tét ca cac tmm’ng vé tinh hi€n c6 cac 16p Du bi va 16p So
hoc, mac du mot so tru:o’ng da b6 sung thém cac 16p Nhi de
dap ung yéu cau cua cong dong. Di voi cac truong vé tinh
chua ¢6 16p Nhi, hoc sinh phai theo phuong an du 16p Nhi
cua truwong me gan nhat. Truong vé tinh thuong & cach trueong
me 4 km.

Tr rung tam Gido duc co ban khong chinh quy (DEBNF) 1a loai
cau trac giao dyc khong chinh quy do chinh quyén tao ra nam
1995. Nhitng cau tric nay chu yéu phuc vu nhu:ng hoc sinh
16n hon (10-15 tudi) khong dat du diém thi vao h¢ théng glao
duc chinh quy, hoac chua bao gio theo hoc & cau tric giao
duc chinh quy. Nhiing ky nang trong Trung tam Gido duc co
ban khong chinh quy tap trung vao day doc va viét co ban va
k¥ nang thuong mai.



Xac dinh cac bén lién
quan chinh & Burkina
Faso

H6i thdo ky thuat &
Burkina Faso

Thu hut cac bén lién quan
¢ Burkina Faso

Duy tri & Burkina Faso

HKI da hoat dong trong linh vuc kiém soat bénh mét hot
trong nha truong thong qua du an do QuSI Bill & Melinda
Gates tai tro. Tur kinh nghi¢m voi du an nay, da thu hat duoc
nhiéu nhan vat chi chét: cac Bo Y té (CNLC) va Gido duc
(PDEB, DGEB) TCYTTG va HKI. Nhitng doi tac ky thuat
then chot nay tdp hop thanh Ban diéu hanh de phat trién va
lén ké hoach 2 hoi thao, KASPI va tuyén truyén van dong, dé
cudi cung dan dén su hinh thanh Ban chi dao qudc gia nham
dinh hudéng cho Du an chu:ong trinh giang day Hilton. Kinh
nghlem trudc day cua du &n do Quy Gates tai tro dem lai cho
cac ddi tac ky thuat vi tri vo song nam bét dugc nhiing nguoi
thuc hién hién thoi dang lam viéc trong cac chuong trinh y té
hoc dudng.

Hoi thao k§/ thuat ciia cac bén lién quan duoc to chirc trong
nhiing ngay khai mac dy an. Viéc hop mat nay dong 2 vai tro
quan trong: thir nhét 13 giai quyet ap luc glua cac Bo Y té va
Gi4o duc co ban lién quan dén viéc s hiru cac chuong trinh y
té hoc duong va chuong trinh nay mot cach cu thé; thir hai la
chinh thuc thiét 1ap Ban chi dao quéc g1a de ludén c6 dugce su
chi dao lién nganh cho du an. Thanh vién co dinh cua Ban chi
dao du an Chuong trinh g1ang day bao gom dai dién cua céc
Bo Y té, Gi4o duc, Nude va Cai thién d1eu kién v¢ sinh, dai
dién CREPA, Quy Nhi dong Lién hiép quoc va Uy ban quoc
gia phong chéng Mu loa, ciing nhu dai dién nhing t6 chirc
phi chinh phu khac hoat dong trong linh vuc y t€ hoc duong,
cu thé 1a FDC/Ctru tro Nhi dong M§ va Dich vu Ciu trg
Cong gido (CRS).

Bénh mit hot luu hanh ¢ tat ca 45 quéan huyén ctua Burkina
Faso, ty 1¢ hién mac dao dong tu 11% den 46%. Viéc bénh
mit hot la van dé y té cong cong cua quoc gia noi 1én rang
bénh mat hot vuot qua dugc nhiing ranh gioi dia ly ma nhiing
cha dé y té hoc du:ong khéc bo sot. Tinh trang luu hanh trén
toan quoc nay cung la 1y ludn manh mé dé tuyen truyen van
dong cho mot dy an kiém soat bénh mat hot va no da duoc
khai thac khi thuc hién nhiing hoi thao tuyén truyén van dong
trong nhiing giai doan khéi dau du an.

Ban chi dao tiép tuc hop mdi nam 2 lan trong sudt du an.
Nhung cudc hop. nay phuc vu cho viéc cap nhat cho cac thanh
vién thong tin v€ cac hoat dong then chot, cung nhu de dam
bao su ho trg cu the khi can. Pa thyc hién nd luc de moi 1
thanh vién cua moi Ban chi dao dia phuong tham du mdi cude
hop & cip qudc gia dé co kinh nghiém truc tiép tir thuc dia.

Ngoai nhimg cudc hop thu:ong xuyen nay, c6 moi 1 chuyen
gia tham gia g1a1 doan cudi cua du an dau tién dé danh g1a
tinh hi€u qua va hoat dong cua Ban chi dao. Viéc danh g1a
nham dam bao rang cic thanh vién cua Ban thdy y kién cua
minh duogc coi trong va rang hoat dong ctia Ban chi dao 1a vu
tién cho nhitng nguoi thuc hién chuong trinh.



Qua trinh xay dung

chuong trinh giang day &

Burkina Faso

Trén pham vi toan dat nudc Burkina Faso, hién chi c6 1
chuyén gia vé chuong trinh giang day lam viéc tai co quan
Quan ly ngh1en ctru phat trién (DRDP). Chuyen gia nay lam
qua nhleu viéc va thuong it ¢6 thoi gian va nhiét tinh dé danh
cho tat ca cac d6i tac mudn dua thong diép vao chuong trinh
glang day tiéu hoc, dic biét 1a vi day 1a mot linh vuc ngay
cang dugc quan tdm ¢ Burkina Faso. Chuyén g1a dap tng
nhiét tinh nhit voi cac dy an c6 thém “dong vién” nhu hop
dong ca nhan (Y chuyen gia, va viéc ong nay dang qua tai
lam glam X4c suat chu y dang mirc va danh gia hét tim quan
trong cua nhitng yéu td cu thé trong viéc diéu chinh chuong
trinh giang day.

San pham duogc phat trién cho du an do Quy Hilton tai trg bao
gom:

- Dé cuong thi nghzem

Pé cuong do nhom cua DRDP xay dung va trinh bay cho Ban
chi dao du 4n dé 13y y kién dong gop, nhan xét va cudi cing
1a phé duyét. N6 dugce néu trong Phu luc A.

- HLt’O‘I’lg dan Pao tao gido vién

Tac gia chinh cia tai liéu huéng dan 1a chuyen gia xay du:ng
chuong trinh gidng day ciling dugc moi tham gia phat trién ndi
dung chu:orng trinh giang day. Tai liéu hué’ng dan cling duogc
chinh sira theo qué trinh twong ty nhu qua trinh chinh stra va
phé duyét dé cuong — da dugc Ban chi dao du 4n xem xét lai.
Tai liéu huéng dan nay dugc néu trong Phu luc B.

- Huwdng dan vé chwong trinh gidng day da diéu chinh cho
cdc lap Du bi, So hoc va lop Nhi

Nhu dé néu ¢ trén, dd moi chuyén gia phat trién chuong trinh

g1ang day cho mdi cap 16p. Chuyen g1a la ngudi duy nhat l[am

vé xdy dung chuong trinh glang day ¢ Burkina Faso. Ba tai

liéu hudng dan duge néu trong cac phu luc C-E.

- Gido cu triec quan cho méi lO’p

Gido cu truc quan di kém véi huéng dan vé chuong trinh
g1ang day 1a nhiing loai trudc day da dugc phat trién cho du
an y té hoc duong va bénh mit hot do quy Gates tai tro, tranh
do nghe nhén ban dia thé hién. Mdi tranh c6 kich thuéc bang
loai glay chuan khd A4 duogc dung & Burkina Faso. Mbi gido
vién trién khai chuong trinh gidng day méi duge phat mot bo
18 tranh ép plastic. Phién ban nhé hon dugc dua vao Phu luc

- Bo dung cy xét nghiém vé sinh cho méi l6p

Mbi 16p ¢ Burkina Faso duoc cap mot bd dung cu x¢t nghiém
vé sinh gdm mot x6 nhya, mt am nhya va mot cbc nhua dé
rira mat mdt cach c6 hé thong O truong.



Lua chon vung thi di€ém ¢
Burkina Faso

Tién hanh nghién ctru ban
dau ¢ Burkina Faso

Trién khai & Burkina Faso

2 yeu td then chét quan trong 1a ban luan khi quyét dinh ve
vung thi diém ban dau ¢ Burkina Faso: 1) ty 1é hién mac bénh
mat hot trong khu vye, dac biét 1a ¢ tré em dudi 10 tudi, va 2)
viéc HKI c6 dai dién khu vuc va vi thé ¢6 thé tao thuan loi
cho viéc tiép can thudng xuyén va hd trg cho nhing truong
lan dau tién trlen khai chuong trinh giang day. 8 tru:orng duoc
chon cho nam dau vi ly do chi c6 mot chuyén gia su pham
duy nhat c¢6 thé tlen hanh gidm sat hang thang. Tiéu chuén
chon tru:ong bao gdm: sb lugng twong du’ong truong me va
truong vé tinh; khoang cach tir trung tim quén huyén (dé dé
ti€p can).

Vao thoi gian nghién ctru ban dau, van con cé su nham 1an vé
trach nhiém hang dau ddi v6i du an gitra cac Bo Y té va Gido
duc. Bo Y té da kha de dat trong viéc cho nhan vién (cac
chuyén gia mat) danh thoi glan tham gia vao nghlen clru ban
dau. Két qua 1a, ty 1€ hién mac bénh mat hot, méc du da co
mat trong quan niém va dé cuong nghién ctru, van chua duoc
giai quyét khi tién hanh nghién ctru tai thuc dla do thiéu nhan
lyc da duoc dao tao dé thyc hién tham kham. Tuy nhién, ty 1&
hién méc bénh mit hot da dugc dua vao nghién curu gitra ky
va s& dugc dua vao danh gia cudi ky.

Thang 5/2004, danh gia gitra ky duoc tién hanh ¢ 4 trong sO 8
tru:ong du 4n sau 3 2 thang trlen khai. Ket qua cua nghién
clru ndy 13 ra dugc quyét dinh bat dau trién khai & mot tap
h0’p truong me va tmong vé tinh thtr hai, trong do gido vién
s& duoc phd bién vé dy an, myc tiéu ctia nd cling nhu tat ca
céc tai liéu du an. Gido vién sé khong duoc dao tao tap trung
vé sir dung chuong trinh giang day da diéu chinh, nhung duoc
tham dy “budi dinh hudng” 1 ngay vé tai lidu va cac muc tiéu
cua du an. Nhitng truong nay dugc goi la “truong “loai

AT

[Tautong khi 8 truong ban dau duoc goi 1a “truong “loai 1.



Tién 1én

HKI, cung v6i Dich vu Cuu trg Cong gigo va Cau trg' Nhi
dong/My (FDC) da thanh lap congxoocxmm duoc goi la
MEBA’s World Bank funded dy an y teé hoc duong MEBA do
Ngan hang Thé g101 tai trg. Dy 4n s€ thuc day goi thiét yéu”
cac can thiép y t€ bao gom b6 sung vitamin A va sat cling nhu
diéu trj tdy giun mdi nam maot lan. M01 t6 chirc ph1 chinh phu
cung s€ thuc hién nhiing hoat dong bb tro tai vung trién khai
cua ho - thiét ké theo cach dé sau nay duogc trién khai ¢ cap
d6 qudc gia. HKI c6 ké hoach dua kiém soat bénh mit hot
thanh hoat dong bb tro tai vung cua ho v6i 2 tinh cho nam thu
nhat. HKI ciing déng vai tro diéu ph01 congxoocx10m Dy an
s€ bao phu 25 tinh trong nam tht nhat trién khai, va tat ca 45
tinh vao ndm thu 3.

Dé trién khai trén dién rong nhung thanh tyu thu dugc tr cac
ving thi diém ban dau cua du an, da co ké hoach tich h0’p
khia canh gidm sat viéc gido vién long ghép nhiing bai hoc vé
bénh mit hot voi cac chuyen giam sat thuong quy cua giam
sat vién tuyén huyén. Viéc ket h0’p nay s€ dam bdo tinh bén
virng cua hoat dong, gop phan nang cao chat lugng cia gido
vién lién quan dén nhﬁ:ng bai hoc vé ph(‘)ng ngura bénh mat
hot va dao tao tap trung vao giam sat vién chir khong phai 1a
gido vién khi dat dugc tién bo trong viée chap nhan chuong
trinh gidng day & cap do qudc g1a Do co nhu’ng thach thuec
truo’ng dién vé ty 1€ nhap hoc, s€ c6 nhitng no luc dé ting
cuong viée sit dung phuong phap tir tré em dén tré em trong
do6 hoc sinh dugc huong loi tir nhitng bai hoc vé kiém soat
bénh mat hot tich cuc truyén tai thong diép dén nhu’ng ban be
khong ¢ trong nha truong ciing nhu nhiing thanh vién khac
cua cong dong



Tanzania
Phan tich tinh hinh

Tanzania lyc dia co6 lich su lau dai thyc hién cac chu:0'ng trinh

y té hoc duong, véi nhiing hoat dong bat dau tor nam 1921.
Nam 1997, Chuong trinh y té hoc duong quéc gia (TNSHP)
da dugc phat trién voi sy trg glup cua Chinh phu Ailen. Muc
dich cua chu’0’ng trinh la phat trién cac cau trac va hudng dan
dé dleu phéi ¢ cap quoc gla cac chuong trinh Yy té hoc duong
tuyén huyen trong cong cudc cai to chinh quyén dang dién ra.
Mot s6 chinh sach va hoat dong da duoc trién khai trong
khuén kh6 Chuong trinh y té hoc dudng qudc gia.

1. Thiét lap dugc Van phong Chuong trinh y té hoc duong
quéc gia trong Pon vi Dich vu Strc khoé Tré em va Strc
khoé Sinh san quéc gia tai Bénh vién quéc gia Muhimbili.
Phén cong mot Piéu phéi vién y té hoc duong qudc gia
cho Vin phong, ¢ trach nhiém bao cao Giam dbc Y té du
phong, Bo Y té. Ngoai ra con phan cong mot Diéu phbi
vién'y té hoc duong cia Bo Giao duc, chiu sy gidm sat
cta Giam ddc Gigo duc tiéu hoc.

2. B6 tri Biéu phdi vién y té hoc duong tuyén huyén & cac
Phong Y t€ va Gido duc.

3. Thiét lap Ban chi dao quéc gia dé chi dao hoat dong cua
chuong trinh y té hoc dudng. Ngoai ra con lap ra tiéu ban
k¥ thuat dé hd tro ky thuét cho cac hoat dong y té hoc
dudng va dinh dudng.

4. Tién hanh mot cudce diéu tra qudc gia Ve suc khoé tré em
trong do tudi di hoc qua viéc phong véan cac giao vién giao
duc strc khoé. Két qua diéu tra khong hitu hiéu lim dé
danh gia tinh trang strc khoé vi chiing dua trén kién thirc
clia gido vién vé cac bénh trang trong cong ddng cua ho.

Thang 11/2000, da hinh thanh Dinh hudng chinh sach
Chuong trinh y t& hoc duong qubc gia trong d6 cac Thir
trudng thuong truc cia ca BO Y té 1an Bo Gido duc déu da ky
tén. Chinh sach c¢6 3 thanh phan dinh huéng cho cac hoat
dong y té hoc duong & Tanzania — gido duc stc khoé, moi
truong hoc duong lanh manh va céac dich vu trong nha truong.

Pi xac dinh duoc rang Chuong trinh y té hoc dudng quéc gia
sé:

a. Cung cip hudng dan cho viéc trién khai cac
hoat dong y té hoc dudng tai cac trudng trude
tiéu hoc, tiéu hoc va trung hoc (nghia la sang
loc, gido duc stic khoé, so ciru, cung cap nudce
an toan, cai thién diéu kién vé sinh, v.v...)

b. Diéu phdi cac hoat dong y té hoc duong giita
cac bén lién quan chinh

c. Tuyén truyén van dong dé thuc déy cac dich vu
gido duc va strc khoé c6 chat lugng cho tré em
trong do tudi di hoc

d. Ting cudng ning lyc cta nhén luc dé thiét 1ap
cac chuong trinh y té hoc dudng hiéu qua
trong khudn khé ciu triuc chinh quyén dia



Hinh 3: C4u tric Chuong trinh y té hoc dudng qubc gia & Tanzania

Thir trwéng thwong trvc Bo Y Thtr trwéng thwong trwec Bo
te Giao duc
Giam déc Y té Uy vién hoi dong Giao duc
Giam déc Y té dw phong Giam déc Pao tao giao vién tiéu hoc va
trung hoc

‘ l

Cac bo phan Strc khoé A FEA ;
sinh san va Strc khoé tré 21T ] vien iz
dwong

~

Pon vij lap ké hoach trung tam, /
Chwong trinh y té hoc dwong



O Tanzania c¢6 2 co quan quén Iy chuong trinh gidng day
trong nha truong, thi cir va cap chiung chi. Thir nhét 1a Vién
Gi4do dyc Tanzania (TIE) chiu trach nhiém thiét ké, phat trién,
xem x¢ét lai va theo doi giam sat viée trlen khai chu:ong trinh
giang day trong nha trudng tai tat cd cac cap do dudi Bo Gido
duc va Van hod. Thu hai 1a Hoi dong thi quoc gla Tanzania
(NECTA) c6 nhi¢m vu lién quan dén thi cr va cap chung chi.
Co cac ky thi tap trung vao cudi cac khoa Chuan VII, Hinh
thirc 4, Hinh thirc 6, Dao tao gido vién ldy Chimg chi va Vin
bang.

Vién Gido duc Tanzania 1a mot t6 chuc truc thude BO Gido
duc va Vin hoa c6 trach nhiém dam bao chat lugong gido duc
& cac cép trude tiéu hoc, tiéu hoc, trung hoc va dao tao gido
vién. N6 duoc thiét 1ap nhu mét td chuc doc lap nam 1975
sau khi tach khoi Pai hoc tong hop Dar Salaam.

Vai tro chu dao cua TIE 1a thiét ké, xem xét lai, cai cach céac
chuong trinh giang day trude tiéu hoc, tiéu hoc, trung hoc,
khong chinh quy, va dao tao gido vién trong nugce. Vién chiu
trach nhiém vé chat lugng cua gigo duc & cac cap do va cung
cAp tu van chuyén mén cho B6 Gido duc va Vian hoa vé
nhimng van dé nay.

Hién nay Tanzania khong trién khai kiém so4t bénh mat hot
mot cach co6 cau truc ¢ cap do qudc gia. Tuy nhién bénh mat
hot dd 12 mot phan trong chuong trinh glang day khoa hoc xa
ho1i tai cac truong trung hoc. HKI da trién khai chuong trinh y
té hoc dudng tir thang 6/2000. Thong qua chuong trinh nay,
HKI 4ap dung phuong phap 4 thanh phan dé thyuc hién cic
chuong trinh y t€ hoc duong duoc 1én md hinh sau khi
Tanzania c6 chu truong FRESH (Tap trung Nguon luc vao Y
té hoc dudng hiéu qua). 4 thanh phan bao gom gido duc suc
khoe theo dinh hudng ky nang song, moi truong hoc duo’ng
thuan loi de thay . ddi hanh vi, dich vu y té hoc dudng va tiép
can cong dong bang cach sir dung tré em lam tac nhaa thay
d6i. HKI da thi diém mo hinh dao tao gido vién nhiéu giai
doan, bao gom mot phuong phap su pham dua trén viéc hoc
qua hanh dong voi1 trong tam la phuong phap ky nang song &
mot vai quan huyén mién trung Tanzania.

6] Tanzania, chu’orng trinh giang day vé y té hoc duong qudc
gia & tiéu hoc va trung hoc da dugc xem xét lai 3 lan ké tir khi
Tanzania glanh duoc doc lap. Lan dau tién 1a nam 1985, lan
thir hai ndam 1995, va gan day nhat 1a nam 2004-2005 Trong 2
lan dau, da c6 mot sd thay doi trong cac phan cua chuong
trinh giang day dya trén tinh thich hop dbi v6i moi trudng.
Néam 2004-05, co sy chuyén ddi 16n dé lam cho chuong trinh
tré nén 5t hon va sir dung céac phuong phap hoc tap tich cuc
dé giang day thay vi chi dung phan viét va dién thuyét.

TIE da trai qua qua trinh xem xét lai mot cach ky ludng toan
bd chuong trinh giang day, da c6 mot sb thay do6i 16n cho tat
ca moi phan. Chuong trinh giang day dugc cac bén lién quan
chinh xem xét lai (thdm dinh) vao thang 3/2005. Hién tai dang
cho su phé chuén cua Thu truong thuong truc BO Gido duc va
Vin hoa. Hy vong rang chuong trinh giang day méi ndy s&
dugc phé chuan vao thang 1/2006.



Xac dinh cac bén lién
quan chinh ¢ Tanzania

Hoi thao k¥ thuat &
Tanzania

Thu hut cac bén lién
quan ¢ Tanzania

HKI da tién hanh phan tich tinh hinh cua Chuong trinh y té
hoc dudng qudc gia & Tanzania. D3 xac dinh dugc cac bén
lién quan chinh, bao gom Bo Y té, B6 Gido duc, TIE va
Chuong trinh nhan khoa quoc gia (NECP). Trong thoi glan
lap ban dd, HKI nhén ra rang Vién Gido dyc Tanzania s¢ la
doi tac then chét trong qua trinh ndy vi né chiu trach nhiém
xay dung va xem xét lai chuong trinh giang day trong nudc
cho céc tru’orng tiéu hoc. Ngoai viéc phat trién chuorng trinh
giang day, nod cling dong vai trd then chdt trong viéc phéc
thdo cac budc tham gia vao thtr nghi¢m va dua chuong trinh
giang day vao trong nha truong.

Ban chi dao dy an trong cac cudc hop theo doi da quyét dinh
rang s& khong thanh 1ap uy ban chinh thtc cua cac bén lién
quan ¢ Tanzania vi da c6 Ban chi dao Chu:ong trinh y t té hoc
duong qudc gia va Poi dic nhiém quoc gia vé bénh mit hot.
Mot nhom nho céac bén lién quan cua 2 dién dan nay s€ nhom
hop 6 thang mot 1an dé xem xét lai tién do cua du an chuong
trinh giang day.

Thang 8/2003, da tlen hanh hoi thao dé phat trién bo khung
chura dung nhung Kién thirc, Thai d, Ky nang, Chinh sach va
Chi s6 (KASPI) thich hgp vé bénh mat hot nham gitp dinh
hinh chu:ong trinh glang day. Cac bén lién quan chinh da tham
dur bao gom dai dién cac Bo Y té va Gido duc, va dai dién céac
khu vuc Singida va Dodoma. Tuong tu nhu H01 thao ky thuat
¢ Burkina Faso, A (thai d9) va I (ch1 so) duoc loai khoi b
khung. Khai niém Thai d6 to ra qua kho va mat qua nhiéu thoi
gian dé 1am sang to, nén khong can phai theo dubi. Ba di dén
quyet dinh 1a Chi sO va viéc theo ddi giam sat chung ddi véi
du an tot nhit 1a glao cho mgt nhém nh6 hon, nhu Ban chi
dao, dé tham dy vién cua hoi thao nay co the tap trung vao
nhung kién thirc, k¥ ning va chinh sach can thiét dé hd trg noi
dung giang day.

O Tanzania, di c6 nhiéu nd luc lap di 1ap lai de t6 chirc hop
véi cac ben lién quan, nhu’ng cudi cung di di dén quyet dinh
1a vi TIE, c4u trac chinh quyen chiu trach nhiém xay dung va
xem xét 1a1 chuong trinh glang day la nhan vt chinh va tham
gia vao tat ca moi khia canh ctia du 4n, nén khong can dén hoi
thdo. Tuy nhién viéc hop ¢ quy, md nhé hon V61 cac bén lién
quan 1a d6i tac then chot vé kiém soat bénh mat hot va y té
hoc duong Van duogc tién hanh thudng xuyén va ho tro cho
nhitng van dé ciia dy an.



Duy tri & Tanzania

Qua trinh xay dung

chuong trinh gidang day ¢

Tanzania

Céac budi hop cia Doi dac nhiém vé bénh mit hot t6 ra 1a
hanh dong ly tu0’ng dé duy tri sy tham gia cua cac bén lién
quan trong dy 4n chuong trinh giang day ¢ Tanzania. Nhiing
cudc hop dinh ky nay tao ra dién dan dé€ nhiing ngudi thuc
hién du an cap nhat cho nhiing nguoi ¢6 li€n quan trén pham
vi toan quoc vé nd luc kiém soat bénh mit hot qua cac hoat
dong du an. Ngoal ra, con c6 mot so cuoc hop nho trong sudt
thoi gian du 4n dé cap nhat cho cac bén lién quan vé viéc xay
dung chu:orng trinh giang day, phé duyet chuong trinh giang
day, két qua thir nghiém va tién d6 cua dy an thi diém.

Helen Keller va Vién Gido duc Tanzania da ky thoa thuan
chinh thirc Ve vige hop tac phat tr1en chuong trinh giang day
Ve bénh mat hot cho cac truong tiéu hoc. Pa thong nhat mot
sO budc dé phat trién, thir nghiém va dio tao gido vién sir
dung chuong trinh giang day. HKI chi trd cho TIE 10% phi tu
van dé phat trién chuong trinh giang day.

Thang 6/2004 di t6 chic hoi thio xiy dung chuong trinh
giang day, trong thoi gian do TIE, can by nhan vién y té hoc
duodng cua HKI, thanh tra hoc du:ong, thanh tra vung va diéu
ph01 vién chuong trinh y t& hoc duong cua nhimg khu vuc
mién trung dit nuéc tham gia vao viéc phat trién chuong trinh
giang day. Khung KASPI d(’)ng vai tro huéng dao cho nhom.
bé ho trg chuong trinh glang day, TIE dugc giao nhiém vu
phat trién huong dan giao vién va hudng dan hoc tap ngoai
chuo’ng trinh giang day, glup tao thuan lgi cho viéc giang day
va st dung chuong trinh giang day.

San pham phat trién cho du 4an do Quy Hilton tai tro bao gom:

B Chuong trinh giang day vé bénh mét hot trong nha
truong, co dé cuong khoé hoc vé bénh mét hot cho céac
16p tir I dén VII va dan bai cho gido vién.

B Tai liéu hudng dan gido vién va hoc sinh vé bénh mat hot
dé tao thuan lgi cho qua trinh giang day va hoc tap, va la
dinh hudng vé ngudn luc va k¥ thuat. Co cac hudng dan
riéng biét cho cac 16p tir I dén VII cho ca gido vién va hoc
sinh. Pa thué nghé nhan ban dia v&€ minh hoa cho hudéng
dan hoc sinh.

B D3 phat trién bang hoi thir nghiém va hudng dan thao
luan nhém tap trung dé thir nghiém chuong trinh giang
day va tai liéu huéng dan gio vién va hoc vién & huyén
Kongwa thugc ving Dodoma. Gido vién ¢ huyén da co
kinh nghiém dang ké dé giang day y té hoc duong va
bénh mat hot théng qua chuong trinh y té hoc duong
truoc day va da cung cap dugcnhing phan héi c6 gia tri.

B Cong cu theo ddi va giam sat dé danh gia tinh hiéu qua
ctia dé& cuwong khoa hoc va viéc tro gitip gido vién sir
dung.



Lua chon vung thi diém ¢
Tanzania

Tlen hanh nghién ctru ban
dau ¢ Tanzania

Trién khai & Tanzania

TIE va nhém xady dung chuong trinh giang day da di dén
quyét dinh 1a phai thir nghlem chuong trinh giang day tai
huyen Kongwa noi gido vién da trién khai chuong trinh
giang day veé y té hoc duorng, dé lay phan hoi ciia ho veé
chu:0'ng trinh glang day mdi vé bénh mat hot. Dua trén phan
hoi cua gido vién va thanh tra hoc duong, da thuc hién nhiing
thay d6i thich hop cho chwong trinh giang day.

D3 t chirc hoi thao phe duyét chuong trinh glang day véi céac
bén lién quan chinh ¢ Dar Salaam dé lan cudi thong qua
nhirng thay doi. Trong hoi thao nay, cac thanh vién cia Ban
chi dao dy 4n da dwgc moi xem xét lai chuong trinh gidng
day va cho phan hoi.

Ban chi dao va TIE da di dén quyét dinh 1a s& thir nghlem
chu:0'ng trinh giang day dé nhan dinh vé tinh hiéu qua cua no
¢ 1 huyén cua Tanzania. D3 sir dung mot s6 tiéu chuan dé lva
chon huyén — ty 1¢ hién mic bénh mat hot, nhiing can thiép y
té hoc duong tdi thiéu & huyen do, s6 luorng tuong doi it to
chirc phi chinh phu lam viéc ¢ do. Huyén Manyom thudc
vung Singida ¢ mi€n trung dat nude duge chon 1am ving thi
diém. Huyén c6 ty 1¢ nhép hoc cao (70%) nhung 13 1 trong sd
nhiing huyen ngheo nhat nudc, ¢6 xay ra nan doi va han han
thudng xuyén. D3 tién hanh diéu tra ty 18 hién mic tai 30
truong trong huyén. 20 truong voi ty 1€ hién mic bénh mat
hot cao nhét dugc chon ra trong s6 30 tru:O'ng da diéu tra. 20
truong nay dugc phéin b6 ngiu nhién dé ti€p nhan chuong
trinh va lam truong d01 chimg. Tai tit ca 20 truong, da tién
hanh diéu tra KAP (kién thirc, thai do va thuc hanh) véi giao
vién va hoc sinh. H¢ phuong phap ding dé Iya chon hoc sinh
cho dleu tra KAP va thiét ké bang hoi duogc néu 6 cac phu lyc.
S& tién hanh danh g1a cubdi ky dé danh gia sy thay ddi vé kién
thire va thyc hanh ¢ gido vién va hoc sinh tai cac truong thuc
hién chuong trinh va doi chung.

O vung thi diém d3 chon, 40 gido vién duoc ddo tao vé cach
su dung chu:orng trinh giang day moi. Viée dao tao do TIE tién
hanh cung véi cac diéu ph01 vién y té hoc duong cua huyen
Ngoai dao tao gido vién, di t6 chire dao tao trong 2 ngay cho
nhung thanh tra hoc duong va diéu ph01 vién phong giao duc
lam viéc tryc tiép va giam sat gido vién trong huyén.

Sau khi tap huén, di phan phat tai liéu hudng dan gido vién
va hoc vién cho 10 truong thi diém. Tai liéu hudng dan hoc
vién dugc phat cho hoc sinh theo ty 1€ 3:1 (3 hoc sinh / 1 bo
sach) pht hop vé6i khuyén nghi cua TIE va Bo Giao duc.



Tién 1én

O Tanzania, viéc x4c dinh thoi hrong cho du 4n chuong trinh
giang day to ra ly tuéng vi du an dién ra khi Tanzania dang
tién hanh qua trinh xem x¢t lai chuong trinh giang day ticu
hoc. Quyet dinh cua TIE xay du:ng chuong trinh giang day
tleu hoc méi mot cach khoa hoc cling phu hop véi nhiing nhu
cau cua dy an trong viéc nhan manh cac phuong phap hoc tap
tich cuc va k¥ nang séng dé thuc day ky ning ra quyét dinh &
hoc sinh.

Chuong trinh glang day Ve bénh mat hot da duoc phat trién
trong du an nay dugc chap nhan dé dua vao chuong trinh
giang day tiéu hoc méi. Viéc nay tao ra co hoi phd bién no
dén nhing quan huyén noi bénh mit hot luu hanh theo ké
hoach trién khai chuong trinh gidang day cua Bo Giao duc va
cua quan huyén.

HKI s€ lam viéc v6i Bo Gido duc va TIE dé hd tro viée trién
khai chu0’ng trinh giang day tiéu hoc méi ¢ Tanzania. S& hd
trg cac vung vé dao tao tai chtrc cho gido vién, tro glup va
glam sat dé dia phuong phat trién ké hoach theo ddi glam sat
va danh gia dam bao chat lugng cua chuong trinh giang day
moi. Trong truong hop ¢ the s& bd sung viéc glang day vé
bénh mat hot trong chu:ong tr1nh giang day moi vao chuong
trinh dao tao gido vién trong nudc.



PHAN III: KASPI

Bénh mit hot

No la gi, do cai gi gay ra,

va co thé phong ngtra
duoc va...

Piéu tri
Chtra duoc néu ban tuan
thu

Rudi
Rudi lay lan bénh
Mat ban hap dan rudi

Khan mat

Dung chung khan mat
lam 14y lan bénh mat hot
Can phoi kho khan mit

Mat sach
Mat sach va tay sach
phong ngura bénh

Bénh mét hot that kho
chiu; bao vé

Diéu tri ddy du thi tot &
¢6 hiéu qua cho moi
nguoi

Khong dé rudi dau vao
mat

T6i yéu khan mat cia to6i

Mit ban 1 khong sanh
diéu, mat sach thi sanh
diéu

Nhén dién céc tinh huéng Nha truong thic diy &

nguy co

Thé hién: 1y 1& tng ho
viéc di€u tri va tam quan
trong cua su tuan thu

Rira sach mat
Rém ctra so

Thé hién 1y 18 ung ho a)
khan mat riéng b) khong
dung thtr khéc dé lau
Phat trién cach xac dinh
khan mét riéng

C6 thé gilt sach mat

Lap luan dé c6 nudc tai
nha trudng va ¢ nha, rira
mat,

bao vé mat va

B1eu tri hodc chuyen
tuyén bénh mat hot
Tuyén truyén van dong
cho dao tao va nguon lyc
dé chira tri

Nha xi va truong hoc
khong c6 phan / rac

Pam bao san c6 khin
mat

Cam dung chung khan
mat

Nha truong c6 san nude
hoac khan mat ca nhan

So truong hop mic bénh
mat hot dang gy nhiém
khong dugc chira tri

Nhin chung va trén mat
¢o it rudi hon (cam nhan
va thuc té)

Co va c6 dung khan mat
ca nhan

Khong dung chung khan
mat

% mat sach (khong c6 ri
mat, ri mii)




Nha xi

Sur dung nha xi lam giam  Di v¢ sinh lung tung la Céch duy tri nha xi; Lap  Cac em trai va em gai Nha xi: ¢d; c6 su dung

bénh ) khong tot luan ting ho va gidi thich  bdo dudng dliing cach chap nhan dugc &

Thé nao 1a nha xi tot Nha xi c6 thé duoc 1y do va céch thuc xay Xac dinh dugc ca nhan khong c6 phan roi vai
dung chung ¢0 trach nhi¢m

Theo doi gidm sat vi¢e sir
dung va kha nang duoc
chap nhan

Moi truong

Moi truong ban thiu thi Ty hao trong moéi truong  Rura sach s€ sau khi di Duy tri moi truong sach ~ Khong ¢6 phan va rac
nguy hiém cua ban chg va cham vao suc vat  s€ quanh nha truong

Cén lam sach rac va phan Thé hi¢n 1y 1€ ung ho Xac dinh c4 nhan co

Kién thirc vé cac phuong viéc quan ly rac va phan  trach nhiém

phép xtr ly an toan Quy tac xur ly an toan

chat thai




4 giai doan

Ch1 dan cho nguoi ding
diu:

Loi ich

Theo do6i giam sat va
Panh gia
Muc dich

1) Bubi dinh hudng. Hu0’ng dén cac bén lién quan
chinh (Uy ban qudc gia phong chong Mu loa, giang
vién gido vién chuyén nghlep, gido vién) va quang ba
y tu:ong cho ho. X4c dinh cic nhan vat chu chét trong
nuée (vi du can bod gido duc tuyén khu vuc hodc tuyén
huyén).

2) Hoi thdo x4y dung du 4n. Lam viéc v6i gido vién
thong thu:ong dé chuan bi tu lieu va dao tao ho phd
bién no. Piéu cbt yéu 1a a) co cac giang vién chuyen
nghi¢p (can bd Phong Gido duc & Tanzania) va cac
chuyén gia xay dung chuong trinh giang day trong
nhém va b) bat dau bang cach xem xét lai va dua vao
nhirng tai li¢u giang day va chinh sach hi¢n hanh.

3) Nghién ctru thi diém. Cac gido vién méi duge dao
tao xuc tién voi viée giang day tai li€u, c6 cac giang
vién chuyén nghi€p va chuyén gia xay dung chuong
trinh giang day tham gia danh gia.

4) Thut nghiém trén quy mo rong hon. Quang ba véi
cac bén lién quan chinh.

—

Bit dau bang viéc xem xét lai nhitng chinh

sach va tai li€u hién hanh

2. Dong vién gido vién va nha truong

bam bao kha ndng nhan rong

4. Moi gido vién cht nhiém va nhém nhé & moi
truong dé tao ra cong ching phé binh

5. Tién hanh tai dia phuong va theo cach ré tién
dé dam bao co giang vién thyc thy dén du chir
khong phai 1a cac xép

6. St dung co sé cua ho, va tao thuan lgi cho ho
t6 chirc hoi thao

7. Xac dinh can b chuyén trach quan 1y du an &
moi nude

8. Pam bao tinh than lam cha trong nudce

(98]

Khong phai thém tai liéu giang day

Pao tao tdi thiéu

Thoi glan hoc trén 16p ngan nhat

Su tro giap trong suot chuong trinh giang day
V& hoang va di dau the gioi

Pugc cung cip du ngudn luc

Phat trién mot mo hinh toan cau dé thiét ké va trlen
khai chuo’ng trinh glang day dya vao nha truong nhim
phong ngira ¢6 hiéu qua bénh mit hot.



Muc tiéu Bao gom ca tinh hi¢u qua va kha nang nhén rong
Tinh hiéu qua Theo nghia qua trinh va két qua.
1. viéc giang day dugc thyc hién
2. tré em va gido vién c6 hiéu biét vé bénh mit
hot

3. truong hoc c6 mdi truong sach s€

4. khong con bénh mit hot khong dugc chira tri
dam bao murc do sach sé chép nhan duoc cua
mat
6. néu bat duoc nhitng van dé vé bénh mat hot

trong cong dong rong hon

9]

Kha ndang nhdn réng Dé so sanh tac dung cta hé
phuong phap nay ¢ 2 nudc duoc can thiép va xac dinh
then chot trong
a. Tinh twong dong va su khéc biét
b. Goi y cho viéc nhan rong sang cac nudc
khéc

DIY:

Thu hit hoc sinh tham gia va coi danh gid 1a kinh
nghiém hoc tap

Két hop v6i nhirg cha dé khac

Chi s0

Qua trinh

Tao thuan loi cho viéc trién khai

N6 c6 dugc trién khai khong? Viéc giang day c6 dién ra khong?

N6 c6 dugc trién khai tot khong? Viéc giang day mang tinh twong tic hay gido
huan

Dé dang nhu thé nao? C6 gido vién, giang vién, 1anh dao
Gido vién thich n6
B¢ dong y chap nhan n6

Nhanh choéng ra sao? Thoi gian gifta hoi thao va bai hoc dau tién

Hiéu qua dén dau? Tinh than 1am chu

Hiéu qua kinh t€ dén dau? Chi phi tinh theo truong

C6 thé pho bién rong hon ¢ mdi nude
khong? Néu co, bang cach nao?

Co thé pho bién rong hon ¢ cac nude  Céc nude khac yéu ciu c6 nd
khéc khon§‘7 Néu co, bang cach nao ?

PDR, bénh vong mac do dai thao dudng tang sinh nhanh

H¢ thong 4 giai doan bao gom: khong, NPDR nhe, NPDR trung binh - ning, bénh vong
mac do dai thdo duong ting sinh nhanh

() - Anh khong x&p hang duoc



Hoi thao Cép cao nhat duogc thong tin, khong nhét thiét phai
Ai tham duy? tham gia .
) Lén cao dén mirc c6 theé
Quy Nhi dong Lién hi¢p quoc

Khuon kho Co s hop 1y / dinh nghia vén dé

Thong tin vé bénh mat hot

Thong tin vé du an

Tinh hop 1y ddng sau phwong phép hoc tap nay

Nhitng ngudn I hién co

Lién két gitra hanh vi va KASPI

Dua vao d6 dé phat trién kinh nghi¢m hoc tap

(c6 khung mau)

8. Dua vao cac chuyén gia xay dung chuong trinh
giang day dé hoan thién tai lidu

Nk W=






